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1. Vêën àïì tai naån àûúâng ùn, àûúâng thúã úã treã
mêìm non (MN)

Phoâng chöëng tai naån thûúng tñch möåt viïåc hïët sûác
cêìn thiïët hiïån nay, goáp phêìn àaãm baão an toaân vaâ baão
vïå sûác khoãe cho treã em. Trong caác loaåi tai naån thûúâng
gùåp úã treã MN thò tai naån úã àûúâng ùn vaâ àûúâng thúã laâ
loaåi tai naån dïî mùæc phaãi vaâ nguy hiïím túái tñnh maång
cuãa treã. Ûúác tñnh möîi nùm coá 1.500 ngûúâi tûã vong liïn
quan àïën dõ vêåt àûúâng ùn, 3.000 ngûúâi tûã vong vò
nhûäng biïën chûáng cuãa dõ vêåt àûúâng thúã. Theo Bïånh
viïån Tai Muäi Hoång Trung ûúng, trung bònh möîi thaáng
bïånh viïån tiïëp nhêån hún 10 trûúâng húåp hoác dõ vêåt maâ
phêìn lúán laâ khöng qua khoãi. Tó lïå tûã vong àùåc biïåt cao
úã treã tûâ 1-6 tuöíi.

1.1. Caác loaåi tai naån úã àûúâng ùn vaâ àûúâng thúã
thûúâng gùåp úã treã MN. Loaåi tai naån àûúâng ùn vaâ àûúâng
thúã thûúâng gùåp úã treã MN àoá laâ: Hoác sùåc laâ hiïån tûúång
thûác ùn, nûúác uöëng hoùåc caác dõ vêåt khaác... rúi vaâo
hoùåc mùæc keåt laåi úã àûúâng hö hêëp (coá thïí rúi vaâo thanh
quaãn, khñ quaãn, phïë quaãn hoùåc ài ngûúåc lïn khoang
muäi); Ngheån laâ hiïån tûúång thûác ùn hoùåc dõ vêåt khaác bõ
cheån laåi úã hoång hoùåc úã thûåc quaãn, khöng tröi xuöëng daå
daây àûúåc, gêy cheân eáp sang àûúâng thúã cuãa treã.

1.2. Tai naån àûúâng ùn vaâ àûúâng thúã nguy hiïím
vúái treã nhû thïë naâo? Hoác sùåc vaâ ngheån laâ loaåi tai naån
nguy hiïím túái tñnh maång cuãa treã, àùåc biïåt laâ treã 1-3
tuöíi. Trûúâng húåp nheå thò gêy khoá chõu, töín thûúng
àûúâng  tiïu hoáa vaâ hö hêëp nhû xêy xûúác, phuâ nïì
hoång...Trûúâng húåp nùång hún thò laâm cho treã khoá thúã,
khöng thúã àûúåc, tûã vong. Thiïëu oxi 3 phuát treã bõ di
chûáng naäo suöët àúâi, thiïëu oxi 5 phuát cú thïí bõ chïët
naäo. Treã bõ ngaåt coá thïí chïët trong voâng vaâi phuát nïëu
khöng biïët xûã lñ kõp thúâi vaâ àuáng caách.

1.3. Nguyïn nhên treã MN dïî bõ tai naån úã àûúâng
ùn vaâ àûúâng thúã? Treã MN dïî bõ tai naån àûúâng ùn vaâ
àûúâng thúã laâ do möåt söë nguyïn nhên sau:

- Do àùåc àiïím phaát triïín cú thïí cuãa treã em, trong
àoá liïn quan trûåc tiïëp túái sûå phaát triïín vaâ hoaân thiïån
cuãa hïå tiïu hoáa, hïå hö hêëp vaâ hïå thêìn kinh. Treã MN,
àùåc biïåt laâ treã dûúái 2 tuöíi, caác hïå cú quan naây chûa

hoaân thiïån. Vñ duå: treã dûúái 6 thaáng tuöíi, phaãn ûáng nuöët
thûác ùn, àiïìu chónh lûúång thûác ùn vaâo cú thïí chûa töët
nïn dïî bõ sùåc, àùåc biïåt nïëu treã nùçm ùn; treã 6-12 thaáng
tuöíi múái chó coá rùng cûãa, rùng nanh; coá thïí cùæn àûúåc
thûác ùn mïìm, gioân nhûng chûa nhai nghiïìn àûúåc
thûác ùn; do àoá, nïëu chuáng ta cho treã cùæn cuã àêåu, dûa
chuöåt... thò dïî bõ hoác thûác ùn.

Nhòn chung úã treã MN thò àöå àaân höìi, daän núã cuãa
thûåc quaãn keám vaâ ñt chêët nhêìy úã thûåc quaãn nïn treã dïî
bõ ngheån khi ùn, àùåc biïåt laâ vúái caác thûác ùn mïìm nhûng
dai, trún: xöi, baánh tröi chay, thaåch rau cêu, vaãi hoùåc
caác thûác ùn khö nhû khoai, sùæn, baánh khaão...

Mùåt khaác, àûúâng thúã cuãa treã ngùæn - nhoã heåp - dïî
co thùæt, nïn nïëu coá dõ vêåt rúi vaâo thò àûúâng thúã caâng bõ
thu heåp laåi. Nùæp thanh quaãn coá taác duång baão vïå àûúâng
dêîn khñ khi coá thûác ùn ài vaâo thûåc quaãn, ngùn khöng
cho thûác ùn rúi vaâo khñ quaãn. ÚÃ treã nhoã, nùæp thanh
quaãn chûa hoaân thiïån nïn treã dïî bõ hoác sùåc nïëu vûâa
ùn vûâa noái chuyïån cûúâi àuâa.

Hïå thêìn kinh cuãa treã nhoã chûa hoaân thiïån, àiïìu
khiïín hoaåt àöång nhai, nuöët, àoáng múã nùæp thanh quaãn
chûa töët; treã dïî bõ phên taán búãi ngoaåi caãnh, treã chûa
têåp trung ùn nïn dïî hoác sùåc, ngheån khi ùn. Treã 5- 6
thaáng tuöíi khaám phaá àöì vêåt bùçng xuác giaác nhû möi -
miïång - lûúäi nïn coá thoái quen cêìm àöì vêåt vaâo miïång,
cuäng dïî dêîn túái hoác sùåc, ngheån.

- Vöën kinh nghiïåm cuãa treã coân ñt, kô nùng ùn uöëng
chûa töët: uöëng nhanh, ùn nhanh, khöng nhai kô, khöng
biïët nheâ xûúng ra ngoaâi, khöng biïët àiïìu chónh lûúång
thûác ùn trong miïång...

- Möi trûúâng: coá nhiïìu dõ vêåt àûúâng thúã xung quanh
treã nhû haåt àöî, laåc, viïn bi, àöì chúi bõ àûát gaäy, nhoã...;
nhiïìu yïëu töë laâm cho treã phên taán, khöng têåp trung ùn
uöëng nhû àöì chúi, phim hoaåt hònh....

- Nhûäng sai lêìm trong chùm soác giaáo duåc cuãa
ngûúâi lúán cuäng laâm cho treã dïî bõ tai naån khi ùn uöëng:
khi nêëu chaáo khöng loaåi boã hïët xûúng, àïí cho treã
ngêåm thûác ùn khi nguã, cho treã vûâa ùn vûâa chúi, xuác
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thûác ùn vaâo miïång khi treã khoác, khöng quaãn treã khi treã
ùn, khöng loaåi boã caác àöì chúi nguy hiïím àöëi vúái treã,
khöng reân töët kô nùng ùn uöëng cho treã, doåa mùæng treã
khi ùn laâm cho treã súå haäi; quaát mùæng treã khi thêëy treã
cho dõ vêåt dïî hoác sùåc vaâo miïång...

1.4. Nhûäng loaåi dõ vêåt dïî gêy tai naån àûúâng ùn
vaâ àûúâng thúã cho treã:

- Thûác ùn: thûác ùn gioân nhûng khoá tan gêy hoác
cho treã 6-12 thaáng tuöíi (cuã àêåu, quaã lï, dûa chuöåt...).
Thûác ùn cûáng, khoá nhai nhoã, kñch thûúác nhoã nhû caác
loaåi haåt (laåc, àöî, dûa, bñ...), vuån xûúng, xûúng caá...
Àùåc biïåt laâ thûác ùn mïìm, deão, dai, trún hoùåc khö nhû
thaåch rau cêu, nhaän, vaãi, mñt mêåt, baánh tröi chay, xöi,
baánh chûng, keåo deão...

- Àöì chúi: Caác loaåi haåt kñch thûúác nhoã, troân, trún
nhùén nhû haåt cûúâm, viïn soãi, viïn bi ve, àöìng xu, viïn
pin deåt,..., àöì chúi hònh cêìu nhoã nhû quaã boáng baân,
quaã trûáng nhûåa, quaã nho nhûåa... Nhûäng maãnh vúä cuãa
àöì chúi nhûåa, göî... cuäng nguy hiïím vúái treã em.

- Àöì duâng sùæc, nhoån, nhoã nhû khuy aáo, àinh vñt,
ngoâi buát bi, keåp ghim...

- Caác con vêåt nhoã: boå choá, boå xñt nhoã, kiïën... cuäng
coá thïí chui vaâo muäi, miïång cuãa treã.

1.5. Treã dïî bõ tai naån àûúâng ùn vaâ àûúâng thúã
trong nhûäng trûúâng húåp sau laâ do chñnh baãn thên
àûáa  treã gêy ra hoùåc do sûå bêët cêín, sai  lêìm cuãa
ngûúâi lúán:

- Tû thïë khöng àuáng khi treã ùn uöëng: treã nùçm ùn
böåt chaáo, nùçm buá...

- Khöng têåp trung ùn uöëng: àïí cho àûúåc con ùn
hïët suêët cúm thò baâ meå thûúâng kïët húåp cho treã vûâa ùn
vûâa xem tivi, chúi àöì chúi, noái chuyïån cûúâi àuâa. Thêåm
chñ khi àûáa treã khoác, haá miïång ra thò meå laåi tranh thuã
xuác thûác ùn vaâo miïång cho con; khi con nguã cuäng cho
con ùn. Caác trûúâng húåp naây àïìu dïî dêîn túái tai naån khi
ùn úã treã.

- Tûå ùn uöëng maâ khöng coá sûå giaám saát cuãa ngûúâi
lúán: treã em chûa àuã kinh nghiïåm àïí xûã trñ khi coá tai
naån trong khi ùn xaãy ra. Do àoá nïëu ngûúâi lúán khöng
quaãn treã trong quaá trònh ùn uöëng thò cuäng gêy nguy
cú bõ tai naån cho treã, àùåc biïåt vúái caác loaåi thûác ùn dïî
hoác, sùåc ngheån nhû: vaãi, mñt, baánh tröi chay, thaåch
rau cêu, baánh khaão...

- Caách ùn uöëng khöng àuáng: treã khöng nhai hoùåc
nhai khöng kô, ùn nhanh, uöëng nhanh, ùn miïëng quaá
to, ngêåm àöì ùn khi nguã, ngêåm àöì ùn khi khoác...

- Nùçm chúi úã saân nhaâ bêín: dïî bõ caác con vêåt nhoã
chui vaâo miïång, muäi: boå choá, boå xñt nhoã, kiïën....

- Möåt söë sai lêìm trong chùm soác cuãa ngûúâi lúán:
àaánh quaát treã khi ùn, khöng loaåi boã hïët vuån xûúng khi
nêëu thûác ùn cho treã, thûác ùn khöng phuâ húåp vúái treã (to
quaá, àùåc quaá, khö quaá...), bõt muäi khi cho ùn, cho ùn

miïëng to, xuác thòa sêu quaá, quaát mùæng treã khi thêëy treã
boã dõ vêåt vaâo trong miïång...

- Ùn caác loaåi thûác ùn dïî bõ hoác sùåc: vuån baánh, haåt
dûa, haåt hûúáng dûúng, mêåt ong...

- Cho àöì chúi, àöì ùn... vaâo miïång, muäi: thûúâng
gùåp úã treã 1-3 tuöíi, àùåc biïåt laâ treã 6-12 thaáng tuöíi.

2. Biïån phaáp phoâng traánh tai naån àûúâng ùn
vaâ àûúâng thúã cho treã

Àaãm baão an toaân trong ùn uöëng cho treã laâ traách
nhiïåm cuãa moåi ngûúâi, trong àoá coá caác giaáo viïn MN,
caác bêåc phuå huynh, nhaâ trûúâng vaâ xaä höåi.

2.1. Àöëi vúái giaáo viïn MN, caác bêåc phuå huynh
vaâ nhûäng ngûúâi trûåc tiïëp chùm soác giaáo duåc treã:
cêìn phaãi àaãm baão an toaân vïì thïí chêët vaâ tinh thêìn cho
treã trong caác hoaåt àöång trong ngaây, àùåc biïåt laâ trong
viïåc töí chûác giúâ ùn cho treã; chuá yá tûâ khêu lûåa choån thûác
ùn, chïë biïën thûác ùn túái khêu töí chûác bûäa ùn cho treã.
Khi lûåa choån thûác ùn phaãi an toaân, phuâ húåp vúái lûáa tuöíi
cho treã em: thûác ùn mïìm, àöå àùåc, àöå khö, àöå thö cuãa
thûác ùn phuâ húåp vúái lûáa tuöíi. Khi töí chûác bûäa ùn cho treã
cö giaáo, phuå huynh phaãi luön bao quaát treã, giaáo duåc
treã ùn uöëng àuáng caách vaâ àuáng tû thïë, coá thoái quen
vùn minh trong khi ùn. Traánh caác sai lêìm trong ùn
uöëng cho treã. Taåo têm lñ thoaãi maái cho treã khi ùn uöëng.
Khi coá nguy cú hoác sùåc, ngheån hoùåc hiïån tûúång àoá
xaãy ra úã treã ngûúâi lúán phaãi bònh tônh xûã lñ vaâ xûã lñ àuáng
caách. Giaáo viïn MN, phuå huynh cuäng phaãi hònh thaânh
vaâ reân kô nùng phoâng traánh tai naån hoác sùåc, ngheån
thöng qua caác hoaåt àöång trong ngaây cuãa treã; loaåi boã
kõp thúâi caác àöì vêåt coá thïí trúã thaânh dõ vêåt àûúâng thúã
trong möi trûúâng söëng cuãa treã em.

2.2. Àöëi vúái caác cú súã àaâo taåo giaáo viïn MN,
cêìn thûåc hiïån töët cöng taác giaãng daåy, thûåc haânh caác
hoåc phêìn liïn quan àïën àaãm baão an toaân cho treã,
trong àoá coá àaãm baão an toaân trong ùn uöëng. Àêy laâ
biïån phaáp rêët quan troång vò khi sinh viïn hiïíu àuáng vaâ
coá kiïën thûác vïì tai naån hoác sùåc, ngheån thò khi trúã thaânh
giaáo viïn MN seä trûåc tiïëp phoâng vaâ xûã lñ khi treã bõ hoác
sùåc, ngheån; giaáo duåc cho treã biïët tûå phoâng traánh vaâ
tuyïn truyïìn vúái moåi ngûúâi phoâng traánh cho treã.

2.3. Àöëi vúái caác cú súã giaáo duåc MN: thûúâng
xuyïn töí chûác têåp huêën cho giaáo viïn MN, phuå huynh,
nhên viïn bïëp vïì àaãm baão an toaân, phoâng traánh tai
naån thûúng tñch cho treã, trong àoá coá phoâng traánh tai
naån trong ùn uöëng cho treã em.

* * *
Àaãm baão an toaân vaâ phoâng traánh thûúng tñch cho

treã MN laâ möåt viïåc àoáng vai troâ quan troång vaâ hïët sûác
cêëp baách trong cöng taác chùm soác, giaáo duåc treã hiïån
nay. Cöng viïåc naây cêìn thûåc hiïån nghiïm tuác, thûúâng
xuyïn, coá hiïåu quaã taåi caác cú súã giaáo duåc MN, caác gia

(Xem tiïëp trang 108)
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Cêìn àöíi múái cöng taác àaâo taåo, tuyïín duång, luên
chuyïín caán böå àïí phaát huy tñnh tñch cûåc chuã àöång cuãa
àöåi nguä caán böå y tïë; àõnh kò töí chûác töíng kïët cöng taác
giaáo duåc vaâ thûåc haânh YÀ àöëi vúái NY tïë; cùn cûá thûåc
traång àïí ban haânh Chó thõ vïì tùng cûúâng YÀ trong
caác àún võ y tïë, taåo niïìm tin cho SV NY trong tu dûúäng
vaâ reân luyïån YÀ. Mùåt khaác, cêìn coá chñnh saách ûu àaäi
àöëi vúái caác giaãng viïn daåy úã hïå thöëng caác trûúâng y
(àiïìu kiïån vïì vêåt chêët, thúâi gian ài hoåc têåp, nêng cao
trònh àöå, tiïëp cêån vúái nhûäng kiïën thûác múái).

3.6. Phaát huy tñnh tñch cûåc, chuã àöång, saáng
taåo cuãa SV trong reân àûác, luyïån taâi. Phaát huy tñnh
tñch cûåc, chuã àöång, saáng taåo trong tûå giaáo duåc caác giaá
trõ àaåo àûác cuãa SV noái chung vaâ tûå GDYÀ cuãa SV NY
noái riïng laâ vêën àïì rêët quan troång vaâ cêìn thiïët, cêìn
àûúåc duy trò vaâ tiïën haânh thûúâng xuyïn, liïn tuåc àïí
ngaây caâng hoaân thiïån baãn thên hún nûäa; àoâi hoãi SV
phaãi tñch cûåc tu dûúäng, reân luyïån àïí luön vûäng vaâng
trûúác moåi caám döî vïì vêåt chêët, kiïím nghiïåm baãn lônh tûå
giaáo duåc, tûå àiïìu chónh moåi haânh vi cuãa mònh sao cho
àuáng vúái nhûäng chuêín mûåc xaä höåi.

Do tñnh àùåc thuâ cuãa nghïì nghiïåp nïn viïåc GDYÀ
cho SV NY coân thöng qua quaá trònh tûå giaáo duåc, tûå reân

luyïån úã thûåc tïë lêm saâng taåi caác cú súã y tïë. Àêy laâ biïån
phaáp quan troång nhùçm hònh thaânh nhûäng phêím chêët
nghïì nghiïåp cho SV NY. Qua hoaåt àöång thûåc tiïîn, àoâi
hoãi SV phaãi coá sûå nöî lûåc trong tûå giaáo duåc, tûå reân luyïån
àïí thñch nghi vúái möi trûúâng bïånh viïån, tñch cûåc hoaåt
àöång àïí tûå tñch luäy, trang bõ trang bõ cho mònh nhûäng
kiïën thûác chuyïn mön vûäng vaâng, yá thûác àaåo àûác
nghïì nghiïåp àuáng àùæn. 
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caác buöíi têåp huêën vïì GDMT cho treã mêîu giaáo, töí chûác
caác buöíi chuyïn àïì cho GV vaâ phuå huynh hoåc sinh.

- Phöëi húåp töët giûäa nhaâ trûúâng vaâ gia àònh trong
viïåc GDMT cho treã; cha meå, thêìy cö giaáo vaâ cöång
àöìng luön laâ têëm gûúng saáng vïì BVMT àöëi vúái treã úã
moåi luác, moåi núi, moåi tònh huöëng thñch húåp àïí treã quan
saát, thêëy, bùæt chûúác vaâ laâm theo.

- Tùng cûúâng têån duång caác hoaåt àöång traãi nghiïåm
vïì baão vïå möi trûúâng gùæn vúái cuöåc söëng thûåc xung
quanh treã. 
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Giaáo duåc möi trûúâng cho treã mêîu giaáo...
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àònh cuäng nhû trong cöång àöìng. Giaáo viïn MN, phuå
huynh, nhûäng ngûúâi laâm cöng taác chùm soác giaáo duåc
treã cêìn phaãi quan têm túái treã moåi luác, moåi núi, àaãm baão
an toaân cho treã tûâ caác hoaåt àöång nhoã nhêët, àún giaãn
nhêët, trong àoá coá hoaåt àöång ùn uöëng cuãa treã em; goáp
phêìn nêng cao hiïåu quaã chùm soác, giaáo duåc treã, giuáp
cú thïí treã phaát triïín töët nhêët. 
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