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Abstract: Ensure safety of food for children is top priority at preschools to prevent preschooler from food poisoning, breathing and eating problems
and accidents. This is the important task to protect physical and mental health of preschoolers. The article proposes solution to keep food safe for

children at preschools and avoid accidents in eating and drinking.
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1. Vén ai' tai nan a0ung Un, adung tha u tre
mém non (MN)

Phong chéng tai nan thQiiing tich mét vite hitstic
cén thitthith nay, gop phén aam bao an toan vabao
VI's(c khoe cho treem. Trong cac loai tai nan thing
gup Utre MN thi tai nan G aldng un va aldng tha la
loai tai nan di" mic phai va nguy hitm ti tihh mang
cua tre. Utic tinh mai nim co 1.500 ngdidi thivong lirn
guan arn di vét adang un, 3.000 ngQui t vong v
nhdng bith chlng cua di vét aliiing tha. Theo BTnh
vitn Tai Mui Hong Trung Gung, trung binh mai thang
brnh vith tifp nhén hiin 10 rdng hdp hoc divét ma
phén Itn la khdng qua khoi. ToNitd vong adc bitt cao
Gtret 1-6 tudi.

1.1. Cac loai tai nan U a0ung Un va adung tha
thQung gup Gtre MN. Loai tai nan aliling un vaading
thithing gup G tre MN ao la: Hoc stic la hith tidng
thGic un, nOuc uéng houc cac di vét khac... rdi vao
guan, khiiquan, ph1'quan hotc ai ngauc I'fn khoang
mui); Nghen lahitn tidng thlc tn houc di vét khac bi
chenlai thong hotic tithic quan, khéng tréi xudng da
day adliic, géy chen ep sang alung thd cua tre.

1.2. Tai nanadudng unvaadung thi nguy hirm
vuitre nh( th'nao? Hoc stic vanghen laloai tai nan
nguy hitm ti tihh mang cua tre, atc biit la tre 1-3
tudi. Tradng hdp nhe thi géy kho chiu, ton thOung
alung titu hoa va hd hép nhl xéy xauc, phu n¥
hong...Triung hdp nting han thi lam cho tre kho th,
khong thd aluc, ti vong. Thitu oxi 3 phut tre bi di
chlng nao sudt ai, thitu oxi 5 phut ca th bi chit
nao. Tre bl ngat co thT chit trong vong vai phut Niu
khong bit xdi Iii kip thui vaaung cach.

1.3.NguyThnhéntre MN d1 bitai nan ialung
un vaadung tha? Tre MN dT bitai nan a0dng Un va
alung thula do mét sé nguyn nhén sau:

- Do auc aivm phat trith cu thT cua tre em, trong
aolirtn quan trQc tirp tdi sO phat triftn va hoan thith
cua hT titu hoa, h1ho hép va hiithén kinh. Tre MN,
auc biit la tre dQdi 2 tudi, cac h' ci quan nay chla
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hoan thitn. Vi du: tre dQui 6 thang tudi, phan Gng nudt
th{ic un, aivu chinh 1GUng thdc un vao cu tht chla tét
nTh d1 b stic, auc bitt n'iu tre nim un; tre 6-12 thang
tudi mi chd co rung clia, ring nanh; co thr'cun aldc
thdc an mim, gion nhing chla nhai nghith aldc
thlic in; do ao, NTu chung ta cho tre ctin cu aéu, dda
chugt... thd d bl hoc thlic an.

Nhin chung U tre MN thi ad aan héi, dan nt cua
thlic quan kem vat chét nhéy tthlic quan nTntre dr
binghenkhi tn, atc bittlavii cac thGc utnmrimnhing
dai, tran: x8i, banh tréi chay, thach rau céu, vai hotic
cac thlc un kho nhd khoai, stin, banh khao...

Mt khac, aditing thii cua tre nguin - nho hep - dr
cothtt, N'Tn niu co divét rdi vao tho aiing thiicang bé
thu heplai. NUp thanh quan cotac dung bao viraddng
dén khi khi cath(ic tin ai vao thlc quan, nguin khéng
cho thdc un rdi vao khi quan. U tre nho, nip thanh
quan chiia hoan thitn nrn tre d1bj hoc stic nfu via
un vQa noi chuyrn cOui aua.

HT thén kinh cua tre nho chia hoan thith, aitu
khi'th hoat a6ng nhai, nuét, aong minup thanh quan
ch(a t6t; tre d1 bi phén tan bi ngoai canh, tre chla
tép trung un n'n di” hoc stic, nghen khi tn. Tre 5- 6
thang tudi kham pha a6 vét bung xuc giac nh méi -
miThg - 10di nTn co thoi quen cém ao vét vao mitng,
cung d1 dén ti hoc stic, nghen.

- V6n kinh nghitm cua tre con fit, ki ning tin uéng
chiatot ung nhanh, in nhanh, khéng nhai ki, khéng
biit nhe x0ung ra ngoai, khéng bit aivu chinh [G0ng
th(ic un trong miTng...

- Méi trGuing: conhitu di vét atiding thlixung quanh
tre nh( hat a6, lac, vith bi, ad chui bi adt gay, nho...;
nhiTu y1utdlam cho tre phén tan, khdng tép trung tn
udng nh( ad chdi, phim hoat hinh....

- Nhdng sai Iém trong chum soc giao duc cua
ng Qi Iin cung lam cho tre di’ bl tai nan khi an uéng:
khi néu chao khong loai bo hit xaung, av cho tre
ngém thdc un khi ngu, cho tre via un via chi, xuc
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th{ic un vao mitng khitrekhoc, khéng quan tre khi tre
un, khong loai bo cac &6 chii nguy hitm adi viii tre,
khodng ren t6t ki nting tin udng cho tre, doa mang tre
khi un lam cho tre st hai; quat mung tre khi théy tre
cho divét dr'hoc stic vao miing...

1.4. Nhdng loai di vét dr géy tai nan aliling un
vaadung thd cho tre;

- Thic un: thGc un gion nhdng kho tan géy hoc
cho tre 6-12 thang tudi (cu aéu, qua IT, dda chudt...).
Thdc un clng, kho nhai nho, kich thltic nhonhd cac
loai hat (lac, a6, dQa, bi...), vun x0ung, x0ung ca...
Al biitlathdc in mim, deo, dai, tran hotic khé nha
thach rau céu, nhan, vai, mit mét, banh tréi chay, x4i,
banh chiing, keo deo...

- A6 chui: Cac loai hat kich thQitic nho, tron, trdn
nhan nha hat cOum, vitn sai, viTn bive, adng xu, vitn
pin det,..., a6 chui hinh céu nho nh qua bong ban,
guatring nhla, quanho nhiia... Nhling manh viicua
a6 chui nhda, go... cung nguy hitm Wi tre em.

- A dung stic, nhon, nho nhil khuy ao, ainh i,
ngoi but bi, kep ghim...

- Cac con vét nho: bo cho, bo xit nho, kith... cung
co thr chui vao mui, mithg cua tre.

1.5. Tre dT bi tai nan atling un vaalung tha
trong nhling trGdng hdp sau lado chinh banthén
ada tre géy ra houc do s bét cén, sai [ém cua
ngQi lan:

- TO thT khdng aung khi tre Un udng: tre nim un
b6t chao, nim bu..

- Khong tép trung Un udng: ar' cho addc con un
hit suét ciim thi ba me th(iling Kit hiip cho tre viia tin
viaxemtivi, chuiad chui, noi chuyrn clti aua. Thém
chi khi alia tre khoc, ha mithg ra thi me lai tranh thu
xuc thlic uin vao mithg cho con; khi con ngu cung cho
con un. Cac triing hdp nay aru d'dén ti tai nan khi
un U tre.

- TG un udng ma khoéng co st giam sat cua ngQUii
Iin: tre em chda au kinh nghitm ar xa trf khi co tai
nan trong khi Uin xay ra. Do ao ntu ngddi Itn khong
guan tre trong qua trinh tn udng thi cung géy nguy
cu bi tai nan cho tre, adc bitt vui cac loai thlic un dv
hoc, stic nghen nhQ: vai, mit, banh tréi chay, thach
rau céu, banh khao...

- Cach tn utng khong aung: tre khéng nhai hotic
nhai khdng kb, tin nhanh, udng nhanh, tin mithg qua
to, ngém ad un khi ngu, ngém a6 uin khi khoc...

- NOm chdi G san nha bén: dr bi cac con vét nho
chui vao mivng, mui: bo cho, bo Xit nho, kitn....

- M6t s sai Iém trong chum soc cua ngQui lin:
aanh quat tre khi tin, khéng loai bo hit vun xudng khi
néu th(c un cho tre, thiic uin khéng phuhdp Wi tre (to
gua, auic qua, kho qua...), bit mui khi cho tin, cho tin
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ming to, xuc thia séu qua, quat mung tre khi théy tre
bo di vét vao trong mitng...

- Un cac loai thiic in d bi hoc stic; vun banh, hat
dda, hat hGung diung, métong...

- Cho a6 chui, ad un... vao mithg, mui: thQiling
gup Utre 1-3 tudi, adc biit la tre 6-12 thang tudi.

2. Bitn phap phong tranh tai nan addng un
vaalung thd cho tre

Aam bao an toan trong tn udng cho tre la trach
nhiTm cua moi ngQui, trong ao co cac giao vitn MN,
cac béc phu huynh, nha triing va xa héi.

2.1. Adi VUi giao vitn MN, cac béc phu huynh
vanhlng ngQui trac titp chum soc giao duc tre:
cén phai aam bao antoan vi'thT chétvatinh thén cho
tre trong cac hoat abng trong ngay, auc biit la trong
vitctd chlc gitiun chotre; chuyt(ikhéu ldia chon thiic
un, chi'bitn thlc un thi khéu to chlc bla un cho tre.
Khil0a chon thlic tin phai an toan, phuhdp vii l0a tudi
cho tre em: thQc tn mm, a6 adc, a6 kho, ad thd cua
thiic un phuhdp Wi lda tudi. Khitd chicblaunchotre
0 giao, phu huynh phai luén bao quat tre, giao duc
tre Un udng aung cach va aung ta th, co thoi quen
vun minh trong khi un. Tranh cac sai Iém trong un
ubng chotre. Tao tém lithoai mai cho tre khi tin uéng.
Khi co nguy ¢l hoc stic, nghen hotic hith tidng ao
xay ra Gtre ngQi Itn phai binh tinh x0 i va x(i I aung
cach. Giao vitnh MN, phu huynh cung phai hinh thanh
va ren ki ning phong tranh tai nan hoc stic, nghen
thdng qua cac hoat adng trong ngay cua tre; loai bo
kip thai cac a6 vét co th trta thanh di vét alang tha
trong moi trQding sbng cua tre em.

2.2. Adi i cac cU su aao tao giao vith MN,
cén thlc hiTh 6t cong tac giang day, thlc hanh cac
hoc phén litn quan ain aam bao an toan cho tre,
trong &0 co &am bao an toan trong Un uéng. A8y la
bivn phap rét quan trong v khi sinh viTn hitu aung va
cokith thlic viitai nan hoc stic, nghen thikhi trithanh
giao vitn MN se tric titp phong va x{ Ii khi tre' bi hoc
stic, nghen; giao duc cho tre bitt t phong tranh va
tuy'rn truyi’n vii moi ngQui phong tranh cho tre.

2.3. Adi Ui cac cul su giao duc MN: th(uing
xuyrnto chic tép huén cho giao vitn MN, phuhuynh,
nhén viTn bTp VI dam bao an toan, phong tranh tai
nan th(iing tich cho tre, trong ao co phong tranh tai
nan trong Un udng cho tre em.
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Aam bao an toan va phong tranh th(ting tich cho
tre MN lamét viTc aong vai tro quan trong va hiit sic
Cép bach trong céng tac chum soc, giao duc tre hitn
nay. Cong virc nay cén thlc hith nghitm tuc, thQling
XuyTh, co hitu quatai cac cu stigiao duc MN, cac gia
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Cén a6i mui cdng tac aao tao, tuyrn dung, luén
chuytn can béar phat huy tinh tich clc chuadng cua
adi ngu can bo y tr’; ainh ko t6 chlc téng Kit cong tac
giao duc va thiic hanh YA &6i vii NY 1T cin c thlic
trang &1 ban hanh Chd thi Vi ting ciing YA trong
cacaunviytr, tao nitmtin cho SV NY trong tu diiiing
varen luyin YA. Mit khac, cén co chinh sach Ou aai
adi vli cac giang virn day U h1' théng cac trGung y
(au kinn Vi vét chét, thii gian ai hoc tép, néng cao
trinh a6, tip cén vai nhdng kith thGc mai).

3.6. Phat huy tinh tich clc, chu aéng, sang
tao cua SV trong ren adc, luyin tai. Phat huy tinh
tich clc, chuadng, sang tao trong t( giao duc cac gia
triaao alc cua SV noi chung vati GDYA cua SVNY
nai rithg la vén ar rét quan trong va cén thit, cén
aduc duy  va tiin hanh thQdng xuyTn, lith tuc ar
ngay cang hoan thith ban thén han nla; aoi hoi SV
trQdc moi cam do Vi vét chét, kitm nghitm ban linh tG
giao duc, th aitu chinh moi hanh vi cua minh sao cho
aung Ui nhling chuén mQc xa héi.

Do tinh adic thu cua nghv nghiip nrn virc GDYA
cho SV NY conthéng quaquatrinht(igiao duc, tliren

luy'rn Gthdc tr'1ém sang tai cac ¢l sty tr. Aéy labitn
phap quan trong nhim hinh thanh nhiing phém chét
ngh nghitp cho SV NY. Quahoat atng thlc tiin, aoi
haoi SV phai cosinéldc trong th giao duc, tiren luyin
av'thich nghi vii méi tridng brnh virh, tich clc hoat
aong ar tatich luy, trang bi trang bi cho minh nhing
kitn thGic chuyrn mén ving vang, y thlic aao alc
nghT nghitp aung aun. 4
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Giao duc mdi trlidng cho tre méu giao...
(Tinptheotrang 110)
cac buditép huén vif GDMT cho treméu giao, td chlic

- Phéi hap t6t gitia nha tridng va gia anh trong
viic GDMT cho tre; cha me, théy co giao va cong
aong ludn la ttm gldng sang Vil BVMT adi vitre U
moi luc, moi ndi, moi tihh huéng thich hlp artre quan
sat, théy, but chluc va lam theo.

- Tung cOung tén dung cac hoat adng trai nghitm
VI bao VI mai trGding guin Wi cuéc song thlc xung
guanhtre. O
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Aam bao an toan trong dn uéng cho tre...
(Tinptheotrang 112)

ainh cung nhi trong cdng adng. Giao vitnh MN, phu
huynh, nhing ng(iii lam céng tac chiim soc giao duc
tre cén phai quan tém tUi tre moi luc, moi nui, aam bao
an toan cho tre t(i cac hoat abng nho nhét, adn gian
nhét, trong &o co hoat a6ng un uéng cua tre em; gop
phén néng cao hitu qua chum soc, giao duc tre, giup
cl th tre phat trith 6t nhét. O

Tai litu tham khao

[1] B6 GD-AT (2009). Chaiting trinh Giao duc mém
non (Ban hanh kem theo Thong t0 s6 17/2009/TT-
BGDAT ngay 25/7/2009 cua Bo triiiing Bo GD-AT).
[2] LY Thi Mai Hoa - Trén VVun Dén (2008). Phong bTnh
va aam bao an toan cho tre mém non. NXB Giao duc.
[3] B GD-AT. Quyit ainh so 58/2008/QA-BGDAT
ngay 17/10/2008 ban hanh Quy ainh vi hoat aéng y
t1" trong cac cU su giao duc mém non.

[4] B6 GD-AT- B6 Y ti. Thong td litn tich s6
22/2013/TTLT-BGDAT-BYT ngay 18/6/2013 Quy
adnh aanh gia cong tac y ti' tai cac ci su giao duc
mém non.

[5] Bé GD-AT. Théng tl s6 13/2010/TT-BGDAT vi
Ban hanh Quy ainh v xéy dlng tridng hoc an toan,
phong, chdng tai nan, thidng tich trong cu su giao
duc mém non.

(Ko 1 - thang 7/2016)





