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Abstract: The article mentions the self-reliant ability of preschoolers aged 3 to 4 in term of characteristics, the criteria for assessing the level of self
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iao duc tinh t 1&p (TTL) cho tre ti I0a tudi
méu giao la mét vén a1’ quan trong, auc biit

la 10a tudi méu giao be (MGB) (3-4 tudi).
Trin thOc v, 6 [V tre co kha nung tO 1ép va aat kha
nung talép G mac ad tét i tudéi MGB hith nay lachla
cao do cac bitn phap giao duc TTL cho trema giao
vitn (GV) va phu huynh aang ap dung chia phu
hdp Wi tre. Do ao, nTu nh( GV va phu huynh co
nhling bitn phap giao duc phu hdp, tao aitu kirtn
cho tre phat huy TTL, thi chuc chun ring mic a6 ta
Iép cua tre se khdng chd dding lai U mlc trung binh
nha hith nay.

1. Alic aitm bitu hitn néi bét vir TTL cua tre
MGB (3-4 tu6i)

Khi It'h 3 tudi, tre mong muon aduc lam ngQdii Iin,
methuc aéy s phat trith cua tre aTh giai aoan miva
aong thai cung chiinh la giai aoan but aéu xuét hirn,
hinh thanh vadén phattrith TTL trong cac hoat atng
giao tifp, vui chdi, sinh hoat... cua tre. Nhu céu adc
Iép va th khung ainh minh G tre la rét Iin, la adng I0c
thuc aéy tre phat tritn vatrQiing thanh hiin. Tuy nhirn,
nuing Idc cua tre lai khdng thr’ giup chung thdc hith
aduc mong mudn cua minh va td ao tre nay sinh
nhdng phan (ing cam xuc manh me cung thai adtitu
clic thQung adi 1ép wii ngQdii Ian. NhaG véy, chiinh s
méu thuén gidia nuing IGc thic t1 cua tre vdi nhu céu
aludc khung ainh minh, addc ta 1ép, addc tach ra Wi
ngQdi lan la nguyTn nhén géy ra “khung hoang tudi
Tn 3" [1; tr 46], giup chung ta nhin ro VI alc aitm,
mdc a6 th1 hitn TTL cua tre. Aéy aldc coi la giai
aoan xuét hitn nhiing tith ai'quan trong aanh gia st
phat trith TTL cua tre.
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Mlc ad thThivn TTL coUtre 3-4 tudi tuy thubc vao
aucaitmtém, sinh licua tlng tre, aifu kitn séng, aifu
ki'th giao duc va nhlng auc aitm addc thT hith qua
tling giai aoan tudi khac nhau. Nhin chung, tre 3-4
tudi bitu hivn TTL Wi nhing atic aivm cu ban la:

- Tre xuét hivn nhu céu th khung ainh minh, th’
hith qua hanh aéng t(lép khéng phuthuéc vao ngluii
Iin nh th lam [y mét s6 cdng viic trong sinh hoat
hang ngay (t0xuc ciim, t0i chai toc, ti miic quén ao, th
chon a6 chai, th chdi theo y minh...) vatrong giao titp
Ung x0 co nhiing bitu hith biit aoi hoi, st hQu va
khting alinh: mua cho con cai nay, cai nay cuacon, av
con lam, a1 con chdii....

- Tre da bQuc aéu phén birt nhiing adng cu hoat
a6ng cua minh va cua ngQdi khac. Vi du: khi mic 16,
niu nhin théy, nghe théy thai a6 khdng hai long cua
bt me latre Iém let to ve sU sit, ti [6i... va chu adng
“lam lanh”, “ninh not”... a1’ aduc tha I6i.

- Trecostttin (th hith sGtin tdng vao hitu bi'it,
nung l0c cua minh khi hanh aéng). Vi du, tre noi: ar
con lam cho, a¥ con I8y n(ic cho, phai lam th nay...

- Tre costind lGe v y chii (th1 hitn t st nd 10 v
triituvatinh thén &1 dataldc muc aiich aaar'ra) va
th1"hirn U khat vong mui khéng trung lup vai y mudn
cuangQuilan. Vidu: Trethao rdi bé a6 chuilup ghep
mUi mua ra va hi hui l0p lai bung adiic. BOme ngoy
muon giup cho nhanh chong nhing nhét ainh tre
khong aong v, tre khong mutn lam theo s ap aut
cua ngQdi lun.

- Tre co kha nuing chu adng trong hanh aténg cua
minh (nh hoc tép, vui chi, t phuc vu...), bittta kitm
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tra, aanh giakit quahoat abng va aanh giaban thén.
Vi du: chuén bi vao gid hoc, tre biit chu adng 18y gh'r!
ngoi; khi hitgitthoc bitt cétghr'ar chuyin hoatadng;
hotic hit git chi, tre birt cét a6 chui; sau khi tn biit
lau miThg, lau tay, xuc mithg nadc mudi...

- Tre co kha nung sang tao (tim toi, phat hith ra
nhdng cai mui, co nhing sang kith a6c aao trong
hoat aéng). Vi du: chui Wi cac loai 6 t, tre bitt X1p
chong cac 6 t6 con [T'h xe thung to va goi xe tai to la
“xe chilhang’”; tre phat hirtn ra nhing chi tittnhotrrn
cac ao chui vagoi trn cac chititt ao.

2. Giao duc TTL trong ChOung trinh giao duc
mém non hiTh nay

Hirtn nay, ch(a co néi dung cu thT Vi’ giao duc
TTL trong chdung trinh giao duc mém non. Tuy
nhiTn, nganh giao duc, cac nhatrQling cung aaléng
ghep vao chliiing tinh &1 giao duc TTL cho tre théng
gua cac hoat adéng vui chui, t0 phuc vu. Tuy nhiTn,
cac trQtiing mém non noi chung chda thic st quan
tém nhiTu &1 vitc giao duc TTL cho tre. Aa s6 con
mang nung vitc chum soc dinh didng va day mét
s6 mén hoc nhum chuén bj kitn thlc cho tre bauc
vao béc hoc pho thdng. BTn canh ao, mdi tridng
hoat adng cua tre chlia adiiic t6 chGc mét cach khoa
hoc hotic con ngheo nan vi' hoc litu, lam tre nham
chan, chla phat huy hit tac dung cua a6 dung a6
chuitrong vitc ainh hGiing st nay sinh y tdling sang
tao cua tre. Mai trQting chla thac sh gui mu, chla
kiich thiich tre hoat aéng mét cach tich clic, adc 1ép,
tatin, lam cho tre'théy go bo, tre tri nTn thu aéng va
y lai vao ngQui khac... n'Tn chGa phat huy atuc kha
nung t0 1ép cua tre.

Giao duc TTL cho tre ngay t( khi con be khéng
nhdng tao ra cho tre kha nung t Iép trong sinh hoat
hiing ngay ma con lamét trong nhng aiiu kith quan
trong a1 hinh thanh s t{ tin, nng adng, sang tao,
lam ¢l st hinh thanh cac ki niing sbng sau nay.

Theo chung t6i, du cochlung trinh giao duc chiinh
thlic, aéng bo hay cho la hoat adng 16ng ghep qua
hoat &6ng vui chui, tG phuc wu, thi vitc giao duc TTL
cho tre la cén thiit va cén aluc kivm soat, aanh gia
gua 3 titu chii ct ban la: 1) TG y thlc va nhu céu
khing ainh minh, tich clc, chu aéng, ta tin; 2) SO
quyittémthic hitn nhitrm vuaaarravakhanung t
kitm tra, aanh gia; 3) M6t s bitu hith mang tinh
sang tao.

3. Aanh gia VI thOc trang bitu hith TTL cua
tre MGB (3-4 tudi) hith nay

Qua tim hitu Vi thlic trang biu hith TTL cua 95
tre U cac trliing mém non hith nay (@0dc aanh gia

(Thang 5/2016)

gua 04 mdc ad la: Tét - Kha - Trung binh - Yiu),
chung t6i da tith hanh khao sat mét so tring mém
non tr'rn aia ban TP. Ha N&i va nhén théy:

- Qua quan sat hoat aéng cua tre, chung toi théy
bitu hivn TTL cua tre G mic a6 t6t khdng nhitu (tiru
chii 1 la 12,6%, tiTu chii 2 la 10,5% va titu chii 3 la
7,3%), trong ao titu chii 3 co so tre aat mlc ad tét la
thép nhét; Bitu hith TTL cua tre G m(c ad trung binh
vayiu con nhitu (tiu chii 1 co41,1% aat trung binh,
16,8% aat yiu; titu chi 2 co 47,4% aat trung binh,
18,9% aat y1u; titu chi 3 co 43,2% aat trung binh va
31,6% aat y1u). Nh( véy, qua quan sat tre, mdc a6
bitu hitn TTL Gtre aat thép U ca 3 tiTu chiivaatic biit
lacac bitu hith mang tinh sang tao aat tmic ad yiu
chitm t I'"cao nhét. TTL U aa so tre méu giao con U
m{ic adthép, chuyTumui chidlng lai Gtitu chiibittth
y thlic va nhu céu khung ainh minh, tich cCc, chu
aong, t tin; cac titu chil th hith sG quyit ttm thic
hivn nhitm vu aa ar'ra vakhanung tikitm tra, aanh
gia vatinh sang tao con yiu.

- Qua aanh gia cua GV mémnon vi'mQc aé biiu
hivn cua TTL cua tre MGB (théng qua phitu xin y
kith aanh gia cua cac GV ftrlic titp chum soc, nudi
dGung, giao duc treé mém non tai cac lUp U mét s
tridng mém non tr'vn aia ban TP Ha N&i) cung cho
théy, bitu hivn TTL cho tre G cac tiTu chiatu thép va
khong a6ng au gilla cactitu chit: Tiruchi1 co48,6%
s0 tre aat a0dc birtu hith nay; U titu chi 2, s6 tre aat
aduc it han, chi co 31,8% - aitu nay cho théy, kha
nung t [ép trong kha nuing t kitm tra, aanh gia cua
tre con thép, tre cung chlia thc st quyt tém thiic
hivn nhdng nhitm vu aa ar ra; G titu chi 3 - tiTu chi
“néng cao” w aai hai tre khéng nhiing tl 1ép trong
hanh atng ma con biit sang tao ra nhiing hoat atng
trong nhdng tinh huéng mi - ché co 19,5% tre boc 16
aluc khanung nay.

- Qua khao sat aanh gia cua GV Vi anh hlling
cua mét s yiu t6 khach quan, chu quan arn viic
hinh thanh, bitu hith TTL cua tre MGB, chung toi
théy, aanh gia cua GV cac trling mém non cung
trung khudp vii quan aitm cua chung toi Vi cac y1u to
co anh hQiling arn bitu hith TTL cua tre U trdng
mém non. Aai da s6 cac GV aduc hoi &Tu cho ring
cacyru tdaru co anh hidng nhitu, atc bitt lavi noi
dung giao duc cua GV VI TTL cho tre va nhén thic
cuatre (hai yruté nay aru co 76,7% GV cho ring co
anh hdung nhitu va chi co 1 ykith GV cho ring laft/
khdng anh hliding). GV houc cac nha giao duc brn
canh phén tich, aanh gia v thlic trang cac bitu hitn
cua TTL ttrethivitc xemxet, chuyartncacyrutdco
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tac atng, anh hGung nhét ainh arn cac bitu hith cua
tre la cén thilt, quan trong, se alia ra aluc cac bith
phap giao duc toan dith, co h1ithong, hitu qua.

Qua kit qua khao sat, aanh gia vi' th(c trang, co
th nhén théy:

- VI phiia tre; aa so tre MGB con chia t(i tin khi
tham gia vao cac hoat adng, chia th hith kha nung
t(1ép cua minh; s6 10UNg tre co bitu hith TTL tmdc
atthanh thao (kha, t6t) con thép, nhng bitu hitn nay
chuyiutép trung Utiru chii 1, corétft tre cokhanting
tai tao va sang tao (titu chii 2, 3);

- V' phia GV: Nhitu khi GV con ti thlc hivn cac
hoat adng ho tre cho nhanh chong hotic ar aam bao
cac hoat abng ao aduc tét han vo cho ring tre lam
vung VT, chém chap; mét s6 GV khong hitu aéy au
Vi'vitcgiao ducvarenluyin TTL chotre, hochiquan
tém nhiTu arn moi riiing khi té chiic hoc vachui cho
tre ma fit quan tém arn nhlng hoat aéng sinh hoat
hang ngay cua tre.

Viic t chiic cac hoat adng sinh hoat hang ngay
chiaaluc GV chutrong trong vitc [Th Kithoach vagia
ainh nhiing tinh hudng co thr xay ra, Vi v&y chlia ainh
h(dng nhing tac adng cua mai tring ti hanh abng tO
I&p cua tre trong qua trinh hoat aéng sinh hoat hang
ngay. Khi t6 chiic cac hoat adng sinh hoat hang ngay,
GV chimui i cép vaquan témnhitu ain vitc td chiic
cac hoat aong chung chi chla chuy ain tém i hoat
abng cua mdi tre (aiTu nay han ch’ coth'do sb st tre/
I0p a6ng, quaadng). Méi quan hT'tldng hé tre- tre, tre
-nhom tre, tre - GV con bi han chi.

-V1'cu stivét chét, aitu kith phuc vu (a6 dung, a6
chdii...): Umét sotriiing cac a6 dung ad chui chuén bi
cho cac hoat aéng hoctép hay vui chuiicho trethiting
la lam mcét [én nhl mét “khung” co stin cho ca mét
num hoc, mét vai chu aivm GV co thay mui ad dung,
adchui cho tre nhiing s610Ung cha nhitu, chia thét
aéy au; cac ab dung trong cac sinh hoat hang ngay
cha phu hiip vii kha nting cua tre Vi kich cu, v s
logic gifia a6 dung, mai triing wii hanh aéng matre
cén thc hirn.

4. Av xuét mét s6 bitn phap giao duc TTL
cho tre MGB (34 tudi)

4.1. Cho tre thQung xuyTn luyth tép cac hoat
aong v0a sOc ar hinh thanh U tre ki nung va thoi
quen t( hoat adng:

- Y nghta: TG1ép lantn tang cua nhitu phém chét
tét sau nay, kich thich long ham hoc hoi, Ga kham
pha, tinh ki luét, tinh thén khdng ngai kho khuin, kha
nung sang tao vatd duy logic cho tre. RenluyTh TTL
chotrengay tiinh(ing vitc nhonhtt hang ngay, thding
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XuyTh luyrn tép cac hoat aéng via sdc la bi quyit
quan trong trong qua trinh day tre cua cac nha giao
duc mém non.

- Néi dung va hinh thic thGic hith. Ngay t( aéu
num hoc, GV phai att ra cac muc tifu ar ren luyin
cac kinung cho treltp minh, aola: + K nting phuc vu
ban thén: T cét ad chdi, td cti va muc quén ao, rla
mut, riatay, th ai dep, ticétdep, I8y ad dung canhén
cua monh khi aTn Ip va khira v, tl xuc un, tQléy va
Cét gdi...; + Ki nung gid gin v sinh: TG thay quén ao
khi théy bén, t0 xuc mitng nldc mudi sau khi Un, xa
nQdc sau khi ai vi'sinh, ai vir' sinh aung nui quy ainh,
rla tay bung xa phong khi tay bén va tritic khi un,
nhtt rac, bo rac vao aung nui qui ainh, ta ra tay,
chén khi théy bén, bit tO a v’ sinh khi théy co nhu
céu...[2; tr 37]; + Kinung hé trdngQdi khac: L&y, cétad
dung hoc tép, chuén bi ban tn, giGiing ngu cung ¢o,
giup atban khiaduc ar nghd, xach phu ad, tadi céy...

Kirn quyit aT tre t0 th(c hith nhdng cong vitc
trong kha nting cua minh, GV se giup a tre khi thiic
sticén thitt, khong lam hd tre a1 han chivitc tre dlia
dém y lai vao ngQuii Itin; tao cl héi cho tre t 1lc trong
hoat adng co th1’aduc bt aéu th vitc 16i cubn tre vao
cac hoat abng aa dang. Viic cho tre t&p luyin thoi
guen co th1 aduc ti'th hanh dui cac hinh thic khac
nhau, tuy thuéc vao hoan canh va aitu kith giao duc,
cuthit coluc, cénar'ra chotre nhitm vutép cho alilic
thoi quen thiic hith nhdng thao tac nhét ainh; co luc
chicén6i cudn tre cung tham gia cdng vitc vii ngQuii
Itin trong ao tre budc phai lup lai cac hanh vi aa hoc
moét cach khdng chu ainh va khong bi go bo; co khi
GV lai phai khuyin khiich tre conguytn vong taluyn
tép a1 coaluc nhing thoi quen.

4.2. NTu gaudng, adng virn, khuyin khich tre
kip thui:

- Y nghia: Giup tre théy phén khui, tatin tip tuc co
gung thOc hivn téthiin cac cong vitc, adng thui, tao s
hlng thu, cudn hut a6i i cac tre khac cung huiing
vao thic hith t6t cac muc titu cong viic sinh hoat
hang ngay, qua ao gop phén xéy ding TTL cho tre
mét cach hitu qua.

- N6i dung va hinh thiic thGc hith; Cach matre co
th1 nhén thlc va lam theo nhanh nhét la but chlitic
nhdng hanh vi, c(i ché, cach hanh atng cua ngQii Itn,
chiinh vivéy ban thén GV phai conhding hanh vichuén
VI'kinting cung nhii cach thOc thGc hith cac hoatadng,
auc bintlacac trinh t0, thao tac khéng aldc lam tit, lam
gua loa. Vi du nhi virc cét ad dung, ad chii cho tre
(Nu GV khong thiic hith aung, thGung xuyrn sekhiin
tre khéng hinh thanh TTL, khdng th(c hith hoat adng
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mé&t cach coy thlic aung aun; hotc khi hGdng dén tre
rGatay theo cac bluc makhithQc hith, GV khdng tuén
thu tho niu tre nhin théy se but chdc ngay). Viic bitu
dbung, khen ngui la cén thint xong khoéng phai vitc
bitu dddng, khenth(ung Gbétchiaéu vabétcliluc nao
cung lacofich. Chikhen ngtii khitre thic sico ct guing
hotic conhling tith bd so Wi trQdc aéy. Virc khen ngi
cua ngQi Iin phai co tac dung hliiing dén hanh adng
cuatre. Tlc la, phai chéra tre a0uc khen vir'cai giva v
sao tre aduc khen ar ainh hlung cu thr cho tre phat
huy vitc lam t6t cua minh. Vil du: C6 khen ban Lan aa
bit giup at c6 cét a6 chui vao aung nui quy ainh; co
khen ban Ha htém nay aa tl bit cét balo vao tu cua
minh... Khen th(iing phai kip thdi mdi cotac dung kich
thich tre, bdi w, adi Wi fre nho, niu aT léu tre se hit
h(ng thu. Cac hinh thiic khen th(iling, abng viTh trerét
aa dang: co khi chd lamat IGi tuyi'n dGdng, mét chicho
thén ai, mét ¢ chitin céy cua ngQui Iin, cung co khila
vét thlling. Cén giai thich cho tre biit trén trong virc
aluc khen, chl khdng phai chi coi trong gia trd cua IGi
khen va vét thQdng.

Adiwi tre thiic hith chia tét cong vitc, GV cén co
cachaong virn, khich [i'kheo leo, phuhlp argiup tre
t tin, tiTp tuc cd gung. VA du: “con ¢d gung [Th, sup
lam addc rai”, “c tin con se lam aduc”... nhang IGi
adng viTh, khich I kip thii se tao aéng I0c Ian giup tre
vaat qua muc cam t ti, vadn [rn hoan thanh cac
cong vilc.

Cén chuy khen nhiing tre nhut nhat, thitu t( tin.
Aiiu quan trong latinh khach quan cua khen thGiding.
N1u khen khdng aung, thitu khach quan thi khen
thaUing se géy ra thoi kitu ngao, t0 man, fich ki, hQ

4.3. Xéy ding va sO dung cac tinh hutng
giao duc:

- Y nghia: Tinh hudng giao duc la céu chuyin, la
stvitc cothét hotic h(i céu ma nhagiao duc st dung
artuyrn truyrn, hQiing dén, ainh hGiing cho tre bit
nhén xet, aanh gia, ala ra y kith, suy nghi va cao
hun la vén dung vao thic tith cudc song cua chinh
cac be. Virc xéy diing vasiidung cac tinh huéng giao
duc TTL cho tre se giup tre nhén th(ic adiiic vir chuén
mCQc t0 [&p trong thlc tiTh, hinh thanh thai a6 aung
aun; phat tritn ki nung Gng x0; giao duc kha nung t0
duy aéc lép...

- N6i dung vahinh thlic th(c hivn; Cac tinh huéng
coth¥'la: nhding tnh hudng cotrong kinh nghitm cua
GV, nhilng tinh huéng co trong tac phém vun hoc,
nhdng tnh hutng nay sinh trong thiic tith hang ngay
(khen cuth ban nao? viic gi? tilép ra sao?)... Viic
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sl dung cac tinh huéng cén tuén thu chut che ba
batc chinh la: AT xuét, gii thiu tinh hudng -> Giai
guytttnh hutng -> Kt luén tinh huéng vaarracach
giai quy1tmui. Vidu: K céu chuyin Be Naquetnha,
déndutcho tre bit cude song hivn tai cua nhén vét, vo
sao nhén Vét lai co adc tinh nhi véy, do aéu? Kit
[uén lavi be Na bit thQiiing me vétva n'tn mudn giup
me lam viTc nha... Hotic ¢d co thT aoc, K1 cho tre
nghe vao nhiing gitisinh hoat chitu matsd céu chuyin
giao duc TTL nha “Aan ich vanéi ndtic nong”; “Nam
ai hoc ve’; “Khi me viing nha''..

Nh( véy, mutn giao duc TTL cho tre, phai at tre
trong nhdng tnh hudng cuéc séng, cén phai th hith
livn tuc cac hanhvit(1&p ar'tre bt chuc noi theo. Bl
Vi, cu st cua vire tdren luyrn thoi quen t0 hoat adng
chotre nholahoan canh séng hith th(c, latinh huéng
cuthimangui Itn noi chung vacac GV Utrldng noi
rivng thitt Ki' ra, t6 chlc va alia tre vao ao, nhum tao
hanh a6ng aung chuén mdc trong cac tinh hutng
khac nhau.

* k%

Giao duc TTL cho tre cén phai tith hanh thQlng
xuy'in, t stm G 10a tudi mém non. Adi Wi tre MGB
(3-4 tudi) cac nha giao duc cung nhi phuhuynh cén
phai aanh gia aung thic tr kha nung t( 1ép cua tre
MGB, phai tin tdng vao tre; tao cho tre aitu kith
tham gia vao hoat abng hang ngay (nhétlat(iphucvu
va vui chui). Théng qua aanh gia chinh xac miic a6
bitu hith TTL cua tre, GV va phu huynh hoc sinh se
cohQing aitu chinh buing cach slidung, ap dung cac
bivn phap giao duc phu hip nhét. SG Kit hdp gida
giao duc gia &inh va giao duc nha trQdng cén adt rn
Vi trl hang aéu. GV cén phai theo doi thGiing xuyTn,
aanh gia aluc mic a6 kha nuing t0 1&p cua tre, nhén
ra nhling tre yTu kem, va cobith phap chuaéng giup
au tre khuc phuc kha nang tGlép kem. O
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