MOT SO BITN PHAP GIAQ DUC TNH TRACH NHITM
CHO HOC SINH TRUNG HOC PHO THONG HITN NAY

LT TH) HOAI LAN*

Ngay nhén bai: 10/05/2016; ngay sia chla: 11/05/2016; ngay duyit aung: 23/05/2016.
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i arn trach nhitm la noi a1h méi quan hil
gilia ca nhén vii cong adng, thlc thi trach

nhitm la cach thc &1 con ngQui aitu chinh
hanh vi cua minh sao cho Iti fich cua ca nhén phu
hip wi ldiich cua cong adng hotic it nhét cung khdng
lam phQung hai ain IUi fich cua cac ca nhén khac
hay toan cong adng. Nha véy, co th1 théy, ngQui ta
chi co thT y thic va thlc hirtn addc trach nhitm khi
ton tai trong Mot cong adng nhét ainh. V1thlc chét,
trach nhitm la phGung titn &r con ng(ui kich thich
hay kitm ch1hanh a6ng cua minh sao cho aat adiic
stithéng nhét gida IUi fich cua ca nhén i Ii fich cua
cdng adng. Bui véy, trach nhitm khéng chila niing
I0c, y th(c cua hanh vi, ma con la tinh thén cua vitTc
thlc hith hanh vi ao cua chu thr a6i Wi adi tiung.

1. Khai nitm VI tinh trach nhitm (TTN)

“Tinh” la auc tring tm [i cua tng ngQui trong
vitc adi xavui xa hdi vastvét brn ngoai, “tinh” lamat
thoi quen cua hanh vi do lup ai ltp lai léu ngay macco.
“Tinh” latinh chét, laphém chét, latinh cach, latd htp
nhdng adc tinh bin ving cua nhén cach aldc hinh
thanh va bitu hith trong hoat abng giao tirtp, quy
ainh nhdng phaung thiic atc thu cho phaudng thic
hanh vi, hoat abng ca nhén [1; tr 113]. Giao duc tinh
cam (tinh thén) trach nhitm nh( mét phém chét noi
tai la mét aoi hoi trong s hinh thanh nhén cach ca
nhén [2;tr 453]. Nh( v&y, TTN thlic chétlaphém chét
trach nhitm - mét phém chét cua con ngQui.

2. Atc aivm tém liil0a tudi hoc sinh (HS) trung
hoc pho théng (THPT)

Tudi HS THPT la l0a tudi aa aat aluc st trdung
thanh vir mat ca thr, wai sQ phat trivn th chét kha hai
hoa, cén adi. Tuy nhitn, Gtudi nay, adc aiimtém If, finh
cach vén drbi kich thich nhai 10a tudi thitu niTh, do st
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tac aong buiyTutdsinh i (nhing thay aéi vimuot ca th)
vaauc aitmtémli (finh cach chlla 6n ainh). Vivéy, niu
khoéng co TTN, adi luc cac em quith ai trach nhitm cua
minh, dén a1th nhitu hrluy vir sau. “L0a tudi nay, nitm
tin, aao alc aa but aéu hinh thanh. Stihinh thanh nitm
tin @ao alc bith cac em t{i chd la ngldi chép nhén,
phuc tung cac chuén m(c aao adc, trd thanh chuth
tich clic cua chung” [3; tr 14].

“Vi th1 xa hdi” cua cac em co nhitu thay adi so
Wi trQlc ao, cac em aa addc ngdi Iin (théy co, bo
me ...) danh gia cao vi'mut nhén thlc, cung nhd co
yTu céu cao hun trong cach giao tiTp, Gng xa phu
hap vi vi thT cua minh. LOa tudi nay cac em aang
adng trGuc mét thach thic khach quan cua cuéc
s6ng, aolaphai chuén bicho minh mét ngh nghirp
sau khi t6t nghitp pho thong. AT thic hith aduc
aiTtu ao, aoi hoi cac em phai aluc giao duc, ainh
hGung TTN adi vai ban thén, auc birt khi con ngoi
trrn gh nha trGdng. NghiTn cQu vi' cac yTu td anh
hGung tli tinh cach, suy nghi, hanh adng cua lGa
tudi thanh thitu nirn, cac nha tém [icho rang: suy
nght, hanh adng cua l0a tudi thitu nitn thaling mang
tinh nhét thdi, lith quan arn nhdng hoan canh cu
th" trong cac méi quan h vii cha me houc théy c6
giao, con thanh nith thi chu y hiin &rn phém chét
nhén cach co tinh bTh viing nh{ cac auc aitm trf
tuT, nung I0c, tinh cam, y chf, thai ad aéi vui lao
aong, quan hvai nhling ngui khac trong xa hoi. Vo
hanh viaung aoi hoi phaigiaoduc TTN, coTTN, cac
em se khong lam vitc theo cam tinh, boc phat, nhét
thii. SGthyth(c lamoétyTu céu ndi bét trong st phat
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tritn nhén cach cua HS THPT, no co y hghia to tn
adi Wi sO phat tritn tém Ii cua cac em. Do ao, cac
em cén hitu, ren luyrn va hinh thanh nhing auc
aitm tém i cua ban thén nh(: biit quan tém séu
sUc tdi adi séng tém Ii cua nhlng ngdi thén, cua
cong aong, ren luytn phém chét, nhén cach vanuing
I0c, y thQc trach nhitm, long tGtrong, tinh cam, sGixe
chia vui ngadi thén, vii cdng adng. St ythlc con
th hi'tn U vitc tich cOc tham gia cac hoat adng ma
minh y1u thich, xuét phat ti adng ct i i fich cua xa
hoi, cua cong adng. Do ao, ai hoan thith vi nhén
thOc va hanh vi, cén giao duc cho cacem ki nuing ra
quyTt &inh va giai quyTtvén ar co trach nhitm, ki
nung aam nhén trach nhitm ar’co th giai quyrt co
hitu qua cac tinh huéng phic tap ma cacemse gup
phai trong cuéc séng cua monh.

3.Nhdng y1u té anh h(iing ain quatrinh giao
duc TTN cho HS THPT

3.1. Y1u t6 khach quan: - Méi trQung xa hdi la
y1u té tac adng thiing xuyrn, hang ngay arn cuéc
s6ng cua con ngui. Vi véy, cac hitn tidng chinh trd,
KT-XH ludn anh hGiiing arn st nhén thic, hitu biTt
cua HS. St thay adi vir KT-XH thaung keo theo s
thay aoi vi'tQ tung, suy nghd, va tinh cach tich cua
con ngQi. Do ao, ntu khdng co TTN, mét bd phén
HS chiu s tac adéng nhdng mut tivu clic cua xa hoi
se danh métythdc trach nhitm, thitu ythlc aao alc
ki luét, vi pham phap luét; - Aja ban dén cd nGi HS
sinh sdng cung tac abng arn tém I, tinh cach HS.
M@i triiiing t6t se giup HS aldc trai nghitm, addc
hoat a6ng trong méi tridng lanh manh, tich clc, HS
co kitn thlic thdc tith vUi cach giao titp, Gng xd co
viin hoa, nting adng, sang tao. Ngluc lai, i méi triding
khong tét, HS se bi anh hlung bai nhiing suy nghi,
hanh aéng titu clc, khéng phu hdp vii chuén mic
viin hoaxahai. Ac bitt, vii nhing HS thitu ban linh
thi tac adng xéu cua méi tridng song tdi qua trinh
s6ng vahoc tép cang lln; - Giaainh: lanuitao racac
gia tri vun hoa, la ndi tifp nhén hotc ta chéi cac tac
aodng cua xa hoi. Gilla ca nhén va xa hdi se kho
tUng tac vii nhau nTu khdng co vai tro cua gia
ainh. Phém chét, nhén cach noi chung, TTN cua
cac em nai rithg aduc tridng thanh th gia ainh. Tuy
nhiTn, trong tinh hinh KT-XH hiTtn nay, do co sl
thay adi vir mQc song va thu nhép nn mét so gia
ainh aa aap Ong tét ca nhiing mong mudn, aoi hoi
cua con cai, aitu nay lam hinh thanh tinh y lai, thitu

trach nhitm cua cac em wui chinh ban thén va i
ngQui khac; - Nhatr(iing: LOa tudi THPT aoi hoi tinh
t0 giac va adc 1ép hun l0a tudi thitu nith NN nha
tridng co Vi tri rét quan trong. NhatrQiiing khéng chd
trang bd tri th(ic ma con tac adng hinh thanh thr gidi
guan va nhén sinh quan cho HS; la ndi hinh thanh
nuing I0c tG duy, ren luyrn phGdng phap t0 duy, qua
trinh tich luy tri thOc, hinh thanh cac phém chét noi
chung, TTN noi rithg cho HS. Ngoai gia ainh va xa
hoi, nha triiiing co tac aéng manh me arn tadng lai
cua cac em. Giao duc phém chét nhén cach noi
chung, TTN noi rithg laténg hoa tét ca cac kivn th(c
aluc thdng qua th kivn thGc bd mon, hoat adng giang
day vaquan ligiao duc trong nhatrQuing. Vivéy, cén
phai co s chi aao va ho tri t( phiia Ban Giam hiiu,
nha trQUng phai tao aitu kith, phdung tith t6 chlic
giao duc. Ngoai ra cén phai phéi htip tich clic vii cac
IGc 10dng giao duc.

3.2. Y1u t6 chu quan. Alc aitm tém sinh i,
nhét la cac auc aimm tém i, xa hoi cua HS THPT co
anh hdung ain virc giao duc TTN, bdivi cac em la
chuthT titp nhén cac tac adng giao duc. Cac yTu td
nh{ muc titu, gia tr, 16i song, sdc khoe, kha niing
guyTtaoan cua ca nhén, y thiic ren luyrn, nung lGc
nhén thic cua ca nhén, auc biit la th duy ph1 phan
va t0 duy sang tao a1 adia ra nhdng da aoan, kha
nuing ra quyit ainh, khaniing aam nhéntrach nhitm
cua ting HS co anh hlung trQc tiTp arn qua trinh
giao duc TTN cho cac em.

Ngoai ra, y thlic Vi’ trach nhitm cua HS vén con
han chT, a0 cung la y1u t6 chu quan lam anh hQiling
arn vitc giao duc TTN cho cac em.

4. M6t s6 bith phap giao duc TTN cho HS
THPT hitn nay

4.1. Giup HS hiiu biit &éy au thi nao la “co
trach nhitm”. Héu hit nhling hanh vi sai liich, kem
thich nghi la do nhiing suy nghi khéng hdp If, nhiing
nitm tin sai li'ch hotic nhling mong muon thai qua
khdng phu hip géy ra. Vi v8y, nha triding, cac nha
giao duc, phai co nhitm vu giup HS hitu ring, ngQdii
co TTN langQdi ludn hoan thanh bon phén cua minh
trong gia ainh, nha triing vaxa hdi, cuth’la: Cacem
phai biit chiu trach nhitm trdc nhiing hanh atng
cua minh, théy atiiic nhing sai lém ma cac em muc
phai se dén &1n tén thiing cho ban thén va nhing
ngQi xung quanh; giup cac em co nhling quan aitm
aung aun v cac chuén mdc cua hanh vi co trach
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nhitm, hinh dung a0dc tiin tinh aat Kit qua.cua cong
viic va di aoan aluc nhiing héu qua do hanh viva
hoat &6ng thitu trach nhitm cua minh aem lai.

4.2, Hinh thanh va phat trith y thdc, thai a6
trach nhitm. Sau khi co hitu biTt, cén phai co nitm
tin, y thQc, thai a6 trach nhitm; va no se adudc nudi
dGung trdthanh nhu céu, aéng ct cua hanh vi. Do ao,
hinh thanh va phat trith y th(c, thai a6 trach nhitm tr(i
thanh mdt nhitm vu trong giao duc TTN cho HS.

4.3. Hinh thanh va phat trith ki nting, hanh vi,
thoi quen th hith TTN. Nu chd co hitu biit, nitm
tin vao gia tri trach nhivm thd cung chla au, ma hitu
bittvanitmtin ao cén phai a0udc th1'hith qua kinuing
hanh vi, thoi quen thT hith TTN. Khi ao TTN Wi tQ
cach lamét phém chét nhén cach muii thic st aludc
hinh thanh. Phém chét th1'hith mét gia tri nao ao chf
co khi co s thong nhét gilia nhén thlc, thai a6 va
hanh vi.

4.4. Giao duc TTN théng qua hoat a6ng ngoai
git [rn lUp. La nhing hoat aéng aduc té chlc ngoai
gill hoc cac mdn hoc van hoa trin I0p, hoat aéng
ngoai giulin lUp UtrGung THPT addc tivn hanh thong
qua cac budi sinh hoat theo chu &1 dddi cac hinh thiic
t6 chlic aa dang, st dung cac phQung phap th hith
nguyTn tuc, trai nghitm la co titm nung, co thT hinh
thanh va phat trifn TTN cho HS. Do ao, khi thiit K’
chu ar giao duc gia tri trach nhitm, ki nlng séng va
hoa nhép cong adng, cén tép trung vao hinh thanh,
phat trith TTN cho HS. Théng qua hoat adng theo
chu ar, HS se hiTu gia trf trach nhitm la g va vén
dung noaT giai quyrt cac tinh hutng trong cudc séng
thlc tin.

45. Hinh thanh TTN qua virc tQ giao duc, tQ
ren luyvn lamét b phén hllu cl cua qua trinh giao
t6 chu aao cua ndi dung t giao duc la nhiing phém
chéty chivaaao alc. Vivéy, méi HS phai bitt tl giao
duc, tGren luyrn TTN trong hoc tép, trong nhatrQdng,
IUp hoc, gia &nh va xa héi. Kha nuing t giao duc, tQ
ren luyth aldc cac nhanghitn cOu xem lamét trong
nhing y1u td quantrong, la“chiakhoa” giup méi ngadi
gut hai sl thanh ctng trong cudc séng. Ngoai st ho
trdcua gia ainh, nhatrQung, giaanh, xahti, HS THPT
phai biit ti ren luyrn TTN ar thich nghi tét wii cac
hoat a6ng xa hoi.

46. Giao duc TTN gua cac tiTt chao cu, sinh
hoat IUp. Tiit chao cu aéu tuén va sinh hoat IUp cudi

90| Tap chii Giao duc SO AUC BITT

tuén chitm thdi gian khong nhitu nhiing béi adp cho
HS nhdng ki ning cén thitt a1’ tham gia cac hoat
aong tép thr, gop phén néng cao aduc y thic ti chu,
tQ tin, rach nhitm, chu aéng cho cac em trong cac
hoat aéng ren luyin noi chung, hinh thanh TTN noi
rirtng. Vo théng qua cac titt chao cu, sinh hoat, Ban
Giam hitu, Aoan Thanh nith Céng san H6 ChiMinh,
giao virn chunhitm IUp trao adi cac nhitmvu, phong
traothi dua cua nhatrQungainting ltp, ting canhén
HS mét cach kip thi, it sinh hoat cudi tuén giup giao
viTn chunhitmva HS gén gui hiin, giao vith cothtm
aitu kitn artm hitu, nim rotlng aéi taung HS, th ao
co phlung phap giao duc phu htip i ting a6i tiung;;
Sinh hoat dQi c la mét dith dan thuén IGi &1 nha
trQding lam nhitm vugiao duc dao adc, nhén cach noi
chung, giao duc TTN nai rithg cho HS. Théng qua
cac hoat a6ng vun nght', dith dan trao &di, noi chuyin
thi s, th vén ngh nghirp, tuyrn ddng nhiing tém
g0ung aitn hinh tirn tith trong hoc tép, ren luyrn,
phT binh va rut kinh nghitm nhiing hanh vi, viic lam
chlia tét se giup cac em co thTm kinh nghitm trong
viic ti aanh gia ban thén, thao g nhdng kho khan,
v(ung muc trong hoc tp cung nhl trong cudc séng
cuaHS.
* k%

Viic giao duc TTN cho HS la mét nhivm vu cén
quan tem, avc bitt a6i vii HS THPT. AT giao duc
TTN cho HS co hitu quabin viing, cac nhagiao duc
phai tim hitu cd st giao duc ar'lam nin tang cho vitc
giao duc TTN cho HS noi chung, HS THPT noi rifng;
giup HS hitu bt &8y au th1" nao la co trach nhitm,
hinh thanh va phat trith yth{c, thai ad trach nhitm, ko
nung, hanh vi, thoi quen thi hith TTN.O
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