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Loâng nhên aái (LNA) - thûúng ngûúâi laâ möåt trong
nhûäng giaá trõ àaåo àûác cöët loäi, àûúåc xem nhû “àûác
lúán” trong hïå thöëng giaá trõ àaåo àûác truyïìn thöëng

cuãa ngûúâi Viïåt. LNA àûúåc böìi àùæp tûâ àúâi naây qua àúâi
khaác, traãi qua nhiïìu biïën cöë thùng trêìm cuãa lõch sûã lao
àöång saãn xuêët vaâ àêëu tranh baão vïå Töí quöëc, taåo nïn cöët
caách, baãn sùæc àùåc trûng cuãa dên töåc. Ngaây nay, àêët
nûúác ta àang trong giai àoaån höåi nhêåp vaâ phaát triïín,
nhûäng giaá trõ àaåo àûác truyïìn thöëng cuäng àang àûáng
trûúác nhûäng taác àöång vaâ biïën àöíi. Trûúác sûå thay àöíi
mang tñnh têët yïëu, LNA vêîn luön àûúåc duy trò vaâ nuöi
dûúäng, àoá laâ àiïìu cêìn thiïët àïí thïë hïå treã Viïåt Nam coá thïí
chuã àöång vaâ tñch cûåc trong quaá trònh höåi nhêåp kinh tïë vaâ
vùn hoáa.

1. LNA cuãa ngûúâi Viïåt Nam
“Nhên aái laâ loâng yïu thûúng con ngûúâi, sùén saâng

giuáp àúä khi cêìn thiïët” [1; tr 913]. LNA laâ möåt phaåm truâ
àaåo àûác cùn baãn, giûä vai troâ àùåc biïåt trong hïå thöëng
caác chuêín mûåc àaåo àûác truyïìn thöëng cuãa ngûúâi Viïåt
Nam. “Khi ta noái àïën “thûúng ngûúâi”, nhû möåt giaá trõ
tinh thêìn, nhû möåt àûác lúán thuöåc truyïìn thöëng cuãa
dên töåc Viïåt Nam” [2; tr 244]. Àaåo àûác laâ möåt hònh thaái
àùåc biïåt cuãa yá thûác xaä höåi, göìm têët caã caác chuêín mûåc
xaä höåi àïí àiïìu chónh haânh vi cuãa con ngûúâi phuâ húåp
vúái caái chung cuãa xaä höåi. Vò thïë, àaåo àûác cuäng laâ kïët
quaã cuãa sûå phaãn aánh töìn taåi xaä höåi. Àaåo àûác truyïìn
thöëng khöng chó laâ kïët quaã phaãn aánh töìn taåi xaä höåi möåt
caách àún giaãn, maâ coân àûúåc hun àuác, taåo dûång, lûu
truyïìn qua caác thïë hïå, búãi caác yïëu töë àùåc trûng cuãa
tûâng dên töåc. LNA cuãa ngûúâi Viïåt Nam cuäng vêåy, noá
vöën khöng sùén coá, khöng coá ngay khi con ngûúâi xuêët
hiïån, chó trúã thaânh “àûác lúán” khi àûúåc nuöi dûúäng vaâ
böìi àùæp tûâ thïë hïå naây qua thïë hïå khaác. Trong suöët
chiïìu daâi lõch sûã cuãa dên töåc, ngûúâi Viïåt phaãi “göìng
mònh” chöëng choåi vúái thiïn tai, baäo luä; chung sûác àïí

quai àï, lêën biïín, vûúåt qua moåi vêët vaã, bêëp bïnh trong
cuöåc söëng mûu sinh; ngoaâi ra coân phaãi têåp trung sûác
lûåc vaâ trñ tuïå àïí chöëng choåi vúái giùåc ngoaåi xêm. Trong
hoaân caãnh àoá, ngûúâi dên Viïåt khöng chó àoaân kïët laåi
vúái nhau, maâ coân biïët san seã tònh thûúng, giuáp àúä
nhau cuâng vûúåt qua nhûäng khoá khùn, gian khöí, LNA
- thûúng ngûúâi cûá thïë àûúåc böìi àùæp, gêy dûång, bïìn
chùåt vaâ lúán lao. LNA àûúåc thïí hiïån möåc maåc qua nhûäng
triïët lñ söëng: “ngûúâi ta, hoa àêët”, “möåt mùåt ngûúâi hún
mûúâi mùåt cuãa” hay “cuãa ài thay ngûúâi”.

LNA cuãa ngûúâi Viïåt cuäng chõu aãnh hûúãng búãi “tûâ
bi” cuãa àaåo Phêåt vaâ “Nhên” cuãa àaåo Nho. Àaåo Phêåt vaâ
àaåo Nho xuêët hiïån úã nûúác ta tûâ khaá súám, tûâ cuöëi thïë kó
I àêìu thïë kó II. Tû tûúãng tûâ bi, cûáu khöí, cûáu naån àaä
nhanh choáng lan röång, thêëm sêu vaâo caác têìng lúáp
dên chuáng. Tuy nhiïn, “tûâ bi” cuãa àaåo Phêåt cuäng chó
dûâng laåi úã sûå aãnh hûúãng vaâ taác àöång. Dêîu rùçng “tûâ bi”
àûúåc thïí hiïån laâ loâng thûúng ngûúâi, võ tha, lo lùæng cho
ngûúâi khaác hún chñnh baãn thên mònh, duâ ngûúâi àoá
quen hay laå, thêåm chñ ngûúâi àoá àaä tûâng laâm haåi mònh,
tònh thûúng àïën caã coã cêy, muön vêåt. Nhûng haån chïë
lúán nhêët trong “tûâ bi” cuãa àaåo Phêåt laâ hûúáng ngûúâi ta
vïì phña tu haânh, chêëp nhêån sûå bêët cöng, cöë gùæng chõu
àûång, haån chïë àêëu tranh. Cuâng vúái àaåo Phêåt, àaåo
Nho cuäng coá nhûäng àoáng goáp àaáng kïí trong viïåc
hònh thaânh àaåo àûác, nhên caách cuãa ngûúâi Viïåt vúái
nhûäng giaá trõ töët àeåp, trong àoá coá àaåo Nhên. Khöíng Tûã
coi “Nhên” laâ troång têm cuãa àaåo àûác con ngûúâi, àûác
“Nhên” chi phöëi têët caã moåi hoaåt àöång vaâ tñnh caách cuãa
con ngûúâi; biïíu hiïån cuãa loâng thûúng ngûúâi, noá khöng
chó dûâng úã caách “tu” maâ phaãi haânh àöång. “Nhên” trong
Nho Giaáo cuãa Khöíng Tûã coá sûå phên biïåt roä raâng thiïån,
aác; nhûng do aãnh hûúãng cuãa yïëu töë chñnh trõ, Khöíng
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Tûã cuäng laåi àïì cêåp àïën “Thiïn àaåo” - Nhên cuäng do
trúâi àõnh.

Theo nghiïn cûáu cuãa cöë Giaáo sû Trêìn Vùn Giaâu,
loâng thûúng ngûúâi coá tûâ thúâi cöí àaåi, àûúåc öng chûáng minh
bùçng viïåc dêîn qua nhûäng cêu truyïån thêìn thoaåi cöí xûa:
“Chùæc chùæn hún caã, Laåc Long Quên laâ hònh aãnh cuãa
nhên dên Laåc Viïåt biïët thûúng yïu nhau, biïët húåp sûác
nhau trong cún hoaån naån àïí trûâ haåi cûáu mònh” [2; tr 247].
Loâng thûúng ngûúâi cuãa ngûúâi Viïåt àaä coá tûâ súám, àûúåc
ngûúâi dên Viïåt gòn giûä vaâ lûu truyïìn, nïn khi coá sûå du
nhêåp caác yïëu töë bïn ngoaâi, ngûúâi Viïåt àaä biïët choån loåc
nhûäng yïëu töë tñch cûåc cuãa “tûâ bi”, biïën “tûâ bi” trong tû tûúãng
thaânh haânh àöång; biïët àêëu tranh vúái caái xêëu, cûáu giuáp con
ngûúâi úã coäi nhên gian... “Nhên” trong Nho giaáo, àûúåc
ngûúâi Viïåt biïën thïí thaânh “Nhên àûác”, “Nhên aái”, tònh yïu
àoá röång lúán tûâ yïu thûúng nhûäng ngûúâi thên àïën yïu
laâng xoám, quï hûúng, àêët nûúác, vúái quan niïåm “thûúng
ngûúâi nhû thïí thûúng thên”.

LNA àûúåc nuöi dûúäng trong möîi con ngûúâi ngay
tûâ khi múái loåt loâng. Khi sinh ra, àûáa treã nhêån àûúåc sûå
chaâo àoán, quan têm cuãa têët caã nhûäng ngûúâi thên trong
gia àònh; lúán lïn àûúåc bao boåc trong tònh thûúng cuãa
öng baâ, cha meå, anh em. Tònh thûúng êëy trûúác hïët laâ
tònh yïu thûúng vö búâ bïën àûúåc cha meå daânh cho
con. Chñnh tònh yïu thûúng cuãa cha meå àaä giaáo duåc,
caãm hoáa con caái, giuáp con biïët söëng coá nghôa, coá tònh;
khi cha meå vïì giaâ, con chaáu phaãi coá traách nhiïåm phuång
dûúäng chùm soác, yïu thûúng cha meå mònh. Tònh
yïu thûúng giûäa nhûäng ngûúâi thên trong gia àònh
khöng chó laâ giûäa cha meå vúái con caái, maâ coân thïí hiïån
sûå quan têm chùm soác, chia seã niïìm vui, nöîi buöìn,
san seã nhûäng luác khoá khùn, hoaån naån giûäa nhûäng
ngûúâi anh em, giûäa vúå vaâ chöìng...

Vùn hoáa Viïåt Nam cöí truyïìn coá nïìn taãng nöng
nghiïåp luáa nûúác, trong àoá gia àònh, laâng xaä laâ 2 àún võ
chi phöëi toaân böå hïå thöëng xaä höåi. Àêët nûúác àûúåc hònh
dung thöng qua laâng xaä, sûå gùæn kïët nhiïìu laâng vaâ taåo
nïn nhûäng àùåc tñnh, àaåo àûác riïng cuãa ngûúâi Viïåt
Nam. Ngûúâi dên Viïåt coi troång nhaâ, àùåt nhaâ trong möëi
quan hïå giûäa laâng vaâ nûúác. Cöë thuã tûúáng Phaåm Vùn
Àöìng àaä nhêån xeát: “Nhaâ - Laâng - Nûúác laâ truå cöåt laâm
nïn sûác söëng cuãa dên töåc, noá laâ 3 khêu cuãa 1 dêy
chuyïìn khöng gò phaá vúä nöíi, búãi möîi khêu àïìu coá têìm
quan troång cuãa noá. Sûác maånh töíng húåp cuãa noá coá liïn
quan mêåt thiïët àïën sûå töìn taåi vaâ hûng thõnh cuãa dên
töåc” [3; tr 19]. Vò möëi quan hïå bïìn chùåt àoá, ngûúâi Viïåt
khöng chó thûúng yïu nhûäng ngûúâi ruöåt thõt trong gia
àònh, maâ tònh yïu êëy coân àöëi vúái nhûäng ngûúâi xung
quanh. Ngûúâi Viïåt ñt tñnh toaán thiïåt hún, ñt nghô cho lúåi
ñch caá nhên, àïì cao lúåi ñch cöång àöìng, coi troång tònh
laâng, nghôa xoám: “Baán anh em xa, mua laáng giïìng

gêìn”, “haâng xoám töëi lûãa tùæt àeân coá nhau”; khöng nhûäng
thïë, tònh yïu thûúng giûäa con ngûúâi vúái con ngûúâi
trong quêìn cû xoám laâng àûúåc nêng lïn thaânh tònh
àöìng baâo trong Töí quöëc: Nhiïîu àiïìu phuã lêëy giaá gûúng/
Ngûúâi trong möåt nûúác phaãi thûúng nhau cuâng.

Trong têm thûác cuãa ngûúâi AÁ àöng, àùåc biïåt laâ
ngûúâi Viïåt Nam, “caái tònh” rêët àûúåc coi troång; caác möëi
quan hïå àïìu àûúåc kïët nöëi bùçng súåi dêy tònh caãm;
“caái tònh” àûúåc àùåt úã võ trñ cao hún caã “caái lñ”: “Möåt böì
caái lñ khöng bùçng möåt tñ caái tònh”. Vò vêåy, moåi xung
àöåt àïìu àûúåc cöë gùæng giaãi quyïët bùçng “caái tònh”, bùçng
sûå yïu thûúng giûäa ngûúâi vúái ngûúâi. LNA - thûúng
ngûúâi cuãa dên Viïåt khöng giöëng vúái “tûâ bi” cuãa àaåo
Phêåt, cuäng khöng giöëng “Nhên” cuãa àaåo Nho; LNA
cuãa ngûúâi Viïåt coân chûáa àûång caã loâng khoan dung,
yïu thûúng, giuáp àúä nhau trong luác khoá khùn hoaån
naån, biïët phên biïåt àuáng, sai roä raâng; do “caái tònh”
àûúåc àïì cao, nïn hoå cuäng röång loâng tha thûá, khoan
dung cho nhûäng ngûúâi mùæc löî, vúái quan niïåm vaâ
caách haânh xûã rêët nhên vùn: “àaánh keã chaåy ài, khöng
ai àaánh ngûúâi chaåy laåi”...

LNA cuãa ngûúâi Viïåt coân àûúåc giao thoa vúái chuã
nghôa nhên àaåo trong chuã nghôa cöång saãn; tònh yïu
thûúng con ngûúâi àûúåc thïí hiïån bùçng haânh àöång,
àêëu tranh vúái caái xêëu, caái aác; laâ giaãi phoáng con ngûúâi,
giaãi phoáng giai cêëp khoãi aáp bûác vaâ bêët cöng; laâ tònh
yïu thûúng nhên loaåi. ÚÃ Viïåt Nam, àónh cao cuãa
têëm loâng yïu thûúng con ngûúâi, àónh cao cuãa sûå hi
sinh vaâ loâng baác aái àûúåc höåi tuå trong con ngûúâi Höì
Chñ Minh - con ngûúâi caã àúâi theo àuöíi sûå nghiïåp giaãi
phoáng dên töåc, giaãi phoáng giai cêëp, giaãi phoáng con
ngûúâi, hiïån thûåc hoáa LNA cuãa mònh bùçng haânh àöång
cûáu nûúác, giuáp dên. Tònh yïu thûúng con ngûúâi cuâng
vúái hïå thöëng tû tûúãng, àaåo àûác cuãa Ngûúâi vêîn àang
lan toãa trong cöång àöìng, àïën thïë hïå treã Viïåt Nam
ngaây höm nay.

Toám laåi, LNA cuãa ngûúâi Viïåt Nam àûúåc hun àuác,
taåo dûång qua nhiïìu giai àoaån lõch sûã, àûúåc giûä gòn
qua nhiïìu thïë hïå. Trong quaá trònh tiïëp ûáng vùn hoáa,
ngûúâi Viïåt àaä biïët choån loåc, kïë thûâa nhûäng giaá trõ tiïën
böå cuãa nhên loaåi, laâm giaâu thïm baãn sùæc cuãa mònh.
Tònh yïu thûúng con ngûúâi khi bùæt gùåp chuã nghôa
nhên àaåo trúã thaânh möåt giaá trõ àaåo àûác àùåc trûng cöët
loäi cuãa ngûúâi Viïåt.

2. Xu hûúáng biïën àöíi cuãa LNA trong giai àoaån
hiïån nay

Kinh tïë thõ trûúâng vaâ toaân cêìu hoáa töìn taåi khaách
quan trong giai àoaån hiïån nay. Àiïìu kiïån khaách quan
àoá àûa Viïåt Nam àûáng trûúác nhûäng thúâi cú vaâ thaách
thûác caã vïì KT-XH, àùåc biïåt vúái caác giaá trõ àaåo àûác truyïìn
thöëng. Àaãng ta àaä nhêån àõnh: trïn thïë giúái “Hoâa bònh,
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húåp taác vaâ phaát triïín vêîn laâ xu thïë lúán, nhûng seä coá
nhûäng diïîn biïën phûác taåp múái, tiïìm êín nhiïìu bêët trùæc
khoá lûúâng” [4; tr 317]. Vïì vêën àïì vùn hoáa, àaåo àûác,
Àaãng ta cuäng thùèng thùæn chó ra: “Nhiïìu biïíu hiïån xuöëng
cêëp vïì àaåo àûác, löëi söëng gêy bûác xuác trong xaä höåi” [5; tr
257]. Kinh tïë thõ trûúâng ngoaâi nhûäng mùåt tñch cûåc, thò
haån chïë cuãa noá laåi aãnh hûúãng khöng nhoã àïën möëi quan
hïå gia àònh vaâ àaåo àûác gia àònh. Chuáng ta àang phaãi
chûáng kiïën sûå thay àöíi àaáng kïí vïì mùåt àaåo àûác.

Trong gia àònh, möîi thaânh viïn cêìn nhiïìu thúâi gian
cho cuöåc söëng mûu sinh, cho baãn thên mònh hún cho
ngûúâi khaác, cho gia àònh hay cöång àöìng. Chùèng haån,
cha meå maãi mï kiïëm tiïìn, khöng coá thúâi gian àïí quan
têm, chùm soác àïën con caái; tònh yïu, hön nhên cuäng
àêìy mûu lúåi, toan tñnh; tònh caãm cuãa nhûäng ngûúâi thên
trong gia àònh coá núi àûúåc àem ra cên àong ào àïëm
(anh em mêët àoaân kïët, àuân àêíy traách nhiïåm phuång dûúäng
cha meå giaâ...). Thúâi kò CNH, HÀH, gùæn vúái kinh tïë trñ thûác,
khoa hoåc cöng nghïå trúã thaânh cöng cuå saãn xuêët trûåc tiïëp,
giuáp tùng nùng suêët lao àöång, thuác àêëy sûå tùng trûúãng
kinh tïë möåt caách maånh meä. Tuy nhiïn, vúái mùåt traái cuãa
noá, cöng nghïå laåi trúã thaânh taác nhên huãy diïåt súåi dêy gùæn
kïët nhûäng ngûúâi thên trong gia àònh, dêìn thay thïë, chi
phöëi caác quan hïå cuãa con ngûúâi, laâm cho nhûäng ngûúâi
thên trong gia àònh coá ñt àiïìu kiïån àïí gêìn guäi chia seã,
quan têm trûåc tiïëp àïën nhau.

Ngoaâi xaä höåi, chuáng ta bùæt gùåp nhiïìu hún nhûäng
haânh vi khöng àeåp, thoái thúâ ú, vö caãm àöëi vúái ngûúâi
khaác, vúái cöång àöìng; trong caác möëi quan hïå giûäa con
ngûúâi vúái con ngûúâi coá sûå tñnh toaán thiïåt hún...; lúåi ñch
caá nhên àûúåc àïì cao vaâ àûúåc têån duång töëi àa nhû ...
Vêåy chuáng ta phaãi laâm gò àïí coá thïí phaát huy nhûäng giaá
trõ àaåo àûác truyïìn thöëng töët àeåp cuãa dên töåc, laâm sao
àïí LNA àûúåc nhên röång, àïí thoái thúâ ú, heåp hoâi, vö
caãm àûúåc àêíy luâi? Chuáng ta cêìn chuá yá àïën caác yïëu töë
taác àöång; àöìng thúâi, tòm ra caác phûúng phaáp giaáo duåc
thñch húåp, àùåc biïåt chuá troång àïën vai troâ cuãa gia àònh
trong viïåc giaáo duåc LNA cho thïë hïå treã hiïån nay.

3. Vai troâ cuãa gia àònh trong viïåc giaáo duåc
LNA cho thïë hïå treã hiïån nay

Trong bêët cûá giai àoaån lõch sûã naâo, yïëu töë giaáo duåc
luön àoáng vai troâ quan troång vaâ cêìn thiïët àöëi vúái sûå
hònh thaânh nhên caách; hún nûäa, möi trûúâng giaáo duåc
gia àònh coá sûå taác àöång àaáng kïí hún caã. Búãi, gia àònh
laâ tïë baâo cuãa xaä höåi, gia àònh laâ xaä höåi thu nhoã, laâ núi
con ngûúâi àûúåc sinh ra vaâ lúán lïn, laâ möi trûúâng giaáo
duåc àêìu tiïn taác àöång maånh meä, lêu daâi vaâ toaân diïån
nhêët. LNA, yïu thûúng con ngûúâi cuäng àûúåc sinh söi,
naãy núã, àûúåc nuöi dûúäng, trao gûãi, böìi àùæp tûâ nhûäng
ngûúâi thên trong gia àònh. Trong taác phêím Hïå tû
tûúãng Àûác, C.Maác - Ph.Ùngghen àaä àûa ra nhêån

àõnh: “Haâng ngaây, ngoaâi viïåc taái taåo ra àúâi söëng cuãa
baãn thên mònh, con ngûúâi coân taåo ra nhûäng caái khaác,
sinh söi, naãy núã - àoá laâ quan hïå vúå - chöìng, cha meå vaâ
con caái, àoá laâ gia àònh” [6; tr 248]. Caác nhaâ Xaä höåi hoåc
cho rùçng: “Gia àònh laâ möåt thiïët chïë xaä höåi àùåc thuâ,
möåt nhoám xaä höåi nhoã maâ caác thaânh viïn cuãa noá gùæn
boá vúái nhau búãi quan hïå hön nhên vaâ huyïët thöëng
hoùåc quan hïå con nuöi, búãi tñnh cöång àöìng vïì sinh
hoaåt, traách nhiïåm àaåo àûác vúái nhau, nhùçm àaáp ûáng
nhûäng nhu cêìu riïng cuãa caác thaânh viïn cuäng nhû àïí
thûåc hiïån tñnh chêët têët yïëu cuãa xaä höåi vïì taái saãn xuêët
con ngûúâi” [7; tr 310].

Giaáo duåc gia àònh aãnh hûúãng rêët sêu sùæc àïën sûå
hònh thaânh nhên caách möîi ngûúâi, vaâ bêët cûá ai cuäng
àïìu bõ aãnh hûúãng ñt hay nhiïìu tûâ giaáo duåc gia àònh.
Giaáo duåc gia àònh khöng coá giaáo trònh cuå thïí, khöng
coá hïå thöëng chûúng trònh, cuäng chùèng coá phûúng
phaáp cöë àõnh, nhûng: “Giaáo duåc gia àònh laâ sûå taác
àöång coá hïå thöëng, coá muåc àñch cuãa nhûäng ngûúâi lúán
trong gia àònh vaâ toaân böå nïëp söëng gia àònh àïën àûáa
treã” [8; tr 233]. Möi trûúâng gia àònh laâ núi chûáa àûång
caác sùæc thaái àaåo àûác, vúái sûå yïu thûúng, caãm thöng,
seã chia, chùm soác, caách ùn úã... (gia phong hay “nïëp
nhaâ”). Nhûäng ngûúâi thên trong gia àònh ngoaâi tònh
yïu thûúng, giuáp àúä nhau töìn taåi vaâ tiïën böå, coân coá
nhiïåm vuå cuâng nhau giûä “nïëp nhaâ”; gia àònh chñnh laâ
núi töët nhêët khöng thïí töët hún àïí coá thïí duy trò, nuöi
dûúäng, trao gûãi nhûäng giaá trõ àaåo àûác truyïìn thöëng töët
àeåp, trong àoá coá LNA cuãa thïë hïå trûúác cho thïë hïå sau.

Trong giai àoaån hiïån nay, LNA, thûúng ngûúâi cuãa
ngûúâi Viïåt Nam cuäng àang àûáng trûúác thaách thûác cuãa
quaá trònh tiïëp ûáng vùn hoáa khöng coá biïn giúái quöëc
gia, laänh thöí; àûáng trûúác sûå raåch roâi cuãa lúåi  ñch caá
nhên. Thúâi cú lúán nhûng thaách thûác cuäng khöng nhoã,
vò vêåy chuáng ta cêìn sûã duång caác yïëu töë nöåi sinh truyïìn
thöëng àïí biïën thaách thûác thaânh thúâi cú, àïí gia àònh
vêîn laâ möi trûúâng töët nhêët àïí giaáo duåc LNA cho thïë hïå
treã. Moåi ngûúâi trong gia àònh cêìn daânh nhiïìu thúâi gian
àïí quan têm àïën nhau, quan têm àïën caãm xuác, thaái
àöå cuãa ngûúâi khaác; biïët cû xûã coá traách nhiïåm vúái nhûäng
ngûúâi thên trong gia àònh, àïën baån beâ... Ngûúâi thên
trong gia àònh nïn duy trò thoái quen chaâo hoãi, hoãi
thùm sûác khoãe, cöng viïåc; biïët dung hoâa lúåi ñch caá
nhên vúái lúåi ñch chung cuãa gia àònh, lùæng nghe yá kiïën
cuãa tûâng caá nhên, tham gia goáp yá, tranh luêån, tön
troång nhûäng quyïët àõnh cuãa caá nhên, thêåm chñ cêìn
tön troång yá kiïën cuãa con treã.

Àïí gòn giûä vaâ duy trò LNA, ngûúâi lúán luön phaãi laâ
“têëm gûúng” àïí thïë hïå sau hoåc têåp. Khöng chó quan
têm, lo lùæng, chia seã giuáp àúä ngûúâi thên trong gia
àònh, ngûúâi lúán cêìn giaáo duåc thïë hïå treã biïët caãm thöng
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chia seã vúái ngûúâi khaác, vúái cöång àöìng. Cha meå coá thïí
cho con tham gia chûúng trònh tûâ thiïån, àïën caác traåi
treã möì cöi, àïën vúái nhûäng hoaân caãnh coân khoá khùn,
bùçng sûå chên thaânh cuãa mònh, àïí con treã thêëy trên
troång cuöåc söëng, biïët caãm thöng vúái ngûúâi khaác vaâ tiïëp
nöëi truyïìn thöëng “laá laânh àuâm laá raách” cuãa dên töåc möåt
caách tûå nhiïn nhêët. Gia àònh cêìn giaáo duåc cho thïë hïå
treã nhûäng tònh caãm töët àeåp, loâng bao dung; àùåt hoaân
caãnh cuãa ngûúâi khaác vaâo hoaân caãnh cuãa mònh àïí coá
thïí giuáp àúä ngûúâi khaác vúái thaái àöå, traách nhiïåm “thûúng
ngûúâi nhû thïí thûúng thên”. Gia àònh coá thïí têån duång
sûác maånh cuãa cöng nghïå, biïën cöng nghïå phuåc vuå lúåi
ñch cho mònh, biïën noá thaânh cöng cuå kïët nöëi, chia seã
caãm xuác, tònh caãm cuãa caác thaânh viïn trong gia àònh
vaâ cöång àöìng, hûúáng ngûúâi treã àïën giaá trõ tñch cûåc,
nhên vùn cuãa cuöåc söëng.

Cuâng vúái caác giaãi phaáp nïu trïn, gia àònh cêìn phöëi
húåp vúái Nhaâ trûúâng - Xaä höåi, cuâng caác phûúng phaáp
giaáo duåc àïí tiïëp tuåc nuöi dûúäng, nhên röång tònh yïu
thûúng giûäa caác thaânh viïn trong gia àònh ra vúái cöång
àöìng, xaä höåi.

* * *
Traãi qua nhiïìu giai àoaån thùng trêìm, trûúác sûå du

nhêåp vaâ aãnh hûúãng cuãa caác hònh thaái àaåo àûác ngoaåi lai,
nhûng LNA cuãa ngûúâi Viïåt vêîn giûä àûúåc neát àöåc àaáo
riïng. Trûúác nhûäng biïën àöíi khoá lûúâng cuãa àiïìu kiïån KT-
XH hiïån nay, thïë hïå treã Viïåt Nam vûâa phaãi àöëi mùåt vúái
nhûäng thaách thûác cuãa quaá trònh höåi nhêåp kinh tïë, vùn
hoáa, àaåo àûác mang tñnh toaân cêìu, vûâa phaãi coá traách nhiïåm

giûä gòn vaâ phaát huy nhûäng giaá trõ truyïìn thöëng töët àeåp cuãa
dên töåc. Cho duâ xaä höåi coá nhûäng thay àöíi, nhûng vai troâ,
chûác nùng giaáo duåc cuãa gia àònh khöng bao giúâ bõ mêët
ài, àùåc biïåt vúái chûác nùng giaáo duåc àaåo àûác. LNA vêîn
àûúåc truyïìn tûâ thïë hïå trûúác cho thïë hïå sau vaâ àûúåc thïë hïå
treã tiïëp tuåc böìi àùæp, böí sung. LNA vêîn laâ “àûác lúán” trong hïå
thöëng giaá trõ àaåo àûác truyïìn thöëng, yïëu töë quan troång taåo
nïn nhên caách cuãa ngûúâi Viïåt xûa vaâ nay; noá seä giuáp thïë
hïå treã Viïåt Nam cúãi múã trong quaá trònh höåi nhêåp; àöìng thúâi
laâ sûác maånh nöåi sinh àïí hoå tûå tin hoâa nhêåp vaâo thïë giúái. Duâ
trong bêët cûá hoaân caãnh naâo, gia àònh maäi luön laâ möi
trûúâng àêìu tiïn vaâ quan troång nhêët àïí gieo mêìm vaâ nuöi
dûúäng LNA cuãa möîi ngûúâi. 
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3. Coá rêët nhiïìu yïëu töë khaách quan vaâ chuã quan
aãnh hûúãng àïën KNQLCX cuãa PH trong GD con caái;
trong àoá yïëu töë chuã quan coá aãnh hûúãng nhiïìu hún so
vúái yïëu töë khaách quan, aãnh hûúãng lúán nhêët laâ “tñnh
caách, khñ chêët” vaâ “kiïën thûác vïì giao tiïëp ûáng xûã”. Yïëu
töë khaách quan coá aãnh hûúãng lúán nhêët laâ “baãn thên tònh
huöëng” vaâ “baãn thên con caái”.

Do àoá, PH cêìn trang bõ nhûäng kiïën thûác vïì àùåc
àiïím têm sinh lñ cuãa con úã caác lûáa tuöíi, trang bõ kiïën
thûác vïì caách GD con vaâ caách giaãi quyïët vêën àïì khi con
coá haânh vi lïåch chuêín. PH coá thïí tham gia caác khoaá hoåc
KN kiïím soaát caãm xuác, KN lùæng nghe, KN ûáng xûã,...
Nhûäng kiïën thûác naây seä giuáp PH coá thïí hiïíu con, traánh
àûúåc nhûäng mêu thuêîn, xung àöåt vaâ cuâng con vûúåt
qua khoá khùn. PH cuäng coá thïí cên bùçng caãm xuác thöng
qua viïåc luyïån têåp thïí duåc thïí thao, yoga, thiïìn,...

Mùåt khaác, caác töí chûác GD cêìn tùng cûúâng töí chûác
caác buöíi têåp huêën, noái chuyïån, caác khoaá hoåc nêng
cao PH cho PH. Nhaâ trûúâng nïn thaânh lêåp möåt phoâng
tû vêën hoåc àûúâng daânh cho PH vaâ caác em HS. Caác
chuyïn gia cuãa phoâng tû vêën seä giuáp PH coá thïm kiïën
thûác, caách ûáng xûã phuâ húåp vúái àùåc àiïím têm lñ con em
tûâng lûáa tuöíi; gúä röëi cho PH vaâ HS vûúåt qua nhûäng tònh
huöëng khoá khùn,...
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