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1. Nghiïn cûáu thñch nghi (caãi biïn) vaâ chuêín hoáa
(àõnh chuêín) böå cöng cuå têm lñ àang ngaây caâng trúã
nïn phöí biïën. Viïåc thñch nghi möåt böå cöng cuå têm lñ tûâ
nïìn vùn hoaá vaâ ngön ngûä naây sang nïìn vùn hoaá vaâ
ngön ngûä khaác mang laåi nhiïìu lúåi ñch nhû tiïët kiïåm
chi phñ hún so vúái viïåc thiïët kïë möåt baãng hoãi hoaân
toaân múái. Thñch nghi böå cöng cuå laâ möåt quy trònh
hoaân thiïån chûá khöng nïn chó hiïíu laâ quaá trònh chuyïín
ngûä, quaá trònh naây bao göìm nhiïìu hoaåt àöång tûâ viïåc
xem xeát liïåu baãng hoãi coá cuâng möåt cêëu truác trong nïìn
vùn hoaá vaâ ngön ngûä khaác hay khöng, lûåa choån dõch
thuêåt viïn, àûa ra nhûäng àiïìu chónh thñch húåp giuáp
cho baãng hoãi hoaåt àöång hiïåu quaã vúái ngön ngûä múái,
thñch nghi vaâ kiïím tra sûå hoaåt àöång cuãa mêîu thiïët kïë
baãng hoãi...

Hiïån nay, baãng cêu hoãi ASQ-3 do caác chuyïn gia
Hoa Kò xêy dûång àang àûúåc nghiïn cûáu, sûã duång röång
raäi nhû möåt cöng cuå saâng loåc, phaát hiïån, àaánh giaá vaâ
can thiïåp sûå phaát triïín cuãa treã em úã khùæp nûúác Mô vaâ
nhiïìu nûúác trïn thïë giúái nhû Trung Quöëc, Àöng nam
AÁ, UÁc, chêu Phi, ÊËn Àöå, chêu Êu, Trung vaâ Nam Mô.
Ngoaâi ra, ASQ àaä àûúåc dõch ra nhiïìu thûá tiïëng nhû
Haân Quöëc, Phaáp, Na Uy, Somali vaâ Trung Quöëc. Sûã
duång baãng hoãi àaánh giaá naây treã khöng chó àûúåc quan
saát möåt lêìn maâ coân àûúåc chùm soác trong thúâi gian daâi.
Búãi vò, hïå thöëng ASQ-3 dûåa vaâo sûå phaát triïín tûå nhiïn
cuãa treã taåi möåt thúâi àiïím tûâ luác phaát hiïån ra vêën àïì cuãa
treã hoùåc keáo daâi trong suöët thúâi gian treã àûúåc chùm
soác vaâ can thiïåp súám. ASQ-3 laâ hïå thöëng cêu hoãi daânh
cho cha meå/ngûúâi chùm soác treã hoaân thiïån nhùçm saâng
loåc vaâ theo doäi sûå phaát triïín cuãa treã tûâ 1 thaáng tuöíi àïën
6 tuöíi theo 5 lônh vûåc phaát triïín (giao tiïëp, vêån àöång
thö, vêån àöång tinh, giaãi quyïët vêën àïì vaâ caá nhên - Xaä
höåi), trïn cú súã àoá phaát hiïån súám caác nguy cú chêåm
phaát triïín úã treã. ASQ-3 coá thïí àaánh giaá nhûäng treã coá ruãi

NGHIÏN CÛÁU THÑCH NGHI BÖÅ CÖNG CUÅ ASQ-3 NHÙÇM SAÂNG LOÅC
PHAÁT HIÏÅN SÚÁM NGUY CÚ CHÊÅM PHAÁT TRIÏÍN ÚÃ TREÃ 6-36 THAÁNG TUÖÍI
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ro vò khiïëm khuyïët hoùåc chêåm phaát triïín do hïå quaã tûâ
yïëu töë (sinh nheå cên, sinh non, sinh huát, bïånh nùång,
ngheâo àoái, cha meå sa suát trñ tuïå, cha meå coá tiïìn sûã bõ
laåm duång, bõ boã rúi hoùåc cha meå võ thaânh niïn). ASQ-
3 khöng chó laâ cöng cuå saâng loåc, phaát hiïån vaâ àaánh giaá
treã coá nguy cú trong phaát triïín, maâ coân coá hïå thöëng baâi
têåp höî trúå treã hònh thaânh vaâ phaát triïín nhûäng mùåt coân
haån chïë so vúái àöå tuöíi vaâ giai àoaån phaát triïín (chêín
àoaán vaâ hònh thaânh). Trong lônh vûåc Giaáo duåc àùåc biïåt,
hêìu nhû têët caã caác nhaâ khoa hoåc, caác giaáo viïn, chuyïn
gia vaâ caã phuå huynh àïìu tin tûúãng rùçng phaát hiïån súám
vêën àïì trong phaát triïín cuãa treã laâ cöët yïëu àïí can thiïåp
kõp thúâi vaâ hiïåu quaã. Thûåc tïë hiïån nay, phuå huynh vaâ
giaáo viïn coá nhu cêìu rêët lúán xung quanh viïåc chêín
àoaán, àaánh giaá vaâ can thiïåp súám treã coá nguy cú hoùåc
bõ khuyïët têåt.

Tûâ nhûäng lñ do trïn, chuáng töi thûåc hiïån nghiïn cûáu
“Thñch nghi böå cöng cuå ASQ-3 tûâ 6-36 thaáng” nhùçm
súám àûa baãng hoãi naây vaâo sûã duång taåi Viïåt Nam, goáp
phêìn giuáp phuå huynh/ngûúâi chùm soác treã, giaáo viïn vaâ
caác nhaâ chuyïn mön coá thïm baãng hoãi hûäu hiïåu trong
viïåc saâng loåc, phaát hiïån vaâ can thiïåp súám treã coá nhu cêìu
giaáo duåc àùåc biïåt.

2. Quy trònh vaâ kïët quaã nghiïn cûáu thñch
nghi baãng hoãi ASQ-3 tûâ 6-36 thaáng tuöíi taåi TP.
Höì Chñ Minh

Theo “Baãn Hûúáng dêîn dõch thuêåt vaâ Thñch nghi baãng
hoãi” cuãa Uyã ban Baãng hoãi Quöëc tïë (International Test
Commission - ITC) [1; tr 421-429], chuáng töi thûåc hiïån
phûúng phaáp vaâ quy trònh thñch nghi baãng hoãi ASQ göìm
caác bûúác sau àêy:

Bûúác 1: Thaânh lêåp höåi àöìng caãi biïn vaâ àõnh chuêín.
Höåi àöìng caãi biïn göìm nhûäng ngûúâi baãn xûá cuäng nhû

Ngaây nhêån baâi: 14/05/2016; ngaây sûãa chûäa: 15/05/2016; ngaây duyïåt àùng: 17/05/2016.
Abstract: The Ages and Stages Questionnaires (ASQ-3TM) are system of questions for parents or caregivers to screen for disabilities and monitor

all developmental areas of a child from 1 month to 60 months old. These data help to identify risk factors of developmental delay. Ages and stages
questionnaires help to screen and monitor in five areas including communication, gross motor, fine motor, problem solving and indivisual-society

Keywords: Standardization ASQ-3TM, Ages and stages questionnaires, developmental screening tools.
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ngûúâi Viïåt Nam hiïíu vïì têm trùæc, têm lñ hoåc, giaáo duåc
hoåc, thöëng kï nhùçm muåc àñch: + Àõnh hûúáng quaá trònh
caãi biïn vaâ àõnh chuêín: thöng qua baãn chuyïín ngûä, àïì
xuêët caác thay àöíi, thöng qua caác thay àöíi; + Thiïët kïë vaâ
giaám saát quy trònh thu thêåp söë liïåu; + Höî trúå vïì mùåt haânh
chñnh, thuã tuåc cho cöng taác thu thêåp söë liïåu; Tû vêën phên
tñch söë liïåu.

Bûúác 2: Chuyïín ngûä (dõch thuêåt)
- Dõch xuöi: Böå cöng cuå ASQ-3 do möåt Viïåt kiïìu Mô

dõch tûâ tiïëng Anh sang tiïëng Viïåt.
- Dõch ngûúåc: Hai hoåc viïn cao hoåc cuãa chûúng

trònh Can thiïåp súám cuãa Àaåi hoåc Oregon Hoa Kò dõch
ASQ tûâ tiïëng Viïåt sang tiïëng Anh; - So saánh baãn dõch
ngûúåc vúái baãn göëc tiïëng Anh: Elizabet Twomly, möåt
trong nhûäng taác giaã cuãa ASQ-3 àaä so saánh baãn dõch
ngûúåc vaâ baãn göëc tiïëng Anh àïí xem xeát nhûäng sai soát;
Hai chuyïn gia ngön ngûä tiïëng Viïåt tham gia àiïìu chónh
baãn dõch xuöi.

Bûúác 3: Nghiïn cûáu thûã nghiïåm (lêëy yá kiïën
ngûúâi dên) bùçng baãn dõch ban àêìu (phiïn baãn 1).
Chuáng töi sûã duång baãn dõch phiïn baãn 1 àïí thûã àaánh
giaá treã vaâ àïì nghõ phuå huynh, giaáo viïn vaâ caác chuyïn
gia nhêån xeát vïì caác cêu hoãi khoá hiïíu hoùåc cêu hoãi
khöng phuâ húåp.

Bûúác 4: Caãi biïn (àiïìu chónh baãng hoãi). Sau khi thu
thêåp yá kiïën ngûúâi sûã duång ASQ-3 trong bûúác 3, höåi
àöìng thñch nghi cuâng vúái nhoám nghiïn cûáu phên tñch sûå
phuâ húåp vùn hoáa cuãa caác item (coá thïí laâ möåt cêu, möåt
muåc hoùåc möåt baâi têåp trong baãng hoãi) àaä àûúåc dõch vaâ
thûã nghiïåm tiïën haânh àûa ra caác àïì xuêët ban àêìu vaâ
phiïn baãn 2 ra àúâi.

Bûúác 5: Nghiïn cûáu “thñ àiïím” (Pilot) - thûã
nghiïåm trïn diïån heåp. Nghiïn cûáu thñ àiïím àûúåc thûåc
hiïån trïn 420 treã 6-36 thaáng (möîi àöå tuöíi 30 treã) theo 5
lônh vûåc phaát triïín: Giao tiïëp, vêån àöång thö, vêån àöång
tinh, giaãi quyïët vêën àïì vaâ caá nhên - xaä höåi do cha meå/
ngûúâi chùm soác treã. Nghiïn cûáu àûúåc thûåc hiïån taåi
möåt söë trûúâng mêìm non vaâ Bïånh viïån Nhi àöìng 2 TP.
Höì Chñ Minh.

Muåc tiïu cuãa nghiïn cûáu thñ àiïím: Möåt mùåt, xem
phuå huynh coá hiïíu àuáng hay khöng baãng hoãi sau caãi
biïn vaâ tiïëp tuåc chónh sûãa cêu chûä, nhûäng item coá vêën
àïì àïìu àûúåc thaão luêån trong Höåi àöìng caãi biïn àïí
thay àöíi phuâ húåp vaâ phiïn baãn 3 àûúåc ra àúâi. Mùåt
khaác, duâng caác thöng söë thöëng kï nhû àiïím trung b
ònh (Mean), àöå lïåch chuêín (SD), hïå söë tûúng quan
(Correlations), hïå söë tin cêåy bïn trong Cronbach’s
Alpha vaâ hïå söë giaá trõ (àöå hiïåu lûåc) KMO àïí phên tñch
söë liïåu thu àûúåc. Àiïím trung bònh vaâ àöå lïåch chuêín
àûúåc duâng àïí xem xeát tûâng item coá xu hûúáng traã lúâi

quaá thiïn vïì möåt cûåc naâo àoá khöng vaâ coá sûå àa daång
trong cêu traã lúâi khöng hay têët caã moåi ngûúâi àïìu coá xu
hûúáng traã lúâi giöëng nhau. Hïå söë Cronbach’s Alpha
xem xeát hïå söë tin cêåy cuãa tûâng thang ào, tiïíu thang ào
vaâ tûâng item trong tiïíu thang ào àoá. Hïå söë giaá trõ (àöå
hiïåu lûåc) KMO àïí xem xeát cúä mêîu coá phuâ húåp hay
khöng. Thöng thûúâng, àöå tin cêåy öín àõnh bïn trong
cuãa caác thang ào seä àûúåc chêëp nhêån nïëu hïå söë
Cronbach’s Alpha   0.6, vúái nhûäng lônh vûåc maâ hïå söë
Cronbach’s Alpha < 0.6 cêìn kiïím tra xem xoáa item
naâo àïí cho Cronbach’s Alpha trúã nïn lúán hún 0.6.
Thöëng kï KMO ào sûå phuâ húåp cuãa mêîu dao àöång tûâ 0
àïën 1, trong àoá 1 chó sûå rêët phuâ húåp, coân 0 chó sûå
khöng phuâ húåp chuát naâo. Nhû vêåy, hïå söë KMO coá thïí
chêëp nhêån àûúåc trong khoaãng 1 > KMO > 0.5. Nïëu hïå
söë KMO dûúái 0.5 cêìn phaãi xem xeát laåi mêîu nghiïn
cûáu. Kïët quaã nghiïn cûáu thñ àiïím àûúåc trònh baây trong
baãng sau:
Baãng. Hïå söë tin cêåy öín àõnh bïn trong Cronbach’s Alpha cho

caác lônh vûåc theo nhoám tuöíi

Kïët quaã baãng trïn cho thêëy, hïå söë Cronbach’s
Alpha úã hêìu hïët caác lônh vûåc phaát triïín theo têët caã
caác àöå tuöíi àïìu lúán hún 0.60, nhû vêåy àöå tin cêåy cuãa
tûâng thang ào, tiïíu thang ào vaâ tûâng item trong caác
tiïíu thang ào àoá laâ öín àõnh. Trong àoá, hïå söë Alpha
cuãa lônh vûåc phaát triïín giao tiïëp úã caác àöå tuöíi 18, 22,
30, 33, 36 thaáng, lônh vûåc vêån àöång tinh úã 8, 10, 12,
14 thaáng vaâ giaãi quyïët vêën àïì úã 14 thaáng khaá cao
(trïn .80); Alpha cuãa lônh vûåc phaát triïín vêån àöång thö
úã caác àöå tuöíi 14, 30 thaáng rêët cao (trïn .90). Tuy
nhiïn, hïå söë Alpha thêëp hún .60 úã 18, 20 thaáng (vêån
àöång thö), 30 thaáng (vêån àöång tinh) vaâ 6, 16, 22, 24,
27 thaáng (caá nhên - xaä höåi), àiïìu naây cho thêëy àöå tin
cêåy cuãa tûâng thang ào, tiïíu thang ào vaâ tûâng item

 Giao tiïëp Vêån àöång thö Vêån àöång tinh 
Giaãi quyïët 

vêën àïì 
Caá nhên -  

Xaä höåi 

 Alpha KMO Alpha KMO Alpha KMO Alpha KMO Alpha KMO 

6 thaáng .614 .587 .613 .626 .795 .722 .680 .566 .591 .520 

8 thaáng .655 .480 .639 .639 .861 .656 .484 .496 .702 .643 

10 thaáng .759 .704 .757 .708 .864 .753 .721 .682 .809 .749 

12 thaáng .761 .629 .716 .679 .809 .740 .643 .583 .667 .501 

14 thaáng .742 .649 .930 .740 .846 .694 .838 .705 .789 .460 

16 thaáng .625 .403 .789 .730 .722 .689 .608 .491 .522 .495 
18 thaáng .818 .721 .579 .472 .835 .558 .700 .635 .872 .778 

20 thaáng .663 .592 .578 .445 .763 .671 .642 .595 .607 .434 
22 thaáng .808 .678 .675 .391 .679 .518 .635 .510 .458 .518 

24 thaáng .662 .578 .696 .598 .709 .697 .700 .591 .413 .499 

27 thaáng .752 .659 .699 .518 .613 .527 .743 .641 .445 .551 

30 thaáng .844 .808 .908 .668 521 .436 .671 .570 .603 .652 

33 thaáng .866 .688 .752 .721 .740 .723 .695 .648 .651 .656 

36 thaáng .853 .798 .750 .408 .762 .624 .632 .462 .696 .676 
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trong tiïíu thang ào àoá chûa öín àõnh, cêìn phaãi xem xeát
laåi tûâng item úã caác àöå tuöíi theo caác lônh vûåc trïn.

Baãng trïn cuäng cho thêëy kïët quaã thöëng kï trïn hïå söë
KMO, theo àoá cêìn xem xeát laåi mêîu nghiïn cûáu caác àöå
tuöíi 8, 16 thaáng (giao tiïëp), 18, 20, 22, 36 thaáng (vêån
àöång thö), 14, 16, 20, 24 thaáng (caá nhên - xaä höåi) coá hïå
söë KMO dûúái 0.5.

Àiïím trung bònh caác item trong nghiïn cûáu baãng hoãi
ASQ-3 tûâ 6-36 thaáng cho thêëy àöå khoá cuãa möåt söë cêu
hoãi úã caác lônh vûåc phaát triïín theo caác àöå tuöíi khöng tuên
theo quy tùæc cuãa baãng hoãi göëc. Chùèng haån, àöå khoá cuãa
caác cêu hoãi úã têët caã caác lônh vûåc phaát triïín theo caác àöå
tuöíi cuãa baãng hoãi göëc àûúåc sùæp xïëp theo mûác àöå khoá
dêìn (àöå khoá tùng dêìn tûâ cêu 1-6). Trong nghiïn cûáu cuãa
chuáng töi, trêåt tûå trïn àaä coá sûå thay àöíi úã möåt söë lônh vûåc
trong caác àöå tuöíi khaác nhau nhû: 8, 12, 24 thaáng (giao
tiïëp); 24, 30 thaáng (vêån àöång thö); 14, 16, 18, 30, 36
thaáng (vêån àöång tinh); 16, 20, 22, 24, 33, 36 thaáng (giaãi
quyïët vêën àïì) vaâ 12, 14, 16, 18, 22, 30, 36 thaáng (caá
nhên - xaä höåi). Àiïìu naây cho thêëy nhiïìu item laâ dïî àöëi
vúái treã em Hoa Kò nhûng laåi laâ khoá vúái treã em Viïåt Nam
vaâ ngûúåc laåi.

Trïn cú súã kïët quaã nghiïn cûáu naây, chuáng töi thûåc
hiïån bûúác 6 - tiïëp tuåc àiïìu chónh baãng hoãi möåt lêìn nûäa

trûúác khi àûa ra sûã duång röång raäi. Kïët quaã nghiïn cûáu
cuöëi cuâng seä àûúåc trònh baây trong möåt baáo caáo khaác.

* * *
Bûúác àêìu thûåc hiïån nghiïn cûáu thñch nghi baãng hoãi

ASQ-3 tûâ 6-36 thaáng tuöíi cho thêëy, ASQ-3 laâ möåt cöng
cuå thên thiïån, dïî thûåc hiïån maâ phuå huynh vaâ giaáo viïn
coá thïí thûåc hiïån àûúåc nhùçm saâng loåc vaâ àaánh giaá sûå
phaát triïín cuãa treã em Viïåt Nam. 
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