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Abstract: The article mentions factors affecting emotion control skills of parents in educating their children. Based on evaluating the influence of

subjective  factors and  objective  ones,  the  author proposes  some measures  to  improve  emotion  control  ability of  parents,  contributing  to  efficient
methods of  children education.
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                      Àiïím trung bònh töíng 2,59 0,17  

 

1. Trong viïåc nuöi daåy con caái, kô nùng (KN) quaãn
lñ caãm xuác (QLCX) cuãa phuå huynh (PH) laâ rêët cêìn
thiïët búãi khaã nùng PH tûå nhêån thûác àûúåc caãm xuác
cuãa baãn thên, caãm xuác cuãa con laâ yïëu töë khöng thïí
thiïëu àïí quyïët àõnh caách thûác giaáo duåc (GD) con caái
vaâ sûå hònh thaânh nhên caách cuãa treã. Àùåc biïåt, trong
xaä höåi hiïån àaåi, treã phaãi àöëi mùåt vúái nhiïìu aáp lûåc hún
tûâ viïåc hoåc têåp, giao tiïëp cuäng nhû nhûäng thay àöíi
cuãa cuöåc söëng thò PH caâng cêìn phaãi coá kô nùng quaãn
lñ caãm xuác (KNQLCX) baãn thên àïí dêîn dùæt con phaát
triïín haâi hoâa têm trñ, thaânh àaåt vaâ haånh phuác. Nïëu
PH coá KNQLCX baãn thên quaá thêëp hay haån chïë àïìu
aãnh hûúãng khöng töët àïën treã. Àêy laâ möåt thûåc tïë, tuy
nhiïn, hiïån nay chûa coá nhiïìu cöng trònh trong vaâ
ngoaâi nûúác ài sêu nghiïn cûáu vïì vêën àïì naây; do àoá,
tòm hiïíu nhûäng yïëu töë aãnh hûúãng àïën PH trong GD
con caái thûåc sûå laâ möåt vêën àïì cêìn thiïët, coá yá nghôa vïì
mùåt lñ luêån vaâ thûåc tiïîn.

2. Nöåi dung nghiïn cûáu
Àïí tòm hiïíu caác yïëu töë aãnh hûúãng àïën KNQLCX

baãn thên cuãa PH trong GD con caái, chuáng töi tiïën
haânh khaão saát 170 PH (àûúåc choån ngêîu nhiïn) trïn
àõa baân TP. Haâ Nöåi (tûâ thaáng 1-3/2016) bùçng baãng
hoãi göìm 8 mïånh àïì chia thaânh 3 mûác àöå: “Khöng aãnh
hûúãng”, “AÃnh hûúãng”, “Rêët aãnh hûúãng”. Caách tñnh àiïím
cho caác mûác àöå lûåa choån nhû sau:

Khöng aãnh hûúãng: 1 àiïím; AÃnh hûúãng: 2 àiïím;
AÃnh hûúãng rêët nhiïìu: 3 àiïím.

Thang àaánh giaá göìm 3 mûác àöå: - Mûác àöå 1: Mûác
àöå aãnh hûúãng trung bònh: 1  ÀTB  1,5; - Mûác àöå 2:
Mûác àöå aãnh hûúãng khaá: 1,6  ÀTB  2,5; - Mûác àöå 3:
Mûác àöå aãnh hûúãng cao: 2,6  ÀTB  3.

Ngoaâi ra, chuáng töi coân tiïën haânh phoãng vêën sêu
möåt söë PH vaâ hoåc sinh (HS) vïì caác yïëu töë aãnh hûúãng

àïën KNQLCX cuãa PH trong GD con caái nhùçm tùng
thïm tñnh khaách quan cuãa cöng trònh nghiïn cûáu.

Kïët  quaã  sau  khi  phên  tñch  söë  liïåu  nhû  sau
(baãng 1):

Baãng 1. Nhûäng yïëu töë aãnh hûúãng àïën KNQLCX
cuãa PH trong GD con caái

(*) ÀLC: Àöå lïåch chuêín

Baãng 1 cho thêëy: àiïím trung bònh cuãa toaân thang
ào laâ 2,59. Àiïìu naây coá nghôa laâ caác yïëu töë àïìu aãnh
hûúãng àïën KNQLCX cuãa PH trong GD con caái úã mûác
àöå cao; trong àoá yïëu töë chuã quan àûúåc PH àaánh giaá
aãnh hûúãng úã mûác àöå cao hún so vúái caác yïëu töë khaách
quan (2,62 so vúái 2,59).

2.1. Caác yïëu töë chuã quan aãnh hûúãng àïën
KNQLCX baãn thên cuãa PH trong GD con caái. Coá
sûå khaác biïåt vïì mûác àöå aãnh hûúãng cuãa tûâng yïëu töë chuã
quan àïën KNQLCX cuãa PH trong GD con caái. Yïëu töë
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coá aãnh hûúãng nhiïìu nhêët laâ “khñ chêët, tñnh caách cuãa
baãn thên PH” vúái  X = 3,0 búãi tñnh caách mang tñnh öín
àõnh vaâ bïìn vûäng cho möîi caá nhên, bao göìm hïå thöëng
thaái àöå, haânh vi, cûã chó, caách noái nùng tûúng ûáng; coân
khñ chêët coá cú súã sinh lñ laâ caác kiïíu thêìn kinh, quy àõnh
nhõp àöå, tiïën àöå cuãa caác hoaåt àöång têm lñ. Ngûúâi coá khñ
chêët hùng haái hay noáng naãy thûúâng khoá kiïìm chïë
caãm xuác hún ngûúâi coá kiïíu khñ chêët bònh thaãn vaâ khñ
chêët suy tû. Chuáng töi tiïën haânh phoãng vêën chõ V.A
(PH coá con hoåc lúáp 6), chõ cho biïët: “Tûå QLCX cuãa töi
khöng töët búãi tñnh töi rêët noáng. Töi hay quaát con. Duâ
nhiïìu lêìn tûå nhuã mònh phaãi thay àöíi nhûng cûá khi con
laâm sai chuyïån gò töi laåi bõ kñch àöång khöng thïí kiïìm
chïë àûúåc”.

Giûä võ trñ thûá hai laâ yïëu töë “kiïën thûác vïì KN giao tiïëp,
ûáng xûã” vúái  X = 2,87. Qua phoãng vêën möåt söë PH, chuáng
töi àûúåc biïët hoå àïìu cho rùçng viïåc trang bõ kiïën thûác vïì
KN giao tiïëp, ûáng xûã vúái con caái laâ vö cuâng quan troång
vò: “Nhiïìu khi mònh khöng biïët laâm nhû thïë naâo laâ àuáng
àùæn” (chõ Nguyïîn Thu H, PH coá con hoåc lúáp 10), “Töi
GD con theo caách maâ töi cho laâ àuáng nhûng laåi khöng
hiïåu quaã vúái boån treã” (Chõ Trõnh Thõ C, PH coá con hoåc
lúáp 2 vaâ lúáp 4),“Khi tham gia lúáp hoåc KN laâm PH, töi
nhêån ra töi àaä coá nhiïìu sai soát trong caách thûác GD treã”
(chõ Lï Kiïìu V, PH coá con hoåc lúáp 3). Sûå thay àöíi têm,
sinh lñ theo caác àöå tuöíi, àùåc biïåt, trong xaä höåi hiïån àaåi,
con treã phaãi àöëi mùåt vúái nhiïìu aáp lûåc hún tûâ viïåc hoåc têåp,
kïët baån àïën caách phaãn ûáng vúái nhûäng thay àöíi cuãa cuöåc
söëng thò caách thûác GD cuãa PH caâng trúã nïn quan troång.
Nïëu PH khöng trang bõ àêìy àuã vaâ thûúâng xuyïn trau
döìi kiïën thûác vïì KN giao tiïëp, ûáng xûã vúái treã thò khöng thïí
àaåt kïët quaã töët trong nuöi daåy treã. Theo àöëi chiïëu úã phêìn
khaão saát thûåc traång KNQLCX  cuãa PH trong GD con
caái, chuáng töi nhêån thêëy PH coá trònh àöå hoåc vêën cao thò
tó lïå sûã duång nhûäng giaãi phaáp tñch cûåc nhiïìu hún so vúái
PH coá trònh àöå hoåc vêën thêëp.

Thûá ba laâ “tuöíi àúâi vaâ kinh nghiïåm thûåc tiïîn” vúái
àiïím trung bònh laâ 2,57 cuäng aãnh hûúãng àïën tûå QLCX
cuãa hoå úã mûác àöå cao. Trïn thûåc tïë, khöng phaãi luác naâo
caách daåy con cuãa thïë hïå trûúác cuäng aáp duång àûúåc
cho thïë hïå sau do hoaân caãnh söëng cuãa treã úã möîi thúâi
khaác nhau. PH cuäng khöng aáp àùåt àûúåc caách daåy àûáa
lúán vaâo àûáa beá búãi möîi treã coá caá tñnh riïng biïåt, àöåc lêåp.
Nhiïìu khi PH treã tuöíi laåi dïî daâng hún trong viïåc laâm
baån, troâ chuyïån vaâ thêëu hiïíu con. Cuäng coá khi PH lúán
tuöíi àiïìu khiïín caãm xuác töët hún trong nhûäng tònh huöëng
bêët ngúâ xaãy ra,...

Cuöëi cuâng, yïëu töë “giúái tñnh cuãa PH” cuäng coá aãnh
hûúãng nhêët àõnh àïën PH cuãa baãn thên trong viïåc GD
con caái (vúái  X = 2,06).

2.2. Caác yïëu töë khaách quan aãnh hûúãng àïën
caãm xuác baãn thên cuãa PH trong GD con caái. Kïët
quaã úã baãng 1 cuäng cho thêëy, möîi yïëu töë khaách quan
khaác nhau coá aãnh hûúãng khaác nhau àïën KNQLCX
baãn thên cuãa PH trong GD con caái. Cuå thïí:

- Yïëu  töë khaách quan aãnh hûúáng  lúán nhêët àïën
KNQLCX baãn thên cuãa PH trong GD con caái laâ “baãn
thên caác tònh huöëng” ( X = 2,83), xïëp úã thûá bêåc cao
nhêët 1/4. Qua phoãng vêën möåt söë PH, chuáng töi nhêån
thêëy, phêìn lúán PH àïìu cho rùçng, trong quaá trònh nuöi
daåy con caái thûúâng xaãy ra rêët nhiïìu tònh huöëng, möîi
tònh huöëng laåi coá mûác àöå khaác nhau. Coá nhûäng tònh
huöëng phûác taåp khiïën PH phaãi àau àêìu tòm caách giaãi
quyïët nhûng cuäng coá nhûäng tònh huöëng àún giaãn nïn
caách giaãi quyïët khöng gêy sûå cùng thùèng hay ûác chïë
cho treã,... Baãn thên caác tònh huöëng khöng giöëng nhau
vïì nöåi dung lêîn hònh thûác biïíu hiïån, PH khöng thïí tiïn
lûúång trûúác àûúåc caác tònh huöëng seä xaãy ra nhû thïë
naâo. Chñnh vò vêåy, baãn thên caác tònh huöëng coá aãnh
hûúãng khaá lúán àïën tûå QLCX cuãa PH.

- Giûä võ  trñ  thûá hai  laâ yïëu  töë  “baãn thên con caái”
( X = 2,59) búãi vò con ngoan hay hû, chùm chó hay laâm
biïëng,... laâ nguyïn nhên trûåc tiïëp gêy ra nhûäng xuác
caãm tñch cûåc hoùåc tiïu cûåc cho PH. Àiïìu naây cuäng àûúåc
thïí hiïån qua phoãng vêën HS vúái nöåi dung: “Theo em thò
chñnh baãn thên em coá vai troâ nhû thïë naâo trong viïåc
giuáp cha/meå coá möåt têm traång töët” hêìu hïët HS cuäng àïìu
nhêån thûác àûúåc aãnh hûúãng cuãa mònh àïën caãm xuác cuãa
PH. Chùèng haån, T. HS lúáp 3 thêëy: “Böë meå haånh phuác
khi em ngoan vaâ hoåc gioãi”, coân H. (lúáp 6) cho rùçng: “Meå
haâi loâng khi thêëy em vaâ anh Su hoaâ thuêån, yïu thûúng
nhau”, möåt yá kiïën khaác laâ: “Böë meå vui khi em biïët nghe
lúâi, laâm àûúåc viïåc töët”,...

- Yïëu töë “aáp lûåc cöng viïåc” ( X = 2,49) vaâ  “möëi
quan hïå vúái caác thaânh viïn khaác trong gia àònh”
( X = 2,34) laâ hai yïëu töë coá aãnh hûúãng úã mûác àöå khaá
àïën PH baãn thên cuãa PH trong GD con caái. Con caái laâ
àöång lûåc àïí PH cöë gùæng laâm viïåc töët vúái mong muöën
àem laåi cho con cuöåc söëng àêìy àuã. Tuy nhiïn, cuäng
chñnh cöng viïåc bêån röån khiïën PH khöng coân nhiïìu
thúâi gian daânh cho con. Búãi vêåy, PH cêìn cöë gùæng cên
àöëi thúâi gian cho gia àònh vaâ cöng viïåc, möîi khi úã bïn
con nïn thûåc sûå khöng nghô túái cöng viïåc, khöng àïí
caãm xuác trong cöng viïåc aãnh hûúãng àïën gia àònh.
Bïn caånh àoá, möëi quan hïå giûäa caác thaânh viïn hoaâ
thuêån hay xung àöåt cuäng aãnh hûúãng àïën têm traång
cuãa têët caã moåi ngûúâi trong gia àònh; búãi vêåy, xêy dûång
bêìu khöng khñ têm lñ vui veã, haånh phuác laâ yïëu töë PH
cêìn quan têm àïí con coá möi trûúâng GD thuêån lúåi.

(Xem tiïëp trang 100)
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chia seã vúái ngûúâi khaác, vúái cöång àöìng. Cha meå coá thïí
cho con tham gia chûúng trònh tûâ thiïån, àïën caác traåi
treã möì cöi, àïën vúái nhûäng hoaân caãnh coân khoá khùn,
bùçng sûå chên thaânh cuãa mònh, àïí con treã thêëy trên
troång cuöåc söëng, biïët caãm thöng vúái ngûúâi khaác vaâ tiïëp
nöëi truyïìn thöëng “laá laânh àuâm laá raách” cuãa dên töåc möåt
caách tûå nhiïn nhêët. Gia àònh cêìn giaáo duåc cho thïë hïå
treã nhûäng tònh caãm töët àeåp, loâng bao dung; àùåt hoaân
caãnh cuãa ngûúâi khaác vaâo hoaân caãnh cuãa mònh àïí coá
thïí giuáp àúä ngûúâi khaác vúái thaái àöå, traách nhiïåm “thûúng
ngûúâi nhû thïí thûúng thên”. Gia àònh coá thïí têån duång
sûác maånh cuãa cöng nghïå, biïën cöng nghïå phuåc vuå lúåi
ñch cho mònh, biïën noá thaânh cöng cuå kïët nöëi, chia seã
caãm xuác, tònh caãm cuãa caác thaânh viïn trong gia àònh
vaâ cöång àöìng, hûúáng ngûúâi treã àïën giaá trõ tñch cûåc,
nhên vùn cuãa cuöåc söëng.

Cuâng vúái caác giaãi phaáp nïu trïn, gia àònh cêìn phöëi
húåp vúái Nhaâ trûúâng - Xaä höåi, cuâng caác phûúng phaáp
giaáo duåc àïí tiïëp tuåc nuöi dûúäng, nhên röång tònh yïu
thûúng giûäa caác thaânh viïn trong gia àònh ra vúái cöång
àöìng, xaä höåi.

* * *
Traãi qua nhiïìu giai àoaån thùng trêìm, trûúác sûå du

nhêåp vaâ aãnh hûúãng cuãa caác hònh thaái àaåo àûác ngoaåi lai,
nhûng LNA cuãa ngûúâi Viïåt vêîn giûä àûúåc neát àöåc àaáo
riïng. Trûúác nhûäng biïën àöíi khoá lûúâng cuãa àiïìu kiïån KT-
XH hiïån nay, thïë hïå treã Viïåt Nam vûâa phaãi àöëi mùåt vúái
nhûäng thaách thûác cuãa quaá trònh höåi nhêåp kinh tïë, vùn
hoáa, àaåo àûác mang tñnh toaân cêìu, vûâa phaãi coá traách nhiïåm

giûä gòn vaâ phaát huy nhûäng giaá trõ truyïìn thöëng töët àeåp cuãa
dên töåc. Cho duâ xaä höåi coá nhûäng thay àöíi, nhûng vai troâ,
chûác nùng giaáo duåc cuãa gia àònh khöng bao giúâ bõ mêët
ài, àùåc biïåt vúái chûác nùng giaáo duåc àaåo àûác. LNA vêîn
àûúåc truyïìn tûâ thïë hïå trûúác cho thïë hïå sau vaâ àûúåc thïë hïå
treã tiïëp tuåc böìi àùæp, böí sung. LNA vêîn laâ “àûác lúán” trong hïå
thöëng giaá trõ àaåo àûác truyïìn thöëng, yïëu töë quan troång taåo
nïn nhên caách cuãa ngûúâi Viïåt xûa vaâ nay; noá seä giuáp thïë
hïå treã Viïåt Nam cúãi múã trong quaá trònh höåi nhêåp; àöìng thúâi
laâ sûác maånh nöåi sinh àïí hoå tûå tin hoâa nhêåp vaâo thïë giúái. Duâ
trong bêët cûá hoaân caãnh naâo, gia àònh maäi luön laâ möi
trûúâng àêìu tiïn vaâ quan troång nhêët àïí gieo mêìm vaâ nuöi
dûúäng LNA cuãa möîi ngûúâi. 
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3. Coá rêët nhiïìu yïëu töë khaách quan vaâ chuã quan
aãnh hûúãng àïën KNQLCX cuãa PH trong GD con caái;
trong àoá yïëu töë chuã quan coá aãnh hûúãng nhiïìu hún so
vúái yïëu töë khaách quan, aãnh hûúãng lúán nhêët laâ “tñnh
caách, khñ chêët” vaâ “kiïën thûác vïì giao tiïëp ûáng xûã”. Yïëu
töë khaách quan coá aãnh hûúãng lúán nhêët laâ “baãn thên tònh
huöëng” vaâ “baãn thên con caái”.

Do àoá, PH cêìn trang bõ nhûäng kiïën thûác vïì àùåc
àiïím têm sinh lñ cuãa con úã caác lûáa tuöíi, trang bõ kiïën
thûác vïì caách GD con vaâ caách giaãi quyïët vêën àïì khi con
coá haânh vi lïåch chuêín. PH coá thïí tham gia caác khoaá hoåc
KN kiïím soaát caãm xuác, KN lùæng nghe, KN ûáng xûã,...
Nhûäng kiïën thûác naây seä giuáp PH coá thïí hiïíu con, traánh
àûúåc nhûäng mêu thuêîn, xung àöåt vaâ cuâng con vûúåt
qua khoá khùn. PH cuäng coá thïí cên bùçng caãm xuác thöng
qua viïåc luyïån têåp thïí duåc thïí thao, yoga, thiïìn,...

Mùåt khaác, caác töí chûác GD cêìn tùng cûúâng töí chûác
caác buöíi têåp huêën, noái chuyïån, caác khoaá hoåc nêng
cao PH cho PH. Nhaâ trûúâng nïn thaânh lêåp möåt phoâng
tû vêën hoåc àûúâng daânh cho PH vaâ caác em HS. Caác
chuyïn gia cuãa phoâng tû vêën seä giuáp PH coá thïm kiïën
thûác, caách ûáng xûã phuâ húåp vúái àùåc àiïím têm lñ con em
tûâng lûáa tuöíi; gúä röëi cho PH vaâ HS vûúåt qua nhûäng tònh
huöëng khoá khùn,...
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