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Trong nhûäng nùm àêìu àúâi, sûå hiïíu biïët vïì cú thïí
vaâ võ trñ khöng gian àïí di chuyïín tûâ võ trñ naây
àïën võ trñ khaác laâ möåt trong nhûäng nöåi dung kiïën

thûác quan troång, cú baãn maâ treã em cêìn àaåt àûúåc. Thöng
qua caác hoaåt àöång sinh hoaåt haâng ngaây, hoaåt àöång troâ
chúi, hoaåt àöång hoåc têåp úã nhaâ vaâ úã trûúâng mêìm non
caác em seä hoåc àûúåc nhûäng kô nùng àõnh hûúáng vaâ di
chuyïín an toaân, àöåc lêåp. Treã khiïëm thñnh (TKT) thûúâng
khoá àõnh hûúáng vaâ di chuyïín àöåc lêåp. Haån chïë vïì di
chuyïín laâ möåt trong nhûäng khiïëm khuyïët chûác nùng
cú baãn liïn quan àïën khuyïët têåt thõ giaác (Lowenfeld,
1981) [1]. Vò vêåy, giaáo viïn (GV) cêìn hònh thaânh àûúåc
nhûäng kô nùng àõnh hûúáng vaâ di chuyïín ban àêìu, laâm
nïìn taãng cho viïåc di chuyïín àöåc lêåp khi treã lúán lïn.
Thiïët kïë möi trûúâng an toaân cho TKT vaâ àûa ra nöåi
dung chûúng trònh giaáo duåc phuâ húåp laâ yïëu töë quan
troång giuáp caác em coá àûúåc nhûäng kô nùng àõnh hûúáng
vaâ di chuyïín cêìn thiïët.

Baâi viïët naây têåp trung phên tñch nhûäng nöåi dung
quan troång, cêìn thiïët nhêët cuãa chûúng trònh giaáo duåc kô
nùng àõnh hûúáng di chuyïín cho TKT tûâ 3-6 tuöíi vaâ viïåc
löìng gheáp caác nöåi dung naây trong chûúng trònh chùm
soác giaáo duåc cho treã úã trûúâng mêìm non hoâa nhêåp. Tûâ
viïåc nghiïn cûáu nhûäng nöåi dung naây seä laâ cú súã àïí GV,
chuyïn gia can thiïåp súám thiïët kïë caác hoaåt àöång giuáp
TKT úã trûúâng mêìm non hònh thaânh kô nùng àõnh hûúáng
vaâ di chuyïín.

1. Khaái niïåm “àõnh hûúáng di chuyïín”
Khaái niïåm naây àûúåc sûã duång àïí mö taã hai kô nùng

quan troång giuáp con ngûúâi di chuyïín àöåc lêåp, an toaân
trong möi trûúâng (LaGrow & Weessies, 1994) [2].

- Àõnh hûúáng (Orientation) laâ quaá trònh sûã duång caác
giaác quan àïí xaác àõnh võ trñ cuãa möåt ngûúâi trong möi
trûúâng nhêët àõnh (Hill & Ponder, 1976). Àõnh hûúáng
nhùçm giuáp chuáng ta nhêån biïët àûúåc mònh àang úã võ trñ
naâo trong khöng gian, núi muöën àïën vaâ laâm thïë naâo àïí
àïën àûúåc muåc tiïu mong muöën [1].

- Di chuyïín (Mobility) laâ khaã nùng chuyïín àöång
cuãa con ngûúâi tûâ möåt võ trñ naây àïën möåt võ trñ khaác an
toaân vaâ hiïåu quaã (Hill & Ponder, 1976). Vúái TKT, di
chuyïín ngoaâi viïåc liïn quan àïën phaát triïín vêån àöång
thö treã coân cêìn hoåc caác kô thuêåt di chuyïín cùn baãn nhû
kô thuêåt ài vúái ngûúâi hûúáng dêîn, kô thuêåt thïë tay an
toaân, kô thuêåt doâ tûúâng, kô thuêåt sûã duång thiïët bõ höî trúå
di chuyïín [1].

- Khaã nùng àõnh hûúáng, di chuyïín cho TKT phuå
thuöåc vaâo caác yïëu töë: + Mûác àöå, loaåi khuyïët têåt thõ
giaác (Dodds & Davis, 1989, Hill, Guth & Hill, 1985;
Long, Rieser & Hill, 1990); + Khaã nùng sûã duång caác
giaác quan coân laåi, mûác àöå nhêån thûác cuãa TKT (Chen
& Smith, 1992; Gee, Harrell, & Rosenberg, 1987);
+ Yïëu töë möi trûúâng vaâ chûúng trònh giaãng daåy,
can thiïåp súám cho TKT úã gia àònh vaâ nhaâ trûúâng
(Harley, Long, Merbler, & Wood, 1987; Joffee,
1989; Joffee & Rikh, 1991; Rikhye, Gothelf, & Apple,
1989) [3].

2. Möåt söë nöåi dung quan troång trong chûúng trònh
phaát triïín kô nùng àõnh hûúáng di chuyïín cho TKT 3-
6 tuöíi
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àöå tuöíi mêìm non göìm nhûäng nöåi dung cú baãn sau (Hill,
Rosen, Correa & Langley, 1984) [1]:

2.1. Phaát triïín giaác quan. Phaát triïín giaác quan laâ
nïìn taãng àïí phaát triïín kô nùng vêån àöång vaâ laâ àiïìu kiïån
thiïët yïëu àöëi vúái sûå lônh höåi vaâ xûã lñ nhûäng thöng tin tûâ
möi trûúâng xung quanh treã (Hill vaâ àöìng nghiïåp, 1984).
Nöåi dung phaát triïín giaác quan bao göìm:

- Phaát triïín thõ giaác: Thõ giaác laâ giaác quan quan
troång nhêët trong quaá trònh O&M, noá coá thïí giuáp treã thu
nhêån söë lûúång lúán caác thöng tin coá ñch trong thúâi gian
ngùæn hún so vúái caác giaác quan khaác (Barraga, 1986).
Àöëi vúái treã nhòn keám, àïí giuáp treã coá thïí O&M àûúåc töët
thò trong chûúng trònh GV cêìn giuáp caác em sûã duång thõ
giaác hiïåu quaã. Àiïìu naây àûúåc thuác àêíy maånh thöng
qua caác baâi têåp luyïån têåp thõ giaác úã khoaãng caách gêìn
vaâ xa trong nhûäng möi trûúâng khaác nhau [2]. Sûã duång
thiïët bõ höî trúå quang hoåc vaâ phi quang hoåc cuäng laâm
nêng cao chûác nùng thõ giaác cuãa TKT trong O&M
(Jacobson, 1993).

- Phaát triïín thñnh giaác: Chûúng trònh phaát triïín kô
nùng O&M cêìn coá nöåi dung phaát triïín khaã nùng nhêån
biïët, phên biïåt nhûäng êm thanh àùåc biïåt liïn quan àïën
viïåc di chuyïín cuãa TKT (Barrage, 1983). Nöåi dung
phaát triïín thñnh giaác bao göìm: phaát triïín kô nùng àõnh
võ bùçng tiïëng vang, nhêån biïët àiïím baáo trûúác khi êm
thanh phaát ra, àõnh võ nguöìn êm thanh, lêìn theo vaâ doäi
theo nguöìn êm thanh, kô nùng nghe coá choån loåc,...
(Wiener, 1980) [2].

- Xuác giaác, caãm giaác vêån àöång vaâ hïå thöëng caãm
nhêån trong cú thïí: Xuác giaác, caãm giaác vêån àöång vaâ
hïå thöëng caãm nhêån trong cú thïí coá quan hïå gêìn guäi
vúái nhau, phuå thuöåc vaâo di chuyïín vaâ laâ caác yïëu töë
quan troång giuáp TKT àõnh hûúáng di chuyïín (Barrega,
1986). Àïí coá thïí khaám phaá möåt khu vûåc hoùåc àöì vêåt
TKT cêìn nhûäng thöng tin thu nhêån àûúåc qua xuác giaác
nhû: thöng tin liïn quan àïën kñch thûúác, hònh daång,
kïët cêëu, nhiïåt àöå.

Hïå thöëng caãm nhêån trong cú thïí cung cêëp cho TKT
thöng tin quan troång vïì daáng àiïåu cuãa cú thïí khi di
chuyïín. Thöng tin naây chuã yïëu dûåa trïn sûå nhaåy caãm
àöëi vúái caác cú khúáp trong cú thïí cuãa treã (Peck, 1980).
Nöåi dung phaát triïín caãm giaác vêån àöång vaâ hïå thöëng caãm
nhêån trong cú thïí bao göìm: phaát triïín khaã nùng caãm
nhêån úã cöí tay, khuyãu tay, vai (liïn quan àïën viïåc sûã
duång gêåy di chuyïín), hïå thöëng caãm nhêån úã baân chên,
mùæt caá chên (nhêån biïët àõa hònh, àiïím giao nhau, mùåt
àûúâng) [3].

- Caác giaác quan khaác: Thöng tin do caác giaác quan
khaác cung cêëp nhû khûáu giaác, võ giaác cuäng rêët quan
troång àöëi vúái TKT khi àõnh hûúáng di chuyïín [2].

2.2. Phaát triïín khaái niïåm. TKT hoåc nhêån biïët vïì cú
thïí gùæn liïìn vúái phaát triïín khaái niïåm vïì khöng gian.
Khaái niïåm khöng gian coá yá nghôa quan troång àöëi vúái
viïåc àõnh hûúáng di chuyïín cuãa treã (Cratty & Sams, 1968).

TKT seä bõ thiïët huåt sûå phaát triïín khaái niïåm so vúái caác
baån saáng mùæt, thiïëu sûå phong phuá vïì kinh nghiïåm coá
thïí thu nhêån àûúåc möåt caách trûåc tiïëp hoùåc giaán tiïëp qua
saách baáo, Tivi, CD Rom,...(Warren, 1984). Nöåi dung
phaát triïín khaái niïåm cho TKT liïn quan àïën kô nùng
àõnh hûúáng di chuyïín bao göìm [3]: - Nhêån biïët caác böå
phêån cuãa cú thïí; - Khaái niïåm vïì caác phña cuãa cú thïí, möëi
quan hïå cuãa cú thïí so vúái möi trûúâng xung quanh àïí
hònh thaânh nïn caác khaái niïåm khöng gian (Hill, 1970);
- Khaái niïåm vïì khöng gian bao göìm: võ trñ, hònh daång,
khoaãng caách, kñch thûúác, cên nùång, möëi quan hïå cuãa
àöì vêåt naây àöëi vúái àöì vêåt khaác; - Khaái niïåm liïn quan
àïën caác loaåi chuyïín àöång cuãa cú thïí; - Khaái niïåm vïì
caác loaåi möi trûúâng (Portter, 1995).

Baãng 1. Möåt söë khaái niïåm cú baãn cêìn daåy cho TKT

2.3. Phaát triïín vêån àöång. Phaát triïín kô nùng vêån
àöång cho TKT 3-6 tuöíi bao göìm:

- Kô nùng vêån àöång thö liïn quan àïën sûå thùng bùçng,
sûác maånh vaâ cûã àöång cuãa nhûäng cú lúán cuãa cú thïí. Vêån
àöång thö laâ nïìn taãng àïí TKT di chuyïín trong khöng
gian, múã röång möi trûúâng tiïëp xuác cuãa treã vúái möi trûúâng
xung quanh (Adelson & Fraiberg, 1977). Nöåi dung phaát
triïín kô nùng vêån àöång thö [4]: - Sûå thùng bùçng: treã hoåc
caách àiïìu chónh caác tû thïë khi troång lûåc cuãa trung têm cú
thïí khöng àûúåc höî trúå; - Phaát triïín caác kô nùng vêån àöång
thö cú baãn: Ài, boâ, chaåy, nhaãy, bûúác, treâo,...; - Phöëi húåp
caác àöång taác khi treã di chuyïín, chuyïín tûâ tû thïë naây
sang tû thïë khaác

- Kô nùng vêån àöång tinh àûúåc sûã duång cho muåc
àñch àõnh hûúáng di chuyïín cuãa TKT laâ kô nùng chaåm
nheå, vûún túái, súâ vaâo caác àöì vêåt laâ àiïím möëc cho caác
muåc tiïu nhêån daång, caác kô thuêåt baão vïå vaâ sûã duång
thiïët bõ höî trúå di chuyïín [1]. Nöåi dung phaát triïín kô nùng
vêån àöång tinh göìm: phaát triïín kô nùng cêìm, nùæm, vúái

STT Loaåi khaái niïåm Khaái niïåm cuå thïí 

1 
Khaái niïåm liïn quan 
àïën caác böå phêån cuãa 
cú thïí 

Mùæt, muäi, tai, cöí tay, ngoán tay, mùåt, 
lûng, ngoán chên, baân chên, khuyãu chên, 
lûng,... 

2 
Khaái niïåm liïn quan 
àïën caác möëi quan hïå 
khöng gian 

Trong/ngoaâi, traái/phaãi, trïn/dûú ái, 
trûú ác/sau, cao thêëp, úã giûäa, sang hai 
bïn, ... 

3 

Khaái niïåm liïn quan 
àïën maâu sùæc, kïët cêëu, 
àûúâng viïn, kñch 
thûúác, hònh daång 

Thö raáp/nhùén nhuåi, cûáng/mïìm, sùæc/cuân, 
trún trûú åt, gêåp ghïình, caác maâu sùæc cú 
baãn, bùçng phùèng, cong, thùèng, ngoùçn 
ngoeâo,... 

4 

Khaái niïåm chó thúâi 
gian, khoaãng caách, 
troång lûúång, khöëi 

lûúång 

Ngaây/àïm, saáng, trûa, chiïìu, töëi, höm 
nay, ngaây mai, höm qua, gêìn/xa, 
nùång/nheå,... 
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túái, xoay cöí tay, vûún tay ra, nhùåt àöì vêåt hoùåc àêíy àöì
vêåt ra [1].

2.4. Nhêån biïët vïì möi trûúâng. Nhêån thûác vïì möi
trûúâng laâ nïìn taãng àïí phaát triïín kô nùng àõnh hûúáng vaâ
di chuyïín àöåc lêåp sau naây cuãa TKT (Hill vaâ àöìng nghiïåp,
1984).

Taåo cú höåi àïí treã hiïíu àûúåc tûâng loaåi möi trûúâng
khaác nhau: chúå, cöng viïn, trûúâng hoåc, trïn àûúâng ài,
siïu thõ, bïën xe,... Nhêån biïët vïì möi trûúâng seä giuáp
TKT coá àûúåc sûå phên biïåt giöëng vaâ khaác nhau úã tûâng
böëi caãnh khöng gian, tûâ àoá coá kô nùng ûáng phoá vúái caác
tònh huöëng cuå thïí trong thûåc tïë [2]. Trong cuâng möåt möi
trûúâng, TKT cuäng cêìn àûúåc hûúáng dêîn nhêån biïët caác
àùåc àiïím khaác nhau cuãa möi trûúâng àoá. Àöëi vúái TKT,
nöåi dung cho treã laâm quen vúái caác loaåi cêìu thang laâ
möåt trong söë nhûäng nöåi dung cêìn thiïët vò hêìu hïët caác
em rêët súå ài cêìu thang. Nöåi dung cho treã nhêån biïët möi
trûúâng bao göìm [1]: - Khaám phaá caác böå phêån trong
nhaâ: cûãa ra vaâo, cûãa söí, cêìu thang,...; - Khaám phaá möi
trûúâng bïn ngoaâi: vóa heâ, lïì àûúâng, goác, chöî giao nhau,
caác loaåi àûúâng ài (àûúâng ray, àûúâng nhûåa, àûúâng àêët,
àûúâng coã, àûúâng daânh cho ngûúâi ài böå, àûúâng daânh
cho xe ö tö,...), raâo chùæn, àoaån döëc,...; - Khaám phaá
phûúng tiïån giao thöng: xe húi, xe buyát, xe maáy, maáy
bay, taâu hoãa,...

2.5. Phaát triïín kô nùng àõnh hûúáng. Nïëu khöng coá
sûå àõnh hûúáng töët thò TKT khöng thïí ài laåi àöåc lêåp àûúåc
(Dodson, Burk & Hill, 1989). Àöëi vúái TKT 3-6 tuöíi, viïåc
cho treã laâm quen vúái àiïím möëc vaâ nhûäng dêëu hiïåu àïí
àõnh hûúáng trong möi trûúâng laâ àiïìu rêët quan troång vaâ
cêìn thiïët. Hûúáng treã àïën möåt võ trñ naâo àoá phaát ra êm
thanh hoùåc muâi hûúng, khuyïën khñch treã nhêån biïët vaâ di
chuyïín vïì hûúáng phaát ra êm thanh, muâi hûúng àoá [2].
GV cêìn daåy treã sûã duång àiïím möëc àïí xaác àõnh caác võ trñ
trong möi trûúâng, àùåt cho caác võ trñ naây möåt caái tïn, nhêån
ra tñnh cöë àõnh cuãa noá, chuá yá àïën nhûäng àùåc àiïím coá thïí
nhêån daång [1]. GV cuäng cêìn hûúáng dêîn treã kô nùng
khaám phaá möi trûúâng möåt caách hïå thöëng theo nhûäng
dêëu hiïåu àïí treã coá khaã nùng biïën nhûäng thöng tin vïì
möi trûúâng thaânh thöng tin coá yá nghôa (Pogund, 1992).
Nhûäng dêëu hiïåu maâ TKT cêìn àûúåc hûúáng dêîn àoá laâ: caác
kñch thñch vïì êm thanh, muâi võ, nhiïåt àöå, xuác giaác hoùåc
thõ giaác [1].

2.6. Phaát triïín kô nùng di chuyïín. Nöåi dung daåy
kô nùng di chuyïín cho TKT 3-6 tuöíi bao göìm [1]: - Kô
thuêåt ngûúâi hûúáng dêîn saáng; - Kô thuêåt baão vïå: Coá
hai kô thuêåt baão vïå cêìn daåy cho TKT 3-6 tuöíi laâ kô
thuêåt an toaân trïn vaâ kô thuêåt an toaân dûúái (Simmons,
Omara Maida, 1992). GV cêìn luyïån cho TKT thûúâng

xuyïn sûã duång hai kô thuêåt naây àïí baão vïå cho treã
khoãi nhûäng vêåt caãn úã têìm thêëp, àaãm baão sûå an toaân
khi di chuyïín (Fazzi & Pogund, 1992); - Kô thuêåt raâ
tay: Muåc àñch cuãa viïåc raâ tay göìm ba phêìn: Xaác àõnh
võ trñ cuãa möåt ngûúâi trong möåt khöng gian cuå thïí, àõnh
võ möåt àöì vêåt nhêët àõnh vaâ duy trò hûúáng ài àïën muåc
tiïu (Fazzi, 1992); - Kô thuêåt sûã duång gêåy höî trúå di
chuyïín: Gêåy di chuyïín vûâa coá chûác nùng cung cêëp
nhûäng thöng tin caãm giaác, xuác giaác, thñnh giaác vûâa
coá vai troâ laâ cöng cuå baão vïå, höî trúå TKT di chuyïín an
toaân (Pogund & Rosen, 1989).

3. Löìng gheáp nöåi dung daåy kô nùng àõnh hûúáng di
chuyïín cho TKT 3-6 tuöíi trong caác hoaåt àöång úã trûúâng
mêìm non hoâa nhêåp

3.1. Löìng gheáp nöåi dung daåy kô nùng àõnh hûúáng di
chuyïín cho TKT trong hoaåt àöång hoåc coá chuã àñch. GV
coá thïí löìng gheáp caác nöåi dung daåy O&M cho treã trong
caác hoaåt àöång hoåc coá chuã àñch sau:

- Hoaåt àöång laâm quen vúái Toaán: GV coá thïí löìng
gheáp nöåi dung daåy treã nhêån biïët caác võ trñ vaâ hûúáng
trong khöng gian: phaãi traái, trûúác sau, trïn dûúái,... Hûúáng
dêîn TKT sûã duång àïëm söë bûúác chên àïí ài àïën àuáng
muåc tiïu.

- Hoaåt àöång laâm quen vúái möi trûúâng xung quanh:
daåy TKT nhêån biïët möåt söë möi trûúâng xung quanh treã,
nhêån biïët caác àöì vêåt, sûå vêåt hiïån tûúång vaâ sûã duång
chuáng àïí laâm àiïím möëc, àiïím àêìu möëi trong di chuyïín.
Vñ duå: Hûúáng dêîn treã nhêån biïët lúáp hoåc, caác võ trñ cuãa lúáp
hoåc, caác phoâng hoåc trong chuã àiïím “Trûúâng Mêìm non”;
daåy TKT nhêån biïët vïì caác böå phêån cuãa cú thïí trong chuã
àiïím “Beá laâm gò àïí lúán lïn vaâ khoãe maånh”; daåy treã nhêån
biïët caác phûúng tiïån giao thöng thöng qua chuã àiïím
“Beá vúái caác phûúng tiïån giao thöng”.

- Hoaåt àöång nghïå thuêåt (taåo hònh, êm nhaåc): löìng
gheáp nöåi dung phaát triïín kô nùng vêån àöång tinh, phaát
triïín caác giaác quan, sûã duång êm thanh laâm àiïím möëc vaâ
àiïím àêìu möëi trong àõnh hûúáng di chuyïín.

- Hoaåt àöång thïí chêët: Löìng gheáp nöåi dung phaát triïín
kô nùng vêån àöång thö cho TKT, hûúáng dêîn TKT sûã duång
möåt söë kô thuêåt di chuyïín cú baãn trong caác hoaåt àöång
phaát triïín thïí chêët. Vñ duå: Trong hoaåt àöång chaåy vïì àñch,
GV seä hûúáng dêîn treã sûã duång kô thuêåt thïë tay an toaân
trong quaá trònh di chuyïín àïën àñch.

3.2. Löìng gheáp nöåi dung daåy kô nùng àõnh hûúáng di
chuyïín cho TKT trong hoaåt àöång goác. Trong lúáp hoåc
hoâa nhêåp, TKT seä rêët khoá khùn nhúá àûúåc caác goác vaâ di
chuyïín vïì àuáng goác àïí tham gia caác hoaåt àöång. GV
hûúáng dêîn caác kô nùng àõnh hûúáng di chuyïín cho treã
nhû: hûúáng dêîn treã nhêån biïët võ trñ caác goác chúi thöng
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qua caác dêëu hiïåu (hûúáng khöng gian, kñ hiïåu bùçng biïíu
àöì nöíi, chûä nöíi,...).

ÚÃ trûúâng mêìm non, GV têån duång hoaåt àöång goác tuây
theo tûâng chuã àiïím àïí phaát triïín giaác quan, phaát triïín
vêån àöång tinh, vêån àöång thö, laâm quen vúái möi trûúâng,...
cho TKT. Vñ duå: trong chuã àiïím “Giao thöng”, GV cho
TKT vaâ caác baån saáng mùæt xêy dûång àûúâng giao thöng
qua àoá nhêån biïët àûúåc caác loaåi àûúâng, caác phûúng tiïån
giao thöng, caác biïín baáo.

3.3. Löìng gheáp nöåi dung daåy kô nùng àõnh hûúáng
di chuyïín cho TKT trong hoaåt àöång chúi, hoaåt àöång
daä ngoaåi:

- Hoaåt àöång vui chúi: Trong hoaåt àöång vui chúi, GV
seä töí chûác möåt söë troâ chúi àïí treã tham gia hoùåc taåo cú
höåi cho treã àûúåc tûå do lûåa choån chúi theo súã thñch. Dûåa
vaâo hoaåt àöång vui chúi GV coá thïí phaát triïín cho TKT
möåt söë kô nùng liïn quan àïën àõnh hûúáng di chuyïín
nhû: phaát triïín thñnh giaác (nghe vaâ phên biïåt caác êm
thanh), phaát triïín xuác giaác (laâm quen vúái caác vêåt liïåu tûå
nhiïn, khaám phaá àöì vêåt úã sên trûúâng), kô nùng àõnh
hûúáng àïí ài vïì àuáng phña àöì chúi treã muöën chúi (ài vïì
hûúáng coá cêìu trûúåt, xñch àu,...), sûã duång caác kô thuêåt cú
baãn àïí di chuyïín úã sên trûúâng nhû (sûã duång thïë tay
an toaân, sûã duång gêåy di chuyïín, sûã duång caác baån
saáng dêîn àûúâng àïí ài tûâ lúáp ra sên trûúâng). Töí chûác
caác troâ chúi vêån àöång àïí phaát triïín kô nùng vêån àöång
cho TKT.

- Hoaåt àöång daä ngoaåi: GV têån duång hoaåt àöång naây
àïí daåy cho TKT khaám phaá vïì möi trûúâng xung quanh,
reân luyïån caác kô nùng àõnh hûúáng vaâ di chuyïín. Vñ duå:
Hoaåt àöång ài thùm nghôa trang liïåt sô, GV seä hûúáng dêîn
TKT xaác àõnh àûúåc võ trñ cuãa baãn thên, ài vïì phña xe ö tö,
lïn xuöëng xe xaác àõnh àiïím möëc, àiïím àêìu möëi khi àïën
nghôa trang liïåt sô, sûã duång caác thïë tay an toaân àïí di
chuyïín an toaân quanh khu vûåc nghôa trang.

3.4. Löìng gheáp nöåi dung daåy kô nùng àõnh hûúáng di
chuyïín cho TKT trong hoaåt àöång sinh hoaåt haâng ngaây,
hoåc kô nùng söëng:

- Hoaåt àöång sinh hoaåt haâng ngaây: Trong hoaåt àöång
naây, GV seä giuáp TKT phaát triïín giaác quan; phaát triïín
khaái niïåm liïn quan àïën böå phêån cú thïí, àõnh hûúáng
khöng gian qua hoaåt àöång tûå phuåc vuå,... Vñ duå: Trong
hoaåt àöång daåy treã ài vïå sinh àuáng núi quy àõnh, GV seä
hûúáng dêîn TKT sûã duång kô thuêåt xaác àõnh àiïím möëc àïí
àõnh võ nhaâ vïå sinh, kô thuêåt sûã duång caác thïë tay an toaân
ài àïën nhaâ vïå sinh.

- Hoaåt àöång hoåc kô nùng söëng: Hiïån nay úã caác trûúâng
mêìm non hoâa nhêåp àaä quan têm àïën viïåc daåy kô nùng
söëng cho treã em. Seä laâ rêët khoá àïí GV úã trûúâng hoâa nhêåp

coá thúâi gian daåy caá nhên cho TKT nïn thöng qua hoaåt
àöång daåy kô nùng söëng, GV seä hûúáng dêîn treã caác kô
nùng àõnh hûúáng di chuyïín. Vñ duå daåy kô nùng tûå baão vïå
baãn thên, GV giuáp TKT hoåc caách àaãm baão sûå an toaân,
traánh nhûäng tònh huöëng nguy hiïím. GV seä daåy TKT
nhêån biïët àûúåc möåt söë võ trñ xung quanh lúáp hoåc, trûúâng
hoåc hoùåc úã nhaâ (öí àiïån, bïëp lûãa, cûãa ra vaâo) gêy nguy
hiïím cho treã vaâ caách phoâng traánh.

4. Kïët luêån
- Möåt söë nöåi dung quan troång cêìn daåy cho TKT

trong chûúng trònh phaát triïín kô nùng àõnh hûúáng di
chuyïín laâ: phaát triïín giaác quan, phaát triïín vêån àöång,
phaát triïín khaái niïåm, phaát triïín khaã nùng nhêån biïët vïì
möi trûúâng, phaát triïín kô nùng àõnh hûúáng vaâ phaát triïín
kô nùng di chuyïín.

- Khi lûåa choån nöåi dung O&M phaát triïín cho TKT GV,
chuyïn gia can thiïåp súám cêìn dûåa vaâo mûác àöå khiïëm
thõ, loaåi têåt thõ giaác, khaã nùng nhu cêìu, àùåc biïåt laâ khaã
nùng àõnh hûúáng di chuyïín cuãa treã. Trong cuâng möåt nöåi
dung phaát triïín kô nùng O&M GV cuäng cêìn phaãi xaác
àõnh roä nöåi dung chi tiïët, cuå thïí naâo cêìn phaãi têåp trung
hûúáng dêîn nhiïìu hún.

- Viïåc löìng gheáp nhûäng nöåi dung daåy kô nùng O&M
cho TKT trong caác hoaåt àöång úã trûúâng mêìm non hoâa
nhêåp laâ cêìn thiïët, hiïåu quaã. GV coá thïí löìng gheáp caác nöåi
dung naây trong caác hoaåt àöång hoåc têåp coá chuã àñch, hoaåt
àöång goác, hoaåt àöång vui chúi daä ngoaåi, hoaåt àöång sinh
hoaåt haâng ngaây.

- Trïn cú súã löìng gheáp caác nöåi dung O&M àaä lûåa
choån vúái caác nöåi dung giaáo duåc úã trûúâng mêìm non hoâa
nhêåp, GV seä thiïët kïë caác hoaåt àöång, baâi têåp phaát triïín kô
nùng àõnh hûúáng di chuyïín phuâ húåp vúái TKT àïí giuáp
caác em hònh thaânh nhûäng kô nùng àõnh hûúáng di chuyïín
cú baãn nhêët. 
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