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Àöíi múái giaáo duåc àûúåc thûåc hiïån trïn caác phûúng
diïån, trong àoá àöíi múái vïì phûúng phaáp daåy
hoåc (PPDH) àûúåc cho laâ vêën àïì mang tñnh

chiïën lûúåc. Caác PPDH phaát huy tñnh tñch cûåc cuãa hoåc
sinh (HS) àaä àûúåc vêån duång nhiïìu trong caác trûúâng
phöí thöng. Àöëi vúái caác mön khoa hoåc thûåc nghiïåm,
phûúng phaáp thñ nghiïåm àûúåc quan têm, chuá troång.

Sinh hoåc (SH) laâ möåt mön khoa hoåc thûåc nghiïåm,
vúái hêìu hïët caác kiïën thûác, hiïån tûúång, khaái niïåm, quy
luêåt, quaá trònh... àïìu bùæt nguöìn tûâ thûåc tiïîn [1]. Vò vêåy,
thñ nghiïåm coá vai troâ quan troång trong viïåc kïët nöëi giûäa
kiïën thûác lñ thuyïët vúái thûåc tiïîn. Qua àoá, giuáp HS hònh
thaânh, phaát triïín caác nùng lûåc quan saát, phên tñch,
laâm thñ nghiïåm...

“Baân tay nùån böåt” (tiïëng Phaáp laâ La main aâ la
pate - viïët tùæt laâ LAMAP; tiïëng Anh laâ Hands-on) laâ
PPDH khoa hoåc dûåa trïn cú súã cuãa sûå tòm toâi - nghiïn
cûáu, aáp duång cho viïåc daåy caác mön khoa hoåc tûå
nhiïn [1], [2].

Baân tay nùån böåt  laâ möåt PPDH coá thïí phaát huy cao
tñnh tñch cûåc, tûå lûåc trong nhêån thûác cuãa HS, vûâa ài sêu
vaâo phaát triïín tû duy, àöìng thúâi vêîn àaãm baão àûúåc nöåi
dung thûåc nghiïåm (TN), goáp phêìn hònh thaânh caác kô
nùng cho HS. Phûúng phaáp baân tay nùån böåt hònh
thaânh kiïën thûác múái cho HS bùçng caác thñ nghiïåm tòm
toâi, nghiïn cûáu àïí chñnh HS tòm ra cêu traã lúâi cho
nhûäng vêën àïì trong cuöåc söëng. Nghôa laâ, HS tûå àûa
giaã thuyïët khoa hoåc cho möåt vêën àïì, tûå mònh böë trñ caác
thñ nghiïåm, thûåc hiïån thñ nghiïåm àoá àïí kiïím chûáng laåi
giaã thuyïët mònh vûâa àûa ra, tûâ àoá ruát ra àûúåc kiïën thûác
khoa hoåc cho baãn thên [2].

SH11 nghiïn cûáu cêëp àöå töí chûác cú thïí, vúái caác
nöåi dung tûúng àöëi gêìn guäi vúái ngûúâi hoåc. Caác dêëu

hiïåu, hiïån tûúång, quaá trònh dïî daâng quan saát thöng
qua caác thñ nghiïåm àún giaãn. Àùåc biïåt, nöåi dung chûúng
Caãm ûáng têåp trung vaâo àùåc àiïím, cú chïë sûå traã lúâi cuãa
cú thïí thûåc vêåt (TV) vaâ àöång vêåt vúái caác kñch thñch tûâ
möi trûúâng. Nhû vêåy, vêån duång phûúng phaáp baân tay
nùån böåt vaâo nöåi dung naây rêët phuâ húåp vaâ phaát huy
àûúåc tñnh tñch cûåc, chuã àöång cuãa HS [3].

1. Tiïën trònh daåy hoåc theo “baân tay nùån böåt”
göìm  6  bûúác  nhû  sau: 1)  Tònh  huöëng  xuêët  phaát;
2) Hònh thaânh cêu hoãi cuãa HS; 3) Àïì xuêët cêu hoãi
hoùåc giaã thuyïët; 4) Thiïët kïë phûúng aán thûåc nghiïåm;
5) Tiïën haânh thûåc nghiïåm tòm toâi - nghiïn cûáu; 6) Kïët
luêån vaâ hïå thöëng hoáa kiïën thûác

2. Vêån duång phûúng phaáp “baân tay nùån böåt”
àïí töí chûác daåy hoåc phêìn “Caãm ûáng úã TV” (SH11)

2.1. Cùn cûá àïí vêån duång phûúng phaáp “baân
tay nùån böåt”. Phêìn Caãm ûáng úã TV chuã yïëu laâ kiïën
thûác sinh lñ vúái caác thaânh phêìn kiïën thûác: khaái niïåm, cú
chïë, quaá trònh, quy luêåt, ûáng duång. Nhiïåm vuå cuãa SH
TV laâ nghiïn cûáu, phaát hiïån baãn chêët cuãa caác quaá
trònh diïîn ra trong cú thïí TV, xaác lêåp möëi tûúng quan
giûäa chuáng. Trong quaá trònh nghiïn cûáu, nïëu chó dûâng
laåi úã quan saát, mö taã hiïån tûúång thò chó coá thïí thêëy
àûúåc biïíu hiïån úã bïn ngoaâi maâ khöng thêëy àûúåc dêëu
hiïåu baãn chêët. Hún nûäa, qua thûåc tiïîn tiïëp xuác vúái TV
vaâ saãn xuêët nöng nghiïåp, HS cuäng tñch luäy àûúåc möåt
söë kinh nghiïåm, biïíu tûúång liïn quan àïën caác hoaåt
àöång söëng cuãa TV. Caác thñ nghiïåm tiïën haânh khi daåy
kiïën thûác sinh lñ coá taác duång khùæc sêu, chñnh xaác hoáa
vaâ múã röång kiïën thûác cho HS vïì caác chûác nùng söëng
cuãa TV. Caác thñ nghiïåm trong phêìn naây tûúng àöëi
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àún giaãn, dïî thiïët kïë, dïî nïu àûúåc giaã thuyïët, dïî theo
doäi kïët quaã thñ nghiïåm. Vò vêåy, HS coá thïí tûå àïì xuêët àûúåc
phûúng aán TN vaâ tiïën haânh caác thñ nghiïåm àïí kiïím
chûáng, qua àoá dïî daâng hònh thaânh àûúåc kiïën thûác. Àïí
thuêån lúåi cho viïåc aáp duång phûúng phaáp baân tay nùån
böåt chuáng töi lûåa choån chuã àïí: “Caãm ûáng úã TV”.

2.2. Töí chûác daåy hoåc phêìn Caãm ûáng úã TV theo
phûúng phaáp “baân tay nùån böåt”

- Bûúác 1. Tònh huöëng xuêët phaát
Giaáo viïn (GV) àûa ra möåt nhêån àõnh: “Chó coá

àöång vêåt múái coá khaã nùng phaãn ûáng, thñch nghi vúái
nhûäng àiïìu kiïån thay àöíi vúái möi trûúâng, coá khaã nùng
tòm kiïëm nhûäng nguöìn thuêån lúåi nhû thûác ùn, nguöìn
nûúác... Coân TV thò khöng coá phaãn ûáng nhû vêåy”. Em
coá àöìng yá vúái nhêån àõnh trïn khöng? Haäy lêëy vñ duå àïí
chûáng minh cho quan àiïím cuãa mònh? Nhûäng hiïån
tûúång àoá dûåa trïn cú chïë naâo?

HS: Tiïëp nhêån cêu hoãi cuãa GV, suy nghô tòm cêu
traã lúâi.

- Bûúác 2. Böåc löå quan àiïím cuãa HS
GV: Yïu cêìu HS laâm viïåc caá nhên vúái vúã thûåc

haânh (viïët cêu traã lúâi cuãa mònh vaâo vúã thûåc haânh).
HS: Viïët cêu traã lúâi vaâo vúã thûåc haânh.
GV: Choån caác biïíu tûúång ban àêìu tiïu biïíu vaâ yïu

cêìu HS trònh baây trûúác lúáp.
HS: Trònh baây yá kiïën cuãa mònh trûúác lúáp.
GV: So saánh caác biïíu tûúång, phên nhoám caác biïíu

tûúång ban àêìu thaânh nhûäng nhoám coá àùåc àiïím giöëng
nhau (Coá thïí xuêët hiïån hai nhoám biïíu tûúång chñnh:
Àöìng yá, vñ duå khi nhiïåt àöå xuöëng quaá thêëp, cêy seä ngûâng
sinh trûúãng vaâ chïët; Khöng àöìng yá, vñ duå cêy moåc trong
boáng töëi coá hiïån tûúång moåc vöëng lïn tòm núi coá aánh
saáng, rïî àêm sêu xuöëng tòm nguöìn nûúác vaâ caác chêët
dinh dûúäng, khi vaâo muâa àöng, àïí giaãm thoaát húi nûúác,
cêy coá hiïån tûúång ruång laá, cêy nùæp êëm coá khaã nùng àêåy
laåi nùæp khi coá cön truâng bay vaâo trong,...).

- Bûúác 3, 4. Àïì xuêët giaãi thuyïët vaâ thiïët kïë phûúng
aán TN

GV: Cùn cûá vaâo caác nhoám biïíu tûúång maâ HS àûa
ra, GV hûúáng dêîn HS thaão luêån, àïì xuêët giaã thuyïët.

HS: Thaão luêån nhoám, àïì xuêët caác giaã thuyïët. Caác
giaã thuyïët maâ HS coá thïí àûa ra: 1) TV coá khaã nùng
tòm lúåi, traánh haåi bùçng caách moåc hûúáng vïì phña coá lúåi
vaâ moåc traánh núi coá haåi. Vñ duå rïî cêy moåc vïì phña coá
nguöìn nûúác, nguöìn khoaáng; 2) TV moåc hûúáng túái núi
coá lúåi laâ do voã thên hoùåc rïî phña àöëi diïån moåc giaän ra;
3) TV coá khaã nùng tòm lúåi, traánh haåi bùçng caách thay
àöíi sinh trûúãng. Vñ duå hiïån tûúång ruång laá vaâo muâa thu.

GV: Gúåi yá HS àûa ra caác cêu hoãi muöën tòm hiïíu.
HS: thaão luêån àûa ra caác cêu hoãi coá liïn quan:

1) Taåi sao cêy laåi coá khaã nùng uöën cong vïì phña coá
nguöìn kñch thñch (nguöìn saáng)? 2) Vò sao laá cêy trinh
nûä cuåp laåi khi ta chaåm vaâo? 3) TV coá nhûäng caách tòm
lúåi vaâ traánh haåi naâo?,...

GV: Hûúáng dêîn HS thaão luêån àïí àûa ra phûúng
aán kiïím chûáng vaâ traã lúâi caác cêu hoãi bùçng caách
yïu cêìu HS àïì xuêët hoaåt àöång tòm toâi nghiïn cûáu
àïí kiïím chûáng caác giaã thuyïët vaâ traã lúâi caác cêu
hoãi àùåt ra.

HS: Thaão luêån nhoám, veä mö hònh  thiïët kïë caác
phûúng aán thñ nghiïåm hoùåc àïì xuêët caác phûúng aán
TN khaác Möåt söë phûúng aán HS àïì xuêët nhû: + Laâm
thñ nghiïåm tröìng cêy àùåt trong möåt söë àiïìu kiïån möi
trûúâng nhêët àõnh röìi theo doäi, quan saát ghi cheáp laåi
nhûäng thay àöíi cuãa cêy sau möåt thúâi gian; + Tòm taâi
liïåu vïì vêën àïì maâ àang tòm hiïíu; + Quan saát nhûäng
dêëu hiïåu cuãa thûåc vêåt ngoaâi thiïn nhiïn àïí laâm chûáng
cûá cho quan saát cuãa baãn thên...

Möåt söë phûúng aán coá thïí thûåc hiïån:
+ Kiïím chûáng giaã thuyïët 1 bùçng caách laâm  thñ

nghiïåm vïì tñnh hûúáng saáng/ hûúáng nûúác/ hûúáng troång
lûåc/ hûúáng hoáa... Vñ duå 1: Gieo haåt úã möåt bïn, bïn kia
tûúái nûúác/ phên boán; nïëu rïî moåc thùèng àûáng  TV
khöng coá phaãn ûáng, nïëu rïî moåc vïì bïn coá nguöìn
nûúác/ phên boán  coá phaãn ûáng. Vñ duå 2: Gieo haåt,
tröìng àïí caånh cûãa söë hoùåc bõt kñn coá àuåc 1 löî; nïëu cêy
moåc thùèng  khöng coá phaãn ûáng; nïëu cêy moåc
hûúáng vïì phña coá aánh saáng  coá phaãn ûáng.

+ Kiïëm chûáng giaã thuyïët 2 khi laâm thñ nghiïåm hûúáng
saáng, HS duâng buát maâu àaánh dêëu caác võ trñ trïn ngoån
cêy non úã phña àûúåc chiïëu saáng vaâ phña khöng àûúåc
chiïëu saáng. Sau möåt thúâi gian, so saánh caác võ trñ caác
vaåch úã phña, tûâ àoá ruát ra kïët luêån sú böå.

+ Kiïím chûáng giaã thuyïët 3,4: Àoåc saách giaáo khoa
vaâ tòm caác thöng tin tûâ caác nguöìn khaác nhau nhû thû
viïån trûúâng, Internet àïí tòm hiïíu vïì nguyïn nhên,
cú chïë cuãa möåt söë hiïån tûúång: ruång laá vaâo muâa thu,
khñ khöíng àoáng khi nhiïåt àöå cao, sûå cuåp laá cuãa cêy
trinh nûä...

+ Sûã duång kñnh luáp àïí quan saát võ trñ vêån àöång cuåp,
xoâe cuãa cêy trinh nûä khi va chaåm, veä hònh mö taã dûå
àoaán cú chïë cuåp xoâe cuãa laá.

- Bûúác 5. Tiïën haânh TN tòm toâi - nghiïn cûáu (xem
baãng 1)

- Bûúác 6. Kïët luêån vaâ hïå thöëng hoáa kiïën thûác:
GV: Töí chûác cho HS traã lúâi caác cêu hoãi: 1) Caãm ûáng
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úã TV laâ gò? Nhûäng taác nhên naâo gêy nïn caãm ûáng úã TV?
TV coá nhûäng hònh thûác naâo àïí phaãn ûáng laåi caác taác nhên
àoá?; 2) Nhûäng böå phêån naâo cuãa cú thïí TV tham gia vaâo
quaá trònh caãm ûáng?; 3) Nguyïn nhên, cú chïë, vai troâ cuãa
caác hònh thûác caãm ûáng úã TV?; 4) Caãm ûáng úã TV coá àùåc
àiïím gò?; 5) Caãm ûáng úã TV coá nhûäng hònh thûác naâo?

HS: Thaão luêån traã lúâi cêu hoãi, ghi nöåi dung vaâo vúã
thûåc haânh.

Cêu hoãi vêån duång vaâ múã röång: Theo em, chuáng ta
coá thïí vêån duång nhûäng kiïën thûác àaä hoåc vïì caãm ûáng úã
TV vaâo trong saãn xuêët nöng nghiïåp taåi gia àònh vaâ àõa
phûúng nhû thïë naâo?

3 . Kïët quaã TN vaâ biïån luêån
3.1. Phên tñch kïët quaã vïì mùåt àõnh lûúång. Chuáng

töi àaä tiïën haânh TN sû phaåm taåi Trûúâng THSC&THPT
Nguyïîn Têët Thaânh vúái 6 lúáp HS, trònh àöå tûúng àûúng.
Töíng söë 4 lêìn kiïím tra, trong àoá coá 3 lêìn kiïím tra
trong TN vaâ 1 lêìn kiïím tra sau TN. Töíng húåp àiïím
caác baâi  kiïím  tra vaâ  xûã  lñ bùçng thöëng kï  toaán hoåc
nhû sau:

- Kïët quaã caác baâi kiïím tra trong TN: Vúái 3 lêìn kiïím
tra trong TN, chuáng töi àaä thu àûúåc töíng söë 648 baâi
trong àoá coá 321 baâi cuãa nhoám TN vaâ 327 baâi cuãa
nhoám àöëi chûáng (ÀC) (baãng 2):

Baãng 2 cho thêëy, trong TN, àiïím trung bònh cöång
trong möîi lêìn kiïím tra úã nhoám TN àïìu cao hún so vúái
nhoám ÀC. Àiïím trung bònh cöång cuãa HS cuãa nhoám
TN tùng dêìn qua caác lêìn kiïím tra. Hiïåu söë àiïím trung
bònh cöång (dTN-ÀC) lêìn lûúåt laâ 0,58; 0,98; 1,43 vaâ àïìu
dûúng, chûáng toã kïët quaã lônh höåi kiïën thûác cuãa nhoám
TN töët hún nhoám ÀC.

Àöå lïåch chuêín (S) cuãa nhoám TN qua 3 lêìn kiïím
tra laâ 1,19; nhoã hún cuãa nhoám ÀC (1,43); Cv cuãa
nhoám TN cuäng àïìu nhoã hún cuãa nhoám ÀC vaâ coá xu
hûúáng giaãm dêìn qua caác lêìn kiïím tra, chûáng toã àöå
dao àöång xung quanh giaá trõ trung bònh cöång cuãa
nhoám TN nhoã hún nhoám ÀC vaâ viïåc thiïët kïë baâi daåy
sûã duång caác baãng hïå thöëng coá hiïåu quaã öín àõnh vaâ
vûäng chùæc hún so vúái phûúng phaáp daåy hoåc truyïìn
thöëng khaác.

Àöå tin cêåy tà úã caã 3 lêìn kiïím tra trong TN theo thûá
tûå lêìn lûúåt laâ 3,25; 5,80; 8,08 àïìu lúán hún ta = 1,96,
chûáng toã khaã nùng lônh höåi kiïën thûác cuãa nhoám TN
cao hún nhoám ÀC laâ àaáng tin cêåy.
Baãng 3. Phên loaåi trònh àöå HS qua caác lêìn kiïím tra trong TN

Baãng 3 cho thêëy, tó lïå % àiïím khaá, gioãi cuãa nhoám
TN cao hún nhoám ÀC, tó lïå % àiïím yïëu, keám vaâ trung
bònh cuãa nhoám TN nhoã hún nhoám ÀC. Àiïìu naây chûáng
toã nhoám TN àaåt hiïåu quaã hoåc têåp cao hún.

Hoaåt àöång cuãa GV Hoaåt àöång cuãa HS Vúã thûåc haânh 

 

 

 
 
 

GV giao nhiïåm vuå vïì 

nhaâ cho HS 

Laâm úã nhaâ caác cöng viïåc sau:  

+ Laâm thñ nghiïåm hûúáng saáng, 

hûúáng nûúác theo caách àaä thöëng 
nhêët úã phêìn àïì xuêët phûúng aán 
kiïím chûáng. 

+ Tòm hiïíu thïm möåt söë biïíu hiïån 

tòm lúåi, traánh haåi khi àiïìu kiïån möi 
trûúâng coá sûå thay àöíi bùçng caách 

quan saát TV ngoaâi tûå nhiïn hoùåc 

tòm àoåc caác taâi liïåu. 
+ Sûã duång kñnh luáp quan saát xaác 

àõnh võ trñ vêån àöång cuåp xoâe cuãa 

cêy trinh nûä khi va chaåm. Veä hònh 
mö taã dûå àoaán cú chïë àoá. 

+ Ghi kïët quaã thñ 

nghiïåm 

+ Ghi kïët luêån, lúâi 
giaãi thñch cuãa caá 
nhên, cuãa nhoám. 

+ GV töí chûác cho 

HS baáo caáo kïët quaã 

àaä chuêín bõ úã nhaâ. 
+ Phaát taâi liïåu tham 

khaão vaâ hûúáng dêîn 

HS tòm caác thöng tin 
àïí traã lúâi cho caác 

vêën àïì àaä àùåt ra. 

+ Yïu cêìu HS phên 
chia caác biïíu hiïån 
caãm ûáng úã TV thaânh 

2 hònh thûác chñnh. 

GV gúåi yá möåt söë tiïu 
chñ àïí phên chia. 

+ Caác hoaåt àöång tiïën haânh trïn 
lúáp vaâo giúâ hoåc tiïëp theo: 

Hoaåt àöång 1: Baáo caáo cöng viïåc àaä 
thûåc hiïån úã nhaâ, caác nhoám so saánh 

kïët quaã, so saánh vúái dûå àoaán ban 

àêìu thaão luêån vaâ ruát ra kïët luêån sú 
böå cho möîi nöåi dung tòm hiïíu.  

 

Hoaåt àöång 2: Phên chia caác hònh 
thûác caãm ûáng úã TV. Thaão luêån 
phên chia thaânh hai hònh thûác theo 

caác tiïu chñ: hûúáng cuãa taác nhên 

kñch thñch, cú quan thûåc hiïån phaãn 
ûáng, caåc phaãn ûáng. 

 

 

+ Ghi kïët quaã thaão 
luêån cuãa lúáp, thöëng 

nhêët kïët quaã. 

 
 

 

 
Keã baãng, ghi nöåi 
dung vaâo vúã 

 

Baãng 1. Tiïën trònh TN tòm toâi - nghiïn cûáu

Baâi 
Phûúng 

aán 

Söë 

baâi 

(N) 

X  ± m S Cv (%) dTN-ÀC tà 

TN 107 6,64 ± 0,11 1,16 17,47 
1 

ÀC 109 6,06 ± 0,14 1,45 23,93 
0,58 3,25 

TN 107 7,21 ± 0,10 1,09 15,12 
2 

ÀC 109 6,23 ± 0,13 1,38 22,15 
0,98 5,80 

TN 107 7,64 ± 0,11 1,11 14,53 
3 

ÀC 109 6,21 ± 0,14 1,47 23,67 
1,43 8,08 

TN 321 7,16 ± 0,12 1,19 16,62 Töíng 

húåp ÀC 327 6,17 ± 0,14 1,43 23,18 
0,99 5,53 

 

Baãng 2. Kïët quaã TN vaâ ÀC qua caác lêìn kiïím tra trong TN

Baâi 
Phûúng 

aán 

Söë  

baâi laâm 

Yïëu 
keám 

(%) 

Trung 

bònh (%) 

Khaá 

(%) 

Gioãi 

(%) 

TN 107 3,74 23,36 60,75 12,15 
1 

ÀC 109 12,84 35,78 43,12 8,26 

TN 107 1,87 10,28 63,55 24,30 
2 

ÀC 109 8,26 40,37 39,25 11,93 

TN 107 0,93 2,80 57,02 38,25 
3 

ÀC 109 11,01 32,11 46,79 10,09 

TN 321 2,18 12,15 60,44 25,23 Töíng 

húåp ÀC 327 10,70 36,09 43,12 10,09 
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- Kïët quaã caác baâi kiïím tra sau TN: Sau khi daåy TN
15 ngaây, chuáng töi tiïën haânh kiïím tra 45 phuát àïí àaánh
giaá àöå bïìn kiïën thûác cuãa HS. Vúái lêìn kiïím tra sau TN,
chuáng töi thu àûúåc töíng söë 216 baâi, trong àoá coá 109
baâi cuãa nhoám ÀC, 107 baâi cuãa nhoám TN (baãng 4):

Baãng 4 cho thêëy, àiïím trung bònh cöång cuãa nhoám
TN cao hún so vúái nhoám ÀC, hiïåu dTN-ÀC dûúng, àöå tin
cêåy tà = 6,34 lúán hún t


 = 1,96. Àiïìu àoá chûáng toã nhoám

TN coá àöå bïìn kiïën thûác cao hún nhoám ÀC.
3.2. Phên tñch kïët quaã vïì mùåt àõnh tñnh
Qua kïët quaã phên tñch caác baâi kiïím tra vaâ hoãi àaáp

trong quaá trònh giaãng daåy, chuáng töi nhêån thêëy hiïåu
quaã hoåc têåp cuãa nhoám TN cao hún nhoám ÀC caã vïì
chêët lûúång lônh höåi kiïën thûác, nùng lûåc tû duy, khaã
nùng vêån duång kiïën thûác vaâ àöå bïìn kiïën thûác.

- Vïì chêët lûúång lônh höåi kiïën thûác: Khi xem xeát caác
baâi kiïím tra, chuáng töi thêëy, HS nhoám TN àaä vêån
duång töët kô nùng lêåp baãng hïå thöëng àïí trònh baây nöåi
dung möåt caách khoa hoåc, logic.

- Vïì mûác àöå hoaåt àöång vaâ hûáng thuá cuãa HS trong
giúâ hoåc: ÚÃ lúáp TN, àêy laâ lêìn àêìu tiïn HS àûúåc laâm
quen vúái phûúng phaáp naây nïn rêët haâo hûáng, phêën
khúãi, khöng khñ hoåc têåp söi nöíi, thoaãi maái. Tuy nhiïn,
coá möåt söë HS chûa daám böåc löå quan àiïím baãn thên
mònh. Àa phêìn HS àaä biïët böë trñ thñ nghiïåm vaâ tiïën
haânh thñ nghiïåm àïí kiïím chûáng nhûäng giaã thuyïët,
nhêån àõnh ban àêìu àûa ra. HS tranh luêån giûäa caác
nhoám rêët tñch cûåc, àaä biïët baão vïå yá kiïën cuãa nhoám vaâ
àûa ra àûúåc nhiïìu phûúng aán nghiïn cûáu.

- Phaát triïín nùng lûåc quan saát: ÚÃ nhoám TN, HS
thûúâng xuyïn quan saát sûå vêåt, hiïån tûúång. Mùåt khaác
àïí chûáng minh àûúåc tñnh àuáng sai cuãa giaã thuyïët,
HS àaä tiïën haânh quan saát thñ nghiïåm nïn tûâ àêìu àaä
xaác àõnh àûúåc muåc àñch quan saát. Vò thïë, HS àaä ghi
cheáp möåt caách tó mó, cêín thêån caác kïët quaã quan saát.
Àöìng thúâi, coá sûå so saánh, phên tñch, töíng húåp àïí
àûa ra lúâi giaãi thñch khaá chùåt cheä vaâ phuâ húåp vúái giaã
thuyïët ban àêìu mònh àûa ra. Coân úã lúáp ÀC, chuã yïëu
HS quan saát nhûäng hònh aãnh, mö taã TN trong saách
giaáo khoa röìi traã lúâi cêu hoãi cuãa GV. Trong tiïët daåy,
coá rêët ñt HS tham gia tñch cûåc trong hoaåt àöång quan
saát, phêìn lúán laâ thuå àöång.

- Reân thao taác thûåc haânh thñ nghiïåm: ÚÃ nhoám TN,
khi àûúåc chuã àöång hoåc têåp, HS rêët hûáng thuá trong viïåc
àïì xuêët vaâ tûå tiïën haânh caác TN hay chuã àöång quan saát
àïí kiïím chûáng giaã thuyïët nïn kô nùng laâm thñ nghiïåm
cuãa HS coá sûå tiïën böå roä rïåt. Thïí hiïån trong viïåc xaác
àõnh àûúåc trònh tûå caác bûúác tiïën haânh thñ nghiïåm húåp
lñ, xaác àõnh àûúåc nhûäng nguyïn liïåu cêìn thiïët cho thñ
nghiïåm, àùåc biïåt sûå kheáo leáo trong khi tiïën haânh thñ
nghiïåm coá sûå tiïën böå. Àöìng thúâi, khaã nùng quan saát,
ghi cheáp, phên tñch kïët quaã thñ nghiïåm cuãa HS cuäng
àûúåc tùng lïn. ÚÃ nhoám ÀC, qua quan saát chuáng töi
nhêån thêëy, HS laâm thñ nghiïåm nhûng khöng tñch cûåc,
khöng quan têm túái viïåc thay àöíi caác àiïìu kiïån thñ
nghiïåm àïí coá àûúåc kïët quaã nhû mong muöën.

- Vïì àöå bïìn kiïën thûác: Trong àïì kiïím tra 45 phuát
tiïën haânh sau khi TN 15 ngaây, chuáng töi sûã duång laåi
hêìu hïët caác cêu hoãi àaä sûã duång trûúác àoá (àïí àaánh giaá
khaã nùng hiïíu baâi cuãa HS) nhùçm kiïím àõnh àöå bïìn
kiïën thûác cuãa 2 nhoám lúáp tham gia TN. Kïët quaã cho
thêëy, HS úã caác lúáp TN àaä lûåa choån phûúng phaáp trònh
baây nöåi dung dûúái daång caác baãng hïå thöëng möåt caách
khoa hoåc vaâ logic, mûác àöå chñnh xaác vaâ àêìy àuã kiïën
thûác cao hún so vúái lúáp ÀC chuã yïëu trònh baây lêìn lûúåt
theo löëi hoåc thuöåc loâng.

* * *
Theo quan àiïím àöíi múái PPDH hiïån naây, viïåc vêån

duång phûúng phaáp baân tay nùån böåt vaâo àïí töí chûác
daåy hoåc phêìn Caãm ûáng úã TV laâ phuâ húåp, khaã thi vúái
chûúng trònh nhaâ trûúâng, àöìng thúâi taåo moåi àiïìu kiïån
àïí ngûúâi hoåc phaát huy àûúåc nùng lûåc cuãa baãn thên.
Qua TN sû phaåm vaâ àaánh giaá kïët quaã TN, chuáng töi
nhêån thêëy, baân tay nùån böåt laâ möåt trong nhûäng phûúng
phaáp coá thïí vêån duång rêët töët trong giaãng daåy SH úã phöí
thöng hiïån nay. 
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Baâi Phûúng aán N X  ± m S Cv(%) dTN-ÀC tà 

TN 107 7,25 ± 0,12 1,24 17,19 
4 

ÀC 109 6,10 ± 0,14 1,42 23,22 
1,15 6,34 

 

Baãng 4. Kïët quaã TN vaâ ÀC qua lêìn kiïím tra sau TN




