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1. Vêën àïì liïn quan àïën chêët lûúång cuöåc söëng
(Quality of Life - QOL) thêëp cuãa treã nhoã khuyïët têåt nhêån
thûác cêëp cao, nguyïn nhên dêîn àïën caác haânh vi sau
naây cuãa treã àaä àûúåc quan têm. Do vêåy, thang ào trñ tuïå
Wechsler (Wechsler’s Intelligence Scale for Children-
WISC) vaâ trùæc nghiïåm (TN) trñ thöng minh Tanaka-
Binet àaä àûúåc sûã duång, xem xeát tiïu chuêín àaánh giaá
caác chûác nùng trïn, tuy nhiïn trong àiïìu tra naây, khöng
thïí xem xeát àêìy àuã caác àùåc trûng nhêån thûác àoá. Àiïìu
tra têm lñ thêìn kinh naây sûã duång caác cöng cuå: TN phên
loaåi theã Wisconsin (Wisconsin Card Sorting Test-
WCST), TN biïíu àöì phûác taåp Rey-Osterrieth (Rey-
Osterrieth Complex Figure Test (Rey-CFT), TN Stroop
(Stroop test) vaâ TN nöëi hònh (Trail Making Test-TMT).
Àiïìu tra tiïën haânh úã khña caånh lêm saâng, àêìu tiïn yïu
cêìu quan troång laâ phaãi hiïíu àuáng caác àùåc trûng cuãa
TN, sau àoá laâ xem xeát caác tiïu chuêín khaác biïåt úã möîi
nhoám tuöíi vïì tñnh vùn hoáa.

Chuáng töi àaä sûã duång àiïìu tra sinh lñ thêìn kinh tûâ
nùm 2004 cho àïën nay, thiïët lêåp caác giaá trõ tiïu chuêín
khaác biïåt úã möîi nhoám tuöíi cuãa àiïìu tra, tuy nhiïn khöng
àaánh giaá töíng húåp chuyïín àöíi phaát triïín cuãa möîi tiïu
chuêín trong àiïìu tra; ngoaâi ra, cuäng khöng phên tñch
böëi caãnh laâ möëi liïn hïå vúái chûác nùng naäo böå.

Trong nghiïn cûáu naây, tûâ töíng quan nghiïn cûáu
trûúác, laâm roä caác àùåc trûng cuãa möîi loaåi àiïìu tra têm lñ
thêìn kinh, bao göìm àaánh giaá töíng húåp chuyïín àöíi phaát
triïín cuãa möîi tiïu chñ àaánh giaá cuãa TN Stroop vaâ TMT,
phên tñch kïët quaã thöëng nhêët cuãa Rey-CFT vaâ TMT úã
caác trûúâng húåp khuyïët têåt phaát triïín, tûâ àoá nhùçm àûa ra
caác tham khaão cho höî trúå giaáo duåc àùåc biïåt.

2. Àöëi tûúång vaâ phûúng phaáp nghiïn cûáu
2.1. Àöëi tûúång nghiïn cûáu. Treã nam 7 tuöíi, khuyïët

têåt hoåc têåp ài keâm vúái röëi loaån phöëi húåp phaát triïín.
Treã chêåm phaát triïín ngön ngûä, àïën 4 tuöíi thò àûúåc
chêín àoaán taåi trung têm höî trúå phaát triïín coá caác vêën
àïì nhû “Muöën truyïìn àaåt nhûng khöng noái àûúåc”,
“Khöng hiïíu nhûng laåi coá veã nhû muöën traã lúâi”. Treã
khöng vaâo phoâng chêín àoaán, ngay caã úã gia àònh
cuäng coá möåt söë vêën àïì nhû “Ngay lêåp tûác tùæt tivi”,
“Hoaãng loaån khi khöng àûúåc böë coäng”, treã àûúåc chêín
àoaán laâ mùåc duâ coá àiïím töët vïì möëi tûúng taác vúái
ngûúâi khaác nhûng do haån chïë vïì röëi loaån phöí tûå kó,
vêën àïì cuãa treã laâ “Haânh vi bêët an do kñch àöång” vaâ
“Àùåc trûng maånh vïì xu hûúáng laãng traánh”. Treã ài hoåc
tiïíu hoåc luác 6 tuöíi nhûng coá biïíu hiïån khoá khùn vïì
àoåc nhû hay àoåc boã qua hoùåc àoåc nhêìm tûâ. Vñ duå: treã
hay àoåc nhêìm giûäa caác tûâ nhû “böë - otousan” vaâ “êm
thanh - otosan”, laâng - mura vaâ àûúâng phöë - machi.
Khi têåp thïí duåc, treã cuäng khoá laâm theo nhõp àiïåu,
nhaãy dêy keám. Nghiïn cûáu cuäng thu nhêån caác yá kiïën
nhêån xeát tûúng àöìng vïì treã tûâ ngûúâi chùm soác.

2.2. Phûúng phaáp àiïìu tra, phên tñch cuãa nghiïn
cûáu. Chuyïín àöíi phaát triïín àûúåc phên tñch trïn àöëi tûúång
qua TN Stroop vaâ TMT. TN Stroop, trûúâng húåp möåt baâi
kiïím tra tiïu chuêín, söë lûúång kñch thñch laâ 100 nhûng
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khi cên nhùæc cho phuâ húåp vúái treã nhoã vaâ treã khuyïët têåt
phaát triïín, giaãm ài chó coân 24 kñch thñch. Ngoaâi ra vúái
nhûäng trûúâng húåp coá vêën àïì vïì àoåc, chó sûã duång chûä
mïìm Hiragana. Vúái lñ do tûúng tûå nhû vêåy khi sûã duång
TN TMT, sûã duång baãng tiïu chuêín kñch thñch giaãm tûâ 24
xuöëng coân 15. TN Rey-CFT sûã duång phûúng phaáp
Inkling. Baãng 1 dûúái àêy thïí hiïån thûåc traång vêën àïì khi
thûåc hiïån InklingTM trong Rey-CFT, buát coá chûáa böå nhúá,
sûã duång maáy tñnh àïí ghi laåi lêìn lûúåt caác neát veä, sau khi
kiïím tra xong thò coá thïí xem laåi. Baãng 1 mö taã caác neát veä
Rey-CFT cuãa treã phaát triïín àõnh hònh, sûã duång PC àïí
xem laåi trònh tûå caác neát veä.

Hònh 1. Thûåc traång vêën àïì thûåc hiïån InklingTM trong Rey-CFT

Baãng 1. Phûúng phaáp InklingTM trong Rey-CFT

Phûúng phaáp àiïìu tra thûåc hiïån trïn àöëi tûúång treã
Caác kïët quaã àaåt àûúåc cuãa àöëi tûúång treã àaä thûåc hiïån

WISC-IV, Rey-CFT vaâ TMT àûúåc phên tñch so saánh vúái
caác giaá trõ tiïu chuêín àöìng nhêët trong nhoám tuöíi [3], [4].
Ngoaâi ra, coá thïí thûåc hiïån trïn möåt ngûúâi phûúng phaáp
InklingTM vaâ TN Rey-CFT, sau àoá coá thïí xem laåi tiïën
trònh veä caác neát.

3. Phên tñch kïët quaã khaão saát
3.1. Thúâi gian cêìn thiïët cho viïåc thûåc hiïån vaâ chûác

nùng naäo coá thïí àûúåc àaánh giaá bùçng àiïìu tra sinh lñ
thêìn kinh

Vïì chûác nùng naäo coá thïí àûúåc àaánh giaá bùçng möîi
loaåi àiïìu tra sinh lñ thêìn kinh, Baãng 1 àaä thïí hiïån àiïìu
àoá tûâ nhûäng chónh sûãa dûåa trïn caác baáo caáo àaä coá
trûúác àêy. Coá thïí àaánh giaá chûác nùng liïn kïët chuá yá,
kiïìm chïë, tñnh linh hoaåt cuãa tû duy, lïn kïë hoaåch, trñ
nhúá cöng viïåc, tòm kiïëm thõ giaác, nùng lûåc hònh thaânh
thõ giaác bùçng viïåc tiïën haânh àiïìu tra trong thúâi gian tûâ
5-45 phuát.

 Baãng 1. TN têm lñ thêìn kinh vaâ àaánh giaá caác chûác nùng

3.2. Chuyïín àöíi phaát triïín cuãa möîi muåc tiïu TN
Stroop vaâ TMT. Baãng 3 vaâ 4 thïí hiïån sûå chuyïín àöíi
phaát triïín àaä àûúåc dûåa trïn caác söë liïåu baáo caáo trûúác àoá
[2] [3] vïì TN Stroop vaâ TMT.

Àêìu tiïn, vïì TN Stroop, nöåi dung noái tïn maâu sùæc
úã möîi theã in maâu khaác nhau, thúâi kò ngùæn laåi cho nöåi
dung phûác taåp àùåt tïn maâu khöng phuâ húåp (ICN) laâ

TN Chûác nùng Thúâi gian Tham khaão 

Chuá yá coá lûåa choån 
TN Stroop 

ÛÁc chïë phaãn ûáng 
5 phuát 

Spreen vaâ Strauss 

(1998) 

Tòm kiïëm bùçng thõ 

giaác 

Trñ nhúá cöng viïåc 

Linh hoaåt trong nhêån 
thûác 

TN nöëi hònh 
Trail Making 

Phên chia chuá yá 

5 phuát 

Tombauch (2004) 

Crowe (1998) 
Lezak (1995) 

Spreen vaâ Strauss 

(1998) 

Lezak (1995) 

Konishi, et al 
(1999a) 

Konishi, et al 
(1999b) 

TN phên loaåi 

theã 
Wisconsin 

Thay àöíi coá trêåt tûå 
(set-shifting) 

Trñ nhúá cöng viïåc 
ÛÁc chïë phaãn ûáng 

Hònh thaânh khaái niïåm 

20～30 

phuát 

Perrine (1993) 

Duy trò chuá yá 
Spreen vaâ Strauss 

(1998) 

ÛÁc chïë phaãn ûáng Lezak (1995) 

TN biïíu hiïån 

sûå tiïëp nöëi 

Caãnh giaác 

14 phuát 

Rosvold (1956) 

Töí chûác thõ giaác -  

khöng gian 
45 phuát 

Spreen vaâ Strauss 

(1998) 

Trñ nhúá cöng viïåc Lezak (1995) 
Rey-CFT 

Lïn kïë hoaåch 

(* bao göìm 
tònh traång 

thûåc hiïån 
chêåm 

Watanabe (2005) 
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àïën 14 tuöíi. Mùåt khaác, thûåc hiïån nöåi dung àún giaãn laâ
noái tïn maâu, àoåc chûä mïìm Hiragana úã nöåi dung àoåc tûâ
(Word Reading-WR) vaâ àùåt tïn maâu (Color Naming-
CN) thò ngùæn laåi úã thúâi kò 10-11 tuöíi, úã àöå tuöíi naây hêìu
hïët moåi treã àïìu hoaân thaânh. Chuyïín àöíi phaát triïín úã
nöåi dung ICN cho thêëy, thúâi kò àöåt ngöåt ngùæn laåi àûúåc
quan saát thêëy úã 8-9 tuöíi vaâ 10-11 tuöíi, hay goåi laâ thúâi kò
quan troång, thúâi kò hiïån tûúång phaát triïín coá têìng bêåc
xuêët hiïån.

Hònh 2. Sûå phaát triïín thay àöíi vïì àiïím cuãa chó söë TN Stroop [2]

Tiïëp theo liïn quan àïën TN TMT, thïí hiïån möëi dêy
buöåc chùåt tûúng quan giûäa chûä vaâ söë trong thúâi gian
cêìn thiïët thûåc hiïån nöåi dung cao phêìn B cuãa àöå khoá
khi àûúåc yïu cêìu, möëi dêy buöåc chùåt trong thûá tûå Chuöîi
söë cuãa àöå khoá nöåi dung thêëp phêìn A, khi so saánh thêëy
àûúåc caác biïíu hiïån cuãa sûå chuyïín àöíi phaát triïín roä
raâng. Thúâi gian cêìn thiïët cuãa phêìn B keáo ngùæn laåi àïën
17 tuöíi, àöìng thúâi caác nöåi dung liïn quan àïën hïå thöëng
thêìn kinh seä coân tiïëp tuåc phaát triïín cho àïën khi kïët
thuác tuöíi dêåy thò. Mùåt khaác, hïå thöëng thêìn kinh liïn
quan àïën caác nöåi dung cuãa phêìn A seä àûúåc hoaân
thaânh luác khoaãng 11 tuöíi.

Hònh 3. Sûå phaát triïín thay àöíi vïì àiïím cuãa chó söë TN nöëi hònh [3]

3.3. Höì sú têm lñ vaâ àiïìu tra sinh lñ thêìn kinh cuãa
möåt trûúâng húåp nghiïn cûáu. Baãng 2 trònh baây höì sú
têm lñ vaâ àiïìu tra sinh lñ thêìn kinh cuãa möåt trûúâng húåp treã

coá keâm khuyïët têåt phaát triïín. Töëc àöå xûã lñ cuãa WISC-IV
chêåm, mö phoãng xïëp khöëi göî khöng àaåt yïu cêìu, nhêån
thûác thõ giaác vaâ phöëi húåp chuyïín àöång thõ giaác phaán
àoaán laâ coá vêën àïì, àiïím xem laåi Rey-CFT laâ -91,7 (-
2,2SD), biïíu hiïån ài keâm caác khoá khùn vïì ghi nhúá trong
thöng tin thõ giaác. Ngoaâi ra, úã TN TMT, caác nöåi dung
phêìn A àaåt trong thúâi gian cêìn thiïët laâ 87,3 giêy (-4,7SD),
vaâ thúâi gian cêìn thiïët cuãa nöåi dung phêìn B laâ 199,62
giêy (-5,8SD), söë löîi cuãa phêìn A laâ 1,0 (+2SD) vaâ söë löîi
cuãa phêìn B laâ 5,0 (+6,4SD), àùåc biïåt vïì hiïåu suêët cuãa
phêìn B khoá khùn caâng nhêën maånh, caác vêën àïì linh hoaåt
vïì nöåi dung tòm kiïëm thõ giaác, phöëi húåp chuyïín àöång thõ
giaác cuäng àûúåc àïì xuêët.

Baãng 2. Kïët quaã möîi loaåi àiïìu tra sinh lñ thêìn kinh
Lûu yá: Caác con söë in nghiïng trong baãng trïn biïíu thõ

kïët quaã - 2SD

* * *
Hiïåu suêët cuãa caác nöåi dung phêìn A cuãa TN TMT,

caác nöåi dung Àoåc tûâ (WR) vaâ Àoåc tïn maâu (CN) cuãa TN
Stroop, tòm kiïëm thõ giaác, phöëi húåp chuyïín àöång thõ giaác
hay chûác nùng cuãa vuâng liïn húåp naäo trûúác, mùåc duâ sûã
duång trñ nhúá cöng viïåc laâm viïåc vúái traách nhiïåm rêët nheå
nhaâng nhûng chûác nùng cuãa vuâng liïn húåp naäo trûúác
coá hïå thöëng vaâ linh hoaåt laâ rêët quan troång. Mùåt khaác, ICN
cuãa TN Stroop, ûác chïë phaãn ûáng vaâ ûác chïë can thiïåp
cuãa chûác nùng vuâng liïn húåp naäo trûúác coá sûå liïn quan
àïën nhau, nöåi dung phêìn B cuãa TMT cho thêëy, trñ nhúá
cöng viïåc laâm viïåc vúái traách nhiïåm nùång, thay àöíi phaãn
ûáng vaâ sûå hoaåt àöång linh hoaåt trong suy nghô cuãa vuâng
liïn húåp naäo trûúác rêët quan troång. Kïët quaã thïí hiïån cuãa
nghiïn cûáu trûúác cho thêëy hiïån tûúång phaát triïín vïì cú

WISC-IV       
Thang đầy đủ IQ 90      

Chỉ số ngôn ngữ hiểu  Chỉ số Lí luận nhận thức 
113  87 

Ngôn ngữ 
Điểm 
tương 
đồng 

Hiểu  Xếp khối 
Khái niệm 
hình ảnh 

Ma trận 

9 15 13  7 8 9 
Chỉ số Trí nhớ công việc  Chỉ số Tốc độ xử lí 

88  76 
Khoảng số Chuỗi chữ-số  Mã hóa Tìm kiếm biểu tượng 

8 8  6 5 
Rey-CFT       

 Sao chép nhận diện và độ 
chính xác 

Nhận diện nhanh và 
độ chính xác 

Nhận diện chậm và độ 
chính xác  

12 1 3  
Lưu giữ nhanh Lưu giữ chậm Tổ chức  

-91.7 200 3  
TMT       

Thời gian thực hiện (giây) Số lỗi    
PartA PartB PartA PartB    
87.31 199.62 1 5    
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baãn àûúåc hoaân thaânh úã tuöíi 11, nhûng kïët quaã sau naây
laåi ghi nhêån hiïån tûúång keáo daâi tiïëp tuåc úã tuöíi dêåy thò vaâ
sau àoá. Tûâ nhûäng àiïìu trïn cho thêëy, hoaân thaânh phaát
triïín chûác nùng nhû chûác nùng thûåc hiïån cuãa vuâng liïn
húåp naäo trûúác, so saánh vúái chûác nùng àún giaãn thò chêåm,
tiïëp tuåc phaát triïín cho àïën gêìn tuöíi trûúãng thaânh. Baáo
caáo cuäng chó ra àöå tuöíi tiïëp tuåc phaát triïín cuãa TN phên
loaåi theã Wisconsin laâ àïën 30~40 tuöíi [1]. Caác nöåi dung
trong àiïìu tra yïu cêìu chûác nùng nhêån thûác cao laâ trñ
nhúá cöng viïåc, thay àöíi phaãn ûáng, ûác chïë phaãn ûáng vaâ
hònh thaânh khaái niïåm. Töíng húåp caác kïët quaã thu àûúåc tûâ
nghiïn cûáu cho thêëy, chûác nùng úã mûác àöå cao hún,
hoaân thaânh phaát triïín chêåm hún, keáo daâi thúâi kò trûúãng
thaânh, sûã duång nhên lûåc vaâ caách hoåc cuãa thúâi kò trûúãng
thaânh, thanh thiïëu niïn hay dêåy thò, tûâ àoá àûa ra nhûäng
yá niïåm phaán àoaán lúán.

Thúâi kò quan troång cuãa phaát triïín, baáo caáo xaác nhêån
[6] caác hiïån tûúång tûúng tûå trong caác nöåi dung ICN cuãa
TN Stroop, hiïån tûúång naây àûúåc xaác nhêån laâ phaát triïín
caãm biïën àiïån tûâ nhû laâ phaãn xaå nhaáy mùæt khi coá kñch
thñch aánh saáng úã treã tûâ 3 thaáng àïën 2 tuöíi, phaãn xaå nhaáy
mùæt khi kñch thñch vaâo da cuãa treã 4 thaáng àïën 6 tuöíi, caác
thaânh phêìn cuãa nhaåy caãm tiïìm nùng ngùæn (short latency
somatosensory evoked potential-SSEP) vúái caác kñch
thñch tri giaác cuãa treã 6 thaáng, 6-9 tuöíi vaâ 9 tuöíi. Hiïån
tûúång naây úã caác trûúâng húåp caãm biïën àiïån tûâ hay àiïìu
tra sinh lñ thêìn kinh thò phêìn lúán do yïëu töë cêëu truác hïå
thêìn kinh, àöå lïåch cuãa yïëu töë thúâi kò phaát triïín àûúåc
phaán àoaán laâ nguyïn nhên cuãa hiïån tûúång phaát triïín coá
têìng bêåc, tuy nhiïn nhûäng àiïìu àoá khöng àûúåc phên
tñch úã trong nghiïn cûáu naây.

Kïët quaã phên tñch trûúâng húåp cho thêëy, baãn thên
treã biïíu hiïån coá caác vêën àïì liïn quan àïën ghi nhúá
cuãa thöng tin thõ giaác, phöëi húåp chuyïín àöång thõ
giaác, tòm kiïëm thõ giaác vaâ nùng lûåc hònh thaânh thõ
giaác. Caác vêën àïì naây dêîn àïën caác khoá khùn khi
nhúá chñnh xaác hònh daång chûä viïët, ghi chuá úã trïn
baãng, àoåc thöng thaåo cuäng nhû laâ caác nguyïn nhên
cuãa caác khoá khùn vïì kô nùng hoåc têåp nhû kô nùng
vêån àöång. Àiïìu cên nhùæc vïì khña caånh hoåc têåp laâ
keáo daâi thúâi gian giúái haån, nhû àiïìu chónh vaâ àún
giaãn hoáa thöng tin thõ giaác, trònh baây nöåi dung kiïën
thûác trûúác vaâ sau giúâ hoåc.

Cuöëi cuâng vïì phûúng phaáp InklingTM, vúái treã/ngûúâi
phaát triïín àiïín hònh thò sûã duång caác phûúng phaáp nhû
buát bêëm (pen switching) hay phûúng phaáp sú àöì
(flowchart) cuäng seä cho kïët quaã tûúng tûå, laâm giaãm gaánh
nùång cuãa ngûúâi àiïìu tra, vaâ ngay caã trong nghiïn cûáu

naây àïì cêåp viïåc sûã duång vúái treã coá keâm khuyïët têåt phaát
triïín àaä cho thêëy, phûúng phaáp naây cêìn àûúåc phöí biïën
röång raäi. 
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