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Ú trûúâng phöí thöng, daåy hoåc Khoa hoåc qua
khaám phaá (DHKHQKP) laâ möåt trong nhûäng
phûúng phaáp daåy hoåc tñch cûåc. Vúái ûu àiïím

thiïn vïì daåy hoåc qua caác hoaåt àöång khaám phaá (KP)
cuãa hoåc sinh (HS), DHKHQKP coá cú höåi hònh thaânh
vaâ phaát triïín nùng lûåc cho caác em, àaä vaâ àang àûúåc
sûã duång trong nhûäng nùm gêìn àêy. Baâi viïët àïì cêåp
mö hònh 5E cuãa phûúng phaáp DHKHQKP vaâ vêån
duång vaâo thiïët kïë kïë hoaåch baâi hoåc vúái chuã àïì “Vêåt
chêët” cuãa caác mön khoa hoåc tûå nhiïn úã

1. Daåy hoåc Khoa hoåc qua khaám phaá
- Daåy hoåc qua KP (Inquiry - based learning: IBL).

Khaái niïåm “KP” àûúåc duâng àïí chó sûå phaát hiïån ra caái
múái. Bùæt àêìu tûâ nûãa cuöëi thïë kó XX, tûâ KP àûúåc àûa
vaâo nhaâ trûúâng. Hoåc têåp dûåa trïn KP (IBL) laâ phûúng
phaáp sû phaåm, phaát triïín caác hoaåt àöång nghiïn cûáu
daåy hoåc tûâ nhûäng nùm 1960. Triïët lñ cuãa hoåc têåp qua
KP laâ lñ thuyïët hoåc têåp kiïën taåo, nhû trong caác nghiïn
cûáu cuãa Piaget, Dewey, Vygotsky vaâ Freireamong,...
Phûúng phaáp daåy hoåc truyïìn thöëng dêìn àûúåc thay
thïë bùçng phûúng phaáp daåy hoåc tñch cûåc nhùçm hònh
thaânh kiïën thûác múái thöng qua viïåc giaãi quyïët caác nhiïåm
vuå hoåc têåp do HS thûåc hiïån bùçng caác hoaåt àöång KP:
nghiïn cûáu caác taâi liïåu, trao àöíi, thaão luêån nhoám, tòm toâi
qua thûåc haânh, thñ nghiïåm... nhûäng hoaåt àöång àoá cuãa
HS àûúåc goåi laâ KP.

- Daåy hoåc Khoa hoåc qua khaám phaá (Inquiry -
based science education - IBSE). John Dewey - möåt
triïët gia nöíi tiïëng vïì giaáo duåc àêìu thïë kó 20, laâ ngûúâi
àêìu tiïn chuá yá vaâ àïì xuêët khoa hoåc cêìn àûúåc giaãng
daåy nhû möåt quaá trònh KP vaâ caách tû duy chûá khöng
phaãi laâ viïåc ghi nhúá kiïën thûác möåt chuã àïì. Coá nhiïìu
quan àiïím khaác nhau vïì DHKHQKP, trong àoá coá
thïí hiïíu laâ möåt: “phûúng phaáp daåy hoåc khoa hoåc maâ
HS hoåc têåp thöng qua viïåc sûã duång caác phûúng phaáp,

thaái àöå vaâ kô nùng tûúng tûå nhû caác nhaâ khoa hoåc khi
thûåc hiïån nghiïn cûáu khoa hoåc”.

DHKHQKP coá möåt söë àùåc àiïím sau: HS àûúåc
àùåt (phaát triïín) caác cêu hoãi nghiïn cûáu; thûåc hiïån quaá
trònh thûåc nghiïåm, thu thêåp dûä liïåu; phên tñch vaâ xûã lñ
thöng tin; giaãi thñch sau khi phên tñch vaâ xûã lñ thöng tin
thu thêåp àûúåc; kïët nöëi àïí giaãi thñch kiïën thûác tûâ quaá
trònh tòm toâi KP, lêåp kïë hoaåch nghiïn cûáu tiïëp theo.

2. Caác giai àoaån hoåc têåp cuãa mö hònh hoåc têåp
5E trong phûúng phaáp DHKHQKP

Möîi phûúng phaáp daåy hoåc coá thïí coá nhiïìu mö
hònh khaác nhau, 5E laâ mö hònh hoåc têåp cuãa phûúng
phaáp DHKHQKP. Mö hònh 5E khaá múái, àûúåc sûã
duång trong giaáo duåc tiïíu hoåc tûâ nùm 1960 vaâ röång raäi
hiïån nay, göìm 5 giai àoaån:

-  Kñch  thñch
àöång cú hoåc têåp
(engagement)

- Khaám phaá
(exploration)

-  Giaãi  thñch
(explanation)

- Cuãng cöë/múã
röång (elaboration
hoùåc extension)

-  Àaánh  giaá
(evalution)

Giai àoaån 1. Kñch thñch àöång cú hoåc têåp: - Taåo ra
sûå kïët nöëi giûäa kiïën thûác àaä coá vaâ kiïën thûác seä hoåc;
- Taåo hûáng thuá cho HS tham gia hoåc têåp caác nöåi dung
khoa hoåc.

Giai àoaån 2. Khaám phaá: - HS chuã àöång KP vaâ
thûåc hiïån caác hoaåt àöång KP, thñ nghiïåm; - HS xaác
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àõnh vaâ phaát triïín caác khaái niïåm, hònh thaânh quy trònh
vaâ kô nùng.

Giai àoaån 3. Giaãi thñch: - HS giaãi thñch caác khaái
niïåm múái tûâ quaá trònh KP; - HS thïí hiïån kiïën thûác múái
thöng qua lúâi noái hoùåc khi chûáng minh möåt vêën àïì naâo
àoá; - Giaáo viïn (GV) coá thïí giúái thiïåu vaâ chuêín hoáa caác
thuêåt ngûä, àõnh nghôa, khaái niïåm vaâ giaãi thñch quy trònh.

Giai àoaån 4. Cuãng cöë/múã röång kiïën thûác: - GV
àoáng vai troâ laâ ngûúâi cöë vêën, giuáp HS ruát ra nöåi dung
troång têm, khùæc sêu baâi hoåc, múã röång kiïën thûác; - HS
coá cú höåi vêån duång tri thûác múái àïí giaãi quyïët vêën àïì,
cuãng cöë kiïën thûác; - HS vêån duång vaâo tònh huöëng múái
nhùçm múã röång vaâ khùæc sêu kiïën thûác.

Giai àoaån 5. Àaánh giaá khöng phaãi laâ giai àoaån tiïëp
nöëi giai àoaån cuãng cöë maâ laâ löìng gheáp vaâo caác giai
àoaån trïn: - HS tûå àaánh giaá kiïën
thûác vaâ nùng lûåc cuãa mònh (qua
cöng cuå GV thiïët kïë); - GV àaánh giaá
kiïën thûác, kô nùng, nùng lûåc cuãa HS
thöng qua àaánh giaá quaá trònh vaâ
àaánh giaá töíng kïët.

ÚÃ trïn àêy cho thêëy, úã möîi giai
àoaån cuãa mö hònh 5E, HS àûúåc
tham gia trûåc tiïëp vaâo quaá trònh hoaåt
àöång, àûúåc reân luyïån caác kô nùng
nhû: nghe, noái, àoåc, viïët, laâm viïåc
nhoám, quan saát, tû duy, phên tñch
töíng húåp,  thûåc  haânh thñ nghiïåm,
àaánh giaá, tûå àaánh giaá... Caác kô nùng
naây laâ nïìn taãng àïí hònh thaânh vaâ
phaát triïín nùng lûåc: giao tiïëp, húåp
taác, sûã duång ngön ngûä khoa hoåc, tû
duy phï phaán, tû duy saáng taåo, giaãi
quyïët vêën àïì cho HS.

3. Vêån duång mö hònh 5E thiïët
kïë kïë hoaåch baâi hoåc úã trung hoåc
cú súã

Àïí giúâ hoåc àaåt hiïåu quaã trong
DH KHQKP, cêìn coá kïë hoaåch baâi
hoåc töët. ÚÃ àêy, chuáng töi àaä choån
thiïët kïë minh hoåa möåt kïë hoaåch baâi
hoåc mön Khoa hoåc vúái chuã àïì Vêåt
chêët - baâi hoåc: “AÃnh hûúãng cuãa nhiïåt
àïën vêåt chêët” úã trung hoåc cú súã nhùçm
vêån duång mö hònh naây.

KÏË HOAÅCH DAÅY HOÅC
AÃNH HÛÚÃNG CUÃA NHIÏåT

ÀÏËN VÊÅT CHÊËT
 I. Muåc tiïu: - Vïì kiïën thûác: nïu

àûúåc vêåt chêët seä núã ra khi àun noáng vaâ

co laåi khi laâm laånh; + Tiïën haânh àûúåc möåt söë thñ nghiïåm àïí
thêëy aãnh hûúãng cuãa nhiïåt àïën vêåt chêët; + Nïu àûúåc möëi liïn
quan giûäa aãnh hûúãng cuãa nhiïåt àïën sûå dêng lïn cuãa mûåc
nûúác biïín; - Vïì kô nùng: HS coá cú höåi hònh thaânh vaâ phaát
triïín caác nùng lûåc nhû: + Sûã duång ngön ngûä khoa hoåc;
+ Thûåc haânh thñ nghiïåm; + Giaãi quyïët vêën àïì; - Vïì thaái àöå:
HS chuã àöång, tñch cûåc tham gia giaãi quyïët vêën àïì.

II. Nöåi dung cuãa chuã “AÃnh hûúãng cuãa nhiïåt àïën vêåt
chêët” göìm: - Vïì khaái niïåm khoa hoåc: Vêåt chêët bõ giaän ra khi
àun noáng vaâ co laåi khi laâm laånh; - Vêën àïì thûåc tiïîn liïn quan
àïën khoa hoåc: Hiïån tûúång noáng lïn toaân cêìu (sûå dêng lïn
cuãa mûåc nûúác biïín); - Phûúng phaáp daåy hoåc: vêån duång mö
hònh 5E trong DHKHQKP; - Vêåt liïåu: - 5 quaã boáng bay, 10
chai röîng (thuãy tinh hoùåc nhûåa), 5 bònh thuãy tinh, àaá, nûúác
noáng, nûúác laånh, nuát chai, bònh tam giaác.

               Hoaåt àöång cuãa GV  Hoaåt àöång cuãa HS 

A. Kñch thñch àöång cú hoåc têåp 

1. Chia lúáp thaânh caác nhoám vaâ chuêín bõ cho möîi nhoám möåt böå duång cuå laâ bûác 
tranh hoùåc sú àöì. HS thaão luêån theo caác cêu hoãi gúåi yá sau:  
a) Caác baån nhòn thêëy gò úã bûác tranh/sú àöì? 
b) Àiïìu àoá theo baån coá thïí xaãy ra àûúåc hay khöng? 

c) Àûa ra yá kiïën cuãa baån giaãi thñch cho àiïìu àoá? 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

2. Khaám phaá 
- Chuáng ta seä cuâng tòm hiïíu xem àiïìu gò seä xaãy ra tûâ nhûäng thñ nghiïåm àún 
giaãn. 
- Haäy luön nhúá caác quy tùæc an toaân khi laâm thñ nghiïåm. 

- Phaát phiïëu hoaåt àöång cho caác nhoám vaâ hûúáng dêîn caách laâm thñ nghiïåm  
 
 
 

 
3. Giaãi thñch  
a) Caác nhoám trònh baây kïët quaã trûúác lúáp vaâ giaãi thñch kïët quaã thñ nghiïåm 

b) Taåi sao quaã boáng to hún trong thñ nghiïåm A. 
c) Taåi sao quaã boáng bay xeåp ài trong thñ nghiïåm B. 
d) Àiïìu gò xaãy ra khi vêåt bõ àun noáng? 
e) Àiïìu gò xaãy ra khi vêåt bõ laâm laånh? 

 
4. Múã röång/khùæc sêu kiïën thûác 
a) Thñ nghiïåm àaä laâm laâ sûå giaän núã vò nhiïåt cuãa chêët khñ. Vêåy, chêët loãng vaâ chêët 

rùæn coá giaän núã vò nhiïåt? 
b) Chuáng ta cuâng tòm hiïíu xem chêët loãng vaâ chêët rùæn coá bõ giaän núã vò nhiïåt hay 
khöng? GV yïu cêìu HS quan saát thñ nghiïåm theo caác cêu hoãi:  

i) Àiïìu gò xaãy vúái chêët loãng trong öëng dêîn khi àùåt noá vaâo nûúác noáng? 
ii) Àiïìu gò xaãy vúái chêët loãng trong öëng dêîn khi àùåt noá vaâo cöëc nûúác àaá? 
iii) Baån coá thïí phaát biïíu nhû thïë naâo vïì aãnh hûúãng cuãa nhiïåt àïën chêët loãng? 
c) Haäy nhòn vaâo tranh vaâ phaát biïíu yá kiïën cuãa mònh:  

i) Khoaãng tröëng giûäa àûúâng ray 

 
ii) Khoaãng tröëng giûäa caác maãng bï töng 

 
iii) Baån coá thïí phaát biïíu gò vïì aãnh hûúãng cuãa nhiïåt àïën chêët loãng? 
 d) Quay trúã laåi têåp àêìu tiïn cuãa hònh aãnh vaâ biïíu àöì àoá àaä thaão luêån. Baån nghô 

rùçng àiïìu naây coá thïí xaãy ra? 
 e) Chuáng ta nïn laâm gò àïí haån chïë nhûäng aãnh hûúãng cuãa noá? 
 

5. Àaánh giaá 
- Kiïím tra mûác àöå hiïíu baâi cuãa HS bùçng möåt baâi kiïím tra ngùæn 

a) Nhòn thêëy: toâa nhaâ seä bõ chòm trong nûúác biïín sau 25 nùm nûäa; sú àöì 
vïì sûå tùng nhiïåt àöå cuãa traái àêët. 
b) Coá/khöng 

c) Coá thïí xaãy ra do sûå noáng lïn cuãa toaân cêìu/noá khöng thïí xaãy ra, àoá chó 
laâ cêu truyïån thêìn thoaåi. 
Lûu yá: HS khi thûåc hiïån thñ nghiïåm cêìn sûã duång caác vêåt liïåu möåt caách 

cêín thêån, khöng nghõch vêåt liïåu vaâ chúi àuâa trong khi laâm thñ nghiïåm 
(xem phiïëu hoaåt àöång) 
  

 
a) Khöng khñ trong chai seä núã ra khi bõ àun noáng. Khöng khñ núã ra seä laâm 
thïí tñch cuãa noá tùng lïn vaâ laâm quaã boáng bay to dêìn. 

Khöng khñ trong chai khi bõ laâm laånh seä co laåi. Thïí tñch cuãa noá seä nhoã ài. 
b) Nhiïåt tûâ nûúác noáng laâm khöng khñ bïn trong quaã boáng bay núã ra vò thïë 
quaã boáng to dêìn 
c) Nhiïåt àöå thêëp trong cöëc nûúác àaá laâm cho khöng khñ trong quaã boáng co 

laåi, vò thïë thïí tñch quaã boáng nhoã ài. 
d) Khi àun noáng vêåt seä núã ra 
e) Khi laâm laånh vêåt seä co laåi 
 

a) Coá/khöng 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

i) Mûåc nûúác trong öëng dêng lïn 
ii) Mûåc nûúác trong öëng seä giaãm xuöëng 
iii) Chêët loãng seä núã ra khi àun noáng vaâ co laåi khi laâm laånh 

 
i) Nhûäng khoaãng tröëng trong àûúâng sùæt ngùn caãn chuáng bõ uöën trong 
nhûäng ngaây noáng. 
 

 
 
 
ii) Khoaãng caách giûäa caác têëm bï töng cho pheáp múã röång vaâo nhûäng ngaây 

noáng. 
 
 

 
iii) Chêët rùæn núã ra khi noáng lïn vaâ húåp àöìng khi laâm laånh. 
d) Coá, vò sûå noáng lïn toaân cêìu vaâ nhiïåt àöå traái àêët tiïëp tuåc tùng lïn àaä 
khiïën bùng tan vaâ nûúác biïín dêng lïn. Hêåu quaã cuãa àiïìu naây chñnh laá sûå 

dêng lïn cuãa mûåc nûúác biïín. 
e) Tröìng cêy, thu höìi, taái sûã duång vaâ taái chïë chêët thaãi (3R). Àûâng àöët 
chuáng trong gara,... (xem cöng cuå àaánh giaá, phiïëu kiïím tra) 
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III. Tiïën trònh daåy hoåc
IV. Àaánh giaá, kiïím tra kiïën thûác nhùçm kiïím tra mûác

àöå nùæm vûäng kiïën thûác cuãa HS thöng qua phiïëu luyïån têåp/
kiïím tra.

Àïí thûåc hiïån àaánh giaá, kiïím tra kiïën thûác, GV cêìn àûa
ra phuå luåc vaâ xêy dûång phiïëu hoåc têåp sau àêy:

- Phuå luåc:

- Phiïëu luyïån têåp/kiïím tra

Kïë hoaåch baâi hoåc “AÃnh hûúãng cuãa nhiïåt túái vêåt chêët”
àaä àûúåc chuáng töi thûåc nghiïåm daåy hoåc úã trûúâng trung
hoåc cú súã. Vúái kïë hoaåch chi tiïët, GV hoaân toaân chuã àöång
khi töí chûác caác hoaåt àöång hoåc têåp cho HS vaâ quaãn lñ thúâi
gian. HS àûúåc tham gia nhiïìu hoaåt àöång KP trong giúâ

hoåc, thûåc hiïån caác hoaåt àöång thûåc nghiïåm (theo hûúáng
dêîn chi tiïët cuãa phiïëu hoaåt àöång), trûåc tiïëp tham gia laâm
thñ nghiïåm, hoaåt àöång nhoám, thu thêåp thöng tin vaâ baáo
caáo kïët quaã. Qua àoá, HS àûúåc phaát triïín caác kô nùng:
quan saát, laâm thñ nghiïåm, ghi cheáp, phên tñch, töíng húåp,
baáo caáo,... Nhûäng kô nùng naây laâ nïìn taãng àïí phaát triïín
caác nùng lûåc: thûåc haânh thñ nghiïåm, sûã duång ngön ngûä
khoa hoåc, giaãi quyïët vêën àïì vaâ nùng lûåc giao tiïëp... Hún
nûäa, khi àûúåc tûå KP, HS seä hiïíu baãn chêët vêën àïì vaâ ghi
nhúá töët hún.

* * *
Lêåp kïë hoaåch laâ khêu quan troång vaâ rêët coá yá nghôa

trong quaá trònh daåy hoåc khi thûåc hiïån phûúng phaáp
daåy hoåc tñch cûåc. Coá möåt kïë hoaåch baâi hoåc töët, GV seä
quaãn lñ töët vïì thúâi gian vaâ töí chûác caác hoaåt àöång trong
giúâ hoåc, phaát huy tñnh tñch cûåc, tûå giaác, chuã àöång, saáng
taåo cho HS. Viïåc vêån duång mö hònh 5E cuãa phûúng
phaáp daåy hoåc khaám phaá laâ möåt caách lêåp kïë hoaåch baâi
hoåc vúái caác hoaåt àöång roä raâng cuãa GV vaâ HS, giuáp giúâ
hoåc mön Khoa hoåc àaåt hiïåu quaã cao. 
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        PHIÏËU HOAÅT ÀÖÅNG 
Duång cuå göìm: 2 quaã boáng bay; nûúác laånh/nûúác àaá; 2 chai röîng; nûúác 

êëm 
Haäy àoåc kô hûúáng dêîn vaâ cêín thêån khi thûåc hiïån caác thao taác sau:  
1. Thöíi möåt ñt khöng khñ vaâo quaã boáng, nöëi chuáng vaâo miïång chai 

2. Àùåt chai àoá vaâo cöëc nûúác noáng. Ta coá thñ nghiïåm A. 
3. Quan saát kô vaâ ghi laåi caác quan saát àoá, àûa ra lúâi giaãi thñch phuâ húåp 

cho hiïån tûúång xaãy ra.  

Thñ nghiïåm A  

Quan saát 

 
 
Giaãi thñch 

4. Àùåt chai coân laåi vaâo cöëc nûúác laånh. Ta coá thñ nghiïåm B. 
5. Quan saát kô vaâ ghi laåi caác quan saát àoá, àûa ra lúâi giaãi thñch phuâ húåp 

vúái hiïån tûúång xaãy ra.  

Thñ nghiïåm B 

Quan saát 

 
 

Giaãi thñch  
 

 

6. Cûã àaåi diïån lïn trònh baây kïët quaã cuãa nhoám mònh 
 

PHIÏËU LUYÏåN TÊÅP/KIÏÍM TRA 
Hoå vaâ tïn:__________________    Àiïím: ___________Ngaây: 
______________ 
       Khoanh troân vaâo àaáp aán àuáng 
1 . Vêåt chêët __________ khi àun noáng vaâ __________ khi laâm laånh 

A. Núã ra, co laåi. 
B. Co laåi, núã ra  
C. Nhoã laåi, núã ra  

D. Núã ra, to ra 
2. Möåt chai nûúác söët caâ chua lêëy ra tûâ tuã laånh seä rêët khoá múã. Baån coá 
thïí dïî daâng múã noá bùçng caách:  

A. Ngêm caã chai vaâ nùæp cuãa noá vaâo nûúác laånh 
B. Ngêm nùæp vaâo nûúác laånh 
C. Ngêm caã chai vaâ nùæp vaâo nûúác noáng 
D. Ngêm nùæp vaâo nûúác noáng 

 3. Taåi sao cêìu kim loaåi coá con lùn vaâ khúáp trûúåt? 
A. Àïí noá coá thïí chõu àûúåc troång lûúång cuãa xe taãi nùång 
B. Vúái muåc àñch trang trñ 
C. Àïí noá coá thïí co giaän 
D. Khöng coá àaáp aán àuáng úã trïn 

4. Kiïím tra caác thñ nghiïåm, baån àoaán àiïìu gò seä xaãy ra nïëu vêåt àoá àûúåc 
àùåt bïn trong möåt cöëc nûúác êëm? 
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Thûåc traång xêy dûång vaâ sûã duång...
(Tiïëp theo trang 64)




