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TOM TAT: Bdi séng gia dinh khéng hanh phuc trong nhiing gia dinh khéng toan
ven hién nay dang trd thanh mét trong nhiing tac nhan gdy dnh hudng va tén
thuong tam Ii ndng né dén con tré.Théng qua viéc tim hiéu nhan thic cla cédc
bac cha me vé nhiing biéu hién tén thuong tam Ii cda con céi trong nhém gia
dinh nay, chung téi thdy rdng, nhém biéu hién “chu y”: “lo 4u - trdm cdm” va
“thu minh” 1a ba nhém biéu hién dic trung va tiéu biéu cta tré bj tén thuong

tam Ii do chinh gia dinh khéng tron ven tdc déng. DAy la nhing biéu hién ma
ching ta cdn quan tam theo déi va dé xuét gidi phdp hé tro tam Ii, gép phén
gidm thiéu tén thuong tam Ii cua tré trong nhiing gia dinh khéng toan ven nay.
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1. Dat van dé

Sau 30 nim d6i moi, xa hoi va con nguoi Viét Nam da
c¢6 nhimng ddi thay dang ké. Kinh té ho gia dinh (GP) da co
budc phat trién manh, trd thanh bd phan quan trong trong
nén kinh té qudc dan, gop phan khong nhé vao qué trinh
x6a do6i giam nghéo. Cong tac dan sb, ké hoach hoa GD,
cham soc giao duc tré em da tich cuc gop phan xay dung
GP 4m no, hanh phuc, xa hdi ngay cang 6n dinh va phat
trién. Vai tro cta phu nit trong xa hoi va GP duoc dé cao.
Cudc van dong “Toan dan doan két xay dung doi séng van
hoa” di 1am cho xi hoi ngdy cang c6 nhidu GP vin ho,
GD hiéu hoc, toc ho vin héa, thon ban vin hoa, gop phén
tao dyng cudc séng binh yén, van hod hon, hudng thién hon
trong mdi GD va trong cong dong xa hoi [1].

Tuy nhién, trong qua trinh hoi nhap kinh té quic té va mo
rong giao luu vin hoa véi thé gisi, ngoai yéu t6 tich cuc,
hoi nhap ciing dd kéo theo vao dat nudc ta nhimng bién ddi
trong van hoéa, dao dirc xa hdi, lam gia tri dao dic truyén
thong trong mdi GP ciing dang dan bi thay ddi, tinh trang
li than, 1i hon gan dy c6 xu huéng nim sau cao hon nim
trudc.Theo théng ké cua toa an nhan dan cac cép, s6 vu li
hon & nuéc ta dang gia ting nhanh chong. Hién nay, mdi
nam c6 khoang 66.000 GP tan v& va két qua nghién ctru
ctia Nguyén Minh Hoa [2] cho thay, ctr 3 cdp két hon thi s&
c6 mot cdp chia tay. Su tan v& GD nay anh hudng khong
nho dén doi séng tam li con tré.

Nghién ctru nam 1990 do Jane Mauldon, Pai hoc Cali-
fornia (M) cho thdy, 35% tré em roi vao hoan canh nay c6
nguy co mic phai cac van dé sirc khoe, trong khi ti 1¢ nhiém
bénh trung binh cta cac tré khac 1a 26%.Tac gia Mauldon
giai thich, stress kéo dai va tram trong boi nhitng thay ddi
dang ké sau cudc li hon cua cha me chinh 13 nguyén nhén.
Ngoai ra, cac em ciing khong con dugc huong sy quan tim
day du cta ca cha me va mot moi trudng an toan nhu trude
dé phat trién (Jane Mauldon, 1990).
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Nhan két qua phan bién va chinh stia 20/02/2019

Duyét dang 25/03/2019.

Nghién ctru nim 2010 vé van dé nay ciing chi ra nhiing
con s6 thong ké khién nhiéu nguoi lo ngai. Theo do, 60%
cac em trai qua nhitng bién ¢b GP to 16n tinh t6i ca 1i hon,
mat mat nguoi than hay cha me tai hon, tot nghiép trung
hoc khi da 20 tuéi.Tuy nhién, chi tinh riéng li hon, ti 1€ 1a
78%. Tré cang nhd khi cha me li hon xdy ra thi cang bi anh
hudng nhiéu. Nhiéu bién cb lién tiép xdy ra, sau hon nhan
d6 v nhu cha hogc me tai hon s& khién cac em khé khan
hon trong hoc hanh (Afua Hirsch, 2009).

Co thé noi, sy hut hang vé mat tam i trong GD khong
toan ven (GPKTV) mang dén cho dua tré bién d6i manh
mé trong doi séng tam li. Theo nghién ciru trong subt 15
nam cua tac gia Wolchik, S. va cong su vé su tac dong dai
han cta GD tan v& dén tam 1i con tré cho thiy su tan v&
hanh phtic GP dé lai nhiing ton thwong tdm 1i (TTTL) trong
mot thoi gian kéo dai va cd xu hudng khong bao gio lanh
lan trong tam li cta tré [3].

Trong bai viét nay, ching t6i d& cap dén viéc tim hiéu
va phan tich mot s6 biéu hién TTTL cua tré séng trong
GDKTYV tai Viét Nam nhu mgt minh chung cho su can thiét
cua viéc sang loc, nhan dién va d& xuét cac bién phép hd tro,
can thiép TTTL cho tré séng trong GDKTV trong tuong lai.
Bai bao nay dwo'c tdi trg boi Chwong trinh Khoa hoc va
Cong nghé cap quéc gia giai doan 2016 - 2020 “Nghten
ctru phat trién khoa hoc glao duc dap wng yéu cau doz
mdi cin ban, toan dién nén gido duc Viét Nam”, ma so
KHGD/16-20, Bo Gido duc va Dao tao Viét Nam.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Phuong phap nghién cifu

Gidi han nghién ctru tré em trong GP c6 cha me li hon va
GP me don than tir 6 dén 15 tudi trén dia ban Thanh ph
Ho Chi Minh ciing cac tinh Long An, Tay Ninh va duoc sy
ddng ¥ cia ban giam hiéu, GV chu nhiém, tién hanh gip
g0 cac em va phu huynh cia cac em gioi thiéu ndi dung
nghién ctru déng thoi khuyén khich phu huynh, HS tham
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Bang 1: Vai nét vé khach thé nghién ciu thuc trang TTTL cha tré em trong GDKTV

Thanh phan HS Thanh phan phu huynh
Ti 16% Tilé % Tan sé
Nam 116 34.52 11.61 39 Nam
Gidi tinh Gidi tinh
N 220 65.47 88.39 297 N
Téng 336 100 100 336 Téng
Tiéu hoc 150 44.64 44.64 150 Tiéu hoc
Cap hoc Cap hoc ctia con
THCS 186 55.36 55.36 186 THCS
Téng 336 100 100 336 Téng
TP. HO Chi Minh 115 34.23 34.23 115 Thanh pho Ho Chi Minh
g;]”g/thénh Long An 110 32.74 32.74 110 Long An Tinh/thanh phd
Tay Ninh 111 33.04 33.04 111 Tay Ninh
Téng 336 100 100 336 Téng
GD cochamelihon 252 75 75 252 Da li hon
Tinh trang GD Tinh trang GD
GD me don than 84 25 25 84 Me dan than
Téng 336 100 100 336 Téng

gia trén tinh than tu nguyén. Nhu vy, viéc lya chon mau
nghién ctru da dugc loc ¢ giai doan dau tién 1a chi khéao sat
cac tré va phu huynh céc tré tir 6 dén 15 tudi trén dia ban
Thanh phd HO Chi Minh, Long An, Tay Ninh ¢6 cha me
li hon hodc GP me don than. Duéi ddy 1a mot sé két qua
thong ké cu thé vé dic diém khach thé nghién ciru ban dau
(xem Bang 1).

Phuong phap tric nghiém, diéu tra bang bang hoi, phuong
phap phong van va phuong phap toan thong ké duoc sir
dung, trong d6 phuong phép tric nghiém 1a phuong phap
chu dao. Dé xac dinh ti 18 tré trong GPKTV ¢6 TTTL, muc
dd TTTL cua tré em trong GPDKTYV, biéu hién cia TTTL
ctia tré em trong GDKTV va anh hudng ciia no dén ty danh
gia cua tré. Lya chon st dung test da duoc chuén hoa vé ki
thuét su dung nhim danh gia, do luong mot chi bao vé tam
li cia mot ngudi hay nhom ngudi trén co s dbi chiéu véi
mot thang do da duoc chuén hoa hodc mot hé théng phan
loai trén nhimg nhom mau khac nhau vé phuong dién x
hoi. Nghién ctru str dung cac tric nghiém: CBCL - Child
behavior checklist - cia Achenbach T. M nhiam sang loc ban
dau vé ti 18 tré nghién ciru trong GDKTV ¢6 TTTL, mirc
d6 TTTL cuia tré nghién ciru trong GPKTV va biéu hién
cua TTTL cua tré nghién ctu trong GBKTV; ETES cua
Toulouse nham khéo sét tu danh gia cua tré trong GPKTV.
Tur do, xac dinh anh hudng cua TTTL dén tu danh gia cua
tré trong GDKTV.

2.2. Két qua nghién ciiu
2.2.1. Két qua danh gia vé miic do quan tam giita cha me vdi con
cai trong gia dinh khdng toan ven

Tric nghiém CBCL gdém 112 items do phu huynh danh
gia vé biéu hién cua tré. Han ché cta tric nghiém la doi
khi mtrc &6 quan tdm cua phu huynh dén tré thap, dan dén
thuc trang 1 d4nh gia chua chinh xac vé biéu hién cua tré.
Dé khic phuc thyc trang nay va nhim tim hiéu mot cach
khach quan nhét vé biéu hién TTTL cua tré trong GPKTV,
chung to6i tién hanh khao sat mutrc do quan tadm cua cha me
v6i con cai trong GPKTV voi cau hoi mot lya chon trong
phiéu khao sat “Sy quan tdm cua ban dbi véi con?”, ba
dap an duogc dua ra dé phu huynh Iya chon lan luot 1a Cao
(Ludn quan tam, theo ddi, hd tro con cai trong moi hoat
dong trong doi sdng hang ngay) — Trung binh (it quan tam,
theo ddi, hd trg con cai, nhung van danh sy yéu thuong,
quan tim & mot mic do nhat dinh) — Thap (khong quan
tam, bo méc con cai). Céac truong hop phu huynh c6 mac do
quan tam “thip” s& duoc loai bo dé khong anh huong dén
két qua nghién ctru chung. Sau day 1a két qua cua viée tim
hiéu nay (xem Béng 2):

Bang 2: Miic do quan tam cla cha me véi con cai trong GDKTV

Tile %
Cao 25 51.02
Trung binh 22 44.89
Thép 2 4.08
Téng 49 100

Két qua nghién ciru cho thay, mirc d6 quan tim giira cha
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me véi con cai trong GDKTV ¢ mirc cao, trung binh va yéu,
cu thé nhu sau: bung vi tri thi nhét 1a mtc do quan tdm &
muc “cao” voi 25/49 phu huynh (51.02%), dtng vi tri tha
hai 1a mirc d¢ quan tdm & muc “trung binh” voi 22/49 phu
huynh (44.89%). Diéu nay c6 thé thdy, phu huynh quan tim
dén con cai tir trung binh tré 1én v6i tong 47/49 (95.91%).
Két qua nay trang khép véi quan diém day con cua ngudi
Viét trong nghién ctru cua tac gia Ngé Cong Hoan, truyén
thdng cua cac GP Viét Nam rat yéu thuong con cai trong
GD, khong bao gio dé dira tré phai chiu thiét thoi. Tré em
dugc sinh ra du ¢ bat ki ting 16p, giai cap xa hdi nao, cac
bac cha me déu ¢ gang hét sirc dé cham lo timg li timg ti,
khong dé con ctia minh chiju thiét thoi. Tir d6, hinh thanh
nép song “hi sinh doi bd, cing cd doi con” trong cac GD
Viét [4] Ngoai ra, Viét Nam dang trén da doi méi va tiép
thu nhiéu thanh tyu khoa hoc ki thuat cia thé g101 trong do
c¢6 cac phuong phép day con tién tién cua nhidu qudc gia,
dic biét 1a phuong phap day con 156i song doc lap, tu luc
canh sinh va [udn tan dung thu thach, kho khan dé rén y chi,
nghi luc trong cudc séng ctia nguodi Do Théi, ngudi Nhat,
ngudi Mi,... [5]. V&i nhiing phuong phap nay, cac bac cha
me sé it quan tAm siu sat con cai ctia minh hon va dé cho
cac em ty 1ap trong chinh cudc sdng ciia minh tir nho. Do
d6, quan diém nay phi hop vai két qua vé mirc do quan tim
0 muc “trung binh” cta cac bac phu huynh. Hoac co thé,
mirc 6 quan tim & mirc trung binh xudt phat tir hoan canh
GD li tan, cudc séng hon nhan cua cha me khong hanh phic
anh huong dén sy quan tim danh cho con tré ctia minh.

Cubi cung, chi c6 2/49 phu huynh (4 08%) danh gia co
muc quan tam dén con cai & muc “thdp”. Nhu vay, nghién
ctru s& tién hanh loai bo 2 trudng hop phu huynh c6 muc do
quan tam dén con céi trong GPKTV “thdp” va chi nghién
ctru 47 tré em trong GPKTV dé dam bao tinh khach quan
vé biéu hién cua TTTL.

2.2.2. Biéu hién ton thuang tam li cia tré em trong gia dinh khéng

toan ven qua 8 chi bao ctia Test CBCL do phu huynh danh gia

8 nhom biéu hién TTTL cua tré trong GDKTV qua 8 chi
bao cua Test CBCL do phu huynh danh gié bao gém “thu
minh”, “lo u - trim cam” “rdi loan co thé”, “van dé chu
y” “véan dé tu duy”, “van dé xa hoi”, “hanh vi vi pham quy

tac”, “hanh vi hung tinh” (xem Béng 3).

EEINNT3
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Bang 3: Biéu hién cac nhom TTTL cla tré em trong GDKTV

pTB Xép hang

TT  Céac nhom biéu hién

6 Van dé xa hoi 1.63 5
7 Hanh vi vi pham quy tac Ging xU 1.47 8
8 Hanh vi hung tinh 1.50 7

Két qua tir Bang 3 cho thiy, khi so sanh cdc nhom biéu
hién TTTL cua tré¢ em trong GPKTV khong cé sy chénh
léch nhiéu, c6 5/8 nhém biéu hién thude muc trung binh va
3/8 biéu hién thudc mirc thép. Cu thé nhu sau: bung ¢ vi
tri thir nhat 1a nhom biéu hién “van dé chu y” véi PTB =
1.80. Pung vi tri thtr hai 14 biéu hién “Lo au - Tram cam”
v6i DTB = 1.74. Pung vi tri thi ba 1a biéu hién “Thu minh”
v6i DTB = 1.72. Tiép theo 14 biéu hién “van dé tu duy” véi
DTB = 1.64. Biéu hién “Vén d& xa hoi” véi DTB = 1.63.
Biéu hién “Réi loan co thé” véi PTB = 1.53. Biéu hién
“Hanh vi hung tinh” véi DTB = 1.50. Va cubi cing 1a biéu
hién “hanh vi vi pham quy tic tng xi” v6i DTB = 1.47. So
sanh voi nghién cru cia tic gia Fagan va Churchill vé su
tac dong cua viéc cha me 1i hon dén tam i con tré, nghién
ctru cho théy, S0 voi tré em tir cac GD toan ven, tré séng
trong GPKTYV tré nén tbi té hon va c6 xu huéng thu dich
v6i nguoi 16n, lo lang, rat lui, khong tap trung va dé dang
gdy han [6]. Nhu viy, c6 thé thiy sy chénh léch gitra cac
nhém biéu hién khong nhiéu, cho thay rd rang sy tac dong
qua lai, li€n h¢ mat thiét v&i nhau gilia cac ndi dung (xem
Béng 4).

Bang 4: Biéu hién chdng 14n nhiing TTTL cia tré em trong
GDKTV

Biéu hién Tilé %
8 nhém biéu hién 3 6.38

7 nhom bigu hién 6 12.77
6 nhom biéu hién 6 12.77
5 nhom biéu hién 13 27.66
4 nhom biéu hién 9 19.15
3 nhém biéu hién 10 21.28
TONG 47 100%

Két qua Bang 4 cho thy, biéu hién chdng lan nhiing
TTTL cua tré trong GPKTV tdi thiéu tir 3 nhom biéu hién
trd 1én va i da la 8 nhom bicu hi¢n dya trén 8 chi bao cia
test CBCL, cu thé nhu sau:

DPlng & vi tri tha nhit roi vao “5 nhém biéu hién” voi
27.66%. DBung vi tri thtr hai roi vao “3 nhom biéu hién” véi
21.28%. Bung vi tri tht ba roi vao “4 nhom biéu hién” véi
19.15%. Diédu nay c6 thé thdy rang, nhimg TTTL cua tré
em trong GPKTV chu yéu roi vao khoang trung binh tir 3
nhém biéu hién - 5 nhém biéu hién vai tong 68.09%. Piéu
dang quan ngai 1a s6 lugng tré em co6 biéu hién chdng lan

1 Thu minh 1.72 3
2 Loau-Trdm cam 1.74 2
3 RGiloan co thé 1.53 6
4 Vandéchuy 1.80 1
5 Van dé tu duy 1.64 4
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ITTTL trén 6 bi¢u hién cling khong hé nho. Trong do, so
luong tré em ¢ mirc “6 bicu hi¢n” va “7 bicu hién” co ti I¢



phan trim bang nhau 13 12.77% va cudi cing ti 1¢ tré em c6
“8 biéu hién” 14 6.38%. Qua do, co thé thiy sb luong tré em
¢6 biéu hién chéng lan TTTL trén 6 biéu hién 1a 31.92%.
Day la mt con s6 khong hé nho, anh huéng va chi phdi 16n
dén doi sdng ca nhan cac em. Va theo thoi gian, néu khong
duoc thao gd nhiing TTTL, cac chi sb nay c6 thé ting lén
boi tt ca nhitng con sb nay khong chi dimg lai & day khi ma
cdc em ngay cang trlrorng thanh va dang phai dbi dién voi
cac biéu hién nay mdi ngay.

Theo tac gia Arkes, viéc li hon cia cha me anh hudng
nang né dén doi séng tam 1i cua con cai trong GD, dac biét
tac dong manh dén nét nhan cach cua tré tudi vi thanh nién.
Céc em c6 nhiéu kha nang st dung rugu 2 - 4 nam trudce khi
cha me li hon (khi GP dang xay ra xung dot, khong hanh
phtic). Sau khi li hon, vi thanh nién cé nguy co sir dung
ruou va can sa ting 1én. TAm quan trong ctia cac hiéu tng
van ton tai khi thoi gian tréi qua tir cudce li hon do [7].

Mot nghién ctru khac cia nhom tac gia Anthony, C. J.,
DiPerna, J. C., va Amato, P. R. ciing cho théy, hé qua sau
cudc li hon ctia cha me ¢6 lién quan dén nhig tic dong tiéu
cuc ddi v6i két qua hoc tap cua nhitng tré dang trong giai
doan truong thanh, dic biét 1a di voi bé gai [8].

Nhu vy, c¢6 thé thay rang nhitng biéu hién TTTL trong
GPKTV bao gom nhiéu biéu hién cung luc, c6 mbi lién két
mat thiét v6i nhau va tac dong lon dén moi linh vuc trong
doi séng sinh hoat ciing nhu doi séng tim li cac em. Diéu
nay rung 1én hdi chuéng bao dong vai cac nha nghién ciru,
cac co quan chuc nang lién quan, nhit 13 trong hnh vuc tam
li hoc tham van — tri liéu, tim hiéu gitip thdo g& vin dé tim
li cia cac em (xem Bang 5).

Két qua nghién ctru cho thiy, TTTL cua tré em trong
GDPKTV dya vao 8 nhom biéu hién c6 nhiing biéu hién
TTTL dién hinh v6i PTB = 1.91 nim & muc cao. Plng &
vi tri thtr nhat 13 noi dung “Con thich & mdt minh” (thudc
nhom biéu hién “thu minh”) v6i DTB = 1.98. Blng & vi tri

Bang 5: Nhiing biéu hién TTTL cha tré em trong GDKTV dién hinh
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thtr hai 1a ndi dung “Con ban hay cii co, li su” (thudc nhom
biéu hién “hanh vi hung tinh”) véi DTB = 1.97. Pting ¢ vi
tri thir ba 1a ndi dung “Con ban cam thdy lung ting trong
moi viéc” (thudc nhom biéu hién “van dé chu y”) véi BTB
=1.94.

Tiép theo 1a ndi dung “Con ban hay cam thdy minh kém

61 (thudc nhom biéu hién “lo 4u — trdm cam”) véi DPTB
= 1.93. Noi dung “Con ban khong thé diit bo nhing ¥ nghi,
bi 4m anh vé mét diéu gi d6” (thudc nhom biéu hién “vén
dé tu duy”) voi DTB = 1.92. Noi dung “Con ban cam thay
thét vong, budn rau hodc trim cam” va “Con ban hay da
nghi” (ca hai déu thugc nhom biéu hién “lo au tram cam”)
v6i DTB =1.91.

Noi dung “Con ban léng ngéng, vung ve” (thudc nhom
biéu hién “van dé xa hoi ”) voi DTB = 1.88. Noi dung “Con
ban kho tap trung cht ¥ (thudc nhom biéu hién “van dé
cha y”) voi DTB = 1.87 va cudi cing 1a ndi dung “con
ban hay budng binh” (thudc nhom biéu hiénthudc nhom
“Hanh vi hung tinh”) véi DTB = 1.86. Pay dugc xem xét
nhu nhitng biéu hién dién hinh ciia TTTL trong GDKTYV.
So sanh véi nghién clru cia nhom tac gia Ladan Hashemi
va Halleh Homayuni, ta nhan thy c6 su trong dong vé cac
biéu hién TTTL thuong gip 6 tré séng trong GDKTV, mirc
d6 trAm cam, cing thing, lo ling cing v6i nhitng biéu hién
vé 16i séng “Thich mot minh”, cach li x4 hoi, han ché giao
tiép, dé gay han va chdm chap trong hanh dong, tu duy cua
nhiing tré trong GPKTV (cha me li hon, li than) cao hon
dang ké vé cic van dé cam xiic va hanh vi so voi nhiing
tré song trong GD toan ven. Ngoai ra, cic van d& vé cam
xtc va hanh vi & mirc d trung binh, nghiém trong va rat
nghiém trong phd bién & tré em trong GB li than hon 1a li
hén [9] (xem Bang 6).

Két qua klem nghiém so sanh vé biéu hién TTTL cua tré
qua cac bién sd doc 1ap: gidi tinh, tinh/thanh phd, cip hoc
va tinh trang GP c6 su khac nhau. Cuy thé nhu sau:

A”

T 10 biéu hién TTTL pTB Xép hang
1 Con thich ¢ m¢t minh (thugc nhom “Thu minh”) 1.98 1
2 Con ban hay céi co, li sy (thudc nhom “hanh vi hung tinh”) 1.97 2
3 Con ban cam thdy ling ting trong moi viéc (thudc nhom “van dé chi y”) 1.94 3
4 Con ban hay cam thdy minh kém ci (thudc nhom “lo &u - trdm cam”) 1.93 4
5 Con ban khong thé dit bo nhiing y nghi, bi am anh vé mét diéu gi do (thudc nhom “van dé tu duy”) 1.92 5
6 Con ban cam thay that vong, budn rau hoc tram cam (thudc nhom “lo au - trdm cam”) 1.91 7
7 Con ban hay da nghi (thuc nhém “lo au - tram cam”) 1.91 7
8 Con ban 16ng ngong, vung vé (thudc nhom “van dé xa hoi”) 1.88 8
9 Con ban kho tap trung chti y (thudc nhom “van dé chi y”) 1.87 9
10 Con ban hay budng binh (thugc nhém “hanh vi hung tinh”) 1.86 10
DTB chung 1.91
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Bang 6: So sanh biéu hién TTTL cua tré qua céac bién sé doc lap

Gidi tinh Tinh/thanh pho Cap hoc Tinh trang GD
~ A Pp— 2 GD co cha GD co me
Nam [T} Long An  Tay Ninh TP. Ho Chi Minh  Tiéu hoc me li hon don than
bTB 2.88 3.1 2.84 2.27 3.57 2.90 3.08 249 3.49
Sig 1.345 2.55 1.76 0.01

V& mit gi6i tinh, két qua kiém nghiém cho thay, giita nam
va nit cho thdy Sig = 1.345 va Sig > 0.05, suy ra khong c6
su khac biét vé biéu hién TTTL cua tré trong GDKTV vé
mat gidi tinh. O tré nam, c6 DTB = 2.88 va tré nit c6 DTB
= 3.1. Du su chénh léch kha nhé nhung phan anh phan nao
thuc té nhitng biéu hién TTTL nay xuét hién & tré nir nhiéu
hon tré nam.

Vé tinh/thanh phé sinh song, két qua kiém nghiém cho
thdy Sig = 2.55 > 0.05. Vi vay, khong c6 sy khac biét vé
dia diém sinh séng cta nhitng tré trong GPKTV vdi cac
biéu hién TTTL do GPKTV géy ra. Ngoai ra, dit liéu con
phan anh, bTB tai Thanh phé HS Chi Minh 14 cao nhét
(3.57). Con s nay cho thay nhiing tré song trong GBKTV
tai Thanh phd HO Chi Minh gip phai nhiéu van dé va c6
nhiéu biéu hién TTTL hon so v6i khu vuc tinh Long An va
Tay Ninh.

Vé mit cap hoc, két qua kiém nghiém giira cap Tiéu hoc
va cip Trung hoc co s& (THCS) cho thdy Sig = 1.76 va Sig
> 0.05, khong c¢6 su khac biét vé biéu hién TTTL cua tré
trong GPKTV vé mit cp hoc. O cip Tiéu hoc, c6 DTB =
2.90 va c?ip THCS c6 DTB = 3.08. Sy chénh léch khong
qua 16n va diéu nay hoan toan phu hop véi dic diém phat
trién tam li lira tudi. Boi vi & cp THCS, cc em bét dau vao
do tudi day thi, tu duy, tri nhé, chi ¥... déu ngay cang phat
trién, hoan thién hon so véi Tiéu hoc.

Vé tinh trang GB, két qua kiém nghiém giita GP c6 cha
me li hon va GD ¢6 me don than cho thdy Sig=0.01 va Sig
< 0.05. Suy ra, c6 sy khac biét vé biéu hién TTTL cua tré
trong GPKTV ¢ mait tinh trang GD. GP c6 cha me li hon
c6 DTB = 2.49 va GD c6 m¢ don than = 3.49, c6 sy chénh
léch. Qua két qua, co thé thdy dugc nhiing tré séng trong
GD c6 me don than c6 it biéu hién TTTL hon tré séng trong
GP c6 cha me li hon. Piéu nay hoan toan phu hop véi thuc
té boi nhirng tré em sdng trong GD me don than c¢6 thé thiéu
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tinh cam ciia cha nhung cac em duoc song tron trong tinh
yéu thuong ctia me. Day la sy lya chon ngay tir ban dau ctia
nguoi me trong su vui vé, don nhan. Con dbi véi tré séng
trong GD ¢o6 cha me li hon, thuong cac em phai chl'mg kién
canh cha me gdy go, cai nhau tham chi bao Iyc khién cac
em mét niém tin vao cudc séng. Nhat 1a khi két thiic cude
hon nhén nay, nhimg ngudi trong cudc thuong chi trich ddi
phuong, n6i véi con nhing diéu khong tot vé ddi phuong,
lam giam hinh anh, gia tri cua cha hoac me khién céc em
khi chimg kién canh nay thudng roi vao trang thai lo so,
budn khd, mét niém tin boi ngay ca song trong chinh GD
minh nhung cac em van bi ton thuong, thiéu an toan, bi
dua vao cudc tranh luan cta nguoi 16n. Nhu vy, ¢ thé
thiy méi truong, hoan canh GB anh hudng rat 16n dén nhan
thirc, cam xuc, hanh vi cua tré em.

3. Két luan

Biéu hién TTTL cua tré em trong GDKTV thong qua
bang danh gia ctia 336 phu huynh cia test CBCL cho thay
cao nhét 12 nhom biéu hién “Cha y”. Dimg vi tri thtr hai 1a
biéu hién “Lo au - TrAm cam”. Pung vi tri tha ba la biéu
hién “Thu minh”. Phén tich siu vé nhing biéu hién TTTL
dién hinh cua tré trong GBKTY, biéu hién “Con thich &
mot minh” ding vi tri cao nhat. Thir hai 1 noi dung “Con
ban hay cai co, li sy™. O vi tri tht ba 12 noi dung “Con ban
cam thdy ling ting trong moi viéc”. Du két qua trén chi
duoc nhin nhan dudi mot chiéu kich 1a nhan dinh cta cha
me nhiing tré dang séng trong GPKTV nhung ciing phan
anh phan nao thuc trang nhitng biéu hién TTTL ma cac em
gap phai khi séng trong méi truong GPKTV. Két qua nay
1a tién d& cho nhitng nghién ctru sau hon vé cac bién phap
hd tro, giam thiéu TTTL cua tré song trong GDKTV trong
tuong lai.
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ABSTRACT: Unhappy family life in incomplete families is now becoming one of
the most influential factors and causing psychological traumas for children.
Through learning about parents’ perceptions of their children’s psychological
trauma symptoms in this family group, we found that the three symptom
groups which show the characteristics of psychological trauma symptoms due
to incomplete families are “Attention”; “Anxiety - depression” and “Seizure”.

These are the situations we need to consider and propose psychological
solutions, contributing to minimizing the psychological trauma for children in

these families.

KEYWORDS: Symptoms; psychological trauma; incomplete families; children.
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