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Nhûäng nùm gêìn àêy, sûå phaát triïín maånh meä
trong lônh vûåc cöng nghïå thöng tin (CNTT),
truyïìn thöng vaâ Internet àaä xêm nhêåp vaâo têët

caã caác lônh vûåc cuãa àúâi söëng xaä höåi trong àoá coá caã GD-
ÀT. ÛÁng duång cuãa CNTT trong daåy hoåc cho pheáp
chuáng ta diïîn àaåt möåt nöåi dung tûâ kïnh chûä thaânh
nhiïìu daång thöng tin khaác nhau, giuáp ngûúâi hoåc àûúåc
tiïëp nhêån thöng tin cuâng luác vúái nhiïìu hònh thûác diïîn
àaåt khaác nhau, laâm cho quaá trònh lônh höåi kiïën thûác trúã
nïn hiïåu quaã hún. Vúái nhûäng ûu àiïím maâ CNTT vaâ
truyïìn thöng àem laåi trong daåy hoåc, nhiïìu hònh thûác
daåy hoåc (HTDH) múái coá sûå höî trúå cuãa CNTT àaä ra
àúâi, trong àoá nöíi bêåt phaãi kïí àïën laâ HTDH kïët húåp -
Kïët húåp giûäa hònh thûác hoåc trûåc tuyïën (E-learning) vúái
HTDH giaáp mùåt (Face and Face). HTDH naây thïí
hiïån nhiïìu ûu àiïím nöíi bêåt, giuáp cho ngûúâi hoåc nêng
cao dêìn nùng lûåc sûã duång CNTT vaâ truyïìn thöng
trong hoåc têåp àïí tûå khaám phaá kiïën thûác múái, böìi dûúäng
nùng lûåc tûå hoåc àïí tûå hoåc suöët àúâi, àùåc biïåt laâ sûå vêån
duång nhûäng nöåi dung àaä nùæm àûúåc vaâo viïåc giaãi quyïët
nhûäng vêën àïì thûåc tiïîn àùåt ra. Baâi viïët àûa ra quy trònh
xêy dûång baâi hoåc theo HTDH kïët húåp vaâ töí chûác baâi
hoåc theo HTDH.

1. Khaái niïåm daåy hoåc kïët húåp. Coá rêët nhiïìu quan
àiïím khaác nhau vïì khaái niïåm daåy hoåc kïët húåp, nhûng
caác àõnh nghôa khaái niïåm àïìu nhêën maånh àïën baãn
chêët cuãa quaá trònh daåy hoåc, àoá laâ möëi quan hïå coá tñnh
quy luêåt giûäa caác yïëu töë cêëu truác cuãa quaá trònh daåy hoåc.
Chuáng töi àõnh nghôa khaái niïåm naây nhû sau: Daåy hoåc
kïët húåp laâ hònh thûác töí chûác daåy hoåc coá sûå kïët húåp giûäa
HTDH giaáp mùåt truyïìn thöëng vaâ HTDH trûåc tuyïën,

trong àoá HTDH laâ mùåt bïn ngoaâi phaãn aánh möëi quan
hïå coá tñnh quy luêåt giûäa Muåc tiïu - Nöåi dung - Phûúng
phaáp daåy hoåc.

2. Xêy dûång baâi hoåc theo HTDH kïët húåp. Xêy
dûång baâi hoåc theo HTDH kïët húåp cêìn àûúåc tiïën haânh
theo hai giai àoaån vúái caác bûúác cuå thïí nhû sau (sú àöì 1):

Sú àöì 1. Quy trònh xêy dûång baâi hoåc theo HTDH kïët húåp

Àñch àïën cuãa quaá trònh naây laâ xêy dûång àûúåc kõch
baãn baâi hoåc trïn lúáp vaâ baâi hoåc àa phûúng tiïån coá tñnh
tûúng taác cao àûa lïn Website (baâi hoåc trûåc tuyïën) àïí
hoåc sinh (HS) tûå hoåc theo hònh thûác E-Learning.

Vêån duång quy trònh úã sú àöì 1, chuáng töi àaä tiïën
haânh xêy dûång baâi hoåc theo HTDH kïët húåp cho baâi
“Maáu vaâ möi trûúâng trong cú thïí” (Sinh hoåc 8). Baâi

QUY TRÒNH XÊY DÛÅNG VAÂ TÖÍ CHÛÁC BAÂI HOÅC THEO HÒNH THÛÁC DAÅY HOÅC
KÏËT HÚÅP TRONG DAÅY HOÅC SINH HOÅC ÚÃ TRÛÚÂNG PHÖÍ THÖNG
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Abstract: The development of information technology especially the Internet has impacted strongly

on education. Applying  information  technology helps convey knowledge not only  in words as tradi-
tional teaching methods but also in varied forms such as videos, photos, electronic lessons, etc. Online
learning merged with  traditional  learning  is known as Blended learning has been  applied  in many
schools to help improve  the capacity of self-study for students. This article gives the steps to design
lesson plans for Biology Grade 8 with Blended learning method and proposes measures to apply this
method for teaching at secondary schools.
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Khi em bị ngã xước da, rớm máu và thường
có chất dịch màu vàng rỉ ra. Chất đó là gì và
chảy ra từ đâu?

Máu trong cơ thể chảy ra từ đâu và có những
tính chất và vai trò gì?

Tại sao?

TIẾT 13: MÁU VÀ

MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

I. CÁC THÀNH

PHẦN CỦA MÁU

II. MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

III. CỦNG CỐ

IV. DẶN DÒ
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Kí hiệu  là những lệnh hoạt động, quan sát, 
thảo luận hoặc câu hỏi các em phải trả lời

Kí hiệu  là những thông tin hỗ trợ cho các
em để giải quyết các yêu cầu đề ra. 

Kí hiệu là nội dung các em phải ghi
vào vở.

Chú ý

TIẾT 13: MÁU VÀ

MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

I. CÁC THÀNH

PHẦN CỦA MÁU

II. MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

III. CỦNG CỐ

IV. DẶN DÒ
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  Hãy quan sát đoạn video thí nghiệm quay li
tâm máu để xác định các thành phần của máu

TIẾT 13: MÁU VÀ

MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

I. CÁC THÀNH

PHẦN CỦA MÁU

II. MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

III. CỦNG CỐ

IV. DẶN DÒ
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 Hãy quan sát thí nghiệm và tranh vẽ về
các thành phần của máu, cho biết: Máu gồm
những thành phần nào?

TIẾT 13: MÁU VÀ

MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

I. CÁC THÀNH

PHẦN CỦA MÁU

II. MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

III. CỦNG CỐ

IV. DẶN DÒ

- Phần trên
lỏng trong suôt
vàng nhạt
chiếm 55% thể
tích

- Phần dưới đặc
quánh đỏ thẫm
chiếm 45% thể
tích

Máu

5ml

Chất chống đông

Để lắng tự nhiên 3-4 h

H13.1: Thí nghiệm tìm hiểu thành
phần cấu tạo của máu

Các tế bào máu gồm:

CCáácc TB TB hhồồngng ccầầuu

5 loại TB bạch cầu

Tiểu cầu
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Máu gồm:

TIẾT 13: MÁU VÀ

MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

I. CÁC THÀNH

PHẦN CỦA MÁU

II. MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

III. CỦNG CỐ

IV. DẶN DÒ

 Hãy hoàn thành sơ đồ về thành phần của
máu?
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Máu gồm:

Các TB máu (45%): đặc quánh, có

màu đỏ thẫm, gồm: Hồng cầu; 
Bạch cầu; Tiểu cầu.

Huyết tương (55%): lỏng, trong
suốt, màu vàng, vị hơi mặn.

 Tiếp tục quan sát đoạn video về các TB máu, sau đó hoàn
thành phiếu học tập sau:

TIẾT 13: MÁU VÀ

MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

I. CÁC THÀNH

PHẦN CỦA MÁU

II. MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

III. CỦNG CỐ

IV. DẶN DÒ
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TIẾT 13: MÁU VÀ

MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

I. CÁC THÀNH

PHẦN CỦA MÁU

II. MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

III. CỦNG CỐ

IV. DẶN DÒ

Đặc
điểm cấu
tạo các
thành
phần của
máu

Tiểu
cầu

Bạch cầuHồng cầu

Các TB 
máu

Huyết tương

Phiếu HT1: Đặc điểm thành phần cấu tạo của máu:
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TIẾT 13: MÁU VÀ

MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

I. CÁC THÀNH

PHẦN CỦA MÁU

II. MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

III. CỦNG CỐ

IV. DẶN DÒ

Chỉ là
các
mảnh
TBC 
của TB 
mẹ

tiểu
cầu

Trong
suốt, kích
thước
khá lớn,

có nhân

Màu
hồng, 
hình đĩa, 
lõm 2 
mặt, 
không có
nhân.

Dịch lỏng, 
trong suốt, 
màu vàng, vị
hơi mặn, 
chiếm 55% 
thể tích máu

Đặc
điểm cấu
tạo các
thành
phần của
máu

Tiểu
cầu

Bạch cầuHồng cầu

CCáácc TB TB 
mmááuu

Huyết tương

: Đặc điểm thành phần cấu tạo của máu:
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 Khi máu bị đặc lại thì sự vận chuyển
của nó trong mạch sẽ ntn?
TL2: Máu sẽ vận chuyển ……………..

Khi cơ thể bị mất nước nhiều  máu cũng bị
mất nước thì trạng thái máu sẽ biến đổi thế nào?
TL1:
Máu sẽ ………………………………………

TIẾT 13: MÁU VÀ

MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

I. CÁC THÀNH

PHẦN CỦA MÁU

II. MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

III. CỦNG CỐ

IV. DẶN DÒ

Vậy chức năng đầu tiên của huyết tương là
gì?

TL3: Chức năng của Huyết tương
là……………..

Đọc thông tin SGK phần  trong mục 2. Tìm
hiểu chức năng của huyết tương và hồng cầu, 
suy nghĩ trả lời các câu hỏi sau:
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 Vì sao máu từ phổi về tim rồi đến các TB có
màu đỏ tươi, còn máu từ TB về tim rồi tới phổi
có màu đỏ thẫm?
TL5: Máu từ phổi  tim các TB có màu đỏ
tươi vì …………………..

Máu từ các TB  tim phổi có màu đỏ
thẫm vì …………………..

 Thành phần chất trong huyết tương (bảng 13 
SGK) có gợi ý gì về chức năng của nó?
TL4:
Huyết tương có chức năng: ……………………

TIẾT 13: MÁU VÀ

MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

I. CÁC THÀNH

PHẦN CỦA MÁU

II. MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

III. CỦNG CỐ

IV. DẶN DÒ

Vậy hồng cầu có chức năng gì?

TL6:  Chức năng của Hồng cầu là……………..
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TL2: 

Máu sẽ vận chuyển khó khăn hơn

TL1:
Máu sẽ đặc lại

TIẾT 13: MÁU VÀ

MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

I. CÁC THÀNH

PHẦN CỦA MÁU

II. MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

III. CỦNG CỐ

IV. DẶN DÒ

TL3: 

Chức năng của Huyết tương là duy trì máu ở
trạng thái lỏng để máu lưu thông dễ dàng.

TL4:
Huyết tương có chức năng: tham gia vào việc

vận chuyển các chất trong cơ thể.

TL5: Máu từ phổi  tim các TB có màu đỏ tươi
vì mang nhiều oxi.

Máu từ các TB  tim phổi có màu đỏ
thẫm vì mang nhiều CO2

TL6: Chức năng của Hồng cầu là vận chuyển khí
O2 và CO2.
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Hònh 1. Caác Slide baâi hoåc trûåc tuyïën cho HS tûå hoåc

BÀI TẬP

Hãy đánh dấu vào câu trả lời đúng

TIẾT 13: MÁU VÀ

MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

I. CÁC THÀNH

PHẦN CỦA MÁU

II. MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

III. CỦNG CỐ

IV. DẶN DÒ

Câu 2: Tế bào tham gia vận chuyển O2 CO2 là:
1. Hồng cầu
2. Bạch cầu
3 Tiểu cầu
4.Tất cả các tế bào máu, 

Câu 1: Máu gồm các thành phần cấu tạo
1.Tế bào máu; hồng cầu, bạch cầu, tiểu cầu
2. Nguyên sinh chất, huyết tương
3. Prôtêin, lipit, muối khoáng
4. Huyết tương
5. Cả a,b,c,d
6. Chỉ a và d
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Câu 4: Tại sao máu từ phổi về tim có màu đỏ
tươi, máu từ các TB về tim có màu đỏ
thẫm?

1. Máu từ phổi đến tim mang nhiều CO2, máu từ
các TB về tim mang nhiều O2.

2. Máu từ phổi đến tim mang nhiều O2, máu từ
các TB về tim không có CO2.

3. Máu từ phổi đến tim mang nhiều O2, máu từ
các TB về tim mang nhiều CO2.

4. Cả a và b

TIẾT 13: MÁU VÀ

MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

I. CÁC THÀNH

PHẦN CỦA MÁU

II. MÔI TRƯỜNG

TRONG CƠ THỂ

III. CỦNG CỐ

IV. DẶN DÒ

Hãy đánh dấu vào câu trả lời đúng

Câu 3: Chức năng của huyết tương là:
1. Tham gia vận chuyển chất dinh dưỡng, 

hoocmon, kháng thể và các chất khoáng
2. Tiêu hủy chất thải thừa do tế bào thải ra
3. Vận chuyển chất thải
4. Cả 1 và 3
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hoåc naây coá thïí àûúåc chia laâm 2 hoaåt àöång: 1) Hoaåt
àöång tòm hiïíu caác thaânh phêìn cuãa maáu vaâ 2) Hoaåt
àöång tòm hiïíu möi trûúâng trong cú thïí. Tuy nhiïn,
chuáng töi chó àûa ra kïët quaã xêy dûång baâi hoåc trûåc
tuyïën cho hoaåt àöång thûá nhêët. Vúái nöåi dung naây cuãa
baâi hoåc, chuáng töi àaä gia cöng thiïët kïë àûúåc caác “töí
húåp nghe nhòn” bao göìm caác phûúng tiïån daåy hoåc kô
thuêåt söë nhû: hònh aãnh tônh vaâ àöång, êm thanh, phim
video, caác thñ nghiïåm aão phuâ húåp vúái nöåi dung cuãa
hoaåt àöång hoåc, kïët húåp chùåt cheä vúái caác daång cêu hoãi,
caác baâi têåp, caác phiïëu hoåc têåp, sú àöì, baãng biïíu... taåo
thaânh caác slide baâi hoåc trûåc tuyïën cho HS tûå hoåc úã nhaâ
nhû sau (xem hònh 1):

3. Töí chûác baâi hoåc theo HTDH kïët húåp. Theo
quy trònh göìm 2 giai àoaån nhû sau (sú àöì 2):

Sú àöì 2. Quy trònh töí chûác baâi hoåc theo HTDH kïët húåp

Vêån duång quy trònh úã sú àöì 2, chuáng töi tiïën haânh
töí chûác daåy hoåc cho hoaåt àöång 1 cuãa baâi 13 “Maáu vaâ
möi trûúâng trong cú thïí” (Sinh hoåc 8) nhû sau:

Hoaåt àöång 1. Tòm hiïíu caác thaânh phêìn cuãa maáu
Muåc tiïu: - HS chó ra àûúåc thaânh phêìn cuãa maáu

göìm: Tïë baâo maáu vaâ huyïët tûúng; - Nïu àûúåc chûác
nùng cuãa huyïët tûúng vaâ höìng cêìu.

Caách thûác tiïën haânh:
* Giai àoaån 1. Hoåc trûåc tuyïën: HS tiïën haânh tûå

hoåc theo caác slide baâi hoåc trûåc tuyïën àaä xêy dûång
(hònh 1) theo tiïën trònh nhû sau:

- Bûúác 1. Tûå xaác àõnh nhiïåm vuå hoåc têåp thöng qua
cêu  hoãi  àõnh  hûúáng  trong  slide  2  cuãa  baâi  giaãng
trûåc tuyïën.

- Bûúác 2. Tûå kiïím tra kiïën thûác cuä liïn quan àïën
nöåi dung hoåc: Hoaåt àöång naây cuãa baâi khöng cêìn tiïën
haânh bûúác tûå kiïím tra baâi cuä búãi àêy laâ baâi àêìu cuãa
chûúng múái.

- Bûúác 3. Tûå hoåc baâi múái: HS tûå nghiïn cûáu nöåi
dung hoåc qua caác slide baâi giaãng trûåc tuyïën (tûâ slide

 Bước 1:Tự xác định nhiệm vụ học tập 
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Bước 2: Tự kiểm tra kiến thức cũ 

Bước 5: Tự kiểm tra, đánh giá kiến thức mới 

Bước 4: Tự củng cố, hoàn thiện kiến thức 

Bước 3: Tự học bài mới 

Bước 6: Đưa ra những câu hỏi thắc mắc 

Bước 1: Kiểm tra bài cũ 

Bước 2: Tổng hợp những câu hỏi thắc mắc 
 

Bước 3: Tổ chức thảo luận 
 

Bước 4: Kết luận, chính xác hóa kiến thức 
 

Bước 5: Vận dụng vào thực tiễn đời sống 
 

Bước 6: Hướng dẫn cách học bài sau 
 

4-12) úã hònh 1. Caác slide baâi giaãng naây àïìu àaãm baão
tñnh tûúng taác tûúng àöëi cao.

Trong quaá trònh hoåc trûåc tuyïën, HS seä phaãi àöåc lêåp
suy nghô àïí hoaân thaânh caác nhiïåm vuå hoåc maâ baâi
giaãng trûåc tuyïën àûa ra nhû traã lúâi cêu hoãi, hoaân thaânh
sú àöì, baãng biïíu vaâ caác baâi têåp... Sau khi HS phaãi tûå
hoaân thaânh möîi nhiïåm vuå thò seä coá chó dêîn hay àaáp aán
cho tûâng nhiïåm vuå àïí HS biïët mònh sai úã àiïím naâo
hoùåc phaãi tû duy theo hûúáng thïë naâo cho àuáng. Trïn
cú súã àoá, HS tûå phaát hiïån vaâ lônh höåi kiïën thûác baâi hoåc.

- Bûúác 4 vaâ 5. Tûå cuãng cöë, hoaân thiïån kiïën thûác vaâ
tûå kiïím tra, àaánh giaá kiïën thûác múái thöng qua viïåc
hoaân thaânh baâi têåp àaä thiïët kïë trong slide 13 vaâ slide 14
cuãa baâi giaãng trûåc tuyïën.

- Bûúác 6. Àûa ra nhûäng cêu hoãi thùæc mùæc: Qua
nghiïn cûáu nöåi dung hoåc trûåc tuyïën, HS coá thïí àûa
ra möåt söë cêu hoãi thùæc mùæc cho nöåi dung hoåc naây
nhû: 1) Taåi sao maáu àûa vaâo öëng nghiïåm àïí thñ
nghiïåm phaãi cho chêët chöëng àöng vaâo?; 2) Taåi sao
maáu trong öëng nghiïåm sau khi quay li têm hoùåc àïí
tûå nhiïn sau vaâi giúâ laåi àûúåc taách laâm 2 phêìn khaác
nhau vaâ phêìn huyïët tûúng laåi nöíi lïn trïn, coân caác tïë
baâo maáu laåi chòm phña dûúái?; 3) Taåi sao tïë baâo höìng
cêìu laåi khöng coá nhên nhû caác tïë baâo khaác?; 4) Hònh
daång àôa, loäm 2 mùåt cuãa tïë baâo höìng cêìu coá yá nghôa
gò?; 5) Tïë baâo höìng cêìu vêån chuyïín vaâ trao àöíi khñ
O2 vaâ CO2 bùçng caách naâo?; 6) Taåi sao khi höìng cêìu
kïët húåp vúái O2 laåi coá maâu àoã tûúi, khi kïët húåp vúái
CO2 laåi coá maâu àoã thêîm?

* Giai àoaån 2. Hoåc trïn lúáp
- Bûúác 1. Kiïím tra baâi cuä: Àêy laâ baâi àêìu cuãa

chûúng nïn khöng tiïën haânh.
- Bûúác 2. Töíng húåp nhûäng cêu hoãi thùæc mùæc: Giaáo

viïn (GV) töíng húåp kïët quaã tûå hoåc trûåc tuyïën cuãa HS
thöng qua viïåc yïu cêìu HS àûa ra nhûäng cêu hoãi
thùæc mùæc.

- Bûúác 3. Töí chûác thaão luêån: GV töí chûác cho HS
thaão luêån, trao àöíi thöëng nhêët yá kiïën traã lúâi cho caác cêu
hoãi troång têm cuãa nöåi dung hoåc nhû àaä thiïët kïë trong
baâi giaãng trûåc tuyïën vaâ caác cêu hoãi thùæc mùæc cuãa HS
àûa ra. Cêu hoãi troång têm cêìn thaão luêån laâ: 1) Cho
biïët caác thaânh phêìn cú baãn cuãa maáu? (Haäy viïët dûúái
daång cêy sú àöì); 2) Nïu àùåc àiïím cêëu taåo tûâng thaânh
phêìn cuãa maáu?; 3) Cho biïët chûác nùng cuãa Huyïët
tûúng vaâ Höìng cêìu trong cú thïí?

GV coá thïí àûa ra caác cêu hoãi thùæc mùæc úã bûúác 6
cuãa giai àoaån 1 àïí HS thaão luêån.

- Bûúác 4. Kïët luêån, chñnh xaác hoáa kiïën thûác: GV
kïët luêån, chñnh xaác hoáa kiïën thûác nöåi dung hoåc trïn cú

(Xem tiïëp trang 45)
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duång töíng húåp caác KN. Qua quaá trònh reân luyïån, KN
cuãa SV trúã nïn thaânh thuåc, vûäng chùæc hún vaâ caác
em seä “laâm chuã” àûúåc buåc giaãng trong möi trûúâng
lúáp hoåc thûåc tïë sau naây.

Sau àúåt thûåc têåp sû phaåm (TTSP), so saánh kïët
quaã TTSP cuãa 2 khoáa SV K35 (aáp duång PPDHVM)
vaâ khoáa 34 (khöng aáp duång PPDHVM), chuáng töi thu
àûúåc kïët quaã nhû sau (xem baãng 2).

Baãng 2. So saánh kïët quaã TTSP SV K35 vúái K34

Lúáp thûåc nghiïåm K35 

(21 SV) 

Lúáp àöëi chûáng K34 

(19 SV) 

 

Nhoám àiïím 

Söë SV Tó lïå % Söë SV Tó lïå % 

Tûâ 90 - 91 0 0 5 26 

Tûâ 92 - 93 1 5 5 26 

Tûâ 94 - 95 5 24 1 5 

Tûâ 96 - 97 7 33 4 21 

Tûâ 98 - 99 8 38 4 21 

 

Söë liïåu úã biïíu àöì töíng húåp trïn cho thêëy kïët quaã
TTSP cuãa SV K35 cao hún hùèn so vúái kïët quaã TTSP
cuãa K34. Àiïím trung bònh cuãa SV K35 àaåt àûúåc laâ
97, trong khi àoá K34 laâ 94. Qua kïët quaã naây coá thïí
thêëy viïåc vêån duång PPDHVM vaâo reân luyïån KN nghiïåp
vuå sû phaåm cho SV àaä phaát huy hiïåu quaã bûúác àêìu.
Àêy laâ cú súã àïí chuáng töi tiïëp tuåc vêån duång vaâo reân
luyïån KN nghiïåp vuå sû phaåm cho SV ngaânh LS noái
riïng vaâ SV Trûúâng CÀSP Haâ Têy noái chung. 
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súã phên tñch vaâ àûa ra àaáp aán cho nhûäng cêu hoãi thaão
luêån trïn.

- Bûúác 5. Vêån duång kiïën thûác vaâo thûåc tiïîn vaâ àúâi
söëng: GV àûa ra möåt söë cêu hoãi vêån duång kiïën thûác
vaâo thûåc tiïîn vaâ àúâi söëng nhû: 1) Khi cú thïí mêët
nûúác nhiïìu (khi tiïu chaãy, lao àöång nùång ra möì höi
nhiïìu...) thò coá dêîn àïën thiïëu maáu khöng? Taåi sao?;
2) Taåi sao khi bõ thiïëu maáu ngûúâi ta thûúâng uöëng böí
sung viïn sùæt?; 3) Àoåc phêìn “Em coá biïët” vaâ thûã tñnh
xem cú thïí em coá khoaãng bao nhiïu lñt maáu?; 4) Vò
sao nhûäng ngûúâi söëng trïn nuái cao, söë lûúång höìng
cêìu trong maáu thûúâng cao hún nhûäng ngûúâi úã vuâng
àöìng bùçng?; 5) Taåi sao khi khaám bïånh caác baác sô laåi
cùn cûá vaâo söë lûúång höìng cêìu vaâ baåch cêìu àïí chêín
àoaán bïånh?

- Bûúác 6. Hûúáng dêîn caách hoåc baâi sau: GV nhùæc
nhúã HS vïì nhaâ tûå hoåc theo quy trònh hoåc trûåc tuyïën.

* * *
Tiïëp cêån daåy hoåc tñch húåp truyïìn thöng àa phûúng

tiïån (Mutimedia) theo hûúáng xêy dûång vaâ töí chûác baâi
hoåc theo HTDH kïët húåp laâ möåt tiïëp cêån daåy hoåc hiïån
àaåi trong böëi caãnh xaä höåi thöng tin ngaây nay. Nghiïn
cûáu naây àaä thûåc sûå goáp phêìn àöíi múái phûúng phaáp
daåy hoåc, giuáp hònh thaânh vaâ phaát triïín nùng lûåc tûå hoåc
cho HS; àöìng thúâi HS coân àûúåc trau döìi kô nùng sûã
duång vaâ laâm chuã cöng nghïå àïí hoå coá thïí hoåc úã moåi luác,
moåi núi vaâ coá khaã nùng hoåc suöët àúâi. 
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Quy trònh xêy dûång vaâ töí chûác...
(Tiïëp theo trang 52)




