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“Siïu nhêån thûác” (SNT) àûúåc hiïíu laâ “tû duy vïì tû
duy”, hoùåc “nhêån thûác vïì nhêån thûác”, coá nghôa laâ khaã
nùng kiïím soaát quaá trònh suy nghô cuãa caá nhên, nhêån
thûác vïì viïåc lûåa choån vaâ sûã duång caác chiïën lûúåc, laâ tûå
phên tñch quaá trònh suy nghô cuãa möåt ngûúâi naâo àoá khi
giaãi quyïët vêën àïì (GQVÀ).

Trong daåy hoåc Toaán, viïåc böìi dûúäng kô nùng SNT
cho hoåc sinh (HS) phöí thöng giuáp caác em hiïíu àûúåc
suy nghô cuãa baãn thên vaâ yá nghôa cuãa baâi toaán (BT),
say mï, hûáng thuá hoåc têåp; tûâ àoá nêng cao hiïåu quaã
daåy hoåc. Quaá trònh khai thaác vaâ giaãi BT vúái hûúáng giaãi
quyïët lùåp ài lùåp laåi caác cêu hoãi”: “taåi sao?”, “nhû thïë
naâo?”, “bùçng caách naâo?”, “mònh phaãi bùæt àêìu tûâ àêu?”,
“mònh coá thïí laâm gò?”, “laâm nhû vêåy coá lúåi gò?”,... àïí
HS coá thïí tòm ra nhiïìu caách giaãi quyïët khaác nhau,
nêng cao khaã nùng tû duy toaán hoåc, nùng lûåc phaát
hiïån vaâ GQVÀ. Viïåc böìi dûúäng kô nùng SNT cho HS
laâ xu hûúáng daåy hoåc múái àang àûúåc caác nûúác trïn
thïë giúái chuá troång. ÚÃ nûúác ta, vêën àïì böìi dûúäng kô
nùng SNT cho HS chûa àûúåc quan têm àuáng mûác,
tûúâng minh.

 Baâi viïët têåp trung nghiïn cûáu viïåc böìi dûúäng kô
nùng SNT cho HS trung hoåc phöí thöng trong daåy
hoåc mön Toaán thöng qua giaãi BT, baâi têåp hònh hoåc
khöng gian.

1. Böìi dûúäng kô nùng lêåp kïë hoaåch
Trûúác khi àûa ra àûúåc kïë hoaåch cuå thïí, HS cêìn

tòm hiïíu thöng tin, sûå kiïån liïn quan àïën vêën àïì, nhûäng
khoá khùn, bêët lúåi, àiïìu kiïån thuêån lúåi vaâ nguyïn nhên
phaãi lêåp kïë hoaåch trûúác khi GQVÀ; sau àoá, àûa ra yá
tûúãng vïì giaãi phaáp, mö hònh, haânh àöång àïí GQVÀ;
cuöëi cuâng, kiïím tra laåi caác yá tûúãng phuâ húåp hay chûa,
sùæp xïëp caác yá tûúãng àoá theo thûá tûå thúâi gian, tñnh chêët

quan troång hoùåc theo tû duy logic àïí hònh thaânh kïë
hoaåch haânh àöång.

Àïí àaåt àûúåc caác muåc tiïu hoåc têåp mön Toaán, HS
cêìn lêåp kïë hoaåch trûúác. Kïë hoaåch  göìm: muåc tiïu hoåc
têåp, xêy dûång chiïën lûúåc töíng thïí àïí àaåt àûúåc muåc
tiïu àùåt ra vaâ triïín khai coá hïå thöëng kïë hoaåch àùåt ra.
Do vêåy, HS phaãi nùæm àûúåc mònh seä laâm gò (nhû: biïët
phaát huy thïë maånh, thuêån lúåi vaâ khùæc phuåc, vûúåt qua
khoá khùn, haån chïë,...), lêåp thúâi gian biïíu, kïë hoaåch cuå
thïí trong hoåc têåp. Tûâ àoá, HS seä vûúåt qua khoá khùn,
thûã thaách, haån chïë tònh traång bõ àöång, thiïëu sûå chuêín
bõ trûúác, dêîn àïën bi quan, chaán naãn trong hoåc têåp. Vúái
möîi BT, viïåc lêåp kïë hoaåch trûúác khi giaãi seä giuáp HS tòm
ra hûúáng giaãi. Song àïí lêåp àûúåc kïë hoaåch giaãi, HS
phaãi tûå àùåt ra vaâ traã lúâi àûúåc haâng loaåt caác cêu hoãi nhû:
BT àaä cho thuöåc daång toaán naâo? Tûúng tûå BT naâo
àaä biïët? Phûúng phaáp giaãi baâi naây laâ gò? Taåi sao laåi aáp
duång phûúng phaáp naây maâ khöng aáp duång phûúng
phaáp kia? BT coá yïëu töë gò àùåc biïåt? Khai thaác vaâ sûã
duång giaã thiïët cuãa BT nhû thïë naâo? Liïn tûúãng, huy
àöång kiïën thûác liïn quan naâo? Giaã thiïët vaâ kïët luêån cuãa
BT coá möëi liïn hïå gò vúái nhau?... Tûâ àoá, lûåa choån
hûúáng vaâ lêåp kïë hoaåch giaãi BT. Chùèng haån:

Vñ duå 1.  Cho  hònh  lùng  truå  tam  giaác  àïìu
. ' ' 'ABC A B C , coá  1, ' ( 0).AB CC m m    Tòm m biïët

rùçng, goác giûäa hai àûúâng thùèng AB’ vaâ BC’ bùçng 60o.
Trûúác möåt BT, HS phaãi huy àöång kiïën thûác cêìn

thiïët àïí giaãi. HS gùåp khoá khùn nhêët laâ laâm caách naâo àïí
xaác àõnh àûúåc goác giûäa hai àûúâng thùèng AB’ vaâ BC’.

- Caách 1: Dûåa vaâo phûúng phaáp xaác àõnh goác

BÖÌI DÛÚÄNG KÔ NÙNG SIÏU NHÊÅN THÛÁC CHO HOÅC SINH

THÖNG QUA GIAÃI BAÂI TÊÅP HÒNH HOÅC KHÖNG GIAN ÚÃ TRÛÚÂNG TRUNG HOÅC PHÖÍ THÖNG
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giûäa hai àûúâng thùèng, HS coá thïí àõnh hûúáng (lïn kïë
hoaåch), tòm toâi möåt söë caách dûång vaâ xaác àõnh goác giûäa
hai àûúâng thùèng AB’ vaâ BC’ nhû sau (hònh 1, hònh 2,
hònh 3, hònh 4 vaâ hònh 5):

Trûúác tiïn, dûång àiïím D vaâ àiïím D’ lêìn lûúåt sao
cho tûá giaác ABCD vaâ  laâ caác hònh thoi (xem hònh 1).
Suy ra AB’//DC’   ' ' 0( ', ') ( , ') 60AB BC DC BC BC D    .

Dûång àiïím D sao cho tûá giaác ABDB’  laâ hònh
bònh haânh, suy ra AB’//BD vaâ  ( ', ') ( , ') 60AB BC BD BC C BD  

' 0( ', ') ( , ') 60AB BC BD BC C BD     (xem hònh 2) .
Dûång àiïím D vaâ D’ lêìn lûúåt sao cho tûá giaác ABCD

vaâ A’B’C’D’ laâ caác hònh thoi (xem hònh 3). Suy ra
AD’//BC’  vaâ    ' ' ' 0( ', ') ( , ') 60AB BC AB AD B AD  

(xem hònh 3).
Dûång àiïím D sao cho tûá giaác BC’B’D laâ hònh

bònh haânh (xem hònh 4). Suy ra BC’//DB’

vaâ   ' ' 0( ', ') (AB , ') 60AB BC DB AB D  

Dûång M, N, P, Q lêìn lûúåt laâ trung àiïím cuãa caác
caånh AB, C’D’, AD, B’C’ (xem hònh 5).

Khi àoá: AB’//PQ vaâ BC’//MN nïn:
   0( ', ') (PQ, ) 60AB BC MN MIP   .

- Caách 2: Dûåa vaâo phûúng phaáp toåa àöå trong
khöng gian àïí giaãi BT (xem hònh 6)

Ta coá:  (0;0; )A m ,  ' (1;0;0)B ,  (1;0; )B m ,  1 3
( ; ;0)
2 2

C ,

' (1;0; )AB m 
 ,   ' 1 3

( ; ; )
2 2

BC m  
  vaâ  '. '

cos( ', ')
'. '

AB BC
AB BC

AB BC


 
  .

Sau khi HS huy àöång kiïën thûác vaâ àûa ra möåt söë
caách giaãi nhû trïn, caác em seä lûåa choån vaâ sûã duång möåt
caách naâo àoá vaâ lêåp kïë hoaåch giaãi BT.

Vúái hònh 1, aáp duång àõnh
lñ Pitago vaâ àõnh lñ cosin, ta
àûúåc:   2' 1BD BC m  

vaâ   3.BD   Vò   'BC D  cên
taåi C’ vaâ    0'D 60BC   nïn

'BC D  àïìu.
Do àoá:   2 1 3 2.m m   

Vêåy, giaá  trõ m cêìn  tòm  laâ:
2.m 

2. Böìi dûúäng kô nùng giaám saát vaâ àiïìu chónh
SNT àïì cêåp àïën nhêån thûác, khaã nùng kiïím soaát

vaâ àiïìu chónh quaá trònh tû duy cuãa con ngûúâi. Caác
khña caånh chñnh cuãa SNT giuáp con ngûúâi GQVÀ töët
hún, giaám saát vaâ àiïìu chónh quaá trònh suy nghô vaâ
quan àiïím àaánh giaá cuãa mònh. Vò vêåy, quaá trònh GQVÀ
cêìn diïîn ra tûå nhiïn, giuáp HS tiïëp cêån möåt caách húåp lñ.
Àïí quaá trònh GQVÀ diïîn ra tûå nhiïn, HS cêìn viïët ra
suy nghô cuãa mònh vaâ chiïën lûúåc giaãi toaán. HS cêìn caãi
thiïån khaã nùng SNT nhùçm phaát triïín khaã nùng GQVÀ.

Trong quaá trònh thûåc hiïån muåc tiïu hoåc têåp, HS
cêìn: - Theo doäi, giaám saát vaâ àiïìu chónh nhiïåm vuå àang
thûåc hiïån xem coá àuáng vúái tiïën àöå àïì ra hay khöng, coá
àiïìu chónh, böí sung vêën àïì gò khöng? (nhû: tùng giaãm
thúâi gian cho phuâ húåp vúái tûâng giai àoaån), kïët quaã àaåt
àûúåc laâ gò? - Phaát hiïån vaâ sûãa chûäa sai lêìm (giaám saát
vaâ àiïìu chónh), khoá khùn gò gùåp phaãi?; nïëu coá khoá
khùn vûúáng mùæc thò phaãi laâm thïë naâo?; khi giaãi quyïët
möåt BT, HS cêìn chuá yá àïën àiïìu gò?. Chùèng haån: “Haäy
cuãng cöë nhûäng thaânh cöng bûúác àêìu cuãa baån. Thûåc
hiïån möåt caách chi tiïët nhûäng pheáp tñnh àaåi söë hay hònh
hoåc maâ baån àaä sú böå laâm trûúác àêy. Kiïím tra laåi möîi
bûúác giaãi nhûäng suy luêån logic hay bùçng trûåc giaác,
hay nïëu coá thïí àûúåc bùçng caã hai caách” [1; tr 52]. Khi
thûåc hiïån, HS cêìn chuá yá àïën tñnh saáng taåo, tñnh húåp lñ
vaâ coá sûå thay àöíi sao cho phuâ húåp vúái thûåc tïë GQVÀ,
nöî lûåc lûåa choån thay thïë caái múái àöåc àaáo hún, saáng taåo
hún (àiïìu chónh cöng
viïåc) vaâ phöëi húåp nhiïìu
giaãi phaáp àïí GQVÀ.

Vñ duå 2: Cho hònh
choáp S.ABCD coá àaáy
ABCD laâ hònh vuöng
caånh  a,  SA  vuöng
goác vúái àaáy. Goác giûäa
mùåt phùèng (SBC) vaâ
(SDC) bùçng 600. Tñnh
theo  a  thïí  tñch  khöëi
choáp S.ABCD.
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Hûúáng dêîn: Goåi M laâ hònh chiïëu vuöng goác cuãa B
lïn caånh SC, khi àoá HS dïî daâng chûáng minh àûúåc
DM vuöng goác vúái caånh SC. Do àoá, goác giûäa hai
mùåt phùèng (SBC) vaâ (SDC) laâ BMD. Theo giaã thiïët:
 060BMD  ,  MBD  laâ  tam    giaác  cên  taåi  M  nïn

MO BD  vaâ   01
30

2
OMD BMD  .

Xeát   MOD  vuöng taåi O, khi àoá:

 0

2

2 2
Sin 30Sin

a
OD

MD a
OMD

   .

Do  CD SA   vaâ  CD AD ,  nïn
 CD SAD CD SD   .

Vò  SCD vuöng taåi D, nïn:

 
22 2 2 2 2 2 2 2

1 1 1 1 1 1 1 1 1
= + = =

DM DS DC DS DM DC DS 2 aa
   

2 2

1 1
=

DS 2a
   (vö lñ).

Àïën àêy, HS suy nghô ngay àïën viïåc tñnh toaán sai
úã bûúác naâo àoá, giaãi sai hoùåc àïì baâi sai. Sau khi kiïím
tra laåi têët caã caác bûúác biïën àöíi tñnh toaán, HS khöng
phaát hiïån ra chöî sai. Vêåy, taåi sao laåi coá sûå vö lñ naây?
Vêën àïì àùåt ra laâ HS phaãi tòm nguyïn nhên dêîn àïën sûå
vö lñ naây. Dûúái àêy, HS tûå phaát hiïån ra goác giûäa mùåt
phùèng (SBC) vaâ (SDC) bùçng 120o.

Vò  MBD  laâ tam giaác cên taåi M nïn MO BD  vaâ
  01

60
2

OMD BMD  .

MOD  vuöng taåi O, coá   0

2
62

Sin 60 3Sin

a
OD a

MD
OMD

   .

Do  CD SA  vaâ CD AD , nïn   CD SAD CD SD   .
SCD  vuöng taåi D, coá:

22 2 2 2 2 2 2 2

1 1 1 1 1 1 1 1 1
= + = = 2

DM DS DC DS DM DC DS 6

3

DS a
aa

     
 
 
 

.

SAD  vuöng taåi A, ta coá:

 
2

2 2 22SA DS AD a a a     .

Kïët luêån:  3
.

1 1
.AB.AD

3 3
S ABCDV SA a   (àvdt).

Nhû vêåy, nïëu HS nöî lûåc tû duy thò khöng nhûäng
GQVÀ hiïåu quaã maâ coân goáp phêìn ruát  kinh nghiïåm
lêåp kïë hoaåch cho lêìn sau khaã thi hún. Do àoá, viïåc böìi
dûúäng kô nùng SNT cho HS laâ rêët cêìn thiïët, giuáp caác
em phaát triïín khaã nùng phaát hiïån vaâ sûãa chûäa sai lêìm,
giaám saát, àiïìu chónh trong quaá trònh GQVÀ.

3. Böìi dûúäng kô nùng tûå àaánh giaá (TÀG)
TÀG laâ möåt khêu cêìn thiïët cuãa HS trong quaá

trònh hoåc têåp mön Toaán noái chung vaâ giaãi möåt BT
noái riïng, giuáp caác em nhòn nhêån laåi nhûäng gò àaä
àaåt vaâ chûa àaåt àûúåc, nguyïn nhên dêîn àïën kïët
quaã àoá (chùèng haån: kiïën thûác àaä nùæm vûäng chûa,
bõ “höíng” kiïën thûác naâo, nguyïn nhên taåi sao?). Tûâ
àoá, HS tûå lïn kïë hoaåch àiïìu chónh vaâ böí sung kõp
thúâi. Trong quaá trònh giaãi toaán, TÀG seä giuáp HS
nhòn nhêån laåi caác bûúác giaãi vaâ xem laåi BT sau khi
giaãi (xem mònh giaãi àuáng chûa, chùåt cheä chûa? taåi
sao laåi giaãi àûúåc nhû vêåy vaâ àaä aáp duång phûúng
phaáp naâo, huy àöång nhûäng kiïën thûác naâo, coân caách
giaãi naâo khaác hay vaâ ngùæn goån hún khöng? BT naây
tûúng tûå vúái BT naâo, coá thïí múã röång thaânh BT
naâo, coá liïn hïå vúái thûåc tïë àûúåc khöng?). Nïëu chûa
giaãi àûúåc BT, TÀG seä giuáp HS tòm àûúåc  nguyïn
nhên taåi sao khöng giaãi àûúåc BT naây. “Cöë gùæng
hoaân thiïån nhûäng phêìn nhoã vaâ phêìn lúán trong caách
giaãi, cuöëi cuâng tòm caách hoaân thiïån toaân böå caách
giaãi, laâm cho caách giaãi saáng suãa möåt caách trûåc giaác.
Haäy sùæp xïëp noá möåt caách tûå nhiïn trong hïå thöëng
nhûäng kiïën thûác coá trûúác cuãa baån. Haäy xeát kô lûúäng
phûúng phaáp maâ baån àaä theo, cöë cho àûúåc caái
phêìn chuã yïëu cuãa noá vaâ àem aáp duång cho nhûäng
BT khaác” [1; tr 52]. Khi tûå phaát hiïån vaâ sûãa chûäa sai
lêìm, HS seä cuãng cöë àûúåc kiïën thûác, tûâ àoá coá khaã
nùng thêím àõnh, àaánh giaá nhûäng gò àaä laâm. “Laâm
nhû vêåy àûúåc lúåi gò? Baån coá thïí tòm thêëy möåt caách
giaãi khaác töët hún, phaát hiïån ra nhûäng sûå kiïån múái
vaâ böí ñch. Trong moåi trûúâng húåp, nïëu coá thoái quen
xem laåi kô caâng caác caách giaãi, baån seä thu àûúåc kiïën
thûác rêët coá hïå thöëng vaâ sùén saâng àem ûáng duång vaâ
baån seä phaát triïín àûúåc khaã nùng giaãi toaán cuãa mònh”
[1; tr 53]. Vò vêåy, viïåc böìi dûúäng nùng lûåc phaát hiïån
vaâ sûãa chûäa sai lêìm vaâ nùng lûåc TÀG laâ möåt biïån
phaáp rêët quan troång àïí nêng cao nùng lûåc phaát
hiïån vaâ GQVÀ cho HS.

Chùèng haån: trong vñ duå 1, nïëu HS chó xeát trûúâng
húåp goác giûäa hai àûúâng thùèng AB’ vaâ BC’ bùçng 60o

thò BT chûa giaãi quyïët möåt caách triïåt àïí vò coân trûúâng
húåp goác giûäa hai àûúâng thùèng naây bùçng 120o.

Khi àoá xeát  'BC D  cên taåi B, ta coá:
' 2 2 ' 2 ' ' ' 2 2 2 2 2 02 . . 1 1 2 1. 1. 120C D BD C B BD C B cosC BD C D m m m m cos          

' 2 2 ' 2 ' ' ' 2 2 2 2 2 02 . . 1 1 2 1. 1. 120C D BD C B BD C B cosC BD C D m m m m cos           ' 2 23 3C D m  

Mùåt khaác  ' 3C D  , suy ra:  23 3 3 0m m   

(loaåi).
Àïën àêy, HS kïët luêån  2m  .
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Trong vñ duå 2, GV
yïu cêìu HS àaánh giaá
laåi quaá trònh giaãi quyïët
BT. GV cêìn dêîn dùæt
HS tòm thïm caách giaãi
sûã duång phûúng phaáp
toåa  àöå  trong  khöng
gian. Vò àaáy  laâ hònh
vuöng caånh a vaâ SA
vuöng goác vúái mùåt àaáy
nïn ta choån hïå truåc toåa
àöå Oxyz dïî daâng.

Àùåt SA = m (m>0), ta àûúåc: S(0;0; )m ;  (0;a;0)B ;
(a;a;0)C ;  D(a;0;0)  vaâ  (0;a; )SB m 

 ,  (a;a; )SC m 
 ,

(a;0; )SD m 


;   2
1 ( ) ; 0; ma;SBCn n SB SC a      

   
.

 2
2 ( ) ; am;0;SDCn n SD SC a    

   
.

Theo giaã thiïët:


4

1 2

1 2 2 2 4 2 2 4
1 2

. 1
cos( , ) .

2. .

n n m
n n m a

n n m a m m a m
    

 

 
 

 

Tûâ àoá, HS tñnh àûúåc  3
.

1

3
S ABCDV a  (àvdt).

Sau àoá, GV yïu cêìu HS so saánh ûu vaâ nhûúåc
àiïím cuãa hai caách giaãi trïn.

TÀG seä giuáp HS biïët nhòn nhêån laåi quaá trònh giaãi
möåt BT, hïå thöëng hoáa kiïën thûác, phaát hiïån ra phêìn
kiïën thûác mònh bõ "höíng" röìi tûå lïn kïë hoaåch cuãng cöë
kõp thúâi, HS thu àûúåc kiïën thûác coá hïå thöëng vaâ mang
ûáng duång vaâo caác tònh huöëng múái. Ngoaâi ra, coân giuáp
HS biïët so saánh vaâ ruát ra àûúåc kinh nghiïåm hoåc têåp,
àiïìu chónh kïë hoaåch, chiïën lûúåc vaâ quaá trònh thûåc hiïån
nhiïåm vuå. Khi giaãi quyïët möåt vêën àïì, têët caã caác giai
àoaån àûúåc tröån lêîn vaâ tiïën haânh song song, caác phaát
hiïån múái coá xu hûúáng thay àöíi kïë hoaåch töíng thïí,
hoùåc phêìn kïët thuác cuãa giai àoaån naây seä laâ phêìn múã
àêìu cho giai àoaån khaác.

* * *
SNT àûúåc mö taã laâ nhêån thûác cuãa con ngûúâi àïí

hiïíu, kiïím soaát vaâ thao taác quaá trònh nhêån thûác cuãa
baãn thên. Coá thïí noái chiïën lûúåc SNT luön coá khaã
nùng nhêån thûác vaâ kiïím soaát. Àïí hoåc têåp toaán coá
hiïåu quaã, HS nïn khöng chó hiïíu nhûäng chiïën lûúåc
coá sùén vaâ caác muåc àñch cuãa chiïën lûúåc maâ coân coá
khaã nùng lûåa choån àêìy àuã, sûã duång, giaám saát, àiïìu
chónh vaâ àaánh giaá viïåc sûã duång caác chiïën lûúåc. HS
coá kô nùng SNT töët coá thïí giaám saát vaâ chó àaåo quaá
trònh hoåc têåp cuãa mònh. Àïí caãi thiïån àûúåc khaã nùng

phaát hiïån vaâ GQVÀ trong hoåc têåp Toaán, HS cêìn caãi
thiïån khaã nùng SNT. 
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KTDH tñch cûåc àaä àûúåc àïì cêåp vaâ nghiïn cûáu gêìn
àêy, tuy nhiïn viïåc ûáng duång cho daåy caác mön hoåc,
àùåc biïåt caác mön hoåc thuöåc khöëi kô thuêåt vêîn coân haån
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goáp phêìn nêng cao hiïåu quaã cuãa quan àiïím lêëy ngûúâi
hoåc laâm trung têm hiïån nay. 
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AÁp duång kô thuêåt daåy hoåc...
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