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1. Múã àêìu
Theo K. K. Platönöp, quaá trònh tû duy bao göìm

nhiïìu giai àoaån kïë tiïëp nhau, trong àoá coá viïåc kiïím
àõnh giaã thuyïët (GT). Hoaåt àöång kiïím àõnh GT giuáp
ngûúâi nghiïn cûáu loaåi boã, àiïìu chónh hoùåc cuãng cöë
niïìm tin vaâo GT. Khi niïìm tin àûúåc cuãng cöë, phaãi tiïëp
tuåc suy diïîn àïí àûa ra àõnh nghôa hoùåc thiïët lêåp caác
pheáp chûáng minh nhùçm chñnh xaác hoáa GT, tûâ àoá thu
nhêån haânh àöång tû duy múái. Nïëu GT bõ baác boã thò cêìn
sûå àiïìu chónh àïí hònh thaânh GT múái vaâ tiïëp tuåc kiïím
tra laåi, viïåc laâm naây coá thïí lùåp ài lùåp laåi cho àïën khi coá
kïët quaã mong muöën [1; tr 23]. Bïn caånh àoá, trang bõ
nhûäng hoaåt àöång àïí kiïím àõnh GT cuäng goáp phêìn böìi
dûúäng nùng lûåc giaãi quyïët vêën àïì. Möåt söë nghiïn cûáu
khùèng àõnh rùçng caác hoaåt àöång xaác àõnh vaâ kiïím
nghiïåm GT töët nhêët laâ nïn àûúåc töí chûác nhû caác kïë
hoaåch toaân diïån, trong àoá giaáo viïn (GV) àoáng vai troâ
hûúáng dêîn [2; tr 107]. Chñnh vò vêåy, àïí nêng cao hiïåu
quaã hoaåt àöång daåy hoåc Toaán úã trûúâng phöí thöng, baâi
viïët naây, chuáng töi quan têm àïën viïåc àïì xuêët möåt söë
hoaåt àöång cú baãn giuáp hoåc sinh (HS) thûåc hiïån giai
àoaån kiïím àõnh GT trong quaá trònh hoåc têåp mön Toaán
theo hûúáng tòm toâi, phaát hiïån tri thûác múái.

2. Nöåi dung nghiïn cûáu
2.1. GT vaâ vêën àïì kiïím àõnh GT trong daåy hoåc

mön Toaán
Theo Tûâ àiïín toaán hoåc thöng duång: “Möåt nhêån xeát

naâo àoá vïì möåt àaám àöng àûúåc goåi laâ möåt GT. Viïåc
kiïím tra àïí xaác àõnh sûå àuáng sai cuãa möåt GT dûåa
trïn caác thöng tin àaä coá àûúåc goåi laâ kiïím àõnh GT”
[2; tr 364]. Khi noái coá möåt GT A, nghôa laâ coá möåt mïånh
àïì A àaä diïîn àaåt roä raâng nhûng chûa àûúåc chûáng
minh. Duâ chûa biïët A àuáng hay khöng nhûng dêîu
sao vêîn ñt nhiïìu ta tin vaâo GT cuãa mònh. Trong quaá

trònh suy nghô, theo G. Polya: “Coá thïí xuêët hiïån nhûäng
lñ leä roä raâng hún, tuy vêîn chûa chûáng minh àûúåc A
nhûng chùæc chùæn coá lúåi cho A: caác lñ leä theo tûúng tûå,
theo phûúng phaáp quy naåp, theo caác trûúâng húåp coá
liïn quan, theo kinh nghiïåm chung hoùåc theo sûå àún
giaãn riïng cuãa chñnh baãn thên A. Nhûäng lñ leä nhû vêåy
khöng cho möåt chûáng minh chùåt cheä, nhûng coá thïí
laâm cho A trúã nïn coá lñ hún” [3; tr 223].

Trong cuöåc söëng, khi noái àïën vêën àïì chûáng minh,
möåt daång àún giaãn laâ kiïím tra tñnh àuáng àùæn cuãa khùèng
àõnh naâo àoá. Trong toaán hoåc, kiïím tra vaâ chûáng minh
tuy coá sûå liïn hïå nhûng laâ hai vêën àïì khaác nhau. Chùèng
haån, vúái têët caã caác hònh tam giaác àûúåc veä HS thêëy caác
àûúâng trung tuyïën àöìng quy, khi ào goác HS thêëy hai
goác àöëi àónh coá cuâng söë ào, khi gêëp hònh HS biïët hai
goác àöëi àónh thò truâng khñt lïn nhau. Tuy nhiïn, HS
cêìn biïët ào goác, gêëp hònh, veä hònh khöng phaãi laâ chûáng
minh, noá chó laâ kiïím tra. Tñnh chên thûåc cuãa mïånh àïì
toaán hoåc töíng quaát khöng thïí thûã trûåc tiïëp trïn vö söë
trûúâng húåp.

2.2. Möåt söë hoaåt àöång cú baãn trong tiïën trònh
kiïím àõnh GT

Kiïím tra àïí xaác àõnh sûå àuáng sai cuãa GT laâ cöng
viïåc quan troång cuãa ngûúâi nghiïn cûáu. Theo goác àöå
lñ thuyïët hoaåt àöång thò kiïím àõnh GT coá thïí xem laâ
quaá trònh giaãi quyïët vêën àïì, theo goác àöå giaãi toaán thò
kiïím àõnh GT àûúåc xem laâ quaá trònh giaãi baâi toaán.
Dûåa trïn nhûäng hoaåt àöång àùåc thuâ cuãa toaán hoåc,
chuáng töi cho rùçng viïåc kiïím tra möåt phaát biïíu toaán
hoåc coá thïí tiïën haânh bùçng caác hoaåt àöång sau:

Hoaåt àöång 1: Giaãi theo nhûäng caách khaác nhau.
Àêy àûúåc xem laâ hoaåt àöång coá hiïåu quaã àïí kiïím tra
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tñnh àuáng àùæn cuãa möåt phaát biïíu toaán hoåc. Búãi vò trong
trûúâng húåp naây nïëu coá cuâng kïët quaã thò niïìm tin vïì
tñnh àuáng àùæn cuãa àiïìu àaä phaát biïíu àûúåc tùng lïn,
nïëu cho kïët quaã khaác nhau thò buöåc HS phaãi xem xeát
laåi caác bûúác trong quaá trònh thûåc hiïån caách giaãi hoùåc
suy nghô laåi àiïìu àaä phaát biïíu.

Hoaåt àöång 2: Xem xeát GT trong trûúâng húåp àùåc
biïåt. Sûã duång caác trûúâng húåp àùåc biïåt àïí kiïím tra möåt
phaát biïíu toaán hoåc laâ caách laâm phuâ húåp vúái tñnh logic
vaâ chùåt cheä cuãa toaán hoåc. Búãi leä tñnh àuáng àùæn trong
caác trûúâng húåp àùåc biïåt laâm tùng thïm niïìm tin cho
GT, tuy nhiïn chó khöng àuáng trong möåt trûúâng húåp
thò phaát biïíu êëy hoaân toaân bõ baác boã.

Hoaåt àöång 3: Sûã duång hònh veä trûåc quan. Caác
hònh veä trûåc quan laâ chöî dûåa vûäng chùæc cho nhûäng dûå
àoaán, àöìng thúâi noá cuäng laâ möåt cöng cuå coá hiïåu lûåc àïí
kiïím tra tñnh àuáng àùæn cuãa nhûäng phaát biïíu toaán hoåc.
Chùèng haån: sûã duång truåc söë, àûúâng troân, àöì thõ àïí
kiïím tra caác tñnh chêët vïì nghiïåm cuãa möåt phûúng
trònh hay hïå phûúng trònh, sûã duång hònh veä àïí kiïím
tra vïì möëi liïn hïå giûäa caác àiïím, àûúâng thùèng, mùåt
phùèng trong hònh hoåc...

Hoaåt àöång 4: Thûã. Theo tûâ àiïín tiïëng Viïåt, thûã tûác laâ:
“Duâng caác biïån phaáp kô thuêåt hay têm lñ àïí xem xeát àùåc
tñnh, thûåc chêët cuãa sûå vêåt hoùåc con ngûúâi cêìn tòm hiïíu”.
Trong daåy hoåc toaán, viïåc thûã mang laåi nhûäng lúåi ñch
khaác nhau: kiïím tra kïët quaã möåt caách thuêìn tuáy, hoùåc
kiïím tra quaá trònh suy nghô, lêåp luêån cuãa HS [1; tr 1511].

Hoaåt àöång 5: So saánh vúái möåt kïët luêån chung àaä
biïët. Sûã duång hoaåt àöång naây àïí kiïím tra möåt GT thïí
hiïån theo caách sau: nïëu GT phuâ húåp vúái kïët luêån chung
thò coá thïí àûúåc chêëp nhêån, ngûúåc laåi thò GT hoaân toaân
bõ baác boã.

Hoaåt àöång 6: Thiïët lêåp pheáp chûáng minh hoùåc tòm
phaãn vñ duå. Giaã sûã ta àûáng trûúác möåt baâi toaán chûáng
minh, trong àoá phaát biïíu roä raâng möåt àiïìu khùèng àõnh
A maâ ta chûa biïët laâ àuáng hay sai. Khi giaãi baâi toaán ta
tûå àùåt cho mònh muåc àñch laâ phaãi chûáng minh hoùåc
baác boã A. Àïí chûáng minh khùèng àõnh A thò cêìn tòm
kiïëm trûåc tiïëp nhûäng mïånh àïì naâo maâ tûâ àoá suy ra A
hoùåc laâ xêy dûång möåt chiïën lûúåc riïng cho viïåc naây.
Àïí baác boã A cêìn tòm möåt phaãn vñ duå.

Hoaåt àöång 7: Xaác lêåp möëi liïn hïå nhên quaã giûäa
GT vaâ tri thûác àaä coá. Caác kiïën thûác toaán hoåc laâ möåt
chuöîi mùæt xñch liïn kïët chùåt cheä vúái nhau. Nhûäng nöåi
dung àaä biïët seä taåo tiïìn àïì vaâ giaãi thñch cho sûå xuêët
hiïån cuãa nöåi dung múái. Xaác lêåp möëi liïn hïå nhên quaã
giûäa GT vaâ tri thûác àaä coá thûåc chêët laâ liïn tûúãng àïí xaác
àõnh kiïën thûác liïn quan túái GT, tûâ àoá coá thïí huy àöång
àuáng kiïën thûác nhùçm giaãi thñch vaâ nhêån thûác àuáng àùæn
GT àaä nïu.

Hoaåt àöång 8: Xem xeát laåi quaá trònh hònh thaânh
GT. Ta biïët rùçng coá nhiïìu caách àïí hònh thaânh GT:
quy naåp khöng hoaân toaân, xuêët phaát tûâ khùèng àõnh
àaä coá àöëi vúái àöëi tûúång tûúng tûå àaä biïët; khaái quaát
hoáa; chónh sûãa vaâ böí sung tûâ GT chûa phuâ húåp; suy
luêån logic tûâ nhûäng tiïìn àïì àuáng... Do àoá, nïëu cêìn
baác boã möåt GT, coá thïí dûå àoaán möåt böå phêån naâo àoá
trong quaá trònh dêîn àïën GT, caách tiïëp cêån hay thêåm
chñ möåt chi tiïët trong caách tiïëp cêån cuãa quaá trònh êëy laâ
chûa àuáng. Sau àoá, kiïím tra xem dûå àoaán coá phuâ
húåp vúái nhûäng àiïìu àaä hiïíu biïët úã tûâng giai àoaån
nhêët àõnh cuãa quaá trònh hay khöng. Khi cêìn khùèng
àõnh möåt GT ta coá thïí kiïím tra, laâm saáng toã caác suy
luêån àïí xaác nhêån laåi tûâng bûúác àaä thûåc hiïån trong
quaá trònh dêîn túái GT êëy.

2.3. Möåt söë vñ duå minh hoåa viïåc hûúáng dêîn
HS tiïën haânh kiïím àõnh GT

Trong caác vñ duå sau àêy, chuáng töi trònh baây möåt
söë tònh huöëng daåy hoåc, trong àoá coá khêu hûúáng dêîn
HS kiïím àõnh GT àûúåc chñnh caác em àïì ra ngay
trong quaá trònh thûåc hiïån caác hoaåt àöång.

Vñ duå 1. Kiïím àõnh GT àaä hònh thaânh thöng qua

hoaåt  àöång  tñnh  tñch phên 
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   trong  àoá

R   vaâ 0 1a   vaâ f(x) laâ haâm söë chùén trïn àoaån
 ;  .

Tiïën trònh daåy hoåc àûúåc thiïët kïë theo caác hoaåt àöång
sau:

1) Tòm àùåc àiïím chung cuãa möåt söë baâi toaán: Trûúác
khi bùæt àêìu tñnh toaán cuå thïí, GV yïu cêìu HS nhêån xeát
àùåc àiïím vïì cêån cuãa tñch phên vaâ haâm söë dûúái dêëu
tñch phên àöëi vúái caác tñch phên sau:
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2) Hûúáng dêîn giaãi baâi toaán: GV hûúáng dêîn HS
bùçng nhûäng cêu gúåi yá phuâ húåp, cuâng vúái HS thûåc hiïån

möåt vñ duå laâm mêîu. Chùèng haån tñnh 
2
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x
I dx






 (1).

Hûúáng thûá nhêët. Do cêån àöëi xûáng nïn gúåi yá cho
HS choån söë 0 laâm cêån trung gian.

Tûâ  gúåi  yá  trïn,  HS  àaä  biïën  àöíi  I
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  vïì  daång

0 2 2

3

0

sin sin

3 1 3 1x x

x x
I dx dx





 
    (2).



Taåp chñ Giaáo duåc söë 385 45
(kò 1 - 7/2016)

Xeát 
0 2

3.1

sin

3 1x

x
I dx




 , do tûã thûác laâ haâm söë chùén,

vúái gúåi yá àùåt x t  , HS thu àûúåc
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Thay (3) vaâo (2) vaâ ruát goån, thu àûúåc

2
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   (4).

Hûúáng thûá hai. Do tñch phên coá cêån àöëi xûáng vaâ tûã
thûác laâ haâm söë chùén trïn miïìn lêëy tñch phên, gúåi yá HS
choån pheáp àöíi biïën x t  .

Khi àûúåc GV yïu cêìu biïíu thõ tñch phên theo biïën
múái, HS àaä biïíu thõ
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Trúã  laåi  vúái  biïën  x  ban  àêìu,  thu  àûúåc
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  (5).

Cöång hai  vïë  cuãa  (1) vaâ  (5), HS suy  ra àûúåc

2
3

1
sin

2
I xdx





   (6).

Viïåc tñnh caác tñch phên daång (4) hay (6) khöng
khoá àöëi vúái HS.

Tiïëp theo, GV hûúáng sûå chuá yá cuãa HS vaâo caác hïå
thûác (4) vaâ (6), laâ hai caách biïíu thõ khaác nhau cuãa  3I .

HS nhêån thêëy  2 2
3

0

1
sin sin

2
I xdx xdx

 



    (7).

3) Hònh thaânh GT:
- Yïu cêìu HS dûå àoaán kïët quaã tûúng tûå hïå thûác

(7) àöëi vúái caác baâi coân laåi.
- Yïu cêìu HS chuá yá túái caác hïå thûác (4), (6), (7) àïí

àïì xuêët GT cho tñch phên daång 
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4) Kiïím àõnh GT

Tñch phên cêìn tñnh laâ trûúâng húåp riïng cuãa tñch
phên daång töíng quaát àang quan têm. GT àûúåc hònh
thaânh àaä dûåa trïn caách giaãi vaâ kïët quaã cuå thïí cuãa viïåc
tñnh tñch phên  3I . Àïí kiïím tra tñnh àuáng àùæn cuãa GT,
GV yïu cêìu HS kiïím tra tûâng pheáp biïën àöíi cuå thïí
trong quaá trònh tñnh  3I  vaâ xaác nhêån laåi caác bûúác àaä

thûåc hiïån àöëi vúái daång töíng quaát 
 

1x

f x dx
I

a






  (Sûã

duång hoaåt àöång 8).
Vñ duå 2. Kiïím àõnh GT coá thïí àùåt ra khi hoåc nöåi

dung “Haâm söë chùén, haâm söë leã”.
1) Hònh thaânh GT1:
- Sau khi giúái thiïåu khaái niïåm haâm söë chùén, haâm söë

leã cho HS, GV yïu cêìu HS veä àöì thõ cuãa hai haâm söë

y x  vaâ  24y x , nhêån xeát vïì tñnh chùén leã cuãa möîi
haâm söë vaâ àùåc àiïím cuãa caác àöì thõ. HS ruát ra nhêån xeát
rùçng caác haâm söë àaä cho laâ haâm söë chùén, àöì thõ nhêån
truåc tung laâm truåc àöëi xûáng.

- GV tiïëp tuåc gúåi yá àïí HS coá thïí hònh thaânh GT vïì
hònh aãnh cuãa àöì thõ haâm söë chùén.

Bùçng hònh aãnh trûåc quan HS àaä hònh thaânh GT1:
Haâm söë chùén coá àöì thõ àöëi xûáng qua truåc tung.

2) Kiïím àõnh GT1:
GT1 thu àûúåc tûâ viïåc quan saát àöì thõ cuãa möåt söë

haâm söë chùén cuå thïí. GV yïu cêìu HS kiïím tra nhùçm
khùèng àõnh tñnh àuáng, sai trong trûúâng húåp töíng quaát
bùçng caách thiïët lêåp möåt pheáp chûáng minh (Sûã duång
hoaåt àöång 6).

3) Hònh thaânh GT2:
GV hûúáng dêîn HS khai thaác tñnh chêët “chùén” cuãa

àõnh nghôa khaái niïåm haâm söë chùén àïí vêån duång vaâo
viïåc giaãi phûúng trònh    0f x  , bêët phûúng trònh daång

  0f x   trong àoá   f x  laâ haâm söë chùén.
HS nhêån thêëy têåp xaác àõnh cuãa haâm söë chùén àöëi

xûáng qua göëc 0, giaá trõ cuãa haâm söë bùçng nhau vúái moåi
cùåp giaá trõ àöëi xûáng cuãa àöëi söë thuöåc têåp xaác àõnh. Do
àoá, HS àaä hònh thaânh GT2 sau àêy: Àïí giaãi phûúng
trònh    0f x   khi   f x  laâ haâm söë chùén chó cêìn tòm
caác nghiïåm dûúng vaâ lêëy nhûäng söë àöëi cuãa chuáng àïí
àûúåc caác nghiïåm êm; riïng giaá trõ x = 0 thò thûã trûåc
tiïëp. Àïí giaãi bêët phûúng trònh    0f x   trong àoá   f x

laâ haâm söë chùén trûúác hïët tòm caác nghiïåm x sao cho
0x  , nïëu     1 2; 0;x x    laâ nghiïåm thò   2 1;x x 

cuäng laâ nghiïåm.
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4) Kiïím àõnh GT2:
GT2 àûúåc hònh thaânh tûâ suy luêån logic, do àoá àïí

xem xeát tñnh àuáng àùæn cêìn kiïím tra laåi tñnh húåp lñ cuãa
tûâng bûúác lêåp luêån (Sûã duång hoaåt àöång 8).

Quaá trònh daåy hoåc nhû trïn, GV àaä giuáp HS hònh
thaânh vaâ kiïím nghiïåm àûúåc hai GT, àoá laâ àùåc àiïím
cuãa àöì thõ haâm söë chùén vaâ caách giaãi phûúng trònh

  0f x  , bêët phûúng trònh daång    0f x   trong àoá

 f x  laâ haâm söë chùén. HS cuäng hoaân thaânh àûúåc
cöng viïåc tûúng tûå khi hoåc vïì haâm söë leã.

Vñ duå 3. Kiïím àõnh GT hònh thaânh khi yïu cêìu HS

lúáp 11 dûå àoaán giaá trõ cuãa  1 1 1 1
...

2 4 8 16
T       (trûúác

khi hoåc cöng thûác tñnh töíng cêëp söë nhên luâi vö haån).
Vúái yïu cêìu naây, HS àaä tñnh giaá trõ cuãa töíng göìm 4,

5, 6 söë haång vaâ nhêån thêëy khi söë söë haång tùng thò giaá trõ
cuãa töíng cuäng tùng dêìn vïì söë 1. HS àaä dûå àoaán töíng
T coá giaá trõ bùçng 1, tuy nhiïn GT naây chûa àûúåc xaác
àõnh vïì tñnh àuáng àùæn.

Àïí tùng thïm àöå tin cêåy cho GT naây, GV hûúáng
dêîn HS kiïím nghiïåm thïm möåt söë tònh huöëng dûåa
trïn nhûäng hònh aãnh coá tñnh trûåc quan (Sûã duång kïët
húåp caác hoaåt àöång 1, 3 vaâ 4).

Tònh huöëng 1. Cho àoaån thùèng AB coá àöå daâi 1.
Goåi A1 laâ trung àiïím cuãa AB, Ak laâ trung àiïím cuãa
Ak-1B (k  2). Giaã sûã d1, d2,..., dn,... lêìn lûúåt laâ àöå daâi caác
àoaån AA1, A1A2, A2A3,... ,An-1An,... Haäy dûå àoaán giaá
trõ cuãa töíng D = d1 + d2 ... + dn +...

Bùçng trûåc quan HS thêëy: biïíu thûác D thûåc chêët laâ
biïíu thûác T, hún nûäa D lúán dêìn vaâ seä lêëp kñn àoaån
thùèng AB coá àöå daâi 1 khi n ngaây caâng tùng.

Tònh huöëng 2. Cho tam giaác  0 0 0A B C  coá diïån tñch
bùçng 1. Goåi A1 laâ trung àiïím cuãa  0 0B C , Ak laâ trung
àiïím cuãa  2 0kA C   2k  . Giaã sûã  1S , 2S ,…, nS ,… lêìn
lûúåt  laâ diïån  tñch caác  tam giaác  0 0 1A B A ,  0 1 2A A A ,  ...,

2 1n n nA A A  ,...  Haäy  dûå  àoaán  giaá  trõ  cuãa  töíng
1 2 ... ...nS S S S    

Bùçng trûåc quan HS thêëy: biïíu thûác S thûåc chêët laâ
biïíu thûác T, hún nûäa S lúán dêìn vaâ seä lêëp kñn tam giaác

0 0 0A B C  coá diïån tñch bùçng 1 khi n ngaây caâng tùng.
Tònh huöëng 3. Cho hònh bònh haânh  0 0 0 0A B C D  coá

diïån tñch bùçng 1. Goåi Bi, Ci, Di, Ai  lêìn lûúåt laâ trung
àiïím cuãa caác caånh  1 1i iA B  ,  1 1i iB C  ,  1 1i iC D  ,  1 1i iD A 

 1i  . Kñ  hiïåu Si  laâ  töíng  diïån  tñch  caác  tam  giaác
giúái haån búãi caác hònh bònh haânh  1 1i iA B    1 1i iC D   vaâ

i i i iA B C D    1i  .  Haäy  dûå  àoaán  giaá  trõ  cuãa  töíng
1 2 ... ...nS S S S    

Hònh 1
Bùçng trûåc quan HS thêëy: biïíu thûác S thûåc chêët laâ

biïíu thûác T, hún nûäa S lúán dêìn vaâ seä lêëp kñn hònh bònh
haânh  0 0 0 0A B C D  coá diïån tñch bùçng 1 khi n ngaây caâng
tùng.

Biïíu thûác T coá thïí àûúåc thiïët lêåp bùçng nhiïìu caách,
sûã duång caác tònh huöëng trïn, HS caâng tin tûúãng vïì dûå
àoaán àaä àûa ra ban àêìu. Tñnh àuáng àùæn cuãa GT seä
àûúåc khùèng àõnh khi hoåc cöng thûác tñnh töíng cuãa möåt
cêëp söë nhên luâi vö haån.

3. Kïët luêån
Daåy hoåc Toaán theo àõnh hûúáng phaát huy tñnh

tñch cûåc tòm toâi, saáng taåo cuãa HS cêìn chuá yá túái viïåc
yïu cêìu HS hònh thaânh GT vaâ kiïím àõnh tñnh àuáng
àùæn cuãa chuáng. Àêy laâ nhûäng bûúác trung gian quan
troång àïí tûâ nhûäng tri thûác, kinh nghiïåm àaä coá, kïët
húåp vúái möi trûúâng daåy hoåc phuâ húåp do GV taåo ra,
HS coá thïí hònh thaânh nïn tri thûác múái. Xaác àõnh caác
hoaåt àöång vaâ thiïët kïë caác tònh huöëng daåy hoåc nhùçm
giuáp HS coá khaã nùng kiïím àõnh nhûäng àiïìu àaä phaát
hiïån trong tiïën trònh hoåc têåp laâ möåt viïåc laâm coá yá nghôa
thiïët thûåc. 
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