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1. Hoaåt àöång traãi nghiïåm saáng taåo (HÀTNST)
trong daåy hoåc Toaán úã trung hoåc cú súã (THCS)

Chûúng trònh giaáo duåc phöí thöng bao göìm chûúng
trònh töíng thïí vaâ caác chûúng trònh mön hoåc, trong àoá
nïu roä: HÀTNST laâ hoaåt àöång giaáo duåc, úã àoá tûâng hoåc
sinh (HS) àûúåc trûåc tiïëp hoaåt àöång thûåc tiïîn trong nhaâ
trûúâng hoùåc xaä höåi dûúái sûå hûúáng dêîn vaâ töí chûác cuãa
nhaâ giaáo duåc, qua àoá phaát triïín tònh caãm, àaåo àûác, kô
nùng vaâ tñch luyä kinh nghiïåm cho tûâng caá nhên.

Möåt söë taác giaã trong nûúác nhû: GS.TS. Àinh Quang
Baáo, PGS.TS. Àinh Thõ Kim Thoa,... àaä nïu möåt söë
quan niïåm vïì HÀTNST cuãa HS phöí thöng. Vïì cú
baãn quan niïåm cuãa caác taác giaã cuäng àöìng quan àiïím
vúái nöåi dung trong vùn baãn cuãa chûúng trònh phöí
thöng töíng thïí, hoå coân àûa ra caác àùåc trûng, gúåi yá vïì
caách tiïëp cêån khi töí chûác HÀTNST úã trûúâng phöí thöng.

 HÀTNST trong daåy hoåc úã möåt söë nûúác: Nhêåt
Baãn, Haân Quöëc, Phêìn Lan, Anh, Singapore,... àûúåc
triïín khai thöng qua caác hoaåt àöång: tham quan, cêu
laåc böå, hoaåt àöång xaä höåi/tònh nguyïån, diïîn àaân, giao
lûu, höåi thaão, troâ chúi, cùæm traåi, thûåc haânh lao àöång,...
Qua àoá, hònh thaânh vaâ phaát triïín nùng lûåc vêån duång
kiïën thûác, kô nùng àaä hoåc vaâ kinh nghiïåm cuãa HS vaâo
thûåc tiïîn möåt caách saáng taåo.

Coá thïí hiïíu, HÀTNST laâ möåt phûúng thûác hoåc têåp
hiïåu quaã, nhùçm phaát triïín nùng lûåc cho ngûúâi hoåc. Hoåc
têåp qua traãi nghiïåm coá thïí thûåc hiïån vúái bêët cûá lônh vûåc
naâo (khoa hoåc, àaåo àûác, kinh tïë, xaä höåi,...), cêìn àûúåc tiïën
haânh coá töí chûác, coá hûúáng dêîn theo quy trònh nhêët àõnh
àïí àaåt hiïåu quaã cao hún; hoaåt àöång giaáo duåc nhên caách
cho HS cuäng coá thïí töí chûác qua hoaåt àöång traãi nghiïåm.
Mùåt khaác, HÀTNST coân têåp trung hònh thaânh, phaát
triïín caác nùng lûåc àùåc thuâ cho HS nhû: töí chûác hoaåt

àöång, töí chûác vaâ quaãn lñ cuöåc söëng, tñch cûåc hoáa trong
hoaåt àöång nhêån thûác, àõnh hûúáng vaâ lûåa choån nghïì
nghiïåp. Traãi nghiïåm, saáng taåo laâ hai àùåc trûng cú baãn
cuãa HÀTNST, nïn hoaåt àöång naây mang tñnh tñch húåp
vaâ phên hoáa cao, àûúåc töí chûác dûúái nhiïìu hònh thûác,
àa daång vaâ coá sûå tham gia, àoáng goáp cuãa lûåc lûúång
trong vaâ ngoaâi nhaâ trûúâng.

Trong daåy hoåc Toaán úã THCS, HÀTNST coá àùåc
àiïím sau: - HS àûúåc trûåc tiïëp àoåc taâi liïåu, thûåc haânh
àïí nhêån thûác tri thûác Toaán hoåc (khaái niïåm, chûáng minh
àõnh lñ, tñnh chêët, giaãi baâi têåp toaán, vêån duång Toaán hoåc
vaâo thûåc tiïîn,...). Tûâ àoá, hònh thaânh nùng lûåc vaâ phêím
chêët cho baãn thên; - HS sûã duång kinh nghiïåm hoåc têåp
vaâ tri thûác àaä coá àïí “moâ mêîm”, dûå àoaán, thûã àuáng -
sai,..., àiïìu chónh hûúáng chûáng minh möåt kïët quaã naâo
àoá; - Têët caã caác hoaåt àöång cuãa HS do giaáo viïn (GV)
thiïët kïë, töí chûác, taåo ra möi trûúâng hoåc têåp tñch cûåc; tûâ
àoá caác em hûáng thuá hoåc têåp. Àêy laâ àiïìu rêët quan
troång. Hûáng thuá hoåc têåp seä taåo àöång lûåc hoåc têåp cho
HS, giuáp caác em quyïët têm, baãn lônh, coá sûå saáng suöët
àïí vûúåt qua caác raâo caãn, chûúáng ngaåi trong quaá trònh
giaãi quyïët vêën àïì.

THCS laâ giai àoaån giaáo duåc cú baãn nhûng coá nhûäng
àùåc àiïím rêët riïng biïåt; laâ giai àoaån chuyïín tiïëp tûâ giaáo
duåc cêëp tiïíu hoåc (nhêån biïët caãm tñnh laâ chuã yïëu) lïn
möåt trònh àöå cao hún (bùæt àêìu giai àoaån hoåc têåp bùçng
nhêån thûác lñ tñnh) vaâ chuêín bõ cho giai àoaån giaáo duåc
àõnh hûúáng nghïì nghiïåp (trung hoåc phöí thöng). Tuy
nhiïn, HS THCS, nhêët laâ úã nhûäng lúáp àêìu cêëp vêîn
suy luêån toaán hoåc dûåa trïn caác lêåp luêån coá lñ. Do vêåy,
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viïåc töí chûác caác HÀTNST trong daåy hoåc Toaán cêìn
giuáp HS phaát huy àûúåc nùng lûåc lêåp luêån coá lñ (chûa
phaãi laâ hoaåt àöång chûáng minh toaán hoåc), hònh thaânh
nùng lûåc suy luêån logic toaán hoåc.

HÀTNST mön Toaán göìm caác bûúác sau: - Bûúác
1: GV xêy dûång caác tònh huöëng toaán hoåc löi cuöën, coá
caác yïëu töë mang tñnh thûåc tiïîn, phuâ húåp vúái HS THCS
àïí caác em àûúåc trûåc tiïëp tham gia traãi nghiïåm; - Bûúác
2: HS trûåc tiïëp tham gia tòm hiïíu, nghiïn cûáu, vêån
duång kiïën thûác, kinh nghiïåm àaä coá nhùçm chiïëm lônh tri
thûác Toaán hoåc múái; - Bûúác 3: HS say mï hoåc têåp vaâ
giaãi quyïët caác vêën àïì do GV àûa ra. Tûâ àoá taåo tiïìn àïì
cho caác HÀTNST tiïëp theo.

2. Minh hoåa viïåc vêån duång HÀTNST trong
daåy hoåc Toaán úã THCS

Vñ duå 1: Töí chûác daåy hoåc baâi “Töíng ba goác cuãa möåt
tam giaác” (Hònh hoåc 7) thöng qua HÀTNST trong
chûúng trònh phöí thöng.

 - ÚÃ nöåi dung xaác àõnh töíng ba goác cuãa möåt tam
giaác, saách giaáo khoa trònh baây nhû sau:

Hoaåt àöång 1. Xaác àõnh töíng 3 goác cuãa möåt tam
giaác: Veä hai tam giaác bêët kò, duâng thûúác ào goác, ào ba
goác cuãa möîi tam giaác, röìi tñnh töíng söë ào ba goác cuãa
möîi tam giaác. ÚÃ bûúác naây, HS seä khaám phaá àûúåc
töíng ba goác cuãa möåt tam giaác bùçng 180o.

Hoaåt  àöång  2.
Chûáng minh rùçng:
töíng  ba  goác  cuãa
möåt tam giaác bùçng
180o. Qua àónh A,
veä  möåt  àûúâng
thùèng d song song
vúái  caånh àaáy BC,
ta àûúåc    

1 2A = B; A = C  . Vò:     0
1 2A + A  + A  = 180  (goác

beåt) nïn    0A + B + C = 180  (xem hònh 1).
Hoaåt àöång 3. Vêån duång vaâo tam giaác vuöng: Xeát

tam giaác ABC vuöng úã A, coá:    0A + B + C = 180  nïn
  0B + C = 90 . Ta noái B vaâ C  laâ hai goác phuå nhau

(xem hònh 2).
Nhêån  xeát:

Caách  töí  chûác
daåy  hoåc  theo
böën  hoaåt  àöång
trïn àêy laâ húåp
lñ, HS coá thïí àaåt
àûúåc  nhûäng
yïu cêìu cú baãn
vïì kiïën thûác, kô

nùng cuãa baâi hoåc. Tuy nhiïn: úã hoaåt àöång 2 àaä chûáng
minh trûåc tiïëp töíng ba goác cuãa möåt tam giaác bêët kò
trûúác, sau àoá aáp duång cho trûúâng húåp tam giaác vuöng,
HS tû duy theo caách tûâ khaái quaát àïën cuå thïí. Dûúái
àêy, chuáng töi àïì xuêët möåt phûúng aán tiïëp cêån tû duy
tûâ àún giaãn àïën phûác taåp, tûâ cuå thïí àïën khaái quaát theo
hûúáng töí chûác cho HSTNST.

- Àïì xuêët phûúng thûác töí chûác daåy hoåc “Töíng ba
goác cuãa möåt tam giaác” (Hònh hoåc 7) thöng qua caác
HÀTNST.

Hoaåt àöång 1. Töí chûác troâ chúi: Chuáng töi àaä töí
chûác cho HS tñnh töíng ba goác cuãa caác tam giaác
khaác nhau thöng qua hoaåt àöång cùæt gheáp hònh (tam
giaác coá ba goác nhoån, tam giaác vuöng, tam giaác coá
goác tuâ). Cuå thïí: HS duâng keáo cùæt hai goác cuãa möåt
tam giaác daán vaâo goác coân laåi vaâ nhêån xeát töíng cuãa
ba goác, caác
em dïî daâng
phaát  hiïån
àûúåc  töíng
ba goác trong
möåt tam giaác
bùçng  1800

(goác  beåt)
(xem hònh 3).

Hoaåt àöång 2. Tñnh töíng caác goác cuãa tam giaác vuöng
ABC (vuöng taåi A). GV gúåi yá cho HS cùæt giêëy àïí àûúåc
möåt  tam  giaác
vuöng bùçng tam
giaác  vuöng
ABC, gheáp hai
tam giaác vuöng
àoá  thu  àûúåc
hònh  chûä  nhêåt.
HS  dïî  daâng
nhêån  ra  àûúåc
töíng ba goác cuãa
tam giaác vuöng
ABC bùçng möåt
nûãa  töíng  böën
goác vuöng cuãa hònh chûä nhêåt, tûác laâ     0A + B + C = 180 .

V ê å y ,   0B + C = 90

(B vaâ C laâ hai goác phuå
nhau) (xem hònh 4).

Hoaåt  àöång  3.
Tñnh töíng ba goác cuãa
möåt  tam giaác ABC
bêët  kò:  GV  coá  thïí
hûúáng dêîn cho HS

 B A
’ 

A C 
Hònh 4

Hònh 5

Hònh 1

 B 

A C  
Hònh 2

Hònh 3

A

B C

1 2

A

B C

1 2
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tñnh töíng ba goác cuãa tam giaác ABC bùçng caách àûa vïì
tñnh töíng ba goác cuãa möåt tam giaác vuöng àaä biïët. HS
coá thïí tûå phaát hiïån, hoùåc GV àùåt cêu hoãi phuâ húåp giuáp
caác em nghô túái hûúáng: chia tam giaác ABC thaânh hai
tam giaác vuöng. Àïën àêy, lúâi giaãi cuãa baâi toaán àûúåc
xaác àõnh (xem hònh 5).

Caách töí chûác daåy hoåc thöng qua caác HÀTNST
seä kñch thñch sûå chuá yá, say mï hoåc têåp cuãa HS (àa
daång vïì tònh huöëng, phöëi húåp giûäa caác hoaåt àöång cùæt
daán, quan saát,...). Hoaåt àöång cùæt, gheáp hai goác vaâo
goác thûá ba taåo cú höåi cho HS àûúåc traãi nghiïåm nhûng
coá ngay kïët quaã àuáng vïì töíng ba goác cuãa möåt tam
giaác. Xuêët phaát tûâ trûúâng húåp àùåc biïåt, àún giaãn àïën
trûúâng húåp töíng quaát, phûác taåp hún, phuâ húåp vúái
quy luêåt cuãa nhêån thûác. Sau thaânh cöng ban àêìu
cuãa hoaåt àöång traãi nghiïåm, HS hûáng thuá vaâ tûå tin
hún khi giaãi quyïët caác vêën àïì tiïëp theo. G.Polya [2]
àaä àûa ra 10 lúâi khuyïn cho GV, trong àoá theo öng:
“Khöng nïn giaãng hïët cho treã em biïët, taåo cú höåi àïí
chuáng tûå phaát hiïån”.

 Vñ duå 2 (thûåc haânh giaãi Toaán): Tòm caác cùåp söë
nguyïn x, y thoãa maän   

4
42 -3 -3 4 2012 -y x .

Coá thïí noái àêy laâ möåt baâi toaán khoá vúái nhiïìu HS vò
phaãi tòm hai êín x vaâ y maâ chó coá möåt phûúng trònh.
Hún nûäa, trong baâi toaán coá liïn quan àïën nhiïìu maãng
kiïën thûác nhû: luäy thûâa bêåc cao, giaá trõ tuyïåt àöëi vúái caác
êín x vaâ y, nïn cêìn töí chûác cho HS àûúåc HÀTNST tûâ
möåt tònh huöëng àún giaãn hún.

Hoaåt àöång 1: Àöë vui: coá thïí phaát hiïån àûúåc ngay
möåt cùåp söë nguyïn x, y thoãa maän phûúng trònh àaä
cho hay khöng? (HS coá thïí nhêím vúái caác giaá trõ nhoã,
àùåc biïåt cuãa x, y hoùåc caác vïë cuãa phûúng trònh, chùèng
haån xeát caã hai vïë àïìu bùçng 0). Vúái gúåi yá naây, àa söë HS
seä xeát trûúâng húåp  

4
2 3 3 4 2012 0y x      vaâ tòm

àûúåc x = 2012 (do vïë phaãi laâ möåt tñch), tûâ àoá tñnh àûúåc
 14 3y  , suy ra y = -11 vaâ y = 17.

Hoaåt àöång 2: HS tiïëp tuåc xeát trûúâng húåp hai vïë cuãa
phûúng trònh khaác 0 (caác em coá thïí thûã nghiïåm vúái
caác giaá trõ nhoã, àùåc biïåt khaác x, y), thûåc hiïån hoaåt àöång
xeát dêëu cuãa hai vïë: dïî thêëy vïë phaãi:   

4
4 2012 0x  .

Suy ra: 42 3 3 0y    hay  14 3 0y   .
Hoaåt àöång 3: GV gúåi  yá  cho HS nhêån xeát  vïë

traái  42 3 3 3 14 3y y      trong möëi quan hïå vúái
vïë phaãi   

4
4 2012 x . Möåt söë HS coá thïí phaát hiïån

àûúåc14- -3y  chia hïët cho 4. Tûâ àoá, HS dûåa vaâo
nhêån xeát: 14 3 0y    vaâ 14- -3y  chia hïët cho 4, dïî
daâng tòm àûúåc 14- -3y  chó nhêån möåt trong caác giaá trõ:
0, 4, 8, 12. Thay caác giaá trõ cuãa y tòm àûúåc vaâo phûúng
trònh, ta coá giaá trõ tûúng ûáng cuãa x.

Tûâ caác hoaåt àöång giaãi baâi toaán trïn cho thêëy, GV
cêìn phên tñch quaá trònh tòm lúâi giaãi baâi toaán àïí xaác àõnh
nïn bùæt àêìu hoaåt àöång naâo àïí töí chûác tham gia hoaåt
àöång traãi nghiïåm, phaát huy àûúåc nöåi lûåc saáng taåo cho
HS, tuyïåt àöëi khöng laâm thay vaâ khöng laâm giaán àoaån
hûáng thuá traãi nghiïåm, khaám phaá cuãa caác em.

* * *
HÀTNST trong daåy hoåc Toaán laâ möåt caách tiïëp cêån

daåy hoåc theo hûúáng phaát triïín nùng lûåc cuãa ngûúâi
hoåc, taåo cú höåi cho möîi HS àûúåc tûå traãi nghiïåm vaâ
saáng taåo. Hi voång rùçng, caách hoåc têåp qua traãi nghiïåm
seä goáp phêìn hònh thaânh cho caác em phêím chêët tûå tin
vaâ “hoåc ài vúái haânh”. 
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