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1. Tûå kó (TK) laâ möåt daång röëi loaån thêìn kinh phûác
taåp, coá aãnh hûúãng àïën caác chûác nùng cuãa naäo, àûúåc
àùåc trûng búãi caác khiïëm khuyïët vïì giao tiïëp vaâ tûúng
taác xaä höåi. Caác haânh vi (HV), súã thñch vaâ hoaåt àöång
cuãa treã tûå kó (TTK) laâ rêët haån chïë, lùåp ài lùåp laåi vaâ rêåp
khuön (Hiïåp höåi Têm thêìn Mô (APA), 1994).

ÚÃ Viïåt Nam, söë lûúång caác trung têm giaáo duåc daânh
cho TTK àang ngaây caâng nhiïìu, nhûng àa söë caác
trung têm àïìu gùåp nhûäng khoá khùn trong viïåc quaãn lñ
(QL) lúáp hoåc nhû: söë lûúång TTK trong möåt lúáp hoåc
àöng, nhûng giaáo viïn (GV) trong lúáp ñt, cú súã vêåt
chêët, trang thiïët bõ daåy hoåc (DH) coân thiïëu, GV ñt àûúåc
têåp huêën vïì viïåc QL lúáp hoåc daânh cho TTK... Nghiïn
cûáu naây tiïëp cêån dûåa trïn nhûäng khaác biïåt vaâ àùåc
àiïím HV cuãa TTK àïí nïu lïn mö hònh QL lúáp hoåc
daânh cho GV daåy TTK trong trûúâng chuyïn biïåt.

2. Möåt söë àùåc àiïím cuãa TTK
Theo “Söí tay chêín àoaán röëi nhiïîu vaâ têm thêìn

DSM-V”: Röëi loaån phöí TK laâ röëi loaån àûúåc xaác àõnh
búãi: - Khiïëm khuyïët vïì giao tiïëp vaâ tûúng taác xaä höåi ;
- Bõ haån chïë, lùåp laåi hoùåc rêåp khuön HV, súã thñch, hoaåt
àöång; - TTK laâ nhûäng treã gùåp phaãi nhûäng HV nïu
trïn, nhûäng triïåu chûáng naây xuêët hiïån ngay trong giai
àoaån phaát triïín àêìu àúâi, mùåc duâ coá thïí chûa àûúåc
nhêån biïët àûúåc ngay luác àoá; - Caác triïåu chûáng naây gêy
ra nhûäng khiïëm khuyïët nghiïm troång vïì mùåt y khoa
trong caác lônh vûåc xaä höåi, nghïì nghiïåp vaâ caác lônh vûåc
quan troång khaác; - Àùåc àiïím HV cuãa TTK, theo quan
àiïím cuãa Kanner vaâ Asperger, bao göìm: 1) “Sûå àún
àöåc TK”: nghôa laâ xu hûúáng luön àoáng chùåt cûãa vúái
moåi ngûúâi vaâ thïë giúái xung quanh, chó lùåp ài lùåp laåi
nhûäng hoaåt àöång rêåp khuön; 2) Treã thûúâng thñch àöì
vêåt hún laâ con ngûúâi. Treã luön coá xu hûúáng phúát lúâ vaâ
laãng traánh moåi ngûúâi xung quanh, thêåm chñ caã cha
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meå mònh. Thûåc tïë treã luön cho rùçng con ngûúâi laâ nhûäng
àöì vêåt chùèng liïn quan àïën mònh; 3) Gùåp khoá khùn vïì
ngön ngûä, vúái nhiïìu daång khaác nhau tuây theo tûâng treã.
Coá treã coá thïí noái sau 3 tuöíi, coá treã laåi phaãi sau tuöíi võ
thaânh niïn múái coá thïí noái àûúåc, coá treã laåi khöng noái
àûúåc àaåi tûâ “töi” maâ chó noái “meå/chõ/baån”; vñ duå nhû
thay vò noái “töi muöën ùn keåo” thò treã seä noái laâ “baån muöën
ùn keåo”; 4) Coá nhûäng HV nghi thûác vaâ aám aãnh theo
nhiïìu daång khaác nhau. Vñ duå nhû khi treã àûúåc hûúáng
dêîn di chuyïín tûâ àiïím A sang àiïím B, treã coá thïí chó
luön luön theo löå trònh ài tûâ àiïím A sang àiïím B, thêåm
chñ sûå thay àöíi nhoã nhêët trong löå trònh cuäng coá thïí laâm
treã khoá chõu, bûåc mònh; 5) Khöng ûa nhûäng tiïëng
àöång lúán, möåt söë chuyïín àöång vaâ caác kñch thñch giaác
quan cuå thïí naâo àoá. Vñ duå: möåt TTK coá thïí súå thang
maáy, caác àöì chúi cú hoåc, nûúác chaãy hoùåc thêåm chñ laâ
gioá; 6) Möåt söë TTK coá thïí coá trñ nhúá tuyïåt vúâi vaâ caác khaã
nùng trñ tuïå khaác nhû êm nhaåc, höåi hoåa, thïí thao...;
7) TTK thûúâng khöng cûúâi hoùåc cûúâi rêët ñt cuäng nhû
thiïëu biïíu löå bùçng cûã chó neát mùåt trong quaá trònh treã noái.
Kanner laâ ngûúâi àêìu tiïn cho rùçng nhiïìu TTK khöng
cûúâi, vaâ treã coá thïí cuâng luác noái maâ khöng biïíu hiïån neát
mùåt vaâ cûã chó naâo.

Nhûäng khoá khùn àiïín hònh maâ TTK gùåp phaãi
trong lúáp hoåc: - Khöng thñch chúi hoùåc khöng biïët
chúi vúái baån khaác, khöng quan têm vaâ khöng coá
caách ûáng xûã phuâ húåp vúái caác möëi quan hïå xung
quanh (thêìy cö, baån beâ); - Khoá khùn trong viïåc hiïíu
khaái niïåm thúâi gian, khöng gian khi thûåc hiïån hoaåt
àöång; - Thñch laâm viïåc tûå do vaâ chó thñch möåt söë cöng
viïåc quen thuöåc; - Tñnh töí chûác trong viïåc thûåc hiïån
nhiïåm vuå hoåc têåp keám; - Khoá khùn trong viïåc xaác
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àõnh trònh tûå cöng viïåc, khöng biïët phaãi laâm gò vaâ laâm
nhû thïë naâo hoùåc khi àûúåc giao nhiïåm vuå múái; - Khoá
khùn trong viïåc thïí hiïån yá kiïën cuãa baãn thên bùçng
giao tiïëp coá lúâi vaâ giao tiïëp khöng lúâi; - Rêët khoá thûåc
hiïån nöåi quy taåi lúáp hoåc; - Coá thïí coá HV bêët thûúâng
laâm aãnh hûúãng àïën baãn thên vaâ hoaåt àöång cuãa lúáp;
- Khaã nùng tiïëp thu kiïën  thûác, kô nùng (KN) hoåc
àûúâng keám, àùåc biïåt laâ nhûäng kiïën thûác, KN àoâi hoãi
khaã nùng ngön ngûä vaâ tû duy trûâu tûúång... Do coá
nhûäng àùåc àiïím HV khaác biïåt, TTK cêìn möåt mö
hònh lúáp hoåc phuâ húåp nhùçm QL àûúåc HV cuãa treã, tûâ
àoá giuáp cho viïåc giaáo duåc TTK àaåt àûúåc hiïåu quaã
cao hún, GV laâ ngûúâi coá vai troâ chñnh trong viïåc xêy
dûång vaâ QL mö hònh lúáp hoåc cuãa mònh.

3. Mö hònh QL lúáp hoåc daânh cho TTK
Chuáng töi àïì xuêët mö hònh giaáo duåc cho TTK àaä

àûúåc thûåc hiïån thaânh cöng úã Mô.
3.1. Cêëu truác lúáp hoåc: laâ möi trûúâng vêåt chêët trong

lúáp hoåc nhùçm taåo àiïìu kiïån cho hoåc sinh (HS) TK hoåc
têåp thaânh cöng. Khi treã bûúác vaâo lúáp hoåc, coá thïí xaác
àõnh àûúåc khu vûåc naâo laâ núi treã hoåc, khu vûåc vui chúi
hoùåc nghó ngúi. Tuy nhiïn, lúáp hoåc daânh cho TTK
vêîn cêìn àûúåc cêëu truác dûåa trïn nhûäng nhu cêìu cuãa
möîi caá nhên TTK. Coá nhûäng khung/mêîu cú baãn cho
viïåc töí chûác lúáp hoåc hiïåu quaã, nhûng nhûäng mêîu naây
cêìn àûúåc àiïìu chónh nhùçm giaãi quyïët nhûäng nhu cêìu
cuå thïí cuãa tûâng caá nhên TTK.

Cêëu truác lúáp hoåc rêët quan troång, thöng qua viïåc
sùæp xïëp möi trûúâng hoåc têåp, treã biïët chuáng ta mong
àúåi gò úã treã, treã cêìn laâm viïåc gò tiïëp theo vaâ khi naâo
chuáng kïët thuác möåt hoaåt àöång. Möåt lúáp hoåc àûúåc cêëu
truác töët coá thïí laâm tùng cú höåi hoåc têåp, giao tiïëp, tûúng
taác xaä höåi, giaãm thiïíu caác HV xêëu cuãa treã. Tûúng tûå
nhû vêåy vúái GV, lúáp hoåc naây seä tùng hiïåu quaã DH.
GV coá thïí seä chó mêët ñt thúâi gian hún àïí àöëi phoá vúái
nhûäng HV khöng thñch húåp, do àoá, seä tùng thúâi gian
DH nhûäng KN mong muöën cho treã. Möåt lúáp hoåc àûúåc
cêëu truác töët coá thïí giuáp TTK àöåc lêåp vaâ tûå tin hún.

Tiïu chñ xêy dûång lúáp hoåc: - Taách biïåt khoãi möi
trûúâng bïn ngoaâi: Coá thïí sûã duång reâm chùæn saáng trïn
caác cûãa söí hoùåc àoáng cûãa söí àïí HS khöng bõ phên
têm búãi bêët cûá àiïìu gò xaãy ra bïn ngoaâi; - Sûã duång thiïët
kïë àún giaãn vaâ ñt maâu sùæc. Treã seä khöng mong muöën
bûác tûúâng coá quaá nhiïìu maâu sùæc vaâ hònh aãnh. GV cêìn
xêy dûång möåt baãng lõch trònh bùçng hònh aãnh cho möîi
treã giuáp treã caãm thêëy thoaãi maái hún. Vñ duå, lõch trònh coá
thïí bao göìm caác biïíu tûúång nhû ra ngoaâi trúâi àïí chúi,
giúâ hoåc êm nhaåc vaâ thúâi gian àïí hoåc. Sau möîi ngaây
DH, GV nïn xêy dûång kïë hoaåch caá nhên/lõch caá nhên
bùçng hònh aãnh cho tûâng treã möåt.

Khu vûåc hoåc cuãa treã nïn àûúåc sùæp xïëp úã trung
têm àïí treã ngöìi hoåc nhùçm giuáp treã hoåc têåp trong möåt
möi trûúâng thoaãi maái hún. Sau àoá, GV coá thïí chia HS
thaânh caác nhoám hoåc khaác nhau vúái caác nöåi dung nhû
toaán hoåc, àoåc saách, êm nhaåc vaâ caác mön hoåc khaác
thñch húåp àöëi vúái nhoám tuöíi maâ GV àang daåy. Lûu yá
viïåc sûã duång caác taâi liïåu hoåc têåp trûåc quan seä giuáp TTK
tiïëp cêån vaâ hoåc têåp dïî daâng hún; nïn böë trñ möåt khu
vûåc an toaân vò TTK rêët dïî giêån dûä hoùåc co giêåt, coá thïí
tûå laâm àau baãn thên bùçng caách tûå cùæn mònh hoùåc àêåp
àêìu vaâo tûúâng. Khu vûåc àoá coá thïí laâ möåt núi yïn tônh
khöng coá àöì vêåt gò hoùåc luön coá sùén caác vêåt mïìm nhû
àïåm, göëi.... Do TTK rêët hay coá nhûäng HV khaác laå,
hoùåc caãm xuác bêët thûúâng nïn caác lúáp hoåc nïn böë trñ
möåt khoaãng khöng gian riïng daânh cho treã, coá thïí laâ
möåt khoaãng khöng nhoã àûúåc bao quanh bùçng 4 bûác
tûúâng coá cûãa khoáa àïí khi treã coá HV laå, GV seä àïí treã
vaâo àoá nhùçm xoa dõu caãm giaác cuãa treã. Võ trñ ngöìi cuãa
GV nïn àûúåc thiïët kïë àïí sao cho GV coá thïí quan saát
vaâ tiïëp xuác àûúåc vúái têët caã treã trong quaá trònh daåy nhoám.

Vúái nhûäng lúáp hoåc caá nhên, khöng nïn baây têët caã
caác àöì vêåt xung quanh treã, vò nhû vêåy treã seä bõ xaáo tröån
vaâ mêët têåp trung vúái caác hoaåt àöång maâ GV àûa ra.

3.2. QL vïì trang thiïët bõ lúáp hoåc daânh cho
TTK. Danh saách nhûäng trang thiïët bõ cêìn àûúåc àiïìu
chónh cho phuâ húåp vúái treã: Buát chò, thòa vaâ baân chaãi
àaánh rùng laâ nhûäng vêåt duång daânh cho treã coá khoá
khùn vïì vêån àöång tinh, do vêåy cêìn coá nhûäng àöì duâng
naây trong lúáp hoåc. Keã àûúâng keã trïn giêëy àïí taåo ra möåt
ranh giúái vêåt lñ roä raâng àïí giuáp treã xaác àõnh àûúåc biïn
giúái vaâ veä bïn trong ranh giúái cuãa mònh. Möåt söë treã
thónh thoaãng thïí hiïån sûå böìn chöìn vïì vêån àöång hoùåc
gùåp khoá khùn vïì vêån àöång trong möåt thúâi gian daâi; vò
vêåy, àïí giuáp treã têåp trung hún, GV coá thïí sûã duång quaã
boáng trõ liïåu hoùåc ghïë àïåm tùng cao. Quêìn aáo hoùåc
giaây cêìn coá keáo khoáa giuáp caác em coá thïí tûå mùåc quêìn
aáo vaâ giaây deáp. Möåt caái keáo thñch húåp cuäng coá thïí giuáp
HS cùæt giêëy hiïåu quaã vaâ àöåc lêåp hún. TTK thûúâng gùåp
khoá khùn trong viïåc hiïíu caác khaái niïåm vïì khöng gian,
chùèng haån nhû bïn traái vaâ bïn phaãi, do vêåy GV vaâ
phuå huynh nïn àaánh dêëu giaây möåt caách kñn àaáo àïí
giuáp treã àùåt lïn chên chñnh xaác. Nhûäng treã gùåp khoá
khùn vúái vêån àöång tinh coá thïí seä hoåc töët hún khi sûã
duång maáy tñnh àïí hoaân thaânh baâi têåp.

Möåt söë HS bõ phên têm búãi nhûäng thöng tin khöng
mêëy liïn quan (nhû söë trang, àûúâng neát, hònh aãnh, bïì
mùåt boáng loaáng), do vêåy nïn loaåi boã nhûäng chi tiïët
khöng liïn quan naây trong cuöën saách, cuöën saách àûúåc
in trïn nïìn giêëy khöng boáng hoùåc ngöìi hoåc trïn baân
àûúåc laâm bùçng vêåt liïåu khöng boáng.
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3.3. QL HV cho TTK. TTK coá thïí coá nhûäng HV
khöng bònh thûúâng, khöng tuên theo nhûäng quy tùæc,
do àoá, cêìn têåp trung vaâo viïåc QL nhûäng HV cuãa treã
bùçng caách xêy dûång möåt kïë hoaåch can thiïåp coá hïå
thöëng nhùçm thay àöíi HV cuãa treã. Kïë hoaåch àoá phaãi coá
sûå phöëi húåp giûäa phuå huynh HS, GV, GV höî trúå (nïëu
coá), ban giaám hiïåu, chuyïn gia tû vêën HV, nhaâ trõ liïåu
ngön ngûä, nhaâ têm lñ hoåc....

Kïë hoaåch HV göìm coá caác bûúác nhû sau:
- Nhêån àõnh/xaác àõnh caác vêën àïì vïì HV. Xaác

àõnh vaâ mö taã caác HV bùçng caách quan saát: khi naâo
xaãy ra, diïîn ra úã àêu, àiïìu gò thûúâng xaãy ra trûúác khi
coá HV àoá?... TTK coá thïí coá möåt hoùåc nhiïìu HV laå/
thaách thûác, do vêåy, nïëu mong àúåi laâ seä thay àöíi àûúåc
têët caã nhûäng HV cuãa treã laâ khöng húåp lñ, maâ chó nïn
têåp trung vaâo viïåc thiïët lêåp can thiïåp cho möåt söë HV
cêìn àûúåc ûu tiïn.

- Xaác àõnh chûác nùng cuãa caác HV vaâ caác yïëu töë
cöång hûúãng. GV cêìn thu thêåp thöng tin vïì HS, HV,
möi trûúâng, hïå quaã cuãa HV àïí quyïët àõnh xem muåc
àñch cuãa HV laâ gò vaâ nhûäng yïëu töë duy trò HV (göìm caã
àaánh giaá toaân diïån vïì HV vaâ böëi caãnh diïîn ra HV àoá).
Phên tñch chûác nùng vïì HV laâ möåt quaá trònh xaác àõnh
nhûäng chûác nùng phuåc vuå cho möåt HV cuå thïí cho
tûâng caá nhên, dûåa trïn quan àiïím têët caã caác HV àïìu
coá muåc àñch. Muåc àñch coá thïí laâ: - Muöën laâm ngûúâi
khaác chuá yá; - Kïët quaã hûäu hònh; - Thoaát khoãi tònh traång
treã khöng haâi loâng; - Tòm kiïëm caãm giaác; - Tûå àiïìu
chónh; - Àûa ra nhêån xeát hoùåc tuyïn böë; - Giaãi toãa sûå
cùng thùèng, hoùåc chó laâ thoái quen. Quaá trònh ABC vïì
thu thêåp thöng tin cho viïåc phên tñch HV nhû sau:
- Tiïìn HV (Antecedents) (àiïìu gò àaä xaãy ra ngay trûúác
khi HV naây diïîn ra, khi naâo noá diïîn ra vaâ vúái ai?);
-  Miïu  taã  HV  (Behaviour  description);  -  Kïët  quaã
(Consequence) caái gò diïîn ra sau àoá vaâ hêåu quaã laâ gò.
Nhûäng thöng tin naây cêìn àûúåc thu thêåp bùçng caã quan
saát vaâ qua caác söë liïåu coá àûúåc. Phuå huynh HS, GV vaâ
nhûäng bïn coá liïn quan coá thïí cung cêëp nhûäng thöng
tin cú baãn. Àêy laâ bûúác cú baãn nhùçm xêy dûång kïë
hoaåch thay àöíi HV.

- Xaác àõnh nhûäng HV thay thïë. Sau khi àaä xaác
àõnh àûúåc chûác nùng HV, ngûúâi lêåp kïë hoaåch coá thïí
xaác àõnh àûúåc caác HV thay thïë àuáng àùæn hún vaâ
vêîn àaãm baão cuâng chûác nùng. Muåc àñch cuãa cöng
viïåc naây nhùçm tùng nhûäng HV thñch húåp thay thïë
cuãa treã maâ vêîn àaåt àûúåc muåc tiïu tûúng tûå. Nhûäng
àiïìu sau coá thïí höî trúå xaác àõnh àûúåc caác HV thay
thïë: Muåc tiïu HV thay thïë thûúâng bao göìm phaát
triïín caác KN xaä höåi hoùåc/vaâ KN giao tiïëp. Caác HV
thay thïë coá thïí cuäng nhùçm tòm kiïëm sûå kñch thñch

giaác quan hoùåc caác biïån phaáp laâm giaãm cùng thùèng
(vñ duå caác baâi têåp thû giaän, ài àïën núi yïn tônh). Caác
HV àûúåc àûa ra laâ muåc tiïu coá thïí laâ tûå kiïím soaát vaâ
QL cún giêån giûä. Trong hêìu hïët caác trûúâng húåp, daåy
treã nhûäng HV thay thïë seä cêìn àûúåc kïët húåp vúái caác
chiïën lûúåc chûúng trònh tñch cûåc khaác.

- Xaác àõnh chiïën lûúåc HV, göìm 2 phêìn laâ thay àöíi
möi trûúâng vaâ caác chiïën lûúåc chûúng trònh tñch cûåc.
Vúái HV coá vêën àïì, coá thïí seä bõ haån chïë nïëu GV coá thïí
thay àöíi möi trûúâng hoåc cuãa treã. Nhûäng àaánh giaá vaâ
phên tñch caác HV chó ra rùçng HV khöng phuâ húåp
thûúâng diïîn ra trong caác khu vûåc cuå thïí hoùåc thúâi gian
cuå thïí, do vêåy nïëu nhû chuáng ta coá thïí thiïët lêåp möåt
möi trûúâng phuâ húåp vúái treã seä giaãm thiïíu àûúåc caác
HV. Möåt söë caách thay àöíi möi trûúâng nhû: giaãm caác
yïëu töë kñch thñch sûå phên taán; caãnh giaác vúái viïåc treã
phaãi sûã duång quaá nhiïìu giaác quan, thay àöíi sûå sùæp xïëp
lúáp hoåc, cung cêëp kïë hoaåch roä raâng coá höî trúå bùçng
hònh aãnh vaâ àïí treã coá thïí àoaán àûúåc viïåc tiïëp theo treã
seä phaãi laâm, coá kïë hoaåch nghó ngúi giûäa giúâ hoåc vaâ
daânh thúâi gian àïí treã bònh tônh; thay thïë nhûäng nhiïåm
vuå coá àöå khoá khöng phuâ húåp vúái treã thaânh nhûäng nhiïåm
vuå dïî hún, àûa ra cho treã nhiïìu lûåa choån, coá chöî cho
treã thû giaän, àûa ra nhûäng yïu cêìu roä raâng vïì HV
thöng qua caác quy tùæc vaâ duång cuå trûåc quan thñch húåp
giuáp treã dïî hiïíu. Caác chiïën lûúåc chûúng trònh tñch cûåc
chuá troång phaát triïín giao tiïëp vaâ HV tñch cûåc trong möåt
möi trûúâng coá thïí dûå àoaán àûúåc nhùçm giaãm thiïíu sûå
thûúâng xuyïn vaâ mûác àöå nùång cuãa caác HV khöng
phuâ húåp (göìm: daåy KN giao tiïëp, daåy KN xaä höåi, daåy
HS caách lûåa choån)...

- Xêy dûång kïë hoaåch HV, bao göìm: àiïìu chónh vïì
möi trûúâng, caác chiïën lûúåc chûúng trònh tñch cûåc vaâ
caác chiïën lûúåc phaãn ûáng àïí nhûäng ai coá liïn quan àïën
treã coá thïí duy trò phûúng phaáp naây möåt caách thöëng
nhêët. Hún nûäa, cêìn xêy dûång khung thúâi gian, khung
àaánh giaá hiïåu quaã cuãa kïë hoaåch.

- Àaánh giaá caác kïë hoaåch HV, caác yïëu töë xem xeát
nhùçm àaánh giaá hiïåu quaã cuãa chiïën lûúåc HV nhû: can
thiïåp coá thûåc hiïån àöìng nhêët khöng? Coá cêìn tiïëp tuåc
duy trò thûåc hiïån kïë hoaåch trong möåt thúâi gian daâi?
Àiïìu chónh nho nhoã liïåu coá cêìn thiïët? Caác chiïën lûúåc
thay thïë coá cêìn thiïët?

3.4. Mö hònh QL vïì chiïën lûúåc DH daânh cho TTK:
- Xêy dûång kïë hoaåch caá nhên: TTK khaác nhau vïì

nhûäng khiïëm khuyïët trong giao tiïëp KN xaä höåi, vaâ caác
HV, do vêåy phûúng thûác hoåc cuãa möîi treã cuäng khaác
nhau. Khöng coá möåt chûúng trònh cuå thïí naâo daânh
cho viïåc DH cho têët caã TTK nïn caác chûúng trònh
hiïåu quaã àïìu àûúåc “caá nhên hoáa” vaâ dûåa trïn nhu cêìu
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vaâ khaã nùng khaác biïåt cuãa treã. Kïë hoaåch caá nhên göìm
coá muåc tiïu cho chûúng trònh hoåc vaâ muåc tiïu àùåc biïåt
cho möîi caá nhên. Kïë hoaåch cêìn àûúåc xêy dûång vúái sûå
húåp taác cuãa nhiïìu bïn liïn quan nhû phuå huynh HS,
GV, GV höî trúå (nïëu coá), chuyïn gia trõ liïåu têm lñ,
chuyïn gia tû vêën, chuyïn gia têm lñ giaáo duåc... Kïë
hoaåch göìm coá: dûä liïåu caá nhên vaâ giaáo duåc, xaác àõnh
nhu cêìu vaâ àiïím maånh cuãa HS; muåc tiïu daâi haån vaâ
ngùæn haån, nguöìn vaâ chiïën lûúåc àûúåc sûã duång DH
nhùçm àaåt àûúåc muåc tiïu; phên cöng traách nhiïåm cho
tûâng lônh vûåc cuå thïí, àaánh giaá thûåc hiïån kïë hoaåch.

Lûu yá caác muåc tiïu cêìn phaãi dûåa trïn chûúng trònh
hoåc têåp cuãa treã àoá laâ DH nhùçm phaát triïín giao tiïëp -
phaát triïín KN diïîn àaåt, ngön ngûä tiïëp nhêån vaâ KN thûåc
haânh cho treã; möåt söë baâi hoåc thñch húåp cho sûå phaát
triïín cuãa TTK nhû tùng cûúâng sûå hiïíu biïët vïì möi
trûúâng, phaát triïín khaã nùng xaä höåi vaâ giaãm thiïíu HV,
phaát triïín khaã nùng tûå QL vaâ kiïím soaát...

- Phûúng phaáp DH vaâ QL lúáp hoåc: GV cêìn phaãi
sûã duång caác phûúng phaáp DH trûåc quan, vò TTK coá
thïë maånh trong tû duy cuå thïí, ghi nhúá thuöåc loâng, vaâ
hiïíu möëi quan hïå thõ giaác khöng gian, treã thûúâng
gùåp khoá khùn trong tû duy trûâu tûúång, nhêån thûác xaä
höåi, thöng tin liïn laåc, vaâ sûå têåp trung (Quill, 1995a).
Lúáp hoåc cho treã cêìn àûúåc cêëu truác sao cho phuâ húåp
vúái khaã nùng vaâ HV cuãa treã. GV cêìn xêy dûång cho
treã möåt kïë hoaåch coá caác nhiïåm vuå àa daång nhûng
vêîn phaãi coá sûå höî trúå cuãa hònh aãnh trûåc quan, giuáp
treã hiïíu nhûäng nhiïåm vuå naâo mònh sùæp sûãa phaãi laâm,
àiïìu naây seä laâm giaãm aáp lûåc vaâ lo lùæng úã caác em vaâ
laâm giaãm HV khöng mong muöën. Àiïìu GV cêìn laâm
àoá laâ baãn thên GV cêìn phaãi hiïíu nhûäng àiïím maånh,
súã thñch, àiïím yïëu cuãa tûâng caá nhên treã maâ mònh
daåy, coá nhû vêåy GV múái coá nhûäng àiïìu chónh trong
DH cho caác em. Khen thûúãng kõp thúâi laâ möåt viïåc
laâm khuyïën khñch HS rêët töët, tùng hûáng thuá cho treã
khi biïët mònh laâm àuáng. GV cêìn sûã duång caác cuãng
cöë coá yá nghôa - àoá laâ nhûäng taác àöång tñch cûåc thöng
qua nhûäng hoaåt àöång maâ treã thñch nhû ài böå, chúi
vúái àöì vêåt treã thñch... GV nïn coá möåt kïë hoaåch DH
vúái àöå khoá thñch húåp vúái HS theo nhûäng tiïën àöå,
nhõp àöå phuâ húåp.

Taâi liïåu DH phaãi àaãm baão phuâ húåp vúái lûáa tuöíi cuãa
treã. Haäy cöë gùæng taåo ra nhiïìu sûå lûåa choån nhùçm giuáp
TTK biïët caách lûåa choån theo mong muöën cuãa mònh,
àïí tûâ àoá laâ nïìn taãng cho viïåc phuåc vuå caác nhu cêìu cuãa
treã sau naây. GV nïn traánh daåy treã theo caách laâ àûa ra
möåt chuöîi caác nhiïåm vuå bùçng möåt cêu noái daâi, maâ
ngûúåc laåi GV nïn chia thaânh tûâng nhiïåm vuå nhoã vaâ töët
nhêët laâ coá sûå höî trúå bùçng tranh àïí giuáp treã hiïíu nhiïåm

vuå treã seä phaãi thûåc hiïån. Àöëi vúái caác hoaåt àöång hoùåc tûâ
ngûä mang tñnh chêët trûâu tûúång vaâ khaái niïåm, GV nïn
lêëy luön vñ duå cuå thïí hoùåc hoaåt àöång minh hoåa luön àïí
treã coá thïí hiïíu. Trong quaá trònh DH, GV nïn chuá yá àïën
caác yïëu töë giaác quan trong möi trûúâng lúáp hoåc coá aãnh
hûúãng àïën HS cuãa mònh khöng thöng qua viïåc quan
saát treã. Vñ duå: phaãi chuá yá àïën giaác quan thõ giaác (xem
treã coá biïíu hiïån khöng thñch aánh saáng khöng; giaác
quan thñnh giaác (liïåu tiïëng quaåt trêìn, àiïìu hoâa, chuöng
reo, choá suãa coá xaãy ra cuâng luác khöng; àïì phoâng caác
êm thanh, hoaåt àöång coá thïí gêy ra quaá taãi vïì giaác
quan cho treã). Cêìn chuêín bõ sùén möåt söë àöì/caách laâm
àiïìu hoâa giaác quan. GV cöë gùæng böë trñ möåt khu vûåc
thû giaän trong lúáp hoåc coá TTK vò àöi luác treã rêët cêìn möåt
núi yïn tônh àïí coá thïí lêëy laåi bònh tônh, khuyïën khñch sûå
àöåc lêåp cuãa HS bùçng caách àûa ra nhûäng biïån phaáp
linh hoaåt nhùçm giaãm sûå phuå thuöåc cuãa HS (kïë hoaåch
bùçng tranh, daåy HS hiïíu biïët vïì möi trûúâng,..) vaâ àöi
khi chó nïn höî trúå HS tûâ phña xa... GV nïn taåo ra möåt
khu vûåc àùåc biïåt nïëu treã yïu thñch hoùåc coá thïë maånh
trong nhûäng lônh vûåc nhû êm nhaåc, phim aãnh, àöì
hoåa... àïí taåo cú höåi phaát triïín nhûäng KN cho nghïì
nghiïåp tûúng lai cuãa treã.

* * *
Trïn àêy chó laâ möåt söë mö hònh QL trong lúáp hoåc

cuãa GV daåy TTK, coân coá rêët nhiïìu nhûäng mö hònh coá
liïn quan khaác nhû mö hònh QL phaát triïín ngön ngûä
vaâ giao tiïëp cho TTK... Tuy nhiïn, cêìn lûu yá rùçng àïí
QL àûúåc lúáp hoåc coá TTK, GV cêìn phaãi àöìng thúâi QL
àûúåc têët caã caác mö hònh kïí trïn. Àiïìu naây àoâi hoãi sûå nöî
lûåc cuãa baãn thên GV vaâ sûå phöëi húåp chùåt cheä cuãa HS,
phuå huynh, nhaâ trûúâng vaâ möåt söë caác thaânh phêìn
khaác coá liïn quan. Hi voång, ngoaâi nhûäng mö hònh giaáo
duåc cho TTK àaä àûúåc aáp duång thaânh cöng taåi Viïåt
Nam, mö hònh giaáo duåc TTK àûúåc àïì cêåp àïën trïn
àêy seä mang laåi nhiïìu cú höåi hoåc têåp múái vaâ tiïën böå
hún cho TTK goáp phêìn thuác àêíy sûå phaát triïín cuãa
cöng taác giaáo duåc cho TTK úã Viïåt Nam. 
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