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§èi víi ®iÓm sè nghi ngê > IV th× ®é nh¹y vµ ®é ®Æc 
hiÖu cña siªu ©m theo thang ®iÓm Schillinger cã xu 
h−íng tèt h¬n c¸c yÕu tè kh¸c trong chÈn ®o¸n ph©n 
biÖt gi÷a u lµnh vµ u ¸c t−¬ng øng lµ 94,2% vµ 99,7%. 

Sù kÕt hîp gi÷a siªu ©m theo thang ®iÓm 
Schillinger víi kh¸m l©m sµng vµ CA 125 cho mét kÕt 
qu¶ chÈn ®o¸n tèt víi ®é nh¹y 98,1%, ®é ®Æc hiÖu 
80,4% vµ gi¸ trÞ tiªn ®o¸n ©m tÝnh lµ 99,7%. 
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X¸C §ÞNH C¸C YÕU Tè NGUY C¥ G¢Y BÖNH §¸I TH¸O §¦êNG TYPE 2  
Vµ YÕU Tè B¶O VÖ CñA NG¦êI BÖNH §ANG §IÒU TRÞ NGO¹I TRó  

T¹I BÖNH VIÖN §A KHOA §èNG §A – Hµ Néi, N¡M 2012 
 

TrÇn ¸nh Ph−îng, L· Ngäc Quang 
§¹i häc Y tÕ C«ng céng 

 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu x¸c ®Þnh c¸c yÕu tè nguy c¬ vµ yÕu tè 

b¶o vÖ phßng chèng ®¸i th¸o ®−êng tuýp 2 ®−îc tiÕn 
hµnh t¹i khoa Kh¸m bÖnh, BÖnh viÖn §a khoa §èng 
§a – Hµ Néi tõ th¸ng 12/2011 ®Õn th¸ng 03/2012. 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu bÖnh chøng ghÐp cÆp theo ®Þa 
®iÓm vµ thêi gian tíi kh¸m cña 313 tr−êng hîp ®−îc 
chän. Trong ®ã, 103 ca bÖnh m¾c §T§ tuýp 2 vµ 210 
ca chøng t−¬ng øng. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy c¸c yÕu tè nh− cã 
ng−êi th©n cËn huyÕt m¾c tiÓu ®−êng, bÐo ph×, bÐo 
bông, thêi gian ngåi nhiÒu (trªn 6 giê/ngµy), Ýt ho¹t 
®éng thÓ lùc, ¨n trung b×nh trªn 100gr thÞt ®á/ngµy, ¨n 
rau qu¶ Ýt hay thãi quen thÝch ¨n ®å ngät, thÞt giµu 
cholesterol, ¨n thøc ¨n nhanh, chÕ biÕn s½n lµm t¨ng 
nguy c¬ m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®−êng tuýp 2. Bªn c¹nh 
®ã, viÖc uèng tõ 3 cèc chÌ/cµ phª hµng ngµy lµ nh÷ng 
yÕu tè b¶o vÖ lµm gi¶m nguy c¬ m¾c bÖnh. 

KhuyÕn nghÞ chÝnh lµ cÇn duy tr× thãi quen ¨n uèng 
hîp lý vµ duy tr× thãi quen sö dông chÌ/cµ phª trªn 3 
cèc mçi ngµy gióp ®Èy lïi nguy c¬ m¾c bÖnh ®¸i th¸o 
®−êng tuýp 2.  

Summary 
The study was carried out to identify the risk and 

protective factors of type 2 diabetes at Dong Da 
hospital - Hanoi from December to March 2012. 
Matched case - control study design was applied for 

313 selected patients. There were 103 cases of type 2 
diabetes and 210 cases of control 

Research results shown that factors such as 
cognition diabetes, obesity, abdominal obesity, time 
sitting too much (over 6 hours/day), low physical 
activity, eating on average 100 grams of red meat / 
day, eating less vegetables or prefer to eat sweets, 
meat rich in cholesterol, eating fast food, processed 
food increases the risk of type 2 diabetes. Besides, 
drinking 3 cups of tea / coffee daily will reduce the risk 
of diabetes. 

Key recommendation of study is to maintain good 
eating habits and increasing portions of drinking tea or 
coffee about three glasses a day would reduce the risk 
of type 2 diabetes. 

§ÆT VÊN §Ò 
§¸i th¸o ®−êng tuýp 2 lµ bÖnh kh«ng l©y nhiÔm, 

®Æc biÖt t¨ng nhanh trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y. BÖnh 
cã liªn quan chÆt chÏ ®Õn chÕ ®é dinh d−ìng, sù thay 
®æi lèi sèng vµ cã thÓ ng¨n ngõa ®−îc. C¸c yÕu tè 
nguy c¬ (YTNC) g©y bÖnh ®¸i th¸o ®−êng tuýp 2 ®−îc 
ph©n thµnh bèn nhãm cã nguy c¬ lín nh− nhãm di 
truyÒn, nh©n chñng (tuæi, giíi, chñng téc), hµnh vi lèi 
sèng (thãi quen ¨n uèng vµ vËn ®éng) vµ nhãm c¸c 
nguy c¬ chuyÓn tiÕp (nguy c¬ trung gian)[2]. Tuy nhiªn, 
tïy vµo tõng khu vùc ®Þa lý vµ ®Æc ®iÓm d©n c− mµ c¸c 
yÕu tè nguy c¬ nµy cã nh÷ng ®Æc ®iÓm kh¸c nhau. 
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QuËn §èng §a lµ mét trong nh÷ng quËn néi thµnh 
lín nhÊt cña Thµnh phè Hµ Néi. Lµ quËn cã kinh tÕ x· 
héi ph¸t triÓn, sù thay ®æi vÒ thãi quen ¨n uèng theo xu 
h−íng ph−¬ng t©y hãa víi thøc ¨n nhanh, nhiÒu ®¹m 
vµ lèi sèng c«ng së Ýt vËn ®éng, nªn tû lÖ ng−êi thõa 
c©n, bÐo ph× hay m¾c mét sè bÖnh vÒ chuyÓn hãa nh− 
rèi lo¹n mì m¸u, THA, rèi lo¹n chuyÓn hãa, dung n¹p 
®−êng ngµy cµng cao. §©y còng lµ mét trong nh÷ng 
yÕu tè nguy c¬ m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®−êng ®−îc gîi ý 
trong c¸c nghiªn cøu ë Ch©u ¢u. Tuy nhiªn, hiÖn t¹i 
ch−a cã mét nghiªn cøu ph©n tÝch c¸c yÕu tè nguy c¬ 
g©y bÖnh ®¸i th¸o ®−êng tuýp 2 t¹i ViÖt Nam nãi chung 
vµ t¹i quËn §èng §a nãi riªng. X¸c ®Þnh ®óng c¸c yÕu 
tè nguy c¬ vµ c¸c yÕu tè b¶o vÖ phßng chèng bÖnh ®¸i 
th¸o ®−êng lµ mét phÇn môc tiªu trong giai ®o¹n ®Çu 
tiªn cña dù ¸n phßng chèng ®¸i th¸o ®−êng theo Dù ¸n 
Môc tiªu quèc gia phßng chèng ®¸i th¸o ®−êng. XuÊt 
ph¸t tõ lý do trªn, chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi: “X¸c ®Þnh 
c¸c yÕu tè nguy c¬ g©y bÖnh ®¸i th¸o ®−êng tuýp 2 vµ 
c¸c yÕu tè b¶o vÖ cña ng−êi bÖnh ®ang ®iÒu trÞ ngo¹i 
tró t¹i bÖnh viÖn ®a khoa §èng §a, Hµ Néi, n¨m 
2012.“ 

C¢U HáI NGHI£N CøU 
Hót thuèc, uèng r−îu, thãi quen ¨n uèng, thãi quen 

vËn ®éng, tiÒn sö bÖnh tËt cã lµ c¸c yÕu tè nguy c¬ cña 
®¸i th¸o ®−êng týp 2?  

C¸c chØ sè nh©n tr¾c vµ chØ sè sinh hãa cã liªn 
quan nh− thÕ nµo ®Õn bÖnh ®¸i th¸o ®−êng tuýp 2?  

Thãi quen uèng chÌ/cµ phª cã ph¶i lµ yÕu tè b¶o 
vÖ, gãp phÇn ng¨n ngõa nguy c¬ m¾c bÖnh ®¸i th¸o 
®−êng tuýp 2 kh«ng? 

PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
Ng−êi míi m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®−êng tuýp 2 trong 

vßng 1 n¨m trë l¹i, ®ang ®iÒu trÞ ngo¹i tró t¹i BÖnh viÖn 
§a khoa §èng §a - quËn §èng §a - Hµ Néi vµ ng−êi 
tíi kh¸m vµ ®iÒu trÞ bÖnh kh¸c, ®−îc chÈn ®o¸n kh«ng 
m¾c tiÓu ®−êng, cïng thêi ®iÓm t¹i bÖnh viÖn §èng §a, 
n¨m 2012. 

2. Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu 
- Thêi gian nghiªn cøu: tõ th¸ng 12/2011 ®Õn th¸ng 

03/2012. 
- §Þa ®iÓm nghiªn cøu: BÖnh viÖn §a khoa §èng 

§a - QuËn §èng §a - Hµ Néi. 
3. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
- Nghiªn cøu ¸p dông thiÕt kÕ nghiªn cøu bÖnh - 

chøng. 
4. MÉu vµ ph−¬ng ph¸p chän mÉu 
4.1. Cì mÉu 
- Sö dông phÇm mÒm chän mÉu Sample Size cho 

nghiªn cøu bÖnh “ chøng, kiÓm ®Þnh tû sè chªnh 
mong ®îi víi ®é chÝnh x¸c t−¬ng ®èi. Chän yÕu tè nguy 
c¬ lµ Ýt ho¹t ®éng thÓ lùc víi bÖnh ®¸i th¸o ®−êng-
nghiªn cøu dÞch tÔ häc §T§ trªn c¶ n−íc giai ®o¹n 
2002-2004[1, 6], víi tû sè chªnh mong ®îi lµ OR = 
2,47 vµ tû lÖ ph¬i nhiÔm víi Ýt ho¹t ®éng thÓ lùc trong 
nhãm bÖnh lµ 30%, tû lÖ bÖnh/chøng lµ 1/2. 

- C«ng thøc tÝnh cì mÉu[5]: 
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Cì mÉu cÇn nghiªn cøu lµ: n = 95 bÖnh. Lµm trßn 

cì mÉu nghiªn cøu: 100 bÖnh vµ 200 chøng. Dù trï lªn 
110 bÖnh vµ 220 chøng nh»m h¹n chÕ viÖc thu thËp 
kh«ng ®ñ mÉu ®¹t tiªu chÝ lùa chän. 
4.2. Ph−¬ng ph¸p chän mÉu 
a. Tiªu chÝ chän mÉu 
* Ca bÖnh: Chän theo ph−¬ng ph¸p lÊy mÉu thuËn 

tiÖn theo danh s¸ch qu¶n lý bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng 
®iÒu trÞ ngo¹i tró, läc ra c¸c hå s¬ bÖnh ¸n theo ngµy 
tíi kh¸m, tÝnh theo thêi gian truy ng−îc tÝnh tõ thêi 
®iÓm b¾t ®Çu nghiªn cøu (tÝnh tõ th¸ng 12/2011) tíi khi 
®ñ 110 bÖnh nh©n ®¶m b¶o c¸c tiªu chÝ chän nh−: 
§−îc chÈn ®o¸n ®¸i th¸o ®−êng tuýp 2 lÇn ®Çu trong 
vßng 1 n¨m trë l¹i, ®· vµ ®ang ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn vµ 
®ång ý tham gia nghiªn cøu. 

 *Ca chøng:  
BÖnh nh©n ®ang ®iÒu trÞ ngo¹i tró hoÆc tíi kh¸m v× 

mét bÖnh kh¸c t¹i khoa Kh¸m bÖnh - BÖnh viÖn §a 
khoa §èng §a, ®−îc chÈn ®o¸n kh«ng m¾c tiÓu 
®−êng, ®ång ý tham gia vµo nghiªn cøu. 

Ca bÖnh vµ ca chøng ®−îc b¾t cÆp theo ngµy tíi 
kh¸m bÖnh t¹i khoa kh¸m bÖnh. Mét bÖnh, t−¬ng øng 
víi 2 chøng. 

5. Ph−¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu: PhiÕu pháng 
vÊn vÒ c¸c yÕu tè nguy c¬, tiÒn sö bÖnh, th«ng tin 
chung, c¸c thãi quen ¨n uèng, vËn ®éng, thãi quen 
uèng r−îu, bia, hót thuèc l¸, thãi quen sö dông chÌ 
xanh/cµ phª cho tÊt c¶ c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu. 

6. Ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch sè liÖu sè liÖu: Sè liÖu 
®−îc lµm s¹ch tr−íc vµ sau do nhËp vµo m¸y tÝnh 
b»ng phÇn mÒm Epi DATA. Ph©n tÝch sè liÖu b»ng 
phÇn mÒm SPSS 12.0. Ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch: sè liÖu 
®−îc ph©n tÝch theo môc tiªu cña nghiªn cøu.  

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
Th«ng tin chung vÒ d©n sè häc cña c¸c ®èi 

t−îng nghiªn cøu 
QuÇn thÓ nghiªn cøu ®−îc chän lµ quÇn thÓ bÖnh 

nh©n tíi kh¸m t¹i phßng kh¸m ngo¹i tró bÖnh viÖn §a 
khoa §èng §a “ bÖnh viÖn b¶o hiÓm cho c¸c c¸n bé 
h−u trÝ nªn ®a phÇn ®Òu cã BHYT (97% trong nhãm 
bÖnh vµ 86% trong nhãm chøng). Trªn 50% ®èi t−îng 
nghiªn cøu ë c¶ 2 nhãm nghiªn cøu ®Òu cã tr×nh ®é 
häc vÊn ®· tèt nghiÖp tiÓu häc vµ trung häc phæ th«ng. 
Trªn 70% c¸c ®èi t−îng ®· vÒ h−u vµ cã møc thu nhËp 
trªn møc nghÌo. 

Ph©n tÝch mèi liªn quan gi÷a tuæi, giíi víi bÖnh 
®¸i th¸o ®−êng tuýp 2 

B¶ng 1: Mèi liªn quan gi÷a tuæi vµ giíi víi bÖnh 
§T§ tuýp 2  

§¸i th¸o ®−êng tuýp 2 
YÕu tè Ph©n nhãm 

BÖnh Chøng 
χ2, p, OR 

N÷ 66(64,1%) 127(60,5%) χ2=0,379 p = 0,62 1. Giíi 
(n=313) Nam 37(35,9%) 83(39,5%) OR = 1,17 (0,53-1,40) 

Tuæi > 55 62(60,2%) 110(52,4%) χ2=1,704 p = 0,63 2. Tuæi 
(n=313) Tuæi ≤ 55 41(39,8%) 100(47,6%) OR = 1,37 (0,85-2,22) 
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KÕt qu¶ ph©n tÝch ®¬n biÕn trong b¶ng 1 cho thÊy, 
kh«ng cã mèi liªn quan cã ý nghia thèng kª gi÷a giíi 
tÝnh vµ ph©n nhãm tuæi vÒ h−u (trªn 55 tuæi) gi÷a 2 
nhãm bÖnh vµ nhãm ®èi chøng (víi OR ≈ 1 vµ p > 
0,05). §iÒu nµy kh¸ kh¸c biÖt so víi kÕt qu¶ thu ®−îc 
tõ c¸c nghiªn cøu c¾t ngang ®· ®−îc tiÕn hµnh tr−íc 
®©y. Nguyªn nh©n do quÇn thÓ nghiªn cøu t¹i bÖnh 
viÖn chñ yÕu lµ ng−êi ®· vÒ h−u, ®ang ®iÒu trÞ ngo¹i tró 
t¹i bÖnh viÖn. 

Ph©n tÝch mèi liªn quan gi÷a c¸c yÕu tè nh©n 
tr¾c vµ bÖnh §T§ tuýp 2 

B¶ng 2: Mèi liªn quan gi÷a chØ sè nh©n tr¾c vµ 
bÖnh §T§ tuýp 2 

Ph¬i nhiÔm 
§¸i th¸o ®−êng tuýp 

2 ChØ sè 
Ph©n nhãm BÖnh Chøng 

χ2 P 

BMI > 23 51,5% 37,2% 
BMI ≤ 23 48,5% 62,8% 

OR = 1,79 (1,11 - 2,891) 
χ2=5,81 0,02 

BMI > 25 20,4% 16,2% 

1. BMI  
hiÖn t¹i 

 
BMI ≤ 25 79,6% 83,8% 

χ2=0,84 0,48 

Lín 54,4% 37,1% 
B×nh th−êng 45,6% 62,9% 

χ2=8,38 < 0,01 2. Vßng eo 
 

OR = 2,02 (CI:1,25 – 3,25)   
Lín 51,4% 31,9% 

B×nh th−êng 48,6% 68,1% 
χ2=10,36 < 0,01 3.Tû lÖ 

eo/h«ng 
(WHR) OR = 2,26 (CI: 1,40 – 3,67)   
KÕt qu¶ trong b¶ng 2 cho thÊy tû lÖ ng−êi cã chØ sè 

khèi c¬ thÓ (BMI) trªn 23 cã kh¶ n¨ng m¾c bÖnh §T§ 

tuýp 2 cao gÊp 1,79 lÇn ng−êi cã chØ sè BMI b×nh 
th−êng (víi χ2 = 5,818; p = 0,02).  

ChØ sè vßng eo hay chØ sè eo/h«ng nh»m ®¸nh gi¸ 
møc ®é bÐo ph× tËp trung cña c¬ thÓ. Trong ®ã, chØ sè 
vßng eo ®¸nh gi¸ møc ®é bÐo bông (hay cßn gäi lµ bÐo 
t¹ng), chØ sè eo/h«ng ®¸nh gi¸ møc ®é ph©n bè mì 
trong c¬ thÓ. TÝch tô mì trªn eo (bÐo bông) lµ yÕu tè 
nguy c¬ m¹nh h¬n tÝch tô mì ë d−íi eo (bÐo ®ïi). KÕt 
qu¶ nghiªn cøu cho thÊy: ng−êi cã chØ sè vßng eo lín 
cã nguy c¬ m¾c §T§ tuýp 2 cao gÊp 2,59 lÇn nh÷ng 
ng−êi cã vßng eo nhá víi p < 0,01. ChØ sè eo/h«ng 
(WHR) lín lµm t¨ng nguy c¬ m¾c §T§ tuýp 2 cao gÊp 
2,26 lÇn. 

Ph©n tÝch mèi liªn quan gi÷a c¸c yÕu tè lèi 
sèng, hµnh vi vµ bÖnh §T§ tuýp 2 

Nghiªn cøu nµy ch−a t×m ®−îc mèi liªn quan gi÷a 
yÕu tè hót thuèc l¸/uèng r−îu bia víi nguy c¬ m¾c 
bÖnh §T§ tuýp 2. KÕt qu¶ nµy cã sù kh¸c biÖt víi 
nghiªn cøu cña Lª Hoµng Ninh vµ Lª Minh H÷u [3, 4]. 
Nguyªn nh©n cã thÓ do kh¸c biÖt do cì mÉu nghiªn 
cøu nhá, tû lÖ nam giíi thÊp (40%), nªn kÕt qu¶ kh«ng 
®ñ ®¹i diÖn cho quÇn thÓ lín. Bªn c¹nh ®ã, do l−îng 
sè ng−êi cã tr¶ lêi cã uèng r−îu bia rÊt Ýt (18 
ng−êi/nhãm bÖnh vµ 40 ng−êi/nhãm chøng), nªn khã 
®¸nh gi¸ l−îng tiªu thô r−îu/bia vµ nguy c¬ m¾c §T§ 
trªn nghiªn cøu nµy. 

B¶ng 3: Mèi liªn quan gi÷a thãi quen ¨n/uèng hµng 
ngµy vµ nguy c¬ m¾c bÖnh §T§2  

 

§¸i th¸o ®−êng Tuyp 2 Thãi quen 
¨n uèng Ph©n nhãm BÖnh 

(%) 
Chøng 
(%) 

OR 
(CI 95%) 

p 
χ2 

¡n Ýt h¬n 350 
gr/ngµy 

10,7 44,3  
L−îng rau, 
qu¶/ngµy ¡n nhiÒu h¬n 

350 gr 
89,3 55,7 

OR=6,65 
(3,36-
13,15) 

p < 0,01 
χ2=33,68 

ThÞt mì/gia 
cÇm cã da 

59,2 33,8 
 

Lo¹i thÞt 
hay sö 
dông  

ThÞt n¹c/gia 
cÇm bá da 

40,7 66,2 

OR=2,84 
(1,74-4,62) 

p < 0,01 
χ2 = 17,27 

¡n ≥ 100 
gr/ngµy 

75,7 35,2 
 

L−îng thÞt 
®á 

¨n/ngµy  
¡n < 100 
gr/ngµy 

24,3 64,8 

OR=5,73 
(3,37-9,76) 

p < 0,01 
χ2 = 43,75 

ThÝch,  
hay ¨n 

85,4 39,5  
Thãi quen 
¨n ®å ngät  Ýt/kh«ng ¨n 14,6 60,5 

OR=8,98 
(4,86-6,58) 

p < 0,01 
χ2 = 56,94 

¡n ≤ 3 b¸t 69,7 56,7 
Sè b¸t 

c¬m/ngµy ¡n nhiÒu h¬n 
3 b¸t 

23,3 43,3 
OR=2,56 
(1,23-1,68) 

p < 0,01 
χ2 = 11,09 

 
Tæng 

(n=313) 
100% 100%   

Ph©n tÝch cho kÕt qu¶ cã mèi liªn quan cã ý nghÜa 
thèng kª víi p < 0,01 gi÷a l−îng tiªu thô rau, qu¶ Ýt 
(d−íi 350gr/ngµy), ¨n nhiÒu thÞt ®á (trªn 100gr/ngµy), 
thãi quen ¨n/uèng ®å ngät vµ m¾c §T§ tuýp 2. Nh÷ng 
ng−êi cã thãi quen ¨n Ýt rau, qu¶, ¨n nhiÒu thÞt ®á cã 
nguy c¬ m¾c §T§ tuýp 2 cao gÊp 6,65 vµ 5,73 lÇn 
ng−êi kh«ng cã thãi quen nµy. Thãi quen thÝch ¨n/¨n 
nhiÒu ®å ngät lµm t¨ng nguy c¬ m¾c bÖnh lªn 8,98 lÇn. 
¡n hoa qu¶ cïng b÷a ¨n chÝnh lµm t¨ng nguy c¬ m¾c 
§T§ tuýp 2 lªn 2,46 lÇn (p < 0,001; χ2 = 12,643). KÕt 
qu¶ ph©n tÝch còng cho thÊy ng−êi cã thãi quen ¨n thÞt 
mì/gia cÇm bá da cã nguy c¬ m¾c tiÓu ®−êng cao gÊp 
2,84 lÇn ng−êi ¨n thÞt n¹c/gia cÇm bá da víi (p < 0,001; 
χ2 = 17,274). ¡n nhiÒu h¬n 3 b¸t c¬m/ngµy cã nguy c¬ 
tiÓu ®−êng gÊp 2,56 lÇn ng−êi ¨n Ýt h¬n 3 b¸t/ngµy (p < 
0,01; χ2 = 11,09). 

B¶ng 4: Mèi liªn quan gi÷a thãi quen ¨n ngoµi gia 
®×nh víi bÖnh §T§2 

§T§ Tuýp 2   
Lèi sèng Ph©n nhãm BÖnh 

(n=103) 
Chøng 
(n=210) 

OR 
(CI 95%) 

p 

Th−êng 
xuyªn 

42,7% 17,6% ¡n ngoµi 
 gia ®×nh 

Ýt/hiÕm 57,3% 82,4% 

OR=3,49 
(2,06-
5,91) 

p< 0,01 
χ2=24,38 

Th−êng 
xuyªn 

57,3% 35,2% ¡n thøc ¨n 
nhanh/chÕ 
biÕn s½n Ýt/hiÕm 42,7% 64,8% 

OR=2,46 
(1,52-
3,99) 

p<0,01 
χ2=12,85 

KÕt qu¶ ph©n tÝch cho thÊy cã mèi liªn quan gi÷a 
tÇn suÊt th−êng xuyªn cã b÷a ¨n ngoµi gia ®×nh hay 
thãi quen ¨n thøc nhanh, thøc ¨n chÕ biÕn s½n (vÞt, gµ 
r¸n, xóc xÝch, bittet“), ¨n thøc ¨n nhanh víi tÇn xuÊt 
nhiÒu h¬n 4 lÇn/th¸ng lµm t¨ng kh¶ n¨ng m¾c bÖnh 
§T§2 t−¬ng øng lµ 3,49 vµ 2,46 lÇn so víi ng−êi kh«ng 
cã c¸c ho¹t ®éng ®ã. Mèi liªn quan nµy cã ý nghÜa 
thèng kª víi p < 0,01. Chi tiÕt tr×nh bµy trong b¶ng 4. 
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B¶ng 5: Mèi liªn quan gi÷a thãi quen ho¹t ®éng thÓ 
lùc hµng ngµy víi bÖnh §T§2  

§T§ tuýp 2 
Ph¬i nhiÔm BÖnh 

(n=103) 
Chøng 
(n=210) 

OR 
(CI=95%) 

P 

§øng/ngåi  
mét chç 

45,6% 31,9% 
Møc lao 
®éng L§ trung 

b×nh/nÆng 54,4% 68,1% 

OR=1,79 
(1,10-2,91) 

p=0,03 
χ2=5,05 

Ýt H§TL 57,3% 28,6% Ho¹t  
®éng 
thÓ lùc H§TL 42,7% 71,4% 

OR=3,35 
(2,05-5,48) 

p<0,01 
χ2=22,97 

Ngåi > 
6h/ngµy 

67% 20,6% Thêi  
gian 

ngåi/ngµy Ngåi  
≤ 6h/ngµy 

33% 79,4% 

OR=7,66 
(4,51-2,99) 

p<0,01 
χ2=61,51 

KÕt qu¶ ph©n tÝch trong b¶ng 5 cho thÊy cã mèi liªn 
quan cã ý nghÜa thèng kª gi÷a ng−êi cã c«ng viÖc lao 
®éng Ýt vËn ®éng, Ýt ho¹t ®éng thÓ lùc vµ lèi sèng tÜnh 
t¹i (thêi gian ngåi/ngµy lín h¬n 6 giê) víi nguy c¬ m¾c 
§T§ tuýp 2 (p < 0,05 vµ p < 0,01). Kh¶ n¨ng m¾c t¨ng 
lªn víi møc chªnh t−¬ng øng lµ 1,79; 3,35 vµ 7,66 lÇn 
so víi nh÷ng ng−êi cã lèi sèng vËn ®éng nhiÒu h¬n. 

B¶ng 6: Mèi liªn quan gi÷a gi¸ trÞ trung b×nh c¸c chØ 
sè sinh ho¸ vµ bÖnh §T§2 

M¾c §T§ tuýp 2 (Χ±SD) ChØ sè 
Nhãm bÖnh Nhãm chøng 

Mean 
Difference 

P 

Glucose 7,20±1,92 5,33±0,81 1,87 <0,01 
Cholesterol 5,63±1,26 5,49±1,13 0,133 0,48 
 Triglicerid 2,43±2,58 1,97±1,23 0,46 0,18 
HDL-c 1,35±0,45 1,36±0,42 -0,014 0,85 
LDL-c 3,11±1,13 3,15±0,90 -0,031 0,86 

HA t©m thu 135,93±18,94 130,31±8,12 5,62 0,01 
HA t©m 
tr−¬ng 

83,54±10,00 80,82±10,28 2,72 0,03 

Ph©n tÝch kÕt qu¶ l©m sµng trong b¶ng 6 cho thÊy 
cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª gi÷a c¸c chØ sè 
trung b×nh nh−: glucose, chØ sè huyÕt ¸p gi÷a 2 nhãm 
®èi t−îng nghiªn cøu. Trong ®ã, c¸c chØ sè nµy ë nhãm 
bÖnh cao h¬n so víi nhãm ®èi chøng t−¬ng øng lµ 
1,87; 5,62 vµ 2,72. C¸c chØ sè cßn l¹i kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt mang ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). 

B¶ng 7: Mèi liªn quan gi÷a thãi quen uèng chÌ/cµ 
phª hµng ngµy vµ bÖnh §T§ tuýp 2 

§T§ Tuýp 2   
YÕu tè tiÕp 

xóc 
Ph©n nhãm BÖnh 

(n=103) 
Chøng 
(n=210) 

OR 
(CI 95%) 

p 

Uèng ≥ 3 cèc 14,7 31,1 Uèng 
chÌ/cµ 
phª/ngµy 

Kh«ng/uèng < 3 
cèc 

85,3 68,9 

OR=0,38 
(0,20-
0,7) 

p=0,03 
χ2=9,05 

Ph©n tÝch trong b¶ng 7 cho thÊy uèng tõ 3 cèc 
chÌ/cµ phª/ngµy (t−¬ng ®−¬ng 450 ml) cã t¸c dông 
b¶o vÖ. Ng−êi cã thãi quen uèng tõ chÌ/cµ phª tõ 3 
cèc trë lªn cã nguy c¬ m¾c bÖnh chØ b»ng 0,38 lÇn so 
víi ng−êi kh«ng uèng/uèng Ýt h¬n 3 cèc/ngµy. Mèi liªn 
quan nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,01. 

X©y dùng m« h×nh håi qui dù ®o¸n mèi liªn 
quan gi÷a c¸c yÕu tè nguy c¬ vµ bÖnh §¸i th¸o 
®−êng tuýp 2 trªn hai nhãm §TNC. 

Sö dông ph©n tÝch håi qui ®a biÕn ®Ó x¸c ®Þnh c¸c 
yÕu tè nguy c¬ g©y ra ®¸i th¸o ®−êng tuýp 2, cã kiÓm 
so¸t c¸c yÕu tè nhiÔu, yÕu tè t−¬ng t¸c, trong ®ã c¸c 

biÕn sè liªn quan ®Õn lèi sèng, hµnh vi ®−îc ®−a vµo 
m« h×nh lµ c¸c biÕn sè mµ trong ph©n tÝch ®¬n biÕn cã 
møc p < 0,05. KÕt qu¶ ph©n tÝch trong b¶ng 2 cho thÊy 
yÕu tè nguy c¬ cao nhÊt g©y m¾c §T§ tuýp 2 lµ “thêi 
gian ngåi trong ngµy nhiÒu’ (OR = 6,90) sau ®ã ®Õn 
‘møc tiªu thô thÞt ®á trªn 100gr/ngµy’ (OR = 5,91), ‘thãi 
quen hay ¨n/uèng ®å ngät’ (OR = 5,63) “tæng l−îng 
rau qu¶ Ýt h¬n 350 gr/ngµy’ (OR = 5,13), sau ®ã ®Õn 
yÕu tè, ‘tÇn suÊt ¨n thøc ¨n nhanh nhiÒu h¬n 4 
lÇn/th¸ng’ (OR = 1,91) lµ yÕu tè nguy c¬ lµm t¨ng kh¶ 
n¨ng m¾c §T§ tuýp 2 (víi p < 0,01). 

YÕu tè “uèng chÌ hoÆc cµ phª trªn 3 cèc mçi 
ngµy“ cã thÓ nhËn ®Þnh lµ yÕu tè b¶o vÖ lµm gi¶m 
nguy c¬ m¾c §T§ tuýp 2 (OR = 0,53). YÕu tè ‘Ýt ho¹t 
®éng thÓ lùc’, “sö dông lo¹i thÞt lÉn mì/cã da’ còng 
®−îc x¸c ®Þnh lµm t¨ng kh¶ n¨ng m¾c tiÓu ®−êng tuýp 
2 lªn 2,33 vµ 1,35 lÇn. Tuy nhiªn, c¸c mèi liªn quan 
nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 

M« h×nh håi qui dù ®o¸n bÖnh §T§ tuýp 2 dùa trªn 
nÒn tiÒn sö bÖnh lý m·n tÝnh nh− THA, RLMM, bÖnh lý 
Tim/m¹ch vµ c¸c chØ sè nh©n tr¾c cña c¸c §TNC. T¸c 
gi¶ chñ ®éng ®−a vµo m« h×nh c¸c biÕn cã mèi liªn 
quan ®Õn c¬ chÕ bÖnh sinh cña bÖnh, mÆc dï mét sè 
yÕu tè khi ph©n tÝch ®¬n biÕn kh«ng cã YNTK nh»m 
môc ®Ých h¹n chÕ yÕu tè nhiÔu, t¸c ®éng. KÕt qu¶ thu 
®−îc sau ph©n tÝch lµ cã 2 yÕu tè thùc sù cã mèi liªn 
quan tíi nguy c¬ m¾c bÖnh tiÓu ®−êng ë nghiªn cøu 
nµy víi møc p < 0,05 lµ “tiÒn sö gia ®×nh cã ng−êi m¾c 
bÖnh tiÓu ®−êng“ (OR = 14,91) vµ chØ sè “WHR (tû lÖ 
eo/h«ng) lín“ (OR = 2,30). Ng−êi cã tiÒn sö gia ®×nh 
m¾c tiÓu ®−êng vµ cã chØ sè WHR lín lµm t¨ng kh¶ 
n¨ng m¾c bÖnh lªn 14,91 vµ 2,30 lÇn. M« h×nh nµy lý 
gi¶i ®−îc 40,5% yÕu tè nguy c¬ m¾c bÖnh §T§ tuýp 2 
víi møc ý nghÜa p = 0,38 (p > 0,05) vµ χ2 = 8,53. 

KÕT LUËN 
Mèi liªn quan gi÷a hµnh vi, lèi sèng vµ bÖnh 

§T§ tuýp 2 
Ch−a t×m thÊy mèi liªn quan gi÷a yÕu tè hót thuèc 

l¸ hµng ngµy vµ uèng r−îu bia víi nguy c¬ m¾c bÖnh 
§T§ tuýp 2 (OR < 1; p > 0,05). 

C¸c chØ sè nh©n tr¾c nh− chØ sè BMI, sè ®o vßng 
eo, vµ tû lÖ eo/h«ng cã mèi liªn quan tíi nguy c¬ m¾c 
bÖnh §T§ tuýp 2. Trong ®ã, nhãm bÖnh cã tû lÖ ng−êi 
cã thõa c©n, bÐo ph× (BMI > 23) cao h¬n nhãm chøng 
(OR = 1,79; KTC: 1,11-2,98; p < 0,05).  

Tû lÖ ng−êi cã bÐo ph× trung t©m, (thÓ hiÖn ë sè ®o 
vßng eo lín, vµ chØ sè WHR cao) ë nhãm bÖnh cao 
h¬n nhãm chøng (OReo= 2,02; KTC1: 1,25-3,25; ORw= 
2,26; KTCw: 1,40-3,67; víi p < 0,01). 

Thãi quen vËn ®éng vµ ho¹t ®éng thÓ lùc cã mèi 
liªn quan víi nguy c¬ m¾c bÖnh §¸i th¸o ®−êng tuýp 2. 
Ngåi nhiÒu h¬n 6 giê/ngµy, hay lèi sèng cã Ýt H§TL 
(thêi gian H§TL Ýt h¬n 30 phót/ngµy hay cã c«ng viÖc Ýt 
vËn vËn ®éng (chñ yÕu ®øng/ngåi) lµm t¨ng nguy c¬ 
m¾c bÖnh §T§ tuýp 2 lªn 6,9; 3,35; 1,79 lÇn (p<0,01). 

ChÕ ®é ¨n uèng, thãi quen tiªu thô thùc phÈm hay 
lèi sèng sö dông thøc ¨n nhanh, chÕ biÕn s½n cã mèi 
liªn quan chÆt chÏ víi nguy c¬ m¾c bÖnh §T§ tuýp 2. 

Tiªu thô Ýt h¬n 350 gram rau, qu¶ trªn ngµy lµm 
t¨ng nguy c¬ m¾c bÖnh §T§ tuýp 2 (OR=6,65; 
p<0,01). 
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Tiªu thô nhiÒu h¬n 100 gram thÞt ®á (gåm thÞt 
lîn/thÞt bß) mçi ngµy lµm t¨ng kh¶ n¨ng m¾c bÖnh §¸i 
th¸o ®−êng tuýp 2 (OR = 5,73; p < 0,01). 

Thãi quen thÝch ¨n/uèng ®å ngät trong nhãm bÖnh 
cao h¬n nhãm chøng (OR=8,98; KTC: 4,86-16,58; p < 
0,01). 

Thãi quen ¨n thÞt nhiÒu mì lµm t¨ng nguy c¬ m¾c 
bÖnh §T§ tuýp 2 (OR = 2,84; KTC: 1,74-4,62; p < 
0,01). 

¡n hoa qu¶ vµo b÷a chÝnh lµm t¨ng nguy c¬ m¾c 
bÖnh §T§ tuýp 2 (OR = 2,46; KTC: 1,51-3,98; p < 
0,01). 

Nhãm bÖnh cã thãi quen tiªu thô nhiÒu h¬n 3 b¸t 
c¬m/ngµy cao h¬n ë nhãm chøng (OR = 2,56; KTC: 
1,23-1,68; p < 0,01). 

Thãi quen ¨n thøc ¨n nhanh/chÕ biÕn s½n hay cã 
tÇn suÊt ¨n ngoµi gia ®×nh hµng tuÇn (nhiÒu h¬n 4 
lÇn/th¸ng) cã nguy c¬ m¾c bÖnh §T§ tuýp 2 lªn 2,46 
vµ 3,49 lÇn (p < 0,01). 

Ph©n tÝch håi qui ®a biÕn, ®¸nh gi¸ vai trß tõng yÕu 
tè nguy c¬ sau khi hiÖu chØnh sù t¸c ®éng cña c¸c yÕu 
tè kh¸c nh»m h¹n chÕ nhiÔu thu ®−îc kÕt qu¶: c¸c yÕu 
tè thùc sù lµm t¨ng nguy c¬ m¾c bÖnh §T§ tuýp 2 liªn 
quan ®Õn hµnh vi, lèi sèng lµ: Thãi quen ngåi nhiÒu 
(OR = 6,90); Ýt ho¹t ®éng thÓ lùc (OR = 2,5); tiªu thô 
rau, qu¶ Ýt h¬n 350 gram/ngµy (OR = 5,13); tiªu thô 
h¬n 100 gram thÞt ®á mçi ngµy (OR = 5,91); thãi quen 
thÝch ¨n ngät (OR = 5,63); ¨n thøc ¨n nhanh/chÕ biÕn 
s½n (OR = 1,91); ¨n nhiÒu h¬n 3 b¸t c¬m/ngµy (OR = 
2,08) lµm t¨ng nguy c¬ m¾c bÖnh §T§ tuýp 2 víi 
p>0,05. 

Vai trß b¶o vÖ cña viÖc uèng chÌ/cµ phª hµng ngµy 
víi bÖnh §T§ tuýp 2 

Uèng chÌ/cµ phª tõ 3 cèc (t−¬ng ®−¬ng 450 
ml/ngµy) cã t¸c dông b¶o vÖ ng¨n ngõa bÖnh §T§ 
tuýp 2 (OR = 0,38; KTC: 0,42-0,93; p < 0,01). Theo ®ã, 
ng−êi cã thãi quen uèng tõ 3 cèc chÌ/cµ phª mçi ngµy 
cã nguy c¬ m¾c bÖnh chØ cßn 0,38 lÇn so víi ng−êi 
kh«ng cã thãi quen nµy. Ph©n tÝch håi qui ®a biÕn yÕu 
tè uèng chÌ/cµ phª sau khi khèng chÕ sù t¸c ®éng cña 
c¸c yÕu tè kh¸c, cho kÕt qu¶: uèng chÌ/cµ phª mçi 
ngµy tõ 3 cèc trë lªn cã nguy c¬ m¾c bÖnh chØ cßn 
0,43 lÇn (OR = 0,43; p = 0,05). 

KHUYÕN NGHÞ 
1. Víi ng−êi d©n sèng trªn ®Þa bµn Hµ Néi, viÖc duy 

tr× mét chÕ ®é ¨n uèng phï hîp nh−: ¨n Ýt l−îng thÞt ®á, 
t¨ng khÈu phÇn rau xanh vµ hoa qu¶, h¹n chÕ ¨n 
nhiÒu chÊt bÐo, h¹n chÕ thãi quen ¨n/uèng ®å ngät; 
gi¶m l−îng b¸t c¬m ¨n/ngµy, h¹n chÕ ¨n thøc ¨n 
nhanh, thøc ¨n chÕ biÕn s½n. Tù t¹o cho m×nh thãi 
quen uèng chÌ xanh/cµ phª 3 cèc mçi ngµy gióp duy 
tr× søc khoÎ, ng¨n ngõa bÖnh m·n tÝnh nãi chung. 

2. Duy tr× chÕ ®é ho¹t ®éng thÓ lùc (Ýt nhÊt lµ 30 
phót mçi ngµy), gi¶m thêi gian ngåi trªn ngµy (xuèng 
d−íi 6 giê mçi ngµy).  

3. Ch−¬ng tr×nh sµng läc, qu¶n lý §¸i th¸o ®−êng 
quèc gia nªn ®−a thªm chØ sè WHR (tû lÖ eo/h«ng - 
®¸nh gi¸ thùc chÊt viÖc ph©n bè mì cña c¬ thÓ) vµo 
danh môc c¸c tiªu chÝ sµng tuyÓn ®èi t−îng. 

5. CÇn cã nh÷ng nghiªn cøu thuÇn tËp, víi qui m« 
réng h¬n ®Ó ®¸nh gi¸ vai trß viÖc ph¬i nhiÔm víi c¸c 
bÖnh lý m·n tÝnh, thãi quen sö dông r−îu, bia, hót 
thuèc l¸ nh»m t×m ra møc g©y bÖnh vµ nguy c¬ m¾c 
bÖnh chÝnh x¸c h¬n. 
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§Æt VÊn ®Ò  
Ung th− ®¹i trµng (UT§T) chiÕm ®a sè lµ ung th− 

biÓu m« tuyÕn, ®øng thø 5 trong c¸c lo¹i ung th− hay 
gÆp nhÊt. Theo côc thèng kª cña Anh UT§T ®øng thø 
3 ë nam giíi sau ung th− tiÒn luyÖt tuyÕn vµ phæi, ë n÷ 
giíi sau ung th− vó vµ phæi [2]. N¨m 2009, mét nghiªn 
cøu trªn 51 trung t©m ë c¸c n−íc kh¸c nhau trong giai 

®o¹n 1983-1987 vµ 1998-2002 thÊy tû lÖ ung th− ®¹i 
trµng t¨ng 27/51 trung t©m. Tû lÖ t¨ng chñ yÕu ë c¸c 
n−íc ®ang ph¸t triÓn ë §«ng ¢u vµ hÇu hÕt c¸c n−íc 
trong khu vùc Ch©u ¸ [1]. Néi soi ®¹i trµng toµn bé, 
sinh thiÕt lµ tiªu chuÈn vµng ®Ó chÈn ®o¸n UT§T. 
Chôp c¾t líp vi tÝnh, céng h−ëng tõ cã ý nghÜa nhiÒu 


