VIEM NHIEM VA VO SINH DO VOI TU CUNG

DAT VAN BE

V6 sinh do voi t& cung (VTC) la nguyén nhan phd
bién nhat & vo sinh nit [2]. Ty I& gap dao dong tir 20-
25% trong ty 1& vé sinh ndi chung va chiém t6i 75,4%
dsi véi vo sinh th(r phat n6i riéng, bao gém céa téc
nghén hay & nu6c 1 hodc 2 voi t&f cung hoic seo cii
vung tiéu khung gay nén tinh trang tdc nghén [1].
Nguyén nhan thudng do viém nhiém viing tiéu khung
(d&c biét mac cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc
nhu Chlamydia), viém nhiém sau nao pha thai va cac
th(i thuat can thiép, mé @&, do lac ndi mac t& cung,
hoac c6 thé do seo dinh cii & viing tiéu khung [3].

Ngudi ta cho r&ng phan 16n cac t6n thuong tai
VTC c6 ngudn géc tir viém nhiém va cac bénh lay lan
qua dudng tinh duc. Viém nhiém VTC lam cho niém
mac long VTC bi tén thuong, trong dé c6 16p biéu md
c6 l6ng ta bi pha huy, lam can trd su di chuyén cla
triing va tinh tring. Viém nhiém ving chau ciing c6
thé 1am loa VTC bj bit kin, gay & dich ho#c tdc nghén
VTC, gay céan trd hoan toan cho su gap gd cla tring
va tinh tring. Cac nguyén nhan gay viém nhiém co
thé gap do Chlamydia, 1au, lao [10], hodc cac loai
viém nhiém khac bat nguén ti nhiém khudn sau dé,
sau céac thd thuat nao pha thai, sét rau, dat dung cu
t& cung (DCTC). M6t s6 cac trudng hop cb thé tac
VTC do that c&t VTC sau phau thuat dinh san, hoic
dat thudc Quinacrin gay tac, dinh VTC v6i muc dich
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dinh san. Cac phau thuat ving tiéu khung cé thé gay
co kéo, hodc tao seo lam cén trd su luu thoéng cla
VTC. Nhiing t6n thuong nay c6 thé 1& hau qua cla
viém nhiém lam bénh nhan phai mé nhu viém dinh
phan phu gay & nuéc & mi VTC, viém phlc mac ruét
thifa...; ciing c6 thé la hau qua cla nhiém khuan sau
cac phau thuat mé 14y thai, mé u buéng triing, mé
béc tach nhan xo hay lac niém mac ti cung (NMTC).
Hién nay cac nha chuyén mén dac biét quan tam
dén Chlamydia, mét loai vi khuén lay lan qua dudng
tinh duc véi phan I16n triéu chimg am tham la nguyén
nhan thudng gap nhat gay viém dinh ving tiéu khung
va gay nguy co cao cho VS do VTC [4], [6], [9], [10].
Ty |é nhiém Chlamydia tuong d8i cao. Ngudi ta uGc
tinh co t6i khodng mét nira cac trudng hop c6 bénh ly
viém nhiém cap tinh ving tiéu khung & cac nudc phat
trién c6 lién quan dén Chlamydia. Thong thudng, cac
trudng hdp nhiém Chlamydia khong dudc chan doan
va diéu tri s6m vi bénh tién trién khong c6 triéu chiing
hodc c6 réat it cac biu hién bénh ly thudng bi ngudi
phu nir bd qua. Tuy nhién, du c¢6 hay khong cé biéu
hién lam sang, Chlamydia déu c6 thé gay ton thuong
dudng sinh duc trén. Nhiing tén thuong trén phu nit
do Chlamydia hay gap la viém duong niéu dao, viém
CTC, viém niém mac TC va viém 2 VTC, c6 thé dan
dén viém dinh ving chau. Nhiing viém dinh nay dan
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dén VS do VTC, chlra ngoai tir cung, hoac gay dau
vung chau mén tinh. Nhimg trudng hop khoéng diéu tri
hodc diéu tri mudn sé lam tang cac bién ching va
tang nguy co lay nhidm cho ban tinh hodc chéng (vo)
[4], [6], [9]-

Muc tiéu nghién ctu

1. Xac dinh mot s6 yéu t6 nguy co trong tién sl
san phu khoa lién quan dén viém nhiém c6 thé dan
dén bénh ly tai voi t&r cung

2. Tim hiéu nhiing yé&u t& hanh vi trong tién s san
phu khoa c6 lién quan dén nhiing yéu t6 nguy ca nay

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Thiét ké& va phuong phap nghién ctu.

- Thiét k& nghién ciiu: Bénh chiing (case- control
study) c6 ghép cap cd ban theo nhém tudi véi ty 1& 1
bénh: 1 chiing, ¢c& mau 190 phu nit méi nhém.

- Nhap va phan tich s6 liéu: Ding phan mém
Stata version 10.0

- Phan tich két qua:

+ S0 liéu théng ké& dugc md ta véi chi sé trung
binh va ty 1& phan tram.

+ S dung cac phuong phap kiém dinh thong ké >
test, A& danh gia kha nang tinh gia tri cla gia thuyét.
Két qua kiém dinh c6 y nghia théng ké néu p<0,05 va
khéng c6 y nghia théng ké néu p > 0,05.

+ Chon Iuya kiém dinh bang héi qui logistic va ¥ test
dé phan tich bién nhi gia tim méi lién hé gilta bién doc
lap va bién phu thudc, ding gia tri OR dé do ludng miic
d6 lién hé. M&i lien hé dugdc cho Ia chat ché nu OR>1,5
va p- value c0 gia tri théng ké.

2. Péi tugng nghién cuu.

Phu nir dén tham kham tai bénh vién Phu sén
Thanh hoa tur 2006- 2009

Nhom bénh: La nhimg phu nit @&n kham va diéu
tri v sinh tai khoa Hb trg sinh san- Bénh vién Phu
san Thanh hoa chdn doan Ia vé sinh do nguyén nhan
voi t&f cung da dudc khéng dinh qua m& ndi soi (NS),
thod man c4c tiéu chudn cla nghién cu trong thoi
gian tu 2006-2009.

Nhém ching: La nhiing phu ni c6 thai, cing nhém
tudi v&i nhém bénh, dén kham thai dinh ky tai bénh vién
Phu s&n Thanh Hoéa cing thoi diém voi thoi diém Iua
chon nhém bénh, duoc Iua chon theo mau thuan tién khi
c6 xuét hién mét trudng hap bénh.

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

1. Hanh vi luva chon BPTT bdng DCTC va nguy
co VS do VTC.

Bang 1: Cac yéu t6 lién quan dén hanh vi lua chon
BPTT bang DCTC va nguy cd VS do VTC

Bénh Chimng OR Giatri
o w2 n=190 (n=190) | 95% ClI p
Bac diem T(én sua‘Z’t Tan suét

(%) (%)

CodatDCTC | 64(79,0) | 70(66,0) | 19 | 0,05

(0,9-4,0)
Trinh d6 nguai
cung cép dich vu

BS 35(54,7) | 42(60,0) 1,2 0,5
NHS hoac khong | 29 (45,3) | 28 (40,0) | (0,6-2,6)
chac
S6 lan dat vong
11an 39(60,9) | 59 (84,3) 34 0,002*
> 214n 25(39,1) | 11(15,7) | (1,4-8,6)
SO nam dat vong
<2 nam 8(12,5) 8(11,4) 0,9 08
>2nam 56 (87,5) | 62(88,6) | (0,3-2,9)

*: C6 y nghia théng ké

Theo s6 liéu da dugc phan tich trong nghién ciu
nay, thai gian dat vong tranh thai khong phai la nguy
co VS do téc VTC ma s6 lan dat DCTC méi lién quan
chat ché dén tinh trang VS do VTC. Nguy co VS do
VTC khéng tang & 2 nhém phu nit @it DCTC trén va
dui 2 nam. Nhiing phu nir ¢ d&t DCTC nhiéu hon
mét 14n ¢b nguy co VS do VTC tang gap 3,4 1an so
véi nhém phu nir chi dat DCTC mét 1an (95% Cl trong
khoang tur 1,4-8,6) véi p<0,01. Piéu nay ciing phu
hgp v&i rat nhiéu nghién ciu trén thé giGi khi cac nha
khoa hoc cho rang viéc nhiém khudn dan dén viém
VTC chi xay ra trong 4 thang dau, sau d6 hau nhu
nguy co nhiém khudn khéng hé tang Ién. Trong mot
nghién clu clia tac gid Khalaf, ngudi ta thdy rang
nguy cd viém nhiém de doa tén thuong VTC chi xay
ra trong vong 20 ngay dau sau dat DCTC, sau d6
trong thang day nguy co gay tén thuong VTC la nhd,
va hau nhu nguy co nay khéng tang 1én cho dén ldc
|&y DCTC ra.

2. Tién s c¢6 nao budng TC va nguy co VS do
VTC.

Bang 2: Nguy co VS do VTC trén nhiing phu nit
c6 tién sl nao budng TC trong nhém nghién ciiu

Bénh Ching
o w2 (n=190) | (n=190) |OR95% | ~., ,.
Dac diem Tansuat | Tan suat cl | Clatip
(%) (%)
A 24
Co tién strnao BTC | 127 (66,8) | 86 (45,3) (153.8) 0,000*
Co6 tién s nao hat 2,2 .
o 104 (54,7) | 67 (35,3) 1434) 0,0001
C6 tién sir sdy thai, 0.9
thai luu, sét rau sau | 38 (20,0) | 40 (21,1) '1 0,8
p (0.6-1,6)
S6 lan nao thai
11an 62(59,6) | 36 (545) | 08 05
>2lan 42 (40,4) | 30(45,5) |(0,4-1,6) '
S6 Ian nao sy thai,
thai luu 07
11an 35(87.5) | 33(846) | 08 !
>2lan 5(12,5) | 6(154) |(0,2-3,4)
Tudi thai
< 9tuan tudi 27(21.3) | 31(361) | 4,
9-12 tuan tudi 78 (61,4) | 34(39,5) © 811 7) 0,4
>12 tudn tudi 22 (17,3) | 21(24,4) e

82

Y HOC THUC HANH (696) - SO 1/2010



Phuong phép nao hut
thai
Hut
47
Nao BTG (37,0) | 44 (51,2)
i 70(55,1) | 30(349) | 1,108 | 04
N 4(3,2) 8(9,3) 16)
Khong biét, khong
chéc chan 647 447
Nai nao hat thai
BVituyentinh | o4 229) | 15 227)
YTcoso 26(247) | 29(39) | 13 | oo
Kh'PKE'f':hErT' 5148,6) | 22(33,3) | (0.8-1,9)
6ng biét, khéng
chéc chan 438 0(00)
Trinh 6 ngudi NHT
Bac sy
khong chic chan la | 44 (34,9) | 19 (22,1) | (1-3,8)
BS
Khong ding kh3 >9
6ng dung khang ; 0,000*
sinh sau thd thuat | 55 (43,6) | 10 (11,6) %g)
nao, say thai ’
C6 tai bién sau NHT | 53 (60,4) | 16 (17,8) 3010 000"
u ' (1,562 |

Két qua tir nghién clu nay da cho thdy rang tién
sl nao budng t& cung 1a yéu t8 nguy co cho VS do
VTC, nhung chl yéu la tién s nao pha thai. Nhiing
ngudi co tién s nao hut thai ¢d nguy co VS do VTC
cao gép hon 2 1an so v6i nhitng ngudi khéng c6 nao
hat thai. Tién s cac thd thuat nao budng tl cung
khac nhu sdy thai, thai luu hay nao s6t rau sau dé cé
vé khong c6 mai lién quan chat ché véi VS do nguyén
nhan VTC.

Cac yéu t6 lien quan dén nao hut thai nhu' tudi
thai, phuong phap nao huat thai va ndi nao huat thai
khong co su khac biét dang ké va co6 vé khong c6 moi
lién hé chat ché vé6i VS do nguyén nhan VTC. Tuy
nhién trinh @6 ngudi cung cap dich vu nao hat thai lai
cd méi lién quan chat ché v6i nguy cé VS do VTC.
Nhimg phu nir dudc cung cdp dich vu bdi nhiing
ngudi khéng phai 1a BS chuyén khoa hoic khéng
dudc biét chac chan c6 phai l1a BS chuyén khoa hay
khéng ¢6 nguy co VS do VTC tang gép gan 2 lan
trong mau nghién ciu nay véi p-value <0,05.

Péac biét, nhém phu nir khéng dung khang sinh
sau thd thuat nao hat thai c6 nguy co VS do VTC
tang gap gan 6 lan so v6i nhém phu nit ¢ ding
khang sinh sau th( thuét (95% Cl=1,7-13,9; p<0,001).

Cac tai bién mudn lién quan dén nao hut thai nhu
s6t rau, nhiém tring t& cung sau thd thuat ciing la
yéu t6 nguy cd cho VS do VTC. Phu nit trong nhém
nghién cu nay c¢6 nguy cd VS do VTC tang gép 3 lan
néu cb tai bi€én sau thd thuat so véi nhdom phu nit

khéng cé tai bién sau th( thuat véi p<0,001 rét cd y
nghia thong ké.

Tién si c6 viéem nhiém dudng sinh duc va
nguy co VS do VTC

Bang 3: Tién s viém nhiém dudng sinh duc va
nguy co VS do VTC

(r?—%%) Chig
- = 0, .z .
Céc thong s6 Tan (n=190) | OR95% | Giatri
x Tan suat Cl p
w |
0
Tién st VSD 141 22 (14 | 0,0002
ngod 7az) | 107663) | "5 (
in si 85 4,0 (2,4 R
Tién sir VPP (44.7) 32 (16,8) 6.5) 0,000
Tién s nhiém 15 6.1 (14- -
Chlamydia 116 | 2D 51 | %008
Thai gian xuéat
h<le? rYaSn? 41(5'88) 15(14,6) | 59(1,8- |0,0007
10 nEm i 18 88 (85,4) 24,9) *
Tir2namtrglén | (97,2)
S§ dot xuat hién 61
1?% (50,5) | 55(655) | 19(1,1- | 0,03*
‘A ¥ 60 29 (34,5) 3,5)
Nhiéu hon 2 dot (49.6)

Theo phan tich, nhitng phu nir tu thdy c6 tién sit
viém nhiém dudng sinh duc ngoai c6 nguy cd bi VS
do VTC téng gdp hon 2 Ian phu nit khéng tu thay bi
viém nhiém dudng sinh duc ngoai va phu nir tu thdy
c6 tién st viém phan phu ¢6 nguy co VS do VTC gép
4 1an so vdi phu nit khéng tu thdy minh ¢ triéu chiing
viém phan phu v6i p-value<0,001 rat ¢6 y nghia trong
théng ké. Thai gian xuat hién viém nhiém cang dai thi
nguy co VS do VTC cang cao. Nhiing phu ni cé thdi
gian xudt hién viém nhiém trén mot nam trg 1&n c6
nguy co VS do VTC cao han gép gan 6 lan nhu’ng
phu ni¥ ¢6 thdi gian viém nhiém tir mét ndm trd xuéng
(OR= 5,9, 95% Cl trong khoang 1,8-24 9) vGi p-value
rat co y nghia thong ké (<0,001). Ciing giéng nhu thdi
gian xuét hién viém nhiém, s6 dot bi viém nhiém theo
khai bao clia ngudi phu nir c6 méi lién quan chat ché
véi nguy cd VS do VTC. S6 phu nir c6 nhan thay
minh xuét hién nhiéu hon 2 dot viém nhiém c6 nguy
co VS do VTC nhiéu gép gan 2 Ian so véi nhém phu
nr tu nhan thdy minh xuat hién 1-2 dot viém nhiém.
Du day la su tu danh gia chid quan clia ngu’cl phu nir,
nhu’ng cling chi ra mét diéu rang yéu t& viém nhiém
c6 méi lién quan rat chat ché véi VS do VTC & ngudi
phu nif trong d6 tudi sinh dé.

Phu nir cé tién s nhiém Chlamydia c6 nguy co VS
do VTC gép han 6 1an so véi phu nit khéng ¢ tién sl
nhiém Chlamydia. Su khac biét nay rat c6 y nghia
théng k& v6i p-value <0,01. R4t ti€c mét diéu, do
khéng ¢ chuong trinh tdm soat nhiém Chlamydia cho
phu nif trong d6 tudi sinh dé di kham phu khoa dinh ky,
vi day |a mdt bénh viém nhiém lay lan qua dudng tinh
duc ma phan I6n triéu chiing xay ra rat am tham, nén
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ty 1& nay khong cho biét ty 1& phoi nhiém thuc su cla
yéu t6 nhiém Chlamydia |a bao nhiéu.

Theo nhiéu tac gia, nguyén nhan gay viém nhiém
vlng chau thong thuong nhét la do 1au, Chlamydia va
cac t6n thuong khac gay bénh Iy viing chau, trong dé
phd bién nhat Ia Chlamydia va lau [8]. Cac nha khoa
hoc da udc tinh khoang 70% cac viém nhiém ving
tiéu khung c6 ngudn géc tir cac bénh lay nhiém qua
dudng tinh duc, 30% con lai cb lién quan dén cac
viém nhiém sau thai nghén nhu @&, say thai, nao
thai...[7]. Viém nhiém ving chau lam ting nguy co
VS I1én gdp 8,5 lan trong nghién ciiu cla Kildea va
cOng su.

Bang 4: Cac yéu t6 nguy cd cho VS do VTC sau
hiéu chinh

Cacysuténguy | ORthe | OR hieu chinh spauviluii
0, 0, Y
cd (95% ClI) (95% ClI) chinh
Céc hanh vi lién quan
dén lira chon BPTT
BPTT bing DCTC 1'3((‘)))’9' 24(1250) | 0,02
D&t DCTC nhiéu 3,4 (14- ) *
hon 1 14n 86) 4,2 (1,8-10,1) 0,001
Céc hanh vi lién quan dén tién str
c6 thi thuét tai buéng TC
Co tién sir nao 2,4 (1,5 : "
i 28] 26(1,7-40) | 0,000
Tién st NPT 2’%(2)'4' 23(1536) | 0,000°
Ngudi [am thd
thuat khong phai i "
hosic khong chéc 1,9 (1-3,8) 2,8(1,3-5,7) 0,006
chén 1a BS
Khong dung khéang 59(1,7- ) *
sinh sau NPT 13,9) 62(2,9-13,9) 0,000
C6 tai bién mudn 3,0 (1,5- ' .
sau NPT 62) 3,2 (1,6-6,3) 0,001
Céc yéu t6 lién quan
dén tién sir viém nhiém
Tién sir bao cao co 22 (14-
viem dudng sinh 55 23(15-36) | 0,000*
duc dudi '
Tién sir bao cao co
viemduongsinh | *2G* | 29(1630) | 0000
! 6,6)
duc trén
Tién s(r c6 nhiém 6,1 (1,4- "
Chlamydia 56,1) | 00(14206) | 0,02
Tién sir bao cao co 59 (18-
VSD tir trén 1 ndm PUARN 6,3 (2,0-20,4) 0,002*
o 24,9)
trg lén
Tién sir bao cao co 19 (11-
nhiéu han 2 dot AN 1,9 (1,1-34) 0,03*
NISU T 3,5)
viém sinh duc
KET LUAN

VS do nguyén nhan VTC tudng d6i phé bién & phu
nit trong d6 tudi sinh dé tai Viét Nam néi chung va

phu nit Thanh Héa néi chung. Bay la mét loai bénh ly
do nhiéu yéu t6 nguy co dua dén, trong d6 phan 16n
c6 thé ngin ngiia hodc diéu tri du phong dudc.
Nghién c(tu da chi ra rang nhimg phu ni & cac ving
khac nhau c6 thé c6 méi lién hé khac nhau giita cac
yéu t6 nguy co. C6 thé néi tir nghién cu nay, nhiing
yéu t& nguy cd gay nén tén thuong cho VTC chii yéu
c6 lién quan dén viém nhiém va cac thl thuat khéng
dam bao an toan. Kiém soéat va diéu tri t6t cac bénh
phu khoa, cac bénh viém nhiém lay lan qua dudng
tinh duc, dac biét la Chlamydia va lau, la nhiing bién
phap phong nglra hién nay dudc coi la tét nhat cho
VS do nguyén nhan VTC cho phu nit trong d6 tudi
sinh d& & cac nu6c dang phat trién nhu Viét Nam.
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