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Trong 200 ng­êi bÖnh THA tr¶ lêi cã 72,3% BN 
biÕt THA nhê kh¸m ®Þnh kú, 46,6% biÕt chÝnh x¸c 
ng­ìng THA; 88% biÕt THA lµ bÖnh nguy hiÓm; 
73,3% biÕt c¸ch ch÷a trÞ THA, 16% biÕt Ýt nhÊt mét 
tªn thu«c THA; 56,5% tu©n thñ y lÖnh ®iÒu trÞ, ®iÒu trÞ 
th­êng xuyªn, liªn tôc, 8,9% ngõng thuèc khi hÕt 
thuèc trong toa, 13,6% tù ý mua thuèc vµ 22,8% mua 
theo toa cò. 

§a sè ng­êi d©n ch­a cã ý thøc kiÓm tra HA ®Þnh 
kú, mçi n¨m mét lÇn hoÆc khi thÊy trong ng­êi khã 
chÞu míi ®i kiÓm tra HA. 

Ch­a cã nhiÒu ng­êi biÕt THA g©y nguy hiÓm ®Æc 
biÖt lµ biÕn chøng t¹i n·o, thËn, m¾t vµ ®ét tö. 

Sè ng­êi biÕt c¸ch ch÷a trÞ ®óng cßn thÊp, ®Æc 
biÖt lµ c¸c biÖn ph¸p kh«ng dïng thuèc còng cßn h¹n 
chÕ. 

BN tù ý ng­ng thuèc vµ ch÷a trÞ kh«ng th­êng 
xuyªn: khi thÊy hÕt khã chÞu, sî t¸c dông phô, khi HA 
vÒ b×nh th­êng hoÆc kh«ng cã ®iÒu kiÖn ®iÒu trÞ tiÕp. 
C¸c hµnh vi ®Òu bÊt lîi cho viÖc kiÓm so¸t t×nh tr¹ng 
bÖnh THA vµ lµ c¬ së ®Ó lËp kÕ ho¹ch truyÒn th«ng 
gi¸o dôc søc khoÎ vÒ THA cho ng­êi d©n, ®Ó kiÓm 
so¸t huyÕt ¸p tèt, h¹n chÕ biÕn chøng x¶y ra, kÐo dµi 
tuæi thä cho ng­êi cao tuæi.  

§Ò nghÞ: Qua nghiªn cøu nµy, cÇn t¨ng c­êng 
gi¸o dôc søc kháe trong BÖnh viÖn, céng ®ång vµ 
h­íng nh÷ng kÕt qu¶ nghiªn cøu vµo trong vÊn ®Ò c¶i 
thiÖn søc kháe.  
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VI£M MòI XOANG NÊM DÞ øNG 

 
§Æng Xu©n Hïng - BÖnh viÖn CÊp Cøu Tr­ng V­¬ng 

 
§¹I C¦¥NG 
H¬n hai thËp kû qua viªm mòi xoang nÊm dÞ øng 

ngµy cµng ®­îc ph¸t hiÖn nhiÒu, tr­íc ®©y cã sù nhÇm 
lÉn bÖnh lý nµy lµ c¸c u mòi xoang, hiÖn nay bÖnh lý 
®­îc xem lµ ph¶n øng dÞ øng ®èi víi nÊm hiÖn diÖn 
trong m«i tr­êng, th­êng nhÊt lµ c¸c lo¹i nÊm 
dematiaceous ë ký chñ kh«ng cã hiÖn t­îng suy gi¶m 
miÔn dÞch. §iÒu nµy tr¸i ng­îc víi nhiÔm trïng nÊm 
x©m lÊn vèn ¶nh h­ëng nhiÒu lªn c¸c ký chñ suy gi¶m 
miÔn dÞch nh­ tiÓu ®­êng, AIDS. PhÇn lín ng­êi bÖnh 
®Òu cã bÖnh sö viªm mòi dÞ øng nh­ng rÊt khã x¸c 
®Þnh thêi ®iÓm nhiÔm vµ ph¸t triÓn nÊm ë mòi xoang. 
C¸c khèi nÊm vµ dÞch nÊm dÞ øng ph¸t triÓn trong 
xoang, cÇn phÉu thuËt lÊy ®i. BÖnh hay t¸i ph¸t dï 
bÖnh tÝch ®· ®­îc lÊy ®i. C¸c thuèc kh¸ng viªm vµ liÖu 
ph¸p miÔn dÞch ®­îc sö dông gióp phßng ngõa t¸i 
ph ţ. 

Tr­íc ®©y bÖnh nÊm mòi xoang ®­îc biÓu hiÖn lµ 
mét bÖnh lý x©m lÊn chÕt ng­êi, ®iÒu trÞ bao gåm phÉu 
thuËt më réng ®Ó lÊy c¸c khèi nÊm cïng víi thuèc 
kh¸ng nÊm t¹i chç vµ hÖ thèng. Vµo thêi ®iÓm nµy 
nÊm Aspergillus ®­îc xem lµ nguyªn nh©n chÝnh g©y 
bÖnh lý x©m lÊn, thËt ra cßn nhiÒu lo¹i nÊm kh¸c ch­a 
®­îc ph¸t hiÖn do giíi h¹n cña kü thuËt ph¸t hiÖn nÊm 
còng nh­ ch­a biÕt nhiÒu vÒ nÊm dematiaceous.  

N¨m 1976 Safirstein cho thÊy cã sù phèi hîp cña 
bÖnh lý polyp, sù h×nh thµnh v¶y vµ nÊm Aspergillus 
trong xoang cã sù t­¬ng hîp víi c¸c triÖu chøng ®­îc 

ghi nhËn trong bÖnh lý dÞ øng Aspergillus ë phÕ qu¶n 
phæi. M« t¶ cña Safirstein lµ b¶n sao vµ ®­îc më 
réng cña dÞ øng Aspergillus mòi xoang. Cuèi thËp 
niªn 1980 bÖnh lý nµy ®­îc chÊp nhËn réng r·i h¬n 
nh­ lµ mét qu¸ tr×nh nhiÔm nÊm lµnh tÝnh vµ th­êng 
nhÇm lÉn víi c¸c u mòi xoang trªn X quang do viªm 
mòi xoang nÊm dÞ øng ¶nh h­ëng lªn toµn bé c¸c 
xoang. N¨m 1989 Robson ®Ò xuÊt dïng tõ viªm mòi 
xoang nÊm dÞ øng do mét sè nÊm kh¸c nhau chø 
kh«ng chØ do Aspergillus. Tuy vËy hiÖn nay vÉn cßn 
nhÇn lÉn trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh lý nµy. 

N¨m 1991 Allphin m« t¶ c¸c ®Æc tr­ng dïng ®Ó 
chÈn ®o¸n ph©n biÖt viªm mòi xoang nÊm dÞ øng víi 
c¸c d¹ng kh¸c cña viªm mòi xoang do nÊm bao gåm: 
nhiÒu xoang bÞ mê trªn phim X quang, ®Æc tr­ng m« 
häc cña dÞch dÞ øng vµ b»ng chøng xÐt nghiÖm cho 
thÊy cã hiÖn t­îng dÞ øng.  

N¨m 1993 Loury vµ Schaefer ®Ò xuÊt mét sè ®Æc 
tr­ng chÈn ®o¸n: cã sù hiÖn diÖn cña eosinophile, 
ph¶n øng da hoÆc cã kh¸ng thÓ IgG trong huyÕt 
t­¬ng ®èi víi nÊm kh¸ng nguyªn, l­îng IgE gia t¨ng, 
niªm m¹c mòi phï nÒ hoÆc pholyp, dÞch dÞ øng chøa 
sîi nÊm kh«ng x©m lÊn vµ c¸c triÖu chøng trªn CT 
scan vµ MRI. 

N¨m 1994 nhãm nghiªn cøu Mayo Clinic ®øng 
®Çu lµ Cody ®· ®¬n gi¶n hãa tiªu chuÈn chÈn ®o¸n 
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bao gåm dÞch dÞ øng, sîi nÊm kh«ng x©m lÊn trong 
dÞch dÞ øng hoÆc cã nÊm trong canh cÊy. 

N¨m 1995 deShazo ®Ò xuÊt 05 ®Æc tr­ng chÈn 
®o¸n: cã h×nh ¶nh viªm xoang trªn X quang, dÞch dÞ 
øng (®¹i thÓ hoÆc vi thÓ), nhuém hoÆc cÊy nÊm 
d­¬ng tÝnh tõ mÉu bÖnh phÈm ®­îc lÊy trong khi 
phÉu thuËt, kh«ng cã c¸c yÕu tè thóc ®Èy (tiÓu ®­êng, 
suy gi¶m miÔn dÞch) vµ kh«ng cã hiÖn t­îng x©m lÊn 
®Õn c¸c c¬ quan kÕ cËn. 

DÞch dÞ øng lµ mét triÖu chøng ®¸ng tin cËy nhÊt 
cña viªm mòi xoang nÊm dÞ øng, do polyp mòi vµ 
nÊm xoang kh«ng lu«n ®ång nghÜa víi viªm mòi 
xoang nÊm dÞ øng, v× vËy cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt:  

Viªm mòi xoang nÊm x©m lÊn: th­êng gÆp ë bÖnh 
nh©n suy gi¶m miÔn dÞch, tiÓu ®­êng víi ®Æc tr­ng 
nÊm x©m lÊn vµo m¹ch m¸u. T×nh tr¹ng t¨ng c¶m 
gi¸c, ®au khu tró vµ ho¹i tö hè mòi chøng minh mét 
c¸ch m¹nh mÏ ®©y lµ viªm mòi xoang nÊm x©m lÊn. 

BÖnh nÊm Saprophytic: g©y bÖnh ë mét hoÆc 
nhiÒu xoang ë ng­êi bÖnh viªm mòi xoang m¹n mñ, ë 
bÖnh nh©n ®· ®­îc phÉu thuËt mòi xoang tr­íc ®ã, 
kh«ng cã dÞch dÞ øng vµ c¸c ®Æc tr­ng l©m sµng cña 
viªm mòi xoang nÊm x©m lÊn. 

Qu¶ cÇu nÊm trong xoang do Aspergillus: kh¸c h¼n 
víi viªm xoang nÊm dÞ øng, th­êng chØ ¶nh h­ëng trªn 
mét xoang ®¬n thuÇn, nhiÒu nhÊt lµ xoang hµm hoÆc 
xoang b­ím, kh«ng cã tiÒn sö dÞ øng vµ còng kh«ng 
cã polyp mòi. M« bÖnh lý cho thÊy chØ cã c¸c sîi nÊm 
nh­ng kh«ng cã eosinophils. §iÒu trÞ b»ng ph­¬ng 
ph¸p phÉu thuËt lÊy ®i qu¶ cÇu nÊm lµ ®ñ.  

Viªm mòi xoang dÞch eosinophils: viªm toµn bé c¸c 
xoang, polyp vµ dÞch trong xoang, vÒ mÆt l©m sµng rÊt 
khã ph©n biÖt víi viªm mòi xoang nÊm dÞ øng. DÞch 
trong xoang kh«ng chøa nÊm, th­êng cã tiÒn c¨n 
suyÔn. Cã thÓ xem ®©y lµ d¹ng biÕn thÓ cña tam 
chøng Samter (tam chøng Samter: suyÔn, nh¹y c¶m 
aspirin vµ polyp mòi-xoang sµng, kh«ng cã dÞ øng. 

TÇN XUÊT 
Kho¶ng 5-10% ë bÖnh nh©n viªm mòi xoang m¹n, 

viªm mòi dÞ øng lµ ®Æc tr­ng cña bÖnh lý vµ kho¶ng 
90% bÖnh nh©n cã IgE gia t¨ng, tiÒn c¨n suyÔn trong 
50% tr­êng hîp, kh«ng cã nh¹y c¶m víi aspirin. 

Th­êng gÆp ë c¸c vïng cã khÝ hËu nãng vµ ®é Èm 
cao. X¶y ra nhiÒu ë tuæi thanh thiÕu niªn vµ ng­êi trÎ, 
t­¬ng ®­¬ng ë ph¸i nam vµ n÷. 

NGUY£N NH¢N 
Viªm mòi xoang nÊm dÞ øng lµ ph¶n øng dÞ øng cña 

nÊm bao gåm khèi nÊm, dÞch dÞ øng vµ polyp mòi 
xoang. NÊm th­êng lµ dematiaceous bao gåm c¸c lo¹i 
Bipolaris, Curvalaria, Exserohilum, Altemaria, 
Drechslera, Helminthosporium vµ Fusarium, mét phÇn 
víi Aspergillus. Nh×n chung Bipolaris vµ Curvalaria lµ 
nguyªn nh©n th­êng gÆp nhÊt, sau ®ã lµ Aspergillus. 

SINH Lý BÖNH 
HiÖn nay sinh häc cña viªm mòi xoang nÊm dÞ øng 

®­îc xem t­¬ng tù víi viªm phÕ qu¶n phæi nÊm dÞ 
øng, Manning cho r»ng nhiÒu yÕu tè liªn quan dÉn 
®Õn sù ph¸t triÓn viªm mòi xoang nÊm dÞ øng. §Çu 

tiªn ký chñ tiÕp xóc víi nÊm qua ®­êng h« hÊp t¹o 
kh¸ng nguyªn ®Çu tiªn. Ph¶n øng viªm tõ ®Çu g©y 
ph¶n øng Gell vµ Coombs type I vµ type III lµm phï 
nÒ m«, hiÖn t­îng t¾c nghÏn lç th«ng xoang ®­îc 
thóc ®Èy bëi c¸c bÊt th­êng gi¶i phÉu nh­ vÑo v¸ch 
ng¨n hoÆc qu¸ ph¸t cuèng mòi g©y t¾c nghÏn dÉn l­u 
xoang, tô dÞch trong xoang, ®©y lµ m«i tr­êng lý t­ëng 
cho nÊm ph¸t triÓn vµ gia t¨ng tiÕp xóc kh¸ng nguyªn 
lµm ph¶n øng dÞ øng m¹nh mÏ h¬n. 

 
H×nh 1: DÞch dÞ øng nhÇy tõ bãng sµng ë khe gi÷a mòi tr i̧ 

TRIÖU CHøNG L¢M SµNG 
Bao gåm c¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng nghÑt mòi, 

viªm mòi dÞ øng hoÆc viªm mòi xoang m¹n víi xung 
huyÕt mòi, ch¶y mñ mòi, dÞch thµnh sau häng hoÆc 
nhøc ®Çu. BÖnh nh©n th­êng than phiÒn nghÑt mòi 
t¨ng dÇn vµ cã nh÷ng v¶y trong mòi do dÞch nÊm dÞ 
øng c« ®Æc. Do qu¸ tr×nh diÔn tiÕn chËm, v× vËy biÕn 
d¹ng khu«n mÆt rÊt khã ph¸t hiÖn cho ®Õn khi biÕn 
d¹ng qu¸ râ.  

§Æc tr­ng cña bÖnh lµ kh«ng ®¸p øng víi kh¸ng 
histamines, corticosteroids xÞt t¹i chç vµ liÖu ph¸p miÔn 
dÞch. corticosteroids toµn th©n cã thÓ lµm gi¶m triÖu 
chøng nhÊt thêi nh­ng kh«ng cã t¸c dông l©u dµi. 

TriÖu chøng l©m sµng rÊt thay ®æi, tõ nghÑt mòi 
®Õn hiÖn t­îng viªm hèc mòi, polyp, ®Õn biÕn d¹ng 
khu«n mÆt, æ m¾t hoÆc biÕn d¹ng cña mÆt nh­ låi 
m¾t, hai khãe m¾t xa nhau. Kh«ng cã nh×n ®«i hoÆc 
gi¶m thÞ lùc, tuy nhiªn theo thêi gian nÕu kh«ng ®­îc 
®iÒu trÞ sÏ cã hiÖn t­îng gi¶m thÞ lùc ®Õn mï m¾t do 
chÌn Ðp thÇn kinh thÞ, triÖu chøng nµy phôc håi nhanh 
chãng sau phÉu thuËt lÊy nÊm ra khái xoang tõ vµi 
tuÇn ®Õn vµi th¸ng. 

 
 

H×nh 2: Polyp më réng trong hèc mòi 
ChØ ®Þnh phÉu thuËt: cho tÊt c¶ bÖnh nh©n viªm 

mòi xoang nÊm dÞ øng ®Ó lo¹i nÊm ra khái xoang, 
kh¸ng thÓ nÊm cÇn ®­îc ®iÒu trÞ víi liÖu ph¸p miÔn 
dÞch, khi cã t¸i ph¸t cÇn phÉu thuËt trë l¹i. 
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C¸c mèc gi¶i phÉu liªn quan: th­êng biÕn d¹ng do 
sù ph¸t triÓn nÊm ®Õn c¸c xoang kÕ cËn. V¸ch mòi 
xoang bÞ ®Èy vµo bªn trong, cuèng mòi d­íi vµ cuèng 
mòi gi÷a bÞ ®Èy dån xuèng d­íi vµ vµo trong. NÕu 
xoang sµng còng bÞ viªm, trÇn sµn th­êng më réng vÒ 
h­íng bªn trªn ®Ó vµo hè sä tr­íc, thµnh ngoµi x©m 
lÊn vµo æ m¾t. 

 
H×nh 3: Coronal CT scan cho thÊy viªm mòi xoang nÊm dÞ øng 
më réng vÒ phÝa bªn ph¶i víi sù hiÖn diÖn mucocele bªn trªn æ 

m¾t ph¶i vµ x©m lÊn ®Õn c¸c xoang bªn ph¶i 
 
H×NH ¶NH X QUANG 
CT scan:  
Sù tÝch lòy dÞch nÊm dÞ øng lµm râ h×nh ¶nh ®Æc 

tr­ng vµ rÊt dÔ x¸c ®Þnh víi h×nh ¶nh khèi kh«ng ®ång 
nhÊt vµ nh÷ng ®iÓm s¸ng mµu tr¾ng rÊt râ do tÝch tô 
c¸c kim lo¹i nÆng nh­ s¾t, mangan, vµ muèi canxi. 

 
H×nh 4: Coronal CT scan cho thÊy khèi t¨ng ®é s¸ng mét bªn 

víi xoang bÞ mê kh«ng ®ång nhÊt, c¸c chÊm s¸ng mµu tr¾ng ë 
trung t©m dÞch dÞ øng 

Thµnh xoang phång ra, t¸i t¹o hoÆc máng ®i: do 
dÞch dÞ øng tÝch tô. 

HiÖn t­îng hñy x­¬ng thµnh xoang vµ x©m lÊn 
vµo x­¬ng kÕ cËn, (lan vµo néi sä), häng mòi vµ ch©n 
b­ím hµm. 

Xoang sµng lµ xoang ¶nh h­ëng nhiÒu nhÊt, m¶nh 
giÊy lµ x­¬ng bÞ mÊt chÊt kho¸ng nhiÒu nhÊt. h­íng 
më réng cña nÊm tõ c¸c xoang ®Õn æ m¾t, hè sä. 

Tuy nhiªn kh«ng hÒ cã b»ng chøng vÒ mÆt m« 
häc cho thÊy cã sù x©m lÊn cña nÊm ë cèt m¹c æ m¾t 
hoÆc mµng cøng. 

M¤ BÖNH HäC 
DÞch nÊm dÞ øng th­êng ®­îc ph¸t hiÖn trong khi 

phÉu thuËt vµ ®©y lµ triÖu chøng ®Ó chÈn ®o¸n chÝnh 
x¸c viªm mòi xoang nÊm dÞ øng, x¸c ®Þnh nÊm vÒ mÆt 
m« häc rÊt quan träng. XÐt nghiÖm niªm m¹c vµ 
polyp trong xoang cho thÊy hiÖn t­îng viªm m¹n 
nh­ng kh«ng x©m lÊn. Dïng phÐp nhuém 
hematoxylin vµ eosin ®èi víi dÞch dÞ øng ®Ó ph¸t hiÖn 
c¸c thµnh phÇn cña dÞch (sîi nÊm vµ eosinophile).  

§IÒU TRÞ 
§iÒu trÞ néi khoa 
Trªn c¬ së bÖnh lý häc, ®iÒu trÞ néi khoa bao gåm 

sù phèi hîp nhiÒu lo¹i thuèc kh¸ng nÊm, 
corticosteroids vµ miÔn dÞch liÖu ph¸p. Cè g¾n ph¸t 
hiÖn nh÷ng yÕu tè hç trî còng nh­ bÖnh lý nÒn ®Ó cã 
h­íng ®iÒu trÞ thÝch hîp. Chu kú viªm mòi xoang nÊm 
dÞ øng gîi ý ®©y lµ mét bÖnh lý dÞ øng, tiÕp xóc kh¸ng 
nguyªn liªn tôc vµ hiÖn t­îng viªm lµ ch×a khãa thµnh 
c«ng trong ®iÒu trÞ. 

Corticosteroids: liÖu ph¸p corticosteroids ngay tõ 
®Çu vµ kÐo dµi, kh¶ n¨ng kh¸ng viªm vµ ®iÒu chØnh 
miÔn dÞch rÊt phï hîp trong viÖc kiÓm so¸t sù t¸i ph¸t 
cña bÖnh, corticosteroids cã thÓ sö dông kÐp dµi tõ 2-
12 th¸ng. Corticosteroids xÞt t¹i chç ®­îc xem lµ 
ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ chuÈn sau mæ do gióp kiÓm so¸t 
hiÖn t­îng viªm t¹i chç, bªn c¹nh ®ã sö dông liÖu 
ph¸p nµy tr­íc mæ còng mang l¹i nh÷ng hiÖu qu¶ 
nhÊt ®Þnh. 

BiÕn chøng cña corticosteroids: bao gåm ®¸i th¸o 
®­êng, cao huyÕt ¸p, rèi lo¹n t©m lý, rèi lo¹n tiªu hãa, 
m¾t c­êm, ®ôc thñy tinh thÓ, xèp x­¬ng vµ ho¹i tö cæ 
x­¬ng ®ïi v« trïng.  

Corticosteroids xÞt t¹i chç cho Ýt biÕn chøng h¬n so 
víi ®­êng hÖ thèng. Tuy nhiªn khi sö dông liÒu cao 
hoÆc phèi hîp víi corticosteroids ký dung sÏ cã nhiÒu 
nguy c¬ h¬n ®èi víi trôc th­îng thËn-tuyÕn yªn-h¹ 
®åi, c­êm m¾t, ch¶y m¸u mòi, thñng v¸ch ng¨n mòi. 

C¸c thuèc kh¸ng nÊm: 
Thuèc kh¸ng nÊm hÖ thèng cã thÓ kiÓm so¸t diÔn 

tiÕn cña viªm xoang nÊm x©m lÊn, do phÉu thuËt ®¬n 
thuÇn th­êng cã tØ lÖ t¸i ph¸t cao, v× vËy kh¸ng nÊm 
th­êng ®­îc sö dông nh»m tr¸nh t×nh tr¹ng t¸i ph¸t. 
Sö dông amphotericin B sím kh«ng ®­îc ­a chuéng 
b»ng viÖc sö dông c¸c chÊt kh¸ng nÊm Ýt ®éc h¬n 
nh­ ketoconazole, itraconazole vµ fluconazole, tuy 
nhiªn c¸c thuèc nµy kÐm t¸c dông ®èi víi nÊm 
dematiaceous.  

Denning cho thÊy itraconazole hÖ thèng cã kh¶ 
n¨ng gi¶m l­îng IgE còng nh­ cã kh¶ n¨ng phßng 
ngõa t¸i ph¸t. 

Dïng kh¸ng nÊm t¹i chç cã kh¶ n¨ng kiÓm so¸t 
t¸i ph¸t sau mæ. 

BiÕn chøng thuèc kh¸ng nÊm: ®èi víi 
amphotericin B bao gåm suy thËn cÊp, thiÕu m¸u, 
bÖnh lý mÊt h¹t, suy nang cÊp, t¨ng ¸p ®éng m¹ch 
phæi vµ xuÊt huyÕt tiªn hãa. Itraconazole vµ 
fluconazole t­¬ng ®èi an toµn h¬n nh­ng còng cã thÓ 
g©y lo¹n nhÞp tim, suy chøc n¨ng gan, næi mÉn vµ 
ph¶n øng ph¶n vÖ. 

§iÒu trÞ phÉu thuËt 
§iÒu trÞ phèi hîp bao gåm phÉu thuËt ®Ó lÊy dÞch 

nÊm dÞ øng vµ më réng xoang liªn quan. V× lý do nµy 
phÉu thuËt ®ãng vai trß quan träng trong viÖc ®iÒu trÞ. 
PhÉu thuËt tÊn c«ng ngay tõ ®Çu ®· ®­îc chÊp nhËn 
do b¶n chÊt x©m lÊn cña nÊm. Kü thuËt bao gåm viÖc 
sö dông më xoang hµm, bãc t¸ch toµn bé niªm m¹c, 
më b­ím sµng vµ më tr¸n-sµn theo ®­êng Lynch. BÊt 
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chÊp ph­¬ng ph¸p kü thuËt tiÖt c¨n nµy, hiÖn t­îng 
t¸i ph¸t vÉn cã tØ lÖ cao vµ cÇn ®­îc phÉu thuËt l¹i 
nhiÒu lÇn. 

H×nh ¶nh l©m sµng bÖnh lý th­êng nhÇm lÉn trong 
chÈn ®o¸n, v× vËy ¶nh h­ëng ®Õn ph­¬ng ph¸p phÉu 
thuËt tiÖt c¨n. H×nh ¶nh x©m lÊn trªn X quang ®Õn c¸c 
cÊu tróc kÕ cËn (æ m¾t, néi sä) ®­îc lý gi¶i nh­ lµ 
b»ng chøng cña nhiÔm nÊm ¸c tÝnh hoÆc x©m lÊn. 
HiÖn nay phÉu thuËt néi soi mòi xoang ®­îc xem lµ 
ph­¬ng ph¸p h÷u hiÖu ®Ó më réng lç xoang, lÊy nÊm 
vµ sö dông nÊm t¹i chç còng nh­ cã kh¶ n¨ng b¶o 
tån m« lµnh.  

Chi tiÕt tr­íc mæ: ®Ó gi¶m thiÓu t¸i ph¸t, phÉu thuËt 
cÇn nh¾m trùc tiÕp ®Õn viÖc lÊy ®i hoµn toµn dÞch nÊm 
dÞ øng vµ c¸c m¶nh nÊm, ®ång thêi c¶i thiÖn qu¸ tr×nh 
viªm b»ng viÖc sö dông corticosteroids t¹i chç vµ hÖ 
thèng. Corticosteroids hÖ thèng tr­íc mæ (prednisone 
liÒu 0.5-1 mg/kg/ngµy) trong 7 ngµy gióp lµm gi¶m hiÖn 
t­îng viªm niªm m¹c mòi vµ lµm gi¶m thÓ tÝch khèi 
polyp, ch¶y m¸u trong phÉu thuËt còng gi¶m h¼n. 
Thªm vµo ®ã kh¸ng sinh tr­íc mæ còng rÊt cã lîi do 
viªm mòi xoang vi trïng g©y t¾c nghÏn còng th­êng 
phèi hîp víi viªm mòi xoang nÊm dÞ øng. 

C¸c chi tiÕt trong lóc mæ: 3 môc tiªu phÉu thuËt 
cÇn lµm  

LÊy toµn bé dÞch dÞ øng vµ c¸c khèi nÊm trong 
xoang. 

DÉn l­u vµ th«ng khÝ xoang bÖnh th­êng xuyªn 
cïng lóc víi b¶o tån niªm m¹c. 

Th­êng xuyªn lµm s¹ch xoang bÖnh sau mæ. 
§Çu tiªn phÉu thuËt cÇn lÊy hÕt dÞch dÞ øng vµ c¸c 

kh«i nÊm, v× vËy lµm gi¶m hoÆc lo¹i trõ h¼n yÕu tè 
bÖnh nguyªn, ®©y lµ mét th¸ch thøc rÊt khã do polyp 
mòi cã s½n cïng víi viªm mòi xoang nÊm dÞ øng rÊt 
thay ®æi tõ d¹ng khã ph¸t hiÖn ®Õn d¹ng x©m lÊn më 
réng g©y biÕn d¹ng cÊu tróc gi¶i phÉu liªn quan còng 
nh­ cã thÓ xo¸ c¸c mãc gi¶i phÉu quan träng trong 
phÉu thuËt. Ch¶y m¸u th­êng x¶y ra trong khi lÊy 
polyp. 

 
H×nh 5: LÊy toµn bé polyp b»ng c¸ch më réng ng¸ch xoang tr¸n 

vÒ phÝa trªn vµ më réng xoang sµng ë phÇn gi÷a, cuèng mòi 
gi÷a ë bªn ph¶i ®­îc Ðp s¸t vµo v¸ch ng¨n, v¸ch mòi xoang bªn 

tr¸i qua èng néi soi 300 ngay sau phÉu thuËt  
Bªn c¹nh ®ã polyp cßn ®ãng vai trß quan träng 

nh­ mèc chØ ®iÓm bÖnh lý. DÞch nÊm dÞ øng chøa ®Çy 
trong xoang víi thµnh phÇn sîi nÊm vµ eosinophile 
trong khi niªm m¹c chØ bÞ viªm nhÑ ®Õn trung b×nh 
nh­ng cÊu tróc vÉn cßn nguyªn vÑn vµ kh«ng cã sù 
x©n lÊn cña nÊm. HiÖn t­îng viªm khu tró ë lç th«ng 

xoang gióp polyp x©m lÊn ®Õn phÔu sµng, khe gi÷a, 
ng¸ch b­ím-sµng vµ hè mòi. Nhuém nÊm th­êng (+) 
h¬n lµ cÊy nÊm. 

 
 

H×nh 6: Qu¶ cÇu nÊm ë xoang hµm ph¶i 
Môc tiªu thø hai: ®­îc hç trî tèt bëi c¸c thiÕt bÞ 

hiÖn ®¹i cã kh¶ n¨ng b¶o tån m« lµnh vµ cã thÓ lÊy 
®­îc hÇu hÕt bÖnh tÝch ë nh÷ng vïng rÊt khã tiÕp cËn 
nh­ nèc sµng, m¶nh giÊy, mám hè yªn vµ xoang 
b­ím... cÇn b¶o tån tèt niªm m¹ch nh»m ®¶m b¶o sù 
toµn vÑn cña mµng x­¬ng, mµng cøng, bao æ m¾t. 
Polyp mòi g©y khã kh¨ng trong viÖc ®×nh h­íng phÉu 
thuËt v× vËy cÇn ph¶i gi¶i quyÕt tr­íc.  

Th«ng khÝ vµ dÉn l­u ®Çy ®ñ còng lµ môc tiªu cuèi 
cïng cña phÉu thuËt. CÇn l­u ý mét l­îng nhá nÊm 
th­êng tró cã thÓ vÉn tån t¹i trong xoang vµ g©y t¸i 
ph¸t nÕu kh«ng ®­îc kiÓm so¸t tèt sau mæ. Môc tiªu 
nµy còng cã thÓ ®¹t ®­îc b»ng c¸ch b¶o tån sù toµn 
vÑn cña c¸c cÊu tróc trong hè mòi nh­ cuèng mòi 
d­íi, cuèng mòi gi÷a. 

C¸c môc tiªu phÉu thuËt trªn cã thÓ ®¹t ®­îc 
th«ng qua c¸c ®­êng mæ vµ c¸c kü thuËt bëi c¸c 
phÉu thuËt viªn cã kinh nghiÖm. 

Chi tiÕt sau mæ: ch¨m sãc sau mæ sím víi sóc röa 
b»ng n­íc muèi sinh lý, viÖc nhÐt merocel th­êng 
kh«ng cÇn thiÕt nÕu t×nh tr¹ng ch¶y m¸u cã thÓ kiÓm 
so¸t tèt trong khi mæ. Th¨m kh¸m hµng tuÇn trong 
vßng mét th¸ng sau mæ nh»m sóc röa vµ lÊy ®i c¸c 
m¶nh nÊm cßn sãt ®Ó tr¸nh t¸i ph¸t. Corticosteroids 
hÖ thèng ®­îc tiÕp tôc sau mæ vµ gi¶m liÒu dÇn trong 
3-4 tuÇn. Corticosteroids xÞt t¹i chç nªn b¾t ®Çu ngay 
lÇn th¨m kh¸m ®Çu tiªn. 

Theo dâi: cÇn theo dâi s¸t mét th¸ng vµ 3 th¸ng 
sau mæ ®Ó kiÓm so¸t hiÖn t­îng t¸i ph¸t. 

TI£N L¦îNG 

 
H×nh 7: Coronal CT scan sau mæ cho thÊy t¸i ph¸t ë c¶ bªn tr¸i 

vµ bªn ph¶i hè mòi vµ c¸c xoang, dµy niªm m¹c nhÑ  
toµn bé c¸c xoang 
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TØ lÖ t¸i ph¸t thay ®æi tõ 10% ®Õn gÇn 100%, cã 
thÓ ë d¹ng phï nÒ niªm m¹c, polyp, sÑo, dÞch dÞ øng 
hoÆc khèi nÊm. 

 
 

H×nh 8: H×nh ¶nh néi soi 2 tuÇn sau mæ cho thÊy polyp dµy ë 
xoang sµng trong khi bÖnh nh©n vÉn ®ang sö dông 

corticosteroids, cuèng mòi gi÷a Ðp s¸t vµo v¸ch ng¨n 
 
TRIÓN VäNG 
MÆc dï ch­a ®­îc thèng nhÊt cao nh­ng nh÷ng 

b»ng chøng gÇn ®©y cho thÊy viªm mòi xoang nÊm dÞ 
øng lµ bÖnh miÔn dÞch h¬n lµ mét bÖnh nhiÔm trïng 
vµ ®©y lµ c¬ së cho mét cuéc c¸ch m¹ng trong ®iÒu 
trÞ. §iÒu trÞ néi khoa thay ®æi tõ kh¸ng nÊm hÖ thèng 
®Õn ®iÒu trÞ t¹i chç vµ liÖu ph¸p miÔn dÞch. PhÉu thuËt 
thay ®æi tõ tiÖt c¨ng sang b¶o tån qua néi soi nh­ng 
®¬n thuÇn phÉu thuËt kh«ng thÓ gi¶i quyÕt tiÖt c¨ng 
bÖnh, v× vËy quan ®iÓm hiÖn nay ®iÒu trÞ cÇn bao 
gåm: néi khoa, phÉu thuËt vµ liÖu ph¸p miÔn dÞch míi 
cã thÓ kiÓm so¸t tèt bÖnh c¨n.  
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B¦íC §ÇU §¸NH GI¸ KÕT QU¶ CñA G¢Y T£ TñY SèNG TRONG Mæ C¾T RUéT THõA 

VI£M NéI SOI T¹I BÖNH VIÖN TR¦êNG §¹I HäC Y D¦îC HUÕ 
 

TrÇn Xu©n ThÞnh, Hå Kh¶ C¶nh  
Tr­êng §H Y D­îc HuÕ 

 
TãM T¾T 
1. Môc ®Ých: Trong phÉu thuËt néi soi tiªu hãa, 

phÉu thuËt c¾t ruét thõa viªm (RTV) cÊp d­íi néi soi 
lµ phæ biÕn vµ th­êng ®­îc tiÕn hµnh d­íi g©y mª néi 
khÝ qu¶n. G©y tª tñy sèng (hoÆc g©y tª ngoµi mµng 
cøng) lµ kü thuËt cã thÓ ®­îc thay thÕ g©y mª néi khÝ 
qu¶n khi gÆp c¸c bÖnh nh©n cã nhiÒu nguy c¬ nh­ 
bÖnh nh©n ®Æt NKQ khã, bÖnh nh©n cã d¹ dµy ®Çy 
hay bÖnh nh©n cã bÖnh lý phæi m¹n tÝnh. Môc tiªu 
cña ®Ò tµi nh»m nghiªn cøu ®Ó cã c¬ së ®¸nh gi¸ vÒ 
tÝnh an toµn vµ hiÖu qu¶ cña g©y tª tñy sèng trong 
phÉu thuËt c¾t RTV néi soi.  

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu tiÕn 
cøu m« t¶ c¾t ngang trªn 30 bÖnh nh©n cã ASA I vµ 
II, ®­îc chØ ®Þnh mæ c¾t RTV néi soi. TÊt c¶ c¸c bÖnh 
nh©n ®­îc g©y tª tñy sèng víi bupivacain 12mg kÕt 
hîp víi fentanyl 20mcg vµ morphin 100mcg. C¸c 
thuèc kh¸c ®­îc sö dông theo th­êng quy ®Ó ®iÒu trÞ 

c¸c biÕn chøng nh­ lo l¾ng, ®au vai, m¹ch chËm, 
huyÕt ¸p tôt, buån n«n, n«n vµ ngøa nÕu cã x¶y ra 
trong vµ sau mæ. Ghi nhËn kÕt qu¶ g©y mª, phÉu 
thuËt, c¸c tai biÕn trong vµ sau mæ, ®ång thêi ®¸nh 
gi¸ sù hµi lßng cña bÖnh nh©n ®èi víi cuéc phÉu 
thuËt. 

3. KÕt qu¶: PhÉu thuËt c¾t RTV néi soi ®­îc thùc 
hiÖn thµnh c«ng trªn tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n. HÇu hÕt 
bÖnh nh©n cho kÕt qu¶ gi¶m ®au tèt, ®¸p øng yªu 
cÇu phÉu thuËt, cã 40% bÖnh nh©n bÞ ®au vai cÇn 
phèi hîp ®iÒu trÞ thªm fentanyl 50mcg, cã 2 bÖnh 
nh©n chuyÓn sang g©y mª toµn thÓ, cã 2 bÖnh nh©n 
bÞ m¹ch chËm vµ tôt huyÕt ¸p ®­îc ®iÒu trÞ hiÖu qu¶ 
víi ephedrin vµ atropin, cã 2 bÖnh nh©n bÞ bÝ tiÓu ph¶i 
®Æt sonde tiÓu. Ngoµi ra kh«ng cã biÕn chøng nµo 
kh¸c. HÇu hÕt bÖnh nh©n ®Òu hµi lßng víi cuéc phÉu 
thuËt. 


