VIEM MOI XOANG NAM DI UNG

DANG XUAN HUNG - Bénh vién Cap Cuu Trung Vuong

DAI CUONG

Hon hai thap ky qua viém mii xoang ndm di (ng
ngay cang duoc phat hién nhiéu, trudc day c6 su nham
I&n bénh ly nay |1a cac u miii xoang, hién nay bénh Iy
dudc xem la phan (ng di (ing d6i v6i ndm hién dién
trong moi trudng, thudng nhat la cac loai nam
dematiaceous & ky chll khéng cé hién tuong suy gidm
mién dich. Diéu nay trai ngudc véi nhiém tring ndm
xam 1an vén anh hudng nhiéu 1én céc ky chii suy giam
mién dich nhu tiéu dudng, AIDS. Phan 16n ngudi bénh
déu c6 bénh st viem mdi di (ing nhung rat khé xac
dinh thoi diém nhiém va phat trién ndm & mii xoang.
Céc khsi ndm va dich ndm di (ng phat trién trong
xoang, can phau thuat &y di. Bénh hay tai phat du
bénh tich da dugc 18y di. Cac thuéc khang viém va liéu
phap mién dich dudc s dung gilp phong ngua tai
phéat.

Trudc day bénh ndm mii xoang dudc biéu hién Ia
mot bénh Iy xam |14n chét ngudi, diéu tri bao gédm phau
thuat md réng dé 18y cac khdi ndm cuing véi thudc
khang ndm tai ché va hé thdng. Vao thdi diém nay
nam Aspergillus dugc xem la nguyén nhan chinh gay
bénh ly xam I&n, that ra con nhiéu loai ndm khac chua
dugc phat hién do gi6i han cla ky thuat phat hién ndm
ciing nhu chua biét nhiéu vé ndm dematiaceous.

Nam 1976 Safirstein cho thdy c6 su phdi hgp clia
bénh ly polyp, su hinh thanh vy va ndm Aspergillus
trong xoang c6 su tuong hgp véi cac triéu chiing dugc

ghi nhan trong bénh ly di (ng Aspergillus & phé quan
phdi. M6 ta clia Safirstein 13 ban sao va dudc md
rong clha di ing Aspergillus mii xoang. Cudi thap
nién 1980 bénh Iy nay dudc chap nhan rong rai hon
nhu la mét quéa trinh nhiém ndm lanh tinh va thudng
nham |an véi cac u miii xoang trén X quang do viém
miii xoang ndm di (ng anh hudng lén toan bd cac
xoang. Nam 1989 Robson dé xuét dung tor viém mii
xoang ndm di Umg do mét s6 ndm khac nhau chi
khéng chi do Aspergillus. Tuy vay hién nay van con
nhan 1an trong chan doan va diéu tri bénh ly nay.

N&m 1991 Allphin mé t& cac dac trung dung dé
chén doan phan biét viém mdi xoang ndm di (ng véi
céc dang khéac cla viém mii xoang do ndm bao gém:
nhiéu xoang bi md trén phim X quang, d&c trung mé
hoc cla dich di (ng va bang chimg xét nghiém cho
thdy c6 hién tuong di ing.

Nam 1993 Loury va Schaefer dé xudt mét s6 dac
trung chan doan: c6 su hién dién clia eosinophile,
phan (ng da hoac c6 khang thé IgG trong huyét
tuong d6i véi ndm khang nguyén, luong IgE gia tang,
niém mac mii phl né hodc pholyp, dich di (ng chira
s0i ndm khong xam 18n va cac triéu ching trén CT
scan va MRI.

Nam 1994 nhém nghién ctu Mayo Clinic ding
d4u la Cody da don gian héa tiéu chudn chdn doan
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bao gém dich di (ng, sgi ndm khdng xam lan trong
dich di ing hodc c6 ndm trong canh cay.

N&m 1995 deShazo dé xuat 05 dac trung chan
doan: c6 hinh anh viém xoang trén X quang, dich di
(ng (dai thé hoac vi thé), nhudém hoac cdy nam
duong tinh tu mau bénh phém dugc |dy trong khi
phau thuat, khéng c6 cac yéu t6 thic day (tiéu dudng,
suy gidm mién dich) va khéng co hién tugng xam lan
dén cac co quan ké can.

Dich di (ng la mot triéu ching dang tin cay nhat
clia viém mii xoang ndm di (ing, do polyp mii va
ndm xoang khéng ludn déng nghia vGi viém mii
xoang nam di (ing, vi vay can chan doan phan biét:

Viém miii xoang ndm xam lan: thudng gap & bénh
nhan suy gidm mién dich, tiéu dudng véi dic trung
ndm xam l&n vao mach mau. Tinh trang ting cdm
giac, dau khu trd va hoai t0r hd mii chiing minh mét
cach manh mé day 1a viém mii xoang nam xam lan.

Bénh nam Saprophytic: gay bénh & mét hodc
nhiéu xoang & ngudi bénh viém mi xoang man md, &
bénh nhan da dudc phau thuat mii xoang truéc do,
khéng cb dich di Gng va cac dac trung lam sang clia
viém miii xoang ndm xam lan.

Qua cau nam trong xoang do Aspergillus: khac han
véi viém xoang nam di (ng, thudng chi &anh hudng trén
mét xoang don thuan, nhiéu nhat 1a xoang ham hoac
xoang budm, khéng c¢é tién st di (ng va ciing khéng
¢6 polyp mii. M bénh ly cho thay chi c6 cac soi ndm
nhung khéng c6 eosinophils. Diéu tri béng phuong
phéap phau thuat Iay di qua cau nam 13 du.

Viém miii xoang dich eosinophils: viém toan b cac
xoang, polyp va dich trong xoang, vé mét 1am sang réat
khé phan biét véi viém mii xoang ndm di {mg. Dich
trong xoang khéng ch(fa ndm, thudng cb tién can
suyén. Co6 thé xem day la dang bién thé cla tam
chiing Samter (tam ching Samter: suyén, nhay cam
aspirin va polyp mii-xoang sang, khong cé di iing.

TAN XUAT

Khoang 5-10% & bénh nhan viém mii xoang man,
viém mi di (mg la dac trung clia bénh ly va khoang
90% bénh nhan c¢6 IgE gia ting, tién c&n suyén trong
50% trudng hop, khéng co nhay cam véi aspirin.

Thudng g&p & cac ving c6 khi hau néng va do am
cao. X4y ra nhiéu & tudi thanh thigu nién va ngudi tré,
tuong duong & phai nam va nir.

NGUYEN NHAN

Viém miii xoang ndm di (mg 1a phan (ng di ing cla
ndm bao gébm khéi ndm, dich di (ng va polyp midi
xoang. N&m thudng la dematiaceous bao gém céc loai
Bipolatris, Curvalaria, Exserohilum, Altemaria,
Drechslera, Helminthosporium va Fusarium, mot phan
vGi Aspergillus. Nhin chung Bipolaris va Curvalaria la
nguyén nhan thudng gap nhat, sau do 1a Aspergillus.

SINH LY BENH

Hién nay sinh hoc cla viém mii xoang nam di (ing
dudc xem tuong tu véi viem phé& quan phdi nam di
(ng, Manning cho réng nhiéu yéu t6 lién quan dan
dén sy phat trién viém mii xoang nam di Gng. Pau

tién ky chu ti€p xdc v6i ndm qua dudng hé hap tao
khang nguyén dau tién. Phan (ng viém tir dau gay
phan (ing Gell va Coombs type | va type Ill lam phu
né md, hién tuong tdc nghén 16 théng xoang dudc
thic ddy bdi cac bat thudng giai phau nhu veo vach
ng&n hodc quéa phat cudng miii gay tac nghén dan luu
xoang, tu dich trong xoang, day la méi trudng ly tuéng
cho ndm phat trién va gia tang tiép xtc khang nguyén
lam phan {ng di (g manh mé hon.

Hinh 1: Dich di (ing nhay tirbéng sang & khe gitra mii trai

TRIEU CHUNG LAM SANG

Bao gém cac dau hiéu va triéu chiing nghet miii,
viém mii di ing hodc viém miii xoang man véi xung
huyét mii, chay md mi, dich thanh sau hong hoac
nhic dau. Bénh nhan thudng than phién nghet mi
tang dan va cé nhing vay trong mii do dich ndm di
(mg cd d&c. Do qua trinh dién tién cham, vi vay bién
dang khuén mat rat khé phat hién cho dén khi bién
dang qua rd.

Dac trung cla bénh la khéng dap (ng vGi khang
histamines, corticosteroids xit tai chd va liéu phap mién
dich. corticosteroids toan than cé thé lam gidm triéu
chiing nhat thai nhung khéng c6 tac dung lau dai.

Triéu chiing 1am sang rat thay déi, tir nghet mdi
dén hién tugng viém héc miii, polyp, dén bién dang
khuén mat, & mit hoac bién dang clia mat nhu 16i
mat, hai khée mat xa nhau. Khéng c6 nhin ddi hoac
giam thi luc, tuy nhién theo thai gian néu khong dugc
diéu tri s& c6 hién tugng gidm thi luc d&n md mat do
chén ép than kinh thi, triéu chiing nay phuc héi nhanh
chéng sau phau thuat I&y ndm ra khdi xoang tuU vai

tuan dén vai thang.
I ( B2

Hinh 2: Polyp md rong trong héc mii
Chi dinh phau thuat: cho tat ca bénh nhan viém
mii xoang ndm di (ng dé loai nam ra khdi xoang,
khang thé nam can dudc diéu tri vdi liéu phap mién
dich, khi cé tai phat can phau thuat tré lai.
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Cac méc giai phau lién quan: thudng bién dang do
su phat trién ndm dén cac xoang k& can. Vach mii
xoang bi ddy vao bén trong, cudng mii dudi va cudng
mii gilta bi ddy dén xudng dudi va vao trong. Néu
xoang sang ciing bi viém, trAn san thudng mé réng vé
huéng bén trén dé vao hé so trudc, thanh ngoai xam
1&n vao 6 mét.

Hinh 3: Coronal CT scan cho thay viém miii xoang ném dj ting
mé rong vé phia bén phai véi sy hién dién mucocele bén trén &
mat phai va xam lan dén cac xoang bén phai

HINH ANH X QUANG

CT scan:

Su tich Ity dich ndm di ng lam rd hinh anh dac
trung va rat dé xac dinh véi hinh anh khéi khéng déng
nhat va nhitng diém sang mau tring rat ré do tich tu
céac kim loai nang nhu sat, mangan, va mudi canxi.

Hinh 4: Coronal CT scan cho thay khéi tang dé sang mét bén
vdi xoang bi mé khong ddng nhat, cac chdm sang mau tring &
trung tam dich di tng

Thanh xoang phéng ra, tai tao hodc méng di: do
dich di Ung tich tu.

Hién tuong hldy xudng thanh xoang va xam lan
vao xudng k& can, (lan vao ndi so), hong mdi va chan
budm ham.

Xoang sang la xoang anh hudng nhiéu nhat, manh
gidy |a xuong bi méat chat khoang nhiéu nhat. huéng
md réng clia ndm tif cac xoang dén 6 mét, hé so.

Tuy nhién khéng hé c6é bang chiing vé mat mé
hoc cho thay c6 su xam l1an clla ndm & cot mac & mat
hoac mang cing.

MO BENH HOC

Dich nam di (ing thudng dudc phat hién trong khi
phau thuat va day la triéu chiing dé chan doan chinh
x&c viém mii xoang ndm di (ng, xac dinh ndm vé mét
mod hoc rat quan trong. Xét nghiém niém mac va
polyp trong xoang cho thdy hién tugng viém man
nhung khéng x&m 18n. Dung phép nhudm
hematoxylin va eosin déi véi dich di (ing d& phat hién
céc thanh phan cla dich (sgi ndm va eosinophile).

PIEU TRI

Diéu tri ndi khoa

Trén co sd bénh ly hoc, diéu tri ndi khoa bao gébm
su phéi hop nhiéu loai thuéc khang nam,
corticosteroids va mién dich liéu phap. C& gén phat
hién nhiing y&u t6 hd trg cling nhu bénh Iy nén dé co6
hudng diéu tri thich hgp. Chu ky viém miii xoang ndm
di img ggi y day la mot bénh ly di ng, tiép xuc khang
nguyén lién tuc va hién tugng viém la chia khéa thanh
cdng trong diéu tri.

Corticosteroids: liéu phap corticosteroids ngay tu
dau va kéo dai, khad nang khang viém va diéu chinh
mién dich rat phi hop trong viéc kiém soat su tai phat
clia bénh, corticosteroids c6 thé sl dung kép dai tur 2-
12 thang. Corticosteroids xit tai chd dudc xem la
phuong phép diéu tri chudn sau mé do gitip kiém soat
hién tuong viém tai chd, bén canh d6 st dung liéu
phap nay tru6c mé ciing mang lai nhiing hiéu qua
nhat dinh.

Bién chiing clia corticosteroids: bao gém dai thao
dudng, cao huyét ap, réi loan tam ly, réi loan tiéu hoéa,
mét cudm, duc thdy tinh thé, x3p xuong va hoai tir c8
xuong dui vo trung.

Corticosteroids xit tai chd cho it bién ching hon so
véi dudng hé théng. Tuy nhién khi s dung liéu cao
ho#c phéi hgp véi corticosteroids ky dung sé& c6 nhiéu
nguy co hon déi vai truc thugng than-tuyén yén-ha
d6i, cudm mat, chay mau mii, thiing vach ngan miii.

Céc thudc khang nam:

Thudc khang ndm hé théng cé thé kiém soat dién
tién cla viém xoang ndm xam lan, do phau thuat don
thudn thudng cé i Ié tai phat cao, vi vy khang nadm
thudng dudc st dung nham tranh tinh trang tai phat.
S& dung amphotericin B s6m khéng dugc ua chudng
b&ng viéc st dung cac chat khang nam it déc hon
nhu ketoconazole, itraconazole va fluconazole, tuy
nhién cac thuéc nay kém tac dung déi véi nam
dematiaceous.

Denning cho thdy itraconazole hé théng c6 kha
nang gidm lugng IgE cling nhu ¢6 kha nang phong
ngua tai phat.

Dung khang nam tai chd c6 kha ning kiém soat
tai phat sau mé.

Bién ching thudéc khang ndm: d6i vGi
amphotericin B bao gém suy than cap, thiéu mau,
bénh ly méat hat, suy nang cap, tang ap déng mach
phdi va xudt huyét tién hoa. ltraconazole va
fluconazole tuong di an toan hon nhung ciing c6 thé
gay loan nhip tim, suy chlic nang gan, néi man va
phan (ng phan vé.

Diéu tri phau thuat

Diéu tri phéi hop bao gdm phau thuat dé I8y dich
ndm di (ing va mé réng xoang lién quan. Vi ly do nay
phau thuat déng vai trd quan trong trong viéc diéu tri.
Ph&u thuat tAn céng ngay tir dau da dudc chap nhan
do ban chét xam 18n clia ndm. Ky thuat bao gém viéc
s dung mé xoang ham, béc tach toan bd niém mac,
mé budm sang va md tran-san theo dudng Lynch. Bat
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chdp phuong phap ky thuét tiét can nay, hién tugng
tai phat van c6 ti 1&é cao va can dudc phau thuat lai
nhiéu 1an.

Hinh anh l1am sang bénh ly thudng nham Ian trong
chan doan, vi vay &nh hudng dén phuong phap phau
thuat tiét can. Hinh anh xam I&n trén X quang dén céac
cau tric k& can (8 mét, ndi so) dudc ly giai nhu 13
b&ng chiing ctia nhidm ndm é&c tinh hoic xam lan.
Hién nay phau thuat ndi soi miii xoang dudc xem |a
phuong phap hiiu hiéu d& mé rong 16 xoang, 18y nam
va sl dung ndm tai chd ciing nhu cé kha ning bao
ton mé lanh.

Chi tiét trusc m&: dé giam thiéu tai phat, phau thuat
can nham truc tiép dén viéc |ay di hoan toan dich nAm
di ing va cac manh nam, déng thdi céi thién qué trinh
viém béng viéc s dung corticosteroids tai ché va hé
théng. Corticosteroids hé théng truéc mé (prednisone
liéu 0.5-1 mg/kg/ngay) trong 7 ngay giup lam giam hién
tuong viém niém mac mii va lam gidm thé tich khdi
polyp, chdy mau trong phau thuat cting gidm hin.
Thém vao db khang sinh trudc mé ciing rat cé Igi do
viém miii xoang vi trling gay tic nghén ciing thuding
phéi hop véi viém mii xoang ndm di (ng.

Céac chi tiét trong luc mé: 3 muc tiéu phau thuat
can lam

Lay toan bd dich di Gng va cac khéi ndm trong
xoang.

Dan Iuu va théng khi xoang bénh thudng xuyén
cling lic v6i bao tén niém mac.

Thudng xuyén l1am sach xoang bénh sau mé.

DAu tién phau thuat can |dy hét dich di (ng va cac
khoi ndm, vi vay 1am gidm hoac loai trir h3n yéu t&
bénh nguyén, day la moét thach thiic rat khd do polyp
mii c6 sén cling v6i viém miii xoang ndm di (ng rat
thay d&i tir dang khé phat hién dén dang xam I&n md
rong gay bién dang cau trac giai phau lién quan ciing
nhu cé thé xo4 cac méc gidi phau quan trong trong
phau thuat. Chay méau thudng xay ra trong khi lay
polyp.

Hinh 5: Ly toan bé polyp bang cach mé réng ngach xoang tran
vé phia trén va md réng xoang sang & phan gitra, cuéng miii
gilta & bén phai dugc ép sat vao vach ngan, vach mii xoang bén
tréi qua éng néi soi 30° ngay sau phau thuat

Bén canh d6 polyp con déng vai trdo quan trong
nhu méc chi diém bénh ly. Dich nam di (ing chita day
trong xoang véi thanh phan sgi ndm va eosinophile
trong khi niém mac chi bi viém nhe dén trung binh
nhung cau tric van con nguyén ven va khéng c6 su
xan 1an clia ndm. Hién tugng viém khu tri 6 16 théng

xoang gilp polyp xam l4n dén phéu sang, khe gitra,
ngach buém-sang va hd mii. Nhuém nam thudng (+)
hon 1a cdy nam.

Hinh 6: Qua ciu nim & xoang ham phai

Muc tiéu th(r hai: dudc hé tro t6t bdi cac thiét bi
hién dai c6 kha n&ng bao tdn mé lanh va cb thé 1ay
dudc hau hét bénh tich & nhiing ving rat kho ti€p can
nhu néc sang, manh gidy, mém hé yén va xoang
buém... can bao tén t6t niém mach nhdm dam béo su
toan ven clia mang xuong, mang ciing, bao & mét.
Polyp miii gay kho khang trong viéc dinh huéng phau
thuat vi vay can phai giai quyét trudc.

Théng khi va dan luu ddy dd ciing 1a muc tiéu cudi
cling clia phau thuat. Can luu y mét lugng nhdé ndm
thudng tri c6 thé van ton tai trong xoang va gay tai
phat néu khéng dudc kiém soat t6t sau mé. Muc tiéu
nay ciing c6 thé dat dudc bang cach bao tdn su toan
ven cla cac cau trac trong hé mdi nhu cudng miii
dudi, cubng miii gilta.

Cac muc tiéu phau thuat trén c6 thé dat dudc
théng qua cac dudng mé va cac ky thuat bdi cac
ph&u thuat vién c6 kinh nghiém.

Chi tiét sau mé8: cham séc sau mé sém vdi suc riia
béng nuéc muéi sinh ly, viéc nhét merocel thudng
khéng can thiét néu tinh trang chay mau cé thé kiém
soat t6t trong khi m8. Tham kham hang tuan trong
vong mét thang sau mé nhdm suc rifa va lay di cac
manh ndm con sét dé tranh tai phat. Corticosteroids
hé théng dudc tiép tuc sau mé va gidm liéu dan trong
3-4 tuan. Corticosteroids xit tai chd nén bat dau ngay
Ian tham kham d4u tién.

Theo dbi: can theo doi sat mét thang va 3 thang
sau mé dé kiém soat hién tugng tai phat.

TIEN LUGNG

Hinh 7: Coronal CT scan sau mé cho thay tai phat & ca bén trai
va bén phai hd miii va cac xoang, day niém mac nhe
toan bd cac xoang
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Ti 1é tai phat thay ddi tir 10% dén gan 100%, cb
thé & dang phu né niém mac, polyp, seo, dich di (ing
hoac khéi né"m.

Hinh 8: Hinh &nh ndi soi 2 tudn saumé cho thay polyp day &
xoang sang trong khi bénh nhan van dang s{r dung
corticosteroids, cudng miii giita ép sat vao vach ngan

TRIEN VONG

Mac du chua dudc théng nhét cao nhung nhimg
b&ng ching gan day cho thay viém mdi xoang ndm di
(ng la bénh mién dich hon 1a mét bénh nhiém tring
va day 1a co sd cho mét cude cach mang trong diéu
tri. Diéu tri ndi khoa thay déi tif khang ndm hé théng
dén diéu tri tai chd va liéu phap mién dich. Phau thuat
thay déi tir tiét cang sang bao tdn qua ndi soi nhung
don thuan phau thuat khong thé giai quyét tiét cang
bénh, vi vay quan diém hién nay diéu tri can bao
gém: ndi khoa, phau thuat va liéu phap mién dich méi
c6 thé kiém soét t6t bénh can.
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