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Tom tit: Bai viét thé hién két qud ciia khdo sdt ddnh gid nhanh cdc vdn dé gidi tai 9 bénh vién
thudc 3 viing mién Bdc, Trung va Nam la ving dy dn cia té chiic Khuyét tat quoc t¢ (Handicap
International — HI). Cdc can thiép ciia Dy dn HI chil yéu tdp trung vao hé trg ky thudt nhim
ndng cao chdt lugng va nang lyc dich vu hé trg phuc héi chiic nding cho nguoi khuyét tat (NKT).
Bén canh dé, Dy dn ciing quan tdm dén cdc khia canh xa hoi ciia vdn dé, trong dé cd binh ddng
gidi. Viéc hoé trg cong tdc cham séc NKT tqi nha, bénh vién va cong dong cé lién quan truc tiép
dén viéc thiic ddy binh ding gidi tai dia phuong nhdam cdi thién chdt lugng cudc song cho NKT
néi chung va nguoi bi ton thuong ndo ndi riéng. Khdo sdt ddnh gid nhanh vé gidi da duoc tién
hanh nhdm tim hiéu thyc trang moi quan hé gidi va cdc rao cdn gidi trong gia dinh ciia NKT
va trong dich vy chdm sc ciia cdc co s6'y té. Thong qua viéc tim hiéu kién thiic, thdi dg, hanh vi
vé gidi ciia hai nhém doi tugng, nhém nghién citu da cung cdp mot biic tranh chung vé sy khdc
biét gidi trong cdc bénh nhan khuyét tat, phan tich cdc nguyén nhan va dnh hudng ciia cdc khdc
biét gidi tdi viéc cham soc NKT. Trén co sé d6, nhém sé dé xudt mot s khuyén nghi vé 16ng ghép
gidi cho dy dn.

Tii khéa: nguoi khuyét tat; bénh vién; gia dinh; bénh nhan; 1ong ghép gidi.

Abstract: The following article details result obtained from an assessment of gender issues in
nine hospitals located in the North, Central and South of the country, the locations are project
sites of the Handicap International (HI). The HI project interventions mainly focus on technical
support to improve the quality and capacity of rehabilitation services for people with disabilities.
In addition, the project also concentrates on social issues, including gender equality. Supporting
and caring for people with disabilities at home, in hospital and in the community is directly
linked to promoting gender equality, and it has been proven to improve life quality of people with
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disabilities, particularly people with brain damage. As part of this study, a gender assessment was
conducted. It aimed to understand gender relations and gender barriers within family of people
with disabilities and in health care services. Through the understanding of gender knowledge,
attitudes, and behaviors of the two target groups, the research team provided a general picture of
gender differences among patients with disabilities, analyzed its causes and effects on the care for
people with disabilities. On that basis, the research team also proposed some recommendations
on gender mainstreaming activities for the project.

Key words: people with disabilities; hospital; family; patient; gender mainstreaming,

1. GiGi thiéu

Long ghép gidi 1a van dé mang tinh cdp thiét, dong vai trd quan trong trong viéc xiy
dung va phat trién cdc du én mot cach bén viing. Dy dn cta t6 chic Handicap International
(HI) caing khong ngoai muc dich trén. Cac can thiép cta du an HI cha yéu tip trung vao ho
trg ky thuat nham nang cao chitlugng va nang luc dich vy phuc hoi chitc ning cho NKT. Bén
canh do, du 4n ciing quan tdm dén cac khia canh xa hoi ctia vin dé, trong d6 c6 binh ding
gidi, gitip nang cao chét lugng cham séc va tdi hoa nhip cho NKT. Viéc ho trg cong tic cham
soc NKT tai gia dinh va cong dong c6 lién quan truc tiép dén viéc thuc ddy binh dang gidi tai
dia phuong, cai thién chit lugng cudc séng cho NKT ndi chung va ngudi bi tén thuong nao
noi riéng,.

Khao sat danh gid nhanh vé gi6i da dugc tién hanh tai 9 bénh vién, bao gém Bénh vién
DPaihocY Dugc Hué, Bénh vién Trung Uong Hué, Bénh vién Phuchéi chiic nang Thita Thién
Hué, Bénh vién Da khoa huyén Nam Dong, tinh Thita Thién Hué, Bénh vién Diéu dudng -
Phuc héi chtic ning - Diéu trj bénh nghé nghiép tai Quén 8 thanh phé Hé Chi Minh, Bénh
vién Pa khoa Khu vyc Long Thanh, Bénh vién Da khoa BD6ng Nai, Bénh vién Dakhoa Théng
Nhat, Trung tim Phuc hdi chiic ning thudc Bénh vién Bach Mai, Ha N6¢i nham tim hiéu thuc
trang m&i quan hé gidi va cac rao cin gidi trong gia dinh NKT va trong dich vu cham séc ctia
cdc co sd'y té. Thong qua viéc tim hiéu kién thic, thai d¢, hanh vi vé giéi ctia hai nhém dai
tugng chinh 1a thanh vién gia dinh chim s6c NKT va cdn bd y té (ngudi cung cdp dich vu cho
NKT), nhém nghién ctiu cung cip mot buc tranh chung vé thuc trang gi6i trong gia dinh
NKT, phén tich cdc nguyén nhan va anh huéng ctia né téiviéc chim sé6c NKT. Trén co'sd do,
nhoém sé dé xuat mot s6 khuyén nghi vé cac hoat dong 16ng ghép gidi cho du an.

2, Van dé Gidi va ngudi khuyét tat qua két qua diéu tra xa héi hoc
2.1. Til¢ khdo sdt theo gidi tinh

Hai nhém déi tugng tham gia khao sat gém thanh vién gia dinh cham s6¢ NKT va nguai
cung cdp dich vu cho NKT c6 su chénhléch theo gidi tinh. Tong s6 ngusi tham gia phong vanla
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143, trong d6 dé6i tugng thanh vién gia dinh chim s6c NKT 1a 73 va can bg y té1a 70. S6 lugng
nit tham gia phéng van nhiéu hon gém 80 ngudi (55,9%) va nam 1a 63 ngudi (44,1%).

Theo ké hoach, tuy nhém tu vin da huy dong t6i da s6 lugng nam n@ tham gia dong
déu & cdc ving, nhung s6 lugng nam gidi bi tén thuong nao chiém da s6 trong nhém bénh
nhan dang diéu tri phuc hoi chic ning tai cic bénh vién tai thoi di€ém khao sat. Ty 1é na
chiém da phan (63%) so v6i nam gi6i 37% la thanh vién gia dinh chim s6c NKT. Tai Bénh
vién da khoa tinh Déng Nai, khoa Phuc hoi chtic nang chi ¢ 2 cdn bg y té la nam gom
trudng khoa va mot ky thuat vién vat ly tri liéu. Nhém nguoi cung cdp dich vu tham gia
khao sat hau hét dang lam viéc trong cdc bénh vién, da s6 tudi doi tir 40 tré xudng la 74,3%
(trong d6 nt chiém 40%). T tudi S1 trd lén, chi c6 nam gidi, chiém 7,1% trong d6 c6 1

bac si 61 tudi.
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Biéu 1. D6i tugng khao st theo gidi

Hau hét cac thanh vién gia dinh cham s6c NKT kh4 16n tudi, da phan & tudi trén 40.
Phu nit la ngudi chiu trach nhiém chinh chim séc cho nam giéi khuyét tat. Ho thuong la
ngudivg di cham chong, me chim séc con, néu khong la con ddu hoac con géi, em gai, chi gai
tham chi c6 ngudi la bac dau, thim ... Phan dong thanh vién gia dinh chim séc NKT & bénh
vién cang nhu & gia dinh 1a phuy n& dugc ly gidi 1a do quan niém chim s6c ngudi 6m, NKT,
ngudi gia, tré em la trach nhiém cta phu na. Trong téng s6 thanh vién gia dinh chim séc
NKT, chiém 45,2% phu nt lam nghé nong, buén ban nho hoac néi trg ¢ nha.

Nhiéu phat hién quan trong da phan anh thyc trang bit binh ding gidi trong viéc chim
séc NKT thong qua nhan thic, thai d¢, hanh vi ca hai nhém déi tugng chinh vé gidi tai 9

bénh vién thudc dia ban khao sat.
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2.2. Nhin thiic vé gidi, binh ding gidi

Céc van dé bat binh ding gidi va phan biét d6i xtt d6i v6i phu ntt dugec mot s6 nguoi
(dic biét 1a ngudi nha bénh nhan) coila viéc binh thudng.

Trudc hét la vé phan cong lao dong theo gidi trong gia dinh caa hai nhém doi tugng,
moi quan hé giéi cing nhu trach nhiém ctia nam giéi trong viéc cham s6¢c NKT & gia dinh.
Gén mot nta thanh vién cia nhém ngudi nha (nhém 1) chua bao gid nghe hay biét vé gisi.
C6 21% s6 ngudi dugc hoi la nam & ca hai nhém déi tugng chua hé nghe va cang khong
biét gi vé cum tir “binh ding giéi”. S6 liéu nay cho thdy két qua cong tic truyén thong vé
gi6i nhiing nim qua con han ché. O nhém cdn bd y t& (nhém 2) 6 kha hon mot chut (bidu
do2).
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Biéu 2. Ty 1é nghe/biét vé binh ding gidi

Cac phong véan siu ciing thé hién r6 tinh trang nay. Mot s6 nguoi 6 nhom 1 t6 ra ngac
nhién va cho ring nhém nghién cttu dang lam mot viéc kha xa la khong lién quan dén cong
viéc kho khan, cdp bach cua ho hién tai.

Bdc héi téi cdi gi? Gidila gi? Toi lam rudng, con trai toi bj tai nan nén toi dén bénh vién cham
chdu. Giéi c6 gitip con t6i mau khéi bénh thi t6t qud. Bao nhiéu ndm nay, chiing téi van séng nhu
thé cé sao dau.

(Phéng vin sdu, phy nil, ngudi nha bénh nhdn, 54 tudi, Thita Thién Hué)

S6 nguoi con lai tuy c6 nghe vé cum tif nay nhung da phan chi nghe va biét ¢ mic d¢ so
sai thong qua truyén hinh, loa dai dia phuong, cht khong hiéu dugc ban chit van dé.
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Tl nhén thidc trén, c6 téi 74% thanh vién nhém 1 cho ring trong gia dinh ho da c6 su
binh ddng nam nt va chi c6 9,6% nhin nhin chua binh ding. Tuong ty, c6 61,4% nhom 2
nhin nhén gia dinh ho da binh dangva 17,1% tra 16i chua binh ding. Thim chi quan diém vé
binh ding gidi ctia mot s6 ngudi thuéc nhém 1 con mang nang tinh gia truéng.

Binh ddang nam nit la vg luén nghe 16i chong. Vo mudn lam gi thi phdi hoi y kién chong. Diing
hay sai dé chong thdo g6 vi chong da c6 y roi thi du nhu thé nao vy ciing phdi chdp hanh. Chéong
giong nhu cdi thudc roi, khong nghe chong thi sém sém budc qua cita s6 cho roi. Vo khong nghe
chong nhu cdi mut (nhot) ghé, chong céi do phdi gai mut ghé sau lung... Dan éng di xa nhin réng,
hiéu biét hon. Phuy nit chi di quanh vion nén thiéu hiéu biét, khong nat ng nguoi ta dugc, dan ong
thi c6 uy hon. Trong nha toi thé la da binh ding roi.

(Phéng vdn sdu, nam, 74 tudi, Nam Déng, Thita Thién Hué).

Mot diéu dang luu y1a c6 sy khdc biét r6 rang gitta ngudi tra 16i 1a nam hay nt. Phia n&
gidi thuong cho ring gia dinh minh chua c6 binh ding con phia nam gidi thi ngugc lai, ho
thoa man vdi trat ty gia dinh hién tai.

So v6i nhém 1 thi nhén thic vé gidi caa nhom 2 t6t hon. Mic du chi c6 mot vai nguoi
dugc tham gia mot 16p tap hudn 16ng ghép gidi véi chuyén mon nhung nhin chung trinh d6
nhan thic ctia can b c6 t6t hon nguoi dan. Tuy nhién, hiéu biét ctia ngusi ddn va can bo vé
luat phép lién quan dén gidi van 1a 6 mitc do thép.
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Biéu 3. Mtic d6 hiéu biét vé ngudi khuyét tat va phy nat khuyét tat

Cac chuong trinh trén loa, dai dia phuong va truyén hinh vé NKT gitup cho 46,6% thanh
vién nhom 1 (nit 28,8%) dang chim séc NKT c6 hiéu biét co ban vé tinh trang bénh tit, sy
thiét thoi va cach chim s6c NKT; 28,8% (nit 20,5%) s6 thanh vién nhém 1 hoc héi tryc tiép
tt bénh vién qua trao d6i vé6i y bac si, chia sé kinh nghiém cham séc gitta nguoi nha véi nhau
va kinh nghiém thyc té. D4y la nhiing kién thtc rat bé ich khong chi cho ho ma con gitp cac
thanh vién nhém 2 trong cong tac diéu tri NKT hiéu qua hon.

58 M TAP CHi KHOA HOC HOC VIEN PHU NU VIET NAM. Quyén 5 S8 1- 2019



35,0

30,0 28,8

25,0

20,0
150 —

10,0 "N
= 27 - 41 I

00 o,o- ’ . oo.

Loa, dai, Tivi  Tap huén, Téi liéu, Hop thén  Hop doan thé Bénh vién
truyén thong  internet

Biéu 4. Cac kénh truyén thong vé nguoi khuyét tat

D& hiéu ro hon vé nhan thic cta hai nhém vé phy n khuyét tit, chung toi dit cau
hoi: Ong/ ba c6 thdy sy khic nhau giita nam va ni khuyét tit khong? Cau tra 15i ban
ddu la “khong” nhung khi chung t6i goi mé moét s6 diéu thi cac thanh vién nhém 2 thira
nhén la c6. Ho nhé lai nhiéu hoan canh da xay ra trong nhém bénh nhan cta bénh vién
va xdc dinh:

Phuy nit khuyét tat thiét thoi rdt nhiéu so v6i nam gidi khuyét tat vi ho phdi lam chiic ndng
ctia nguoi me. Vi phy nit binh thuong, chitc ndang nay da khé thuc hién con voi phy nit khuyét
tat thi kho gdp nhiéu ldn. Diéu nay ly gidi tai sao phy nit khuyét tat khé 1dp gia dinh hon nam
khuyét tat.

(Phéng vin sdu, nil, 34 tudi, cdn bj kj thudt, phong Phuc hdi chitc ning TP HCM)

Cé t6i69,2% (nit 40,6%) s6 ngudi tra 16i khing dinh phu nit khuyét tat bi thiét thoi hon
nhiéuy, 26,6% (nit 11,9%) cho ring vi déu 1a NKT nén tinh trang va cdc khé khin caa ho la
nhu nhau. Trén thyc té, phu nt bi han ché va bit tién nhiéu véi van dé vé sinh cd nhan, khi
ho khong thé tu vé sinh thin thé cho minh ma khong dugc gia dinh cham s6c cdn than sé dé
dan t6i bi viém nhiém. Phuy nit khuyét tat kho kiém dugc viéc lam hon nam giéi mét phan do
stic khoe yéu, phan khic ho dé bi mic cam, tai than khi phu thudc kinh té vao gia dinh. Vé
tinh than, ho tu ti, han ché giao tiép xa hoi. Phu nt khuyét tat khong dugc chim séc tin tinh
tl ngudi than, chi c6 15,7% (ni 5,7%) thanh vién nhém 2 danh gid phu nit khuyét tat dugc
ngudi nha quan tam hop ly.

Su quan sét tinh té€ caa cdc thanh vién nhém 2 d6i véi bénh nhan da dua dén nhing
nhan dinh chinh xdc vé hoan canh cta na khuyét tit:
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Thuong nit bénh nhdn té ra budn hon nam bénh nhdn. Nhitng nguoi binh thudng ma bj tai
nan thanh khuyét tat thi nam giéi do kho hon phy nii vi ho dugc vg con cham séc tdn tinh con phy
nit bi nhu vdy trong thoi gian dai ndam vién thi ho rdt lo vé gia dinh, con cdi. Trong khi ndm vién
hodc khi ra vién thi ho rdt dé bi chong bé roi. Nam gi6i khong thé kién tri nhu phy ni.

(Phéng van sau, nam 4S tudi, bdc sy, phong Phuc hoi chiic ning bénh vién Bach Mai, Ha N6i)

Nhiéu thanh vién nhém 1 caing thita nhin diéu nay. Ho con bé sung thém nhiéu ciu
chuyén tuong tu da dugc ching kién tai bénh vién. T4t ca hai nhém déu thita nhan ring chua
thdy phu nit khuyét tt bi bao luc tai cong déng va bénh vién. Tuy nhién, c6 25,7% (nt chiém
12,9%) ¢6 nghe va thdy mot s6 phu nit khuyét tit bi boé mac, ghé lanh néu bi bénh lau ngay va
cho rang ho bi bao hanh vé tinh than. Ca hai nhém déu nhén xét ring nam gidi khi bi bénh
thuonglac quan véi cac diéu kién ho c6 va chita bénh nhanh khéi hon, con phu nit thi ngugc lai.

2.3. Thdi d¢ va hanh vi d6i véi viéc cham séc phu nit khuyét tgt

T nhting nhan thic vé binh ddng gidi con han ché ¢ trén cta ca hai nhém da anh huéng
truc tiép dén thai d6 va hanh vi caa ho trong viéc chim s6c NKT va phu nit khuyét tat. Déi
v6i nhom 2, khong c¢é phan biét d6i xtt v6i nam/na khuyét tit nhung cach “coi nhu nhau”
khong tinh dén sy khdc biét gidi tinh va nhu ciu cta phu na da khién na khuyét tat bi tén
thuong nhiéu hon. Changhan, hién nay 6 cd 9 bénh vién déu khong c6 phong chim séc riéng
cho phu n@ khuyét tat. Diéu nay do nguyén nhan khach quan la bénh vién chat chdi, thiéu
trang thiét bi da giy rat nhiéu phién phtc cho na bénh nhén khuyét tat. Viéc nam chung mét
phong véi nhiéu bénh nhin c6 miic dd bénh ning, nhe khac nhau, trong khi céc sinh hoat caa
nam/nt khuyét tit khac nhau da khién cho nhiéu bénh nhan ni e ngai, khong an tam diéu tri.
Hon ntia phong bénh luén luén c¢6 ngudi thim ra vao ciing énh huéng khong nho dén bénh
nhan khi ho can dugc nghi ngoi, tinh dudng. Bén canh d6, & hau hét cic bénh vién (trit bénh
vién Bach Mai, Ha N¢i), céc phong phuc héi chiic ning thudng & trén tdng cao giy rit nhiéu
khé khin cho viéc dich chuyén caa NKT, dac biét la phu nat khuyét tat.

Déi chiéu véi thip nhu cdu caa Abraham Maslow, chung t6i thdy ca hai nhém nhu ciu
co ban (basic needs) lién quan dén sy phuc héi thé luc ctia NKT néi chung va phu nit khuyét
tt néi riéng 1a dugc ngt, nghi trong méi trudng an toan, phit hgp va nhu cdu bac cao (meta
needs) ctia NKT va phu nit khuyét tat bao gom cdc nhén t6 tinh than nhu sy cong bang, an
tam, an toan, vui vé, dia vi xa hoi, su ton trong v6i mot cd nhén ... déu chua thyc hién dugc.

Dé6i v6i phu ntt khuyét tat, théi do bé trén cta ngudi chong rit ro rang. Ho ¢ thé khong
danh vg tai bénh vién nhung thai do git gong, lanh nhat, bé tré cham s6c hodc nghiém trong
hon ¢é trudng hop bo roi nguoi bénh dé ngoai tinh anh huéng nghiém trong téi tinh than
phu nit khuyét tat. Ho khong da stic chong d& va c6 thé guc nga bat citlic nao. Trong khi do,
nhting hién tugng nay rit han ché trong nhém ngudi cham séc chong khuyét tat vi vy nhiing
bénh nhéin nay phuc héi nhanh hon.
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3. Kétluan

Binh déng gi6i khong phai la vin dé xa la ¢ Viét Nam nhung hién nay con ton tai khac
biét giGi tir chinh sach dén thuc tién. Mac du dugc truyén thong rat nhiéu nhung nhing kién
thiic gi6i chua thyc sy thdm sau vao cic tdng16p nhan din va cin bo ctia cdc nganh khac nhau.
Qua nghién cttu nay c6 thé rat ra mét s6 nhén dinh sau:

- Hiéu biét va nhan thic vé gidi, binh déng gidi va phéap luat c6 lién quan ctia hai nhém
doi tugng thanh vién gia dinh chim séc NKT va ngudi cung cdp dich vu cho NKT con rit
han ché tai tdt ca cic bénh vién thudc dia ban nghién ctu.

- Phén cong lao dong gidi trong gia dinh nguoi cham séc bénh nhan bét binh dang,
trong d6 phu ni va con gai phai ddm duong phéan 16n cong viéc trong khi d6 dan 6ng va con
trai khong hoac it tham gia.

- Trong quan diém ctia nguoi dan, phu ntt dugc xem la phihgp véi viéc chim sé6c NKT
trong khi nam gi6i dugc uu tién di lam kiém tién va it tham gia cham s6c NKT.

- Phu nit khuyét tat d6i mat véi rat nhiéu thiét thoi, khé khan va rao can bat binh dang
trong diéu tri ¢ bénh vién va hoa nhip 6 cong dong.

- Quan diém thiéu nghiém khic véi cic hanh vi phan biét d6i xtt d6i v6i phu na, dic
biét 1a bao lyc véi phu ni ctia chinh quyén va cdng déng van con ton tai kha phd bién.

- Dich vu chiam sdc tai bénh vién thiéu nhay cim gidi va cich tiép can ctia can bo y té
xem nam, ni khuyét tit giong nhau va déi xtt véi ho nhu nhau 1a binh ding gisi hinh thic,
khong phai la binh dang gi6i thuc chat.

Dbé nghi nganh y té cin c6 thém cic chuong trinh dao tao c6 16ng ghép gidi va thi hanh
cac chinh sdch nhay cam giéi va thuc hién binh ding gidi thuc chét trong diéu tri bénh vi chita
bénh khong chi bing thudc ma con két hgp ca yéu t6 tinh than va xa héi. Chi c6 nhu viy méi
thac ddy hiéu qua chim séc stic khde cho NKT néi chung va phu nit khuyét tat ndi riéng.
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