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VAI TRß NT-proBNP TRONG CHÈN §O¸N SUY TIM 
 

Hµ thÞ anh, nguyÔn thÞ thu dung 
Khoa §iÒu d­ìng - Kü thuËt Y häc, §¹i häc Y D­îc TP. HCM 

 
TãM T¾T 
NT-proBNP laø moät chaát chæ daáu sinh hoïc cuûa beänh 

suy tim. Deã söû duïng, tieän lôïi, nhanh choùng ñaëc bieät raát 
tieän lôïi trong tröôøng hôïp beänh nhaân naëng, khoù thôû caáp 
hoaëc gaëp khoù khaên ñeå laøm sieâu aâm tim. Qua caùc 
nghieân cöùu trong vaø ngoaøi nöôùc cho thaáy noàng ñoä NT-
proBNP trong nhoùm suy tim cao hôn nhoùm khoâng suy 
tim (p < 0,001). Nghieân cöùu cuûa Ñaëng Vaïn Phöôùc vaø 
Haø Thò Anh treân beänh nhaân khoù thôû caáp ngöôøi Vieät 
Nam cho thaáy: Ñieåm caét NT-proBNP < 330g/ml loaïi 
tröø suy tim caáp vôùi giaù trò tieân ñoaùn aâm 100%, ñoä chính 
xaùc 98,6%. Ñieåm caét NT-proBNP > 872g/ml chaån 
ñoaùn suy tim caáp vôùi giaù trò tieân ñoaùn döông 100%, ñoä 
chính xaùc 86,7%. Töông töï caùc nghieân cöùu nöôùc ngoaøi. 
Ñieàu raát quan troïng laø caùc nghieân cöùu trong vaø ngoaøi 
nöôùc cho thaáy phoái hôïp caùc döõ kieän laâm saøng vôùi ñònh 
löôïng noàng ñoä NT-proBNP maùu laøm taêng tæ leä BN ñöôïc 
chaån ñoaùn suy tim leân so vôùi chaån ñoaùn ban ñaàu taïi 
phoøng caáp cöùu (78,57% so vôùi 73,33%) vaø laøm taêng 
dieän tích döôùi ñöôøng cong ROC chaån ñoaùn suy tim leân 
(0,96 so vôùi 0,9). 

Töø khoùa: Atrial natriuretic peptide (ANP), brain 
natriuretic peptide (BNP), N-terminal probrain 
natriuretic peptide (NT-proBNP) 

Summary 
THE ROLE OF NT-proBNP TESTING IN THE 

DIAGNOSIS OF HEART FAILURE 
NT-proBNP is a valuable marker in the diagnosis of 

heart-failure. It is useful, quick and convenient 
especially in severe patients; dyspnea or in situation 
that difficult to get ultrasound. 

The researches in Vietnam and in other countries 
prove that the level of NT-proBNP in patient with heart-
failure is higher than the level of NT-proBNP in non-
heart-failure patients (p < 0,001). 

The research of Đặng Vạn Phước and Hà Thị Anh 
on patients with acute dyspnea prove that the cut-off 
point of NT-proBNP in diagnosis non-heart failure 
patients with acute dyspnea 330g/ml (negative 
predictive value: 100%). 

The cut-off point of NT-proBNP in diagnosis heart-
failure patients: >872g/ml (positive predictive value: 
100%). 

These results are the same as the results of other 
countries. 

The corporation of clinical seam and NT-proBNP 
testing is very necessary in diagnosis of heart-failure. 

Key words: Atrial natriuretic peptide (ANP), brain 
natriuretic peptide (BNP), N-terminal probrain 
natriuretic peptide (NT-proBNP). 

§ÆT VÊN §Ò 
Suy tim luoân laø vaán ñeà lôùn cuûa chuyeân ngaønh tim 

maïch vì tyû leä beänh nhaân (BN) suy tim ngaøy caøng taêng 
treân toaøn theá giôùi. Taïi Hoa Kyø khoaûng 5 trieäu BN ñang 
ñieàu trò suy tim[6]. Chaån ñoaùn suy tim nhieàu khi deã 
nhöng nhieàu khi raát khoù ñaëc bieät nhöõng BN lôùn tuoåi vaø 
nhöõng BN coù caùc beänh lyù khaùc ñi keøm khuynh höôùng 
laøm che môø chaån ñoaùn. Chaån ñoaùn suy tim tröôùc ñaây 
chuû yeáu döïa vaøo: laâm saøng, ñieän tim, X-quang tim 
phoåi, sieâu aâm tim. Gaàn ñaây caùc nhaø khoa hoïc quan 
taâm nhieàu ñeán vai troø cuûa caùc peptide lôïi nieäu 
(Natriuretic peptid) ñaëc bieät laø NT-proBNP (Amino-
Terminal pro-B-Type Natriuretic Peptide). NT-proBNP 
coù vai troø nhö moät daáu aán sinh hoïc trong chaån ñoaùn, 
tieân löôïng vaø theo doõi ñieàu trò suy tim. Treân theá giôùi ñaõ 
coù moät soá coâng trình nghieân cöùu veà vai troø cuûa NT-
proBNP trong suy tim. Tuy nhieân taïi Vieät Nam vaán ñeà 
naøy coøn khaù môùi meû.  

C¸C TI£U CHUÈN CHÈN §O¸N SUY TIM  
Do khoâng coù trieäu chöùng ñaëc hieäu cho suy tim neân 

coù raát nhieàu caùc tieâu chuaån chaån ñoaùn suy tim khaùc 
nhau vaø ñeán nay vaãn chöa coù söï thoáng nhaát chung veà 
tieâu chuaån chaån ñoaùn suy tim. Trong ñoù tieâu chuaån 
theo Framingham vaø Hoäi tim maïch hoïc Chaâu AÂu ñöôïc 
söû duïng nhieàu nhaát. 

Tieâu chuaån Framingham [11] 

Theo tieâu chuaån Framingham, ñeå chaån ñoaùn suy 
tim caàn ít nhaát hai tieâu chuaån chính hoaëc moät tieâu 
chuaån chính vaø hai tieâu chuaån phuï xuaát hieän cuøng 
thôøi ñieåm. Tieâu chuaån phuï ñöôïc chaáp nhaän chæ khi 
chuùng khoâng phaûi do nhöõng beänh lyù khaùc gaây neân. 

Tieâu chuaån chính: 
* Khoù thôû kòch phaùt veà ñeâm. 
* Tónh maïch coå noåi 
* Ran phoåi. 
* Tim to treân X quang ngöïc.  
* Phuø phoåi caáp. 
* Tieáng ngöïa phi T3. 
* AÙp löïc tónh maïch trung taâm >16cm H2O. 
* Thôøi gian tuaàn hoaøn ≥ 25 giaây. 
* Phaûn hoài gan tónh maïch coå (+). 
* Phuø phoåi, xung huyeát taïng hoaëc tim to khi töû 

thieát. 
Tieâu chuaån phuï: 
* Phuø coå chaân 2 beân. 
* Ho ñeâm. 
* Khoù thôû khi gaéng söùc thoâng thöôøng. 
* Gan to. 
* Traøn dòch maøng phoåi. 
* Dung tích soáng giaûm 1/3 so vôùi giaù trò toái ña. 
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* Nhòp tim nhanh (taàn soá ≥ 120 laàn/phuùt). 
Tieâu chuaån chính hay phuï: 
* Giaûm caân  ≥ 4,5 kg trong 5 ngaøy ñieàu trò suy tim. 

 Öu: coù caùc tieâu chuaån chính, phuï roõ raøng neân 
khi aùp duïng trong caùc nghieân cöùu dòch teã hoaëc nghieân 
cöùu khoa hoïc seõ deã daøng hôn.  

   Nhöôïc:  
- Daøi, khoù nhôù, thöôøng suy tim ñaõ treã khoâng phaùt 

hieän ñöôïc sôùm suy tim  
- Khoâng cho bieát beänh nhaân suy tim taâm thu hay 

taâm tröông. Do ñoù phaûi laøm sieâu aâm tim phaân loaïi suy 
tim ñeå giuùp cho vieäc ñieàu trò ñöôïc toát hôn 

- Moät tieâu chuaån chính laø tim to treân X-quang 
nhöng nhieàu beänh nhaân  vaøo trong tình traïng khoù thôû 
phaûi chuïp tö theá naèm vaø moät soá tröôøng hôïp tim to treân 
X-quang khaùc khoâng do suy tim. 

Tieâu chuaån Chaâu AÂu [14] 

Baûng 1.  Tieâu chuaån chaån ñoaùn suy tim theo Hoäi 
tim maïch hoïc Chaâu AÂu. 

I. Trieäu chöùng cuûa suy tim  (luùc nghæ hoaëc khi gaéng 
söùc) vaø 
 II. Baèng chöùng khaùch quan (toát nhaát laø baèng sieâu 
aâm tim) cuûa roái loaïn chöùc naêng tim (taâm thu vaø/ 
hoaëc taâm tröông) luùc nghæ                      
III.  Ñaùp öùng vôùi ñieàu trò suy tim (trong tröôøng hôïp 
chaån ñoaùn coøn nghi ngôø) 
Tieâu chuaån I vaø II phaûi coù trong moïi tröôøng hôïp 

Ghi chuù: 
I. Trieäu chöùng cuûa suy tim: 
1. Trieäu chöùng ñaëc tröng:  Khoù thôû – Meät – Phuø coå 

chaân. 
2. Daáu hieäu ñaëc tröng cuûa sung huyeát heä tónh 

maïch: Phuø ngoaïi bieân - gan to; taêng aùp löïc tónh maïch 
(CVP >16 cm nöôùc) hoaëc TMC noåi. 

3. Caùc daáu hieäu khaùc:  Ran noå ôû phoåi - Nhòp tim 
nhanh - T3 (+). 

II. Baèng chöùng khaùch quan cuûa roái loaïn chöùc naêng 
tim döïa vaøo sieâu aâm tim: Baát thöôøng veà khaû naêng thö 
giaõn, ñoä caêng hoaëc ñoä cöùng taâm tröông thaát traùi; EF < 
45-50 %. 

- Öu: tieâu chuaån chaån ñoaùn suy tim theo hoäi Tim 
Maïch hoïc Chaâu AÂu khi aùp duïng laâm saøng coù ñoä ñaëc 
hieäu cao  

- Nhöôïc: Ño löôøng caùc chæ soá sieâu aâm tim khoâng 
phaûi luùc naøo cuõng deã daøng, nhaát laø RLCN taâm tröông, 
caàn baùc só coù kinh nghieäm ñeå traùnh sai soùt. Nhieàu BN 
suy tim coù beänh lyù van tim, sieâu aâm EF nhieàu khi 
khoâng giaûm coù khi laïi taêng > 60% vaø cuõng khoâng coù 
baèng chöùng RLCN taâm tröông neân aùp duïng tieâu 
chuaån cuûa Hoäi Tim Maïch Chaâu AÂu seõ bò boû soùt.  

2.3. Tieâu chuaån Boston: Ít ñöôïc söû duïng vì tính 
ñieåm raéc roái khoù nhô.ù 

TOÅNG QUAN VEÀ NT-proBNP 
- Caáu truùc phaân töû: NT-proBNP laø 1 chuoãi 

polypeptide goàm 76 amino acid, ñöôïc taïo thaønh do söï 
phaân caét 1 chuoãi polypeptide goàm 108 amino acid laø 
proBNP[5] 

- Söï taïo thaønh NT-proBNP: Trong teá baøo cô tim, 
preproBNP taùch ra thaønh proBNP (108 amino acid) 
vaø moät peptide tín hieäu (26 amino acid). Khi cô tim bò 
toån thöông, quaù taûi veà aùp löïc hoaëc theå tích, proBNP 
seõ ñöôïc phoùng thích vaøo maùu. Trong quaù trình ñöôïc 
phoùng thích vaøo maùu, döôùi taùc duïng cuûa men ly giaûi 
protein laø corin/furin noù seõ ñöôïc taùch thaønh hai thaønh 
phaàn goàm BNP (32 amino acid) vaø NT-proBNP (76 
amino acid)[5] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sô ñoà 3.1. Sô ñoà caáu truùc phaân töû vaø söï taïo thaønh 
NT-proBNP 

 

QUI TRÌNH CHAÅN ÑOAÙN SUY TIM TREÂN BEÄNH NHAÂN COÙ TRIEÄU CHÖÙNG CÔ NAÊNG GÔÏI YÙ SUY TIM THEO 
HOÄI TIM MAÏCH CHAÂU AÂU NAÊM 2008[8] 

 

 
 
 
 
           
 
 
  
 
  
 
 

Khaùm laâm saøng, ECG, phim ngöïc, sieâu aâm tim 

NT-proBNP, BNP 

BNP < 100g/ml 
NT-proBNP <400g/ml 

 

BNP 100 - 400g/ml 
NT-proBNP 400 -2000g/ml 

BNP > 400g/ml 
NT-proBNP >2000g/ml 

Ít khaû naêng suy tim 
 

Chaån ñoaùn chöa chaéc chaén Khaû naêng cao suy tim maïn 

 

 Sô ñoà 3.2. 
Quy trình 
chaån ñoaùn 
suy tim theo 
Hoäi Tim 
Maïch Chaâu 
AÂu (2008) 
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GIAÙ TRÒ CUÛA NT- proBNP TRONG CHAÅN ÑOAÙN 
SUY TIM ÔÛ MOÄT SOÁ NGHIEÂN CÖÙU 

Coù nhieàu nghieân cöùu veà vai troø cuûa NT-proBNP 
trong chaån ñoaùn, theo doõi ñaùp öùng ñieàu trò suy tim. 
Ñeán naêm 2002, Cô quan quaûn lyù thuoác vaø thöïc phaåm 
Hoa Kyø FDA chaáp thuaän vaø Hoäi Tim Maïch Chaâu AÂu 
ñeà nghò söû duïng NT-proBNP trong chaån ñoaùn, theo 
doõi ñaùp öùng ñieàu trò suy tim vaø tieân löôïng suy tim. 

Xeùt nghieäm NT-proBNP ôû beänh nhaân khoù thôû caáp 
NT-proBNP trong chaån ñoaùn hay loaïi tröø suy tim ôû 

BN khoù thôû caáp 
Bayes-Genis vaø coäng söï [7] nhaän thaáy taàm quan 

troïng cuûa NT-proBNP trong vieäc phaùt hieän ra caùc 
tröôøng hôïp maø tröôùc ñaây khoâng nghi ngôø suy tim 
trong soá nhöõng ngöôøi coù beänh phoåi – suy tim bò che 
laáp do beänh phoåi. Nghieân cöùu naøy ñöa ra hai ñieåm 
caét, ñieåm caét NT-proBNP 253g/ml ñeå loaïi tröø suy tim 
caáp (giaù trò döôùi möùc naøy seõ coù khaû naêng suy tim cöïc 
kyø thaáp) vaø ñieåm caét 973g/ml ñeå xaùc ñònh chaån ñoaùn 
suy tim caáp (giaù trò treân möùc naøy seõ coù khaû naêng suy 
tim caáp cao). 

Nghieân cöùu PRIDE [9] goàm 599 beänh nhaân khoù thôû 
caáp ñeán khoa caáp cöùu. Trong ñoù 209 ngöôøi coù suy tim 
maát buø caáp coù trò soá NT-proBNP cao hôn ñaùng keå 
nhöõng ngöôøi khoù thôû khoâng phaûi do suy tim caáp 
(4054g/ml so vôùi 131g/ml, p < 0.001). Xeùt nghieäm 
NT-proBNP ñaõ phaùt hieän moät tyû leä ñaùng keå BN beänh 
phoåi taéc ngheõn coù suy tim bò che daáu khoâng phaùt hieän 
tröôùc ñaây [15]. Quan troïng trong nghieân cöùu PRIDE: 
khi duøng ñôn ñoäc, xeùt nghieäm NT-proBNP coù dieän 
tích döôùi ñöôøng cong ROC chaån ñoaùn suy tim caáp laø 
0.94 vöôït troäi hôn so vôùi chaån ñoaùn laâm saøng coù dieän 
tích döôùi ñöôøng cong ROC laø 0.90. Vaø ñieàu raát quan 
troïng laø keát hôïp giöõa NT-proBNP vôùi ñaùnh giaù laâm 
saøng chuaån seõ laøm taêng dieän tích döôùi ñöôøng cong 
ROC chaån ñoaùn suy tim leân 0,96. Trong nghieân cöùu 
PRIDE, ñieåm caét 300g/ml cho öùng duïng raát toát trong 
loaïi tröø chaån ñoaùn suy tim caáp vaø ñieåm caét 900g/ml 
laø chaån ñoaùn xaùc ñònh suy tim. Töông töï nghieân cöùu 
ICON [10] goàm 1256 ngöôøi coù hay khoâng coù suy tim 
caáp giaù trò NT-proBNP ôû nhoùm suy tim caáp cao hôn 
nhoùm khoâng suy tim caáp (4639g/ml so vôùi 108g/ml, 
p < 0,001) 

Nghieân cöùu cuûa Ñaëng Vaïn Phöôùc vaø Haø Thò Anh 
[2] naêm 2009 goàm 210 beänh nhaân khoù thôû caáp ñeán 
khoa caáp cöùu cuõng cho thaáy NT-proBNP coù giaù trò 
trong chaån ñoaùn beänh nhaân coù trieäu chöùng gôïi yù suy 
tim taïi khoa caáp cöùu. Trong 210 beänh nhaân khoù thôû 
caáp coù 165 beänh nhaân coù suy tim maát buø caáp coù trò soá 
NT-proBNP cao hôn ñaùng keå nhöõng ngöôøi khoù thôû 
khoâng phaûi do suy tim caáp (3514g/ml so vôùi 
122g/ml, p < 0.001). Nghieân cöùu cuûa Ñaëng Vaïn 
Phöôùc vaø Haø Thò Anh vôùi ñieåm caét 330g/ml loaïi tröø 
chaån ñoaùn suy tim caáp, giaù trò tieân ñoaùn aâm tính 
100%, ñoä chính xaùc 98,21% vaø ñieåm caét 872g/ml 
chaån ñoaùn suy tim caáp coù giaù trò tieân ñoaùn döông 

100%, ñoä chính xaùc 86,7%. Töông töï nghieân cöùu 
PRIDE. 

Noàng ñoä NT-proBNP ôû BN khoù thôû caáp trong moät 
soá nghieân cöùu 

Baûng 2. So saùnh noàng ñoä NT-proBNP ôû BN khoù 
thôû caáp (g/ml) 

Trung vò cuûa noàng ñoä NT-proBNP ôû BN 
khoù thôû caáp (g/ml) Nghieân cöùu 

Khoâng do tim Do tim p 
PRIDE (n = 599) 131 4054 < 0,001 
ICON (n = 720) 108 4639 < 0,001 
ĐặngVạn Phước 

Haø Thị Anh  
(n = 210) 

122 3514 < 0,001 

Noàng ñoä NT-proBNP ôû BN khoù thôû caáp nguyeân 
nhaân do tim cao hôn khoâng do tim ôû nghieân cöùu cuûa 
Ñaëng Vaïn Phöôùc vaø Haø Thò Anh coù yù nghóa thoáng keâ 
vôùi p < 0,001. Töông töï caùc nghieân cöùu nöôùc ngoaøi 

Baûng 3. So saùnh giaù trò NT-proBNP trong chaån 
ñoaùn xaùc ñònh vaø loaïi tröø suy tim  ôû BN khoù thôû caáp 
(g/ml)  

Giaù trò NT-proBNP ôû BN khoù thôû 
caáp (g/ml) 

Nghieân cöùu 
Loaïi tröø suy tim Chaån ñoaùn xaùc 

ñònh suy tim 
PRIDE (n = 209) 300 900 
ICON (n = 720) 300 1256 
Bayes-Genis 253 973 

Đặng Vạn Phước 
Haø Thị Anh (n = 165) 

332 872 

Giaù trò NT-proBNP trong chaån ñoaùn xaùc ñònh vaø 
loaïi tröø suy tim  ôû BN khoù thôû caáp nguyeân nhaân do tim 
vaø khoâng do tim trong nghieân cöùu cuûa Ñaëng Vaïn 
Phöôùc vaø Haø Thò Anh töông töï caùc nghieân cöùu nöôùc 
ngoaøi. Ñieàu quan troïng trong nghieân cöùu naøy laø söï keát 
hôïp giöõa NT-proBNP vôùi ñaùnh giaù laâm saøng chuaån seõ 
laøm taêng tæ leä BN ñöôïc chaån ñoaùn suy tim leân so vôùi 
chaån ñoaùn ban ñaàu taïi phoøng caáp cöùu (78,57% so vôùi 
73,33%). Keát quaû naøy töông töï nghieân cöùu PRIDE laø 
keát hôïp giöõa NT-proBNP vôùi ñaùnh giaù laâm saøng chuaån 
seõ laøm taêng dieän tích döôùi ñöôøng cong ROC chaån ñoaùn 
suy tim leân (0,96 so vôùi 0,9). 

Chaån ñoaùn ban ñaàu taïi khoa caáp cöùu khi BN môùi 
nhaäp vieän, chuû yeáu döïa vaøo thaêm khaùm laâm saøng, X-
Quang ngöïc thaúng, ñieän tim. Moät soá xeùt nghieäm nhö 
sieâu aâm tim, khí maùu ñoäng maïch… khoâng phaûi luoân coù 
saün vaø khoù coù theå thöïc hieän chính xaùc trong tình 
huoáng beänh nhaân ñang khoù thôû caáp. Söû duïng hôïp lyù 
xeùt nghieäm NT-proBNP keát hôïp laâm saøng ñeå ñaùnh giaù 
nguyeân nhaân khoù thôû cuûa beänh nhaân ít toán keùm, giaûm 
thôøi gian naèm vieän. Khi giaù trò NT-proBNP < 330g/ml 
sieâu aâm tim khoâng coù lôïi khi laø böôùc keá tieáp trong 
chaån ñoaùn nguyeân nhaân khoù thôû caáp. 

Ñaëng Vaïn Phöôùc vaø Haø Thò Anh cuõng ñöa ra sô 
ñoà chaån ñoaùn suy tim treân BN khoù thôû caáp treân ngöôøi 
Vieät Nam nhö sau: 
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NT-proBNP vaø suy tim maïn  
+ Nghieân cöùu cuûa Vuõ Hoaøng Vuõ [3] treân 152 beänh 

nhaân suy tim ñang naèm ñieàu trò taïi beänh vieän vaø 98 
beänh nhaân nguy cô suy tim cho thaáy noàng  ñoä NT-
proBNP trung bình nhoùm suy tim cao hôn nhoùm nguy 
cô suy tim coù yù nghóa thoáng keâ (2677g/ml so vôùi 
778g/ml). Ñieåm caét chaån ñoaùn suy tim cuûa Vuõ 
Hoaøng Vuõ laø 1310g/ml. Taïi vò trí naøy coù ñoä chính xaùc 
89%, giaù trò tieân ñoaùn döông 95% 

Nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Thò Thu Dung [1] treân 202 
beänh nhaân: 79 beänh nhaân suy tim ñang naèm ñieàu trò 
taïi beänh vieän vaø 123 beänh nhaân nguy cô cao suy tim: 
taêng huyeát aùp (THA), beänh tim thieáu maùu cuïc boä 
(TMCB)… cho thaáy noàng ñoä NT-proBNP ôû nhoùm nguy 
cô cao suy tim laø 183,3 ± 270,8g/ml so vôùi  5501 ±  
6928g/ml ôû nhoùm suy tim (p < 0,0001). Chaån ñoaùn 
suy tim baèng NT-proBNP vôùi ñieåm caét NT-proBNP laø 
820g/ml coù ñoä nhaïy 92%, ñoä ñaëc hieäu 98%. Ñoä 
chính xaùc 96%. Giaù trò tieân ñoaùn döông 97%, giaù trò 
tieân ñoaùn aâm 95%. Ngöôõng loaïi tröø suy tim cuûa NT-
proBNP laø 150g/ml coù giaù trò tieân ñoaùn aâm 100%. 

+ Theo doõi ñaùp öùng ñieàu trò suy tim maïn: Döõ lieäu 
hieän nay gôïi yù khi caùc daáu hieäu laâm saøng vaø/ hoaëc 
noàng ñoä NT-proBNP cho thaáy maát buø (taêng > 30%) thì 
neân ñieàu chænh ñieàu trò vaø theo doõi laâm saøng chaët cheõ 
hôn [12]. 

NT-proBNP hoã trôï chaån ñoaùn suy tim trong 
chaêm soùc ban ñaàu caùc beänh nhaân coù trieäu chöùng 
suy tim  

- Trong vaøi naêm gaàn ñaây, xeùt nghieäm peptid lôïi 
nieäu ñaõ ñöôïc khuyeán caùo trong caùc höôùng daãn Chaâu 
AÂu nhö moät phaàn trong quaù trình taàm soaùt beänh ñoái 
vôùi caùc beänh nhaân ngoaïi truù coù trieäu chöùng [13]. 

- Ñieàu coát yeáu söû duïng NT-proBNP ôû beänh nhaân 
ngoaïi truù coù trieäu chöùng laø döïa treân giaù trò tieân ñoaùn 
aâm tính öu vieät cuûa noù. Trong caùc nghieân cöùu khaûo 
saùt giaù trò cuûa NT-proBNP ôû beänh nhaân ngoaïi truù [4] 
khoaûng giaù trò toái öu ñeå loaïi tröø suy tim ñöôïc gôïi yù laø 
100-160g/ml, vôùi giaù trò tieân ñoaùn aâm tính laø 92-
100%. Giaù trò NT-proBNP taêng seõ höôùng taäp trung 
chaån ñoaùn vaøo heä tim maïch.  

KÕT LUËN 
Phoái hôïp vôùi caùc döõ kieän laâm saøng, ñònh löôïng noàng 
ñoä NT-proBNP maùu raát höõu ích trong ñaùnh giaù beänh 

nhaân trong beänh caûnh caáp cöùu. NT-proBNP cuõng raát 
höõu ích trong chaån ñoaùn vaø theo doõi ñaùp öùng ñieàu trò 
suy tim maïn. 
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Beänh nhaân khoù thôû caáp 

Beänh söû, khaùm laâm saøng, XQ ngöïc, ñieän tim, ño NT-proBNP 

NT-proBNP < 330 pg/mL NT-proBNP 330 – 1000 pg/ml NT-proBNP> 1000 pg/mL 
 

- Ít khaû naêng 
suy tim. 

 
 

- Coù theå coù khaû naêng suy tim caáp. 
- Caàn thieát xem xeùt töông quan laâm saøng. 

- Ñaùnh giaù nguyeân nhaân taêng NT-proBNP ngoaøi tim 

Coù nhieàu khaû naêng 
suy tim caáp  


