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PAT VAN PE

Vi thanh nién 1a giai doan chuyén tiép tir tho 4u sang nguoi trudng
thanh, day 1a giai doan phét trién manh mé ca vé thé chét lan tu duy va rat
nhay cam vai nhiing tac dong cua moi truong xung quanh. Vi thanh nién la
d6i twong ludn di tim 101 giai dap cho ciu hoi “t6i 13 ai” va ludn khang dinh
“Cai t6i”, cac em ludn ludn mudn tim hiéu va kham pha ban than, méi truong
xung quanh. Tinh td& mo, mudn kham pha cong vai sy thiéu hiéu biét vé tinh
duc an toan 1am cho vi thanh nién c6 nhitng hiéu biét léch lac vé gigi tinh va
tinh duc. Pay 1a nguyén nhan khién ti 18 c6 thai & tré vi thanh nién ngay cang
gia tang.

Vén dé quan hé tinh duc & tré vi thanh nién khong chi 1a méi nguy co
c6 thai & mot co thé chua phat trién day du ma con tiém an nhiéu méi nguy
hai khac nhu cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, hoi chiing suy giam
mién dich mac phai (HIV/AIDS)... anh hudng dén sic khoe, su phét trién cua
co thé va tuong lai san khoa ctia cac em. Mdi nam c6 khoang 15 triéu tré tir
15-19 tudi mang thai, chiém khoang 10% céc cudc sinh trén toan thé gigi. Tai
Viét Nam ti suét sinh & tré vi thanh nién con rat cao, chiém 28%. [31]. Theo
s6 lieu ctia Vu Stc khoe Ba me - Tré em, ti 1é nit vi thanh nién c6 thai trong
tong s6 nguoi mang thai ting lién tuc qua cic nim: 2,9% (nim 2010), 3,1%
(ndm 2011) va 3,2% (ndm 2012) [35].

Trong nhimg nam gan day, van dé gido duc giéi tinh da dwoc quan tam
rat nhiéu va dua vao chuong trinh gido duc cta nha truong. Gido duc gidi tinh
thong qua truong hoc da dugc nhin nhan trén toan cau nhu mot phuong tién
quan trong tic dong dén hanh vi nhu giam ty Ié mang thai va nao pha thai &
tuoi vi thanh nién [71], [82]. Pay 1a muc tiéu quan trong ma To chic Y té Thé
gidi, T chirc Gido Duc, Khoa hoc va Vian hoa Lién Hiép Qudc (UNESCO)


http://nhatkybe.vn/chuyen-muc-bai-viet/mang-thai.html

huéng toi. Trong mét nghién ciu can thiép caa Pham Céng Thu Hién ghi
nhan ty 1€ sir dung cac bién phap tranh thai ¢ vi thanh nién da quan hé tinh
duc 1a 16% tang 1én 30% sau chuong trinh can thiép giao duc gidi tinh trong
hoc duong [19].

Thay ¢6 gio tai cac truong pho thong di dam nhiém vai trd truyén dat
noi dung vé giéo duc gidi tinh. Su phdi hop gitra gia dinh, nha trudng va xa
hoi cling da ngay cang chat ché hon trong linh vuc nay, tuy nhién ti I¢ quan hé
tinh duc & tudi vi thanh nién con khé cao, theo diéu tra qubc gia vé “vi thanh
nién va thanh nién Viét Nam” ghi nhan ti I&¢ nay 1a 7,6% [6]. Thong ké cua
Hoi Ké hoach hda gia dinh Viét Nam cho thay trung binh mdi nim ca nuée c6
khoang 300 ngan ca nao hit thai & do tudi 15-19, trong d6 60-70% la hoc
sinh, sinh vién. Theo tong cuc Dan s6 - Ké hoach hoa gia dinh ghi nhan ti 1¢
nao phé thai ¢ Viét Nam trong 10 nim gan day giam so Véi trudc nhung ti 18
pha thai & ltra tudi vi thanh nién lai c6 khuynh hudng gia ting, chiém 20% cac
trudng hop nao pha thai [6]. Theo thdng ké tir nim 2014 — 2016 cua Bénh
vién Phu san Trung Uong mdi nim c6 khoang 11.000 trudng hop nao pha
thai, trong d6 vi thanh nién duéi 19 tudi chiém khoang 1-3% va Bénh vién Tir
Dii ¢6 khoang 27.000 truong hop nao pha thai, trong d6 6-7% & la tudi vi
thanh nién. Téng két cua Trung tam sic khoe sinh san Thura Thién — Hué ghi
nhan nam 2016 ¢6 1000 trudng hop nao pha thai ¢ tudi vi thanh nién trén tong
s6 5890 truong hop dén nao phé thai tai trung tam. Nghién ctu cua tac gia
Nguyén Duy Tai tai 3 co sd y té cong lap & TP.HCM (2011) ghi nhan ti 18 vi
thanh nién cé thai 1a 4% trong tong sé cac truong hop dén kham thai va ti 16
nao phé thai vi thanh nién chiém 5,81% céc truong hop pha thai [28].

Theo bao céo tong két nam 2016 va phuong hudng, nhiém vu, giai
phap chu yéu nam 2017 caa Bo Y té dé nghi cac don vi truc thuoc Bo Y té va

S6 Y té thuc hién nhiém vu truyén thdng giao duc suc khoe, trong d6 co stc



khoe sinh san. Giao duc giagi tinh va sirc khoe sinh san vi thanh nién la mot
trong 10 noi dung ctia muc tiéu ”Chién lugc qubc gia vé cham soc suc khoe
sinh san Viét Nam”. Cac bénh vién san phu khoa trén toan quéc di tich cuc
thuc hién nhiém vu chiam soc stc khoe sinh san néi chung va stirc khoe sinh
san vi thanh nién néi riéng théng qua cac hoat dong tuyén truyén, gido duc,
truyén thong, tu van, phdi hop vai cac nganh chic ning lién quan (coéng an,
trung tam truyén théng giao duc sirc khoe, cac truong phé thdng).

O Viét Nam do dic trung vin hoa va nhan thirc mang tinh A déng nén
gido duc gisi tinh khong dugc hiéu mot cach day du, viéc gido duc gidi tinh
han ché trong nhitng 101 rin day vé dao duc. Hoat dong gido duc gidi tinh phd
bién trong cac gia dinh chi dung lai & goc d6 husng dan vé sinh than thé tuoi
day thi. Véi nhiéu bac phu huynh, gido duc tinh duc hau nhu chua bao gid
duoc dit ra. Nghién cau cia Nguyén Duy Tai (2011) ghi nhan trong ddi ngii
gi4o vién van con song song hai ludng quan diém gi4o duc gidi tinh toan dién
va gi4o duc gi6i tinh dya trén kiéng khem quan hé tinh duc. Y té hoc dudng
chua that sy dugc nha trudng quan tam, dac biét 14 nhiing van dé lién quan
dén suc khoe sinh san. Poi ngii nhan vién y té hoc duong, thay cd phu trach
c4c bai giang gi4o duc giai tinh con hiéu biét kha khiém tén va chua du tu tin
lam cong tac tu van cho cac em, dic biét nhitng van dé lién quan dén tinh duc
[28], vi vy gido duc tinh duc an toan thuong bi cac thiy ¢ né tranh. Do do
viéc gido duc giéi tinh trong truong hoc can phdi hop vaéi nhan vién y té
chuyén trach sic khoe sinh san, gitp cic em c6 cai nhin ding dan vé gidi tinh
va tinh duc. C6 nhu vay thi két qua giéo duc gi6i tinh ddi véi vi thanh nién s&
dat két qua tt hon. Pay 1a 1i do khién chdng tdi tién hanh nghién ctu danh
gia hiéu qua gido duc tinh duc an toan cho hoc sinh 5 truong trung hoc phod
thong tai thanh phé HO6 Chi Minh do cac bac si san phu khoa dam trach.

Chuong trinh gido duc s& trang bi cho hoc sinh kién thac vé tinh dyc an toan



tir 46 gitip co em thai do va hanh vi ding. Hy vong két qua cua nghién ciu s&
giup céc nha hoach dinh chinh sach xay dung chuong trinh gido duc gidi tinh
mot cach toan dién hon.

CAU HOI NGHIEN CcUU

Xéc dinh ti 18 cai thién kién thic va thai d6 dung cua hoc sinh THPT vé
tinh duc an toan sau khi c6 chuong trinh giang day tinh duc an toan co cai

thién so véi trude can thiép hay khong?

MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Xac dinh ti I cai thién kién thirc diing cta hoc sinh 5 truong THPT tai
TPHCM vé tinh dyc an toan trudc va sau can thiép bang chuong trinh

giao duc tinh duc an toan.

2. Xac dinh ti 1€ cai thién thai @ dtng cua hoc sinh 5 truong THPT tai
TPHCM V¢ tinh dyc an toan truéc va sau can thiép bang chwong trinh
giao duc tinh duc an toan.

3. Yéu t6 lién quan dén su cai thién kién thirc va thai do qua chuong trinh

can thiép.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Giao duc tinh duc an toan

Gi4o duc tinh duc an toan 1a mot phan cua gido duc gisi tinh. Noi dung
gido duc khong phai 1a dé ra nhitng cam doan khac nghiét ma 1a trang bi cho
vi thanh nién nhiing hanh trang dung dan va gia tri cia cudc séng. Dua trén
nén tang do6 vi thanh nién séng co6 trach nhiém voi ban than, gia dinh va x4
hoi. Gido duc tinh duc an toan cho vi thanh nién véi muc tiéu gidp cac em co
g xu dung trong mbi quan hé nam nit voi hai noi dung chinh: gido duc ki
nang kiém ché, tir chéi khi bi 16i cudn vao quan hé tinh duc va gido duc dé
biét tu bao vé khi khdng thé kiém ché (biét cach phong tranh cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc va biét cach ngin ngira mang thai ngoai y mudn
biang cac bién phép tranh thai). Thuc hanh tinh duc an toan 1a sy lya chon can

thiét khi cac em khong thé vuot qua su kiém ché quan hé tinh duc[46], [85].

Gido duc gioi tinh, hiéu mot cach day du 1a sy gido duc vé sinh 1i co
thé, vé sinh than thé, sic khoe sinh san va tinh duc. Vi viy “Gido duc gidi
tinh toan dién” 14 mot thuat ngir rong miéu ta viéc gido duc vé giai phiu co
quan sinh duc, quan hé tinh duc, suc khoe sinh san, cac quan hé tinh cam,
quyén sinh san va cac trach nhiém, bién phap tranh thai va cac khia canh khac
cua thai do tinh duc. Gido duc giéi tinh c6 thé dugc day mot cach khong
chinh thtic nhu khi nhin duwoc théng tin tur trao ddi, trd chuyén vdéi cha
me, ban bé, ngudi giang dao, hay qua truyén thdng va ciing co thé duoc cac
tac gia truyén tai thong qua tac pham vé gigi tinh, chuy@én muc béo chi, hay

qua céc trang web vé gi4o duc gigi tinh. Gido duc gidi tinh ciing c6 thé duoc


https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Cha_m%E1%BA%B9&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Cha_m%E1%BA%B9&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=B%E1%BA%A1n_b%C3%A8&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Truy%E1%BB%81n_th%C3%B4ng_%C4%91%E1%BA%A1i_ch%C3%BAng

day nhu mot chuong trinh chinh thtrc trong nha truong bai thay cd gido hay

nguoi 1am trong nganh y té, cham soc stic khoe thuc hién [85].

C6 rat nhiéu céch tiép can gido duc gidi tinh, sau day 1a mot sé céch
duoc dé cap nhiéu nhat:

- Tiép can dya trén su kiéng khem: nhiéu nghién citu vé van dé nay tuy
nhién nhiéu két qua con ban céi.

- Tiép can gi4o duc gidi tinh toan dién (UNESCO, 2013): chiing cir cho
thay hiéu qua mang lai 1a rat 16n, chuong trinh gido duc lam giam rd rét nguy
co mac bénh 13y truyén qua duong tinh duc, HIV/AIDS, c6 thai ngoai y mudn
(Dinnisson 2004; Kirby, Laris & Rolleri, 2005) bao gom tri hodn quan hé tinh
duc lan déu, ting ti 1é ding bao cao su, st dung thudc tranh thai, gia ting su
hiéu biét vé hanh vi tinh duc an toan [81], [Aaron Benavot, Tém tat bao cao
theo dbi toan cau: Giao duc cho moi ngudi, UNESCO].

- Tiép can dya vao thay gido va truong hoc: mot sé nghién cau cho
thay cach tiép can nay cling mang lai hiéu qua lam giam nguy co méic céc
bénh 13y truyén qua duodng tinh duc, HIV/AIDS, mang thai ngoai y muén
(Mckay & Bissel, 2010), tuy nhién c6 bang chiing manh rang chuong trinh
gido duc nay khong du dé thuc day su gia tang hoat dong tinh duc hay hanh vi
nguy co tinh duc (Kirby, Obasi, Laris 2006; Rhoades, Stanley & fincham
2010; Mickey & Bissell 2010) [81].

- Tiép can dua trén gido duc dong dang: cach tiép can nay thuong ap
dung trén mot quan thé dic biét nhu truong hoc, co quan, noi lam viéc, dua
trén nhimg nguoi huin luyén dic biét. Cach tiép can nay ciing cho thay hiéu
qua nhat dinh.

O Ha Lan, hau nhu moi truong cap II déu co cac bai giang vé gido duc

gidi tinh, 1a mot phan ctia mon sinh hoc. Truyén thong da khuyén khich d6i



thoai cong khai va chuong trinh cham soc strc khde dam bao cach tiép can bi
mat va khong phan xét. Ha Lan 1a mot trong nhitng nudc ¢ ti 1€ mang thai &
vi thanh nién thap nhét thé gidi va cach tiép can ciia Ha Lan thudong duogc cac
nuée khac xem nhu 14 hinh mau. O Thuy Pién, gido duc gidi tinh trd thanh
chuong trinh bt budc trong gido duc hoc duong tir nam 1956. Mén hoc duoc
bét dau tir tudi 18n 7 - 10 va tiép tuc & nhitng 16p cao hon, co lién hé chit chd
v6i nhitng moén nhu sinh hoc va lich sir. O Anh va X Wales, gido duc gidi
tinh trong truong hoc khong phai 1a mén bat budc do cé nhiéu bac cha me e
ngai khong mudn cho con tham gia. Chuong trinh nham vao viéc giang day
hé théng sinh san, sy phat trién cta bao thai va nhirng thay ddi tam sinh li cta
tudi vi thanh nién [85]. O Viét Nam, do dic trung vin hdéa va nhan thic cta
nguoi dan con han ché nén van dé gidi tinh va tinh duc duoc xem la té nhi,
thuong bi lang tranh, khong duoc dé cap cong khai [40].

Tai My chuong trinh gido duc gidi tinh va suac khoe tinh duc da dua
vao céc truong Trung hoc phd thdng, két hop véi viéc thanh 1ap phong vy té
hoc duong ngay tai cac truong dé kip thoi cung cap thdng tin va cac dich vu y
té thich hop cho hoc sinh. Hoat dong chinh trong nhitng chuong trinh bao
gom: tiét hoc tai truong, 16p tap huan cho gido vién vé linh vuc gido duc gigi
tinh cho tudi tré, budi hoi thao cho cha me hoc sinh, tap huan cho céc hoc sinh
tré thanh chuyén gia tu van cho cac ban cung gidi tinh va thuc hién truyén
thong dai chiing. Két qua cua cac chuong trinh trén khap nudc My rat dang
khich I¢: lam gia tang ti 1€ su dung cac bién phap tranh thai cho nir vi thanh
nién co sinh hoat tinh duc; giam ti 16 mang thai ngoai y muén; nang cao kién
thirc Vé cac nguy co hoat dong tinh duc khong bao vé; tri hodn thoi diém quan
hé tinh duc lan dau; ting kién thtc vé sic khoe sinh san & hoc sinh va cai
thién hon viéc trao doi thong tin giira cha me va con céi vé nhiing van dé nhay
cam nhu trinh tiét, giéi tinh va tinh duc [40],[85].



Hau hét & cac nude déu nhan manh vai trd quan trong cua truyén hinh
trong van dé gido duc gigi tinh. Tai Hoa Ky, mot nghién ctru ghi nhan khi
chuong trinh truyén hinh “/6 and pregnant” duge trinh chiéu tir thang 6/2009
dén hét nam 2010 d3 duoc vi thanh nién hao himg don nhan va ti I¢ sinh ¢ tré
vi thanh nién di giam 5,7% (chwong trinh “16 and pregnant” 1a mot chudi
nhitg phim tai liéu déng hanh voi cac ba me & tudi 16. Mbi tdp phim dan xen
nhiing cau chuyén voi vo sb thach thic ma cac ba me tré phai dbi mat nhu:
két hon, cac mdi quan hé, sy hd tro cua gia dinh, viéc nhan con nudi, tai
chinh, tét nghi¢p trung hoc, bat dau budc vao dai hoc, xin dugc mot cong
viéc, giai doan khé khan khi chuyén ra ngoai va tao dung mét gia dinh cta
riéng ho) [93].

Tinh duc an toan:

Thuc hién tinh duc an toan trd nén pho bién tir cudi thap nién 1980 vi
su Xuat hién cua dai dich AIDS. Tir d6 tinh duc an toan 14 mét trong nhiing
muc tiéu quan trong cua giao duc gigi tinh [40]. Khai niém tinh duc an toan
duoc hiéu 13 sy lya chon hanh vi tinh duc dem lai su thoai mai, bao vé dugc
cho ban than va cho ngudi khac khong bi nhirng hau qua cé hai dén stc khoe.
Tinh duc khdng an toan 14 bi lay nhiém céac bénh do quan hé tinh duc va mang
thai ngoai ¥ mudn. Tinh duc an toan nhan manh dén trach nhiém va su lua
chon ctia mdi ca nhén trong doi sdng tinh duc, hay n6i cach khéc tinh duc an
toan 1a hinh thtc quan hé c6 dung bién phap ngin chin nguy co truyén nhiém
cac bénh lay truyén qua duodng tinh duc, bao gdm ca HIV/AIDS. Giam thiéu
kha nang tiép xdc vai chét dich tir co thé ban tinh — tinh dich do bo phan sinh
duc nam tiét ra, hodc chat nhay am dao, mau tir nir gidi, nhung khong c6 kha
nang loai trir nguy co 1ay nhiém mot cach tuyét dbi. Vay tinh duc an toan bao
gom hang loat nhitng hanh vi: 16i séng lanh manh, tén trong méi quan hé

chung thay véi mét ban tinh, sir dung bao cao su khi ¢6 nguy co bi lay nhiém



cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, sir dung c&c bién phép tranh thai
dang tin cay va an toan, thuc hanh tinh duc khéng thé bao, sir dung kim, bom
tiém riéng va da vo khuan, kiém tra y té khi nghi ngd bi nhiém cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc. Tinh duc duoc phan ra thanh cac mac d6 nguy

hiém (khong an toan) khéc nhau:

- Tinh duc khéng nguy hiém hodc mic d6 nguy hiém rat thap nhu hén,
vubt ve, tha dam, quan hé tinh duc dudng miéng véi nam gidi dung bao cao

su, véi nix giéi deo mang chan miéng hoic miéng chin bang nhya.

- Tinh duc nguy hiém muc d6 thap nhu quan hé tinh duc qua 4m dao
hoac hau mon, trong d6 nam hoac nit co sir dung bao cao su; khéng dung bao
cao su nhung ca hai nguoi khéng nhiém bénh va trudc do chua ting quan hé

tinh duc vai ai.

- Tinh duc nguy hiém nhét nhu quan hé truc tiép qua 4m dao hoac hau

mon, khi mot trong hai nguoi mac bénh lay truyén qua duong tinh dyc.

Ngoai ra hanh vi tinh duc dugc coi la lanh manh khi phu hop véi nhitng
chuan muyc vin héa cta x& hoi hién dai, nhan manh dén su tu nguyén, binh
dang, ton trong 1an nhau, khong 1am thuong ton cho nhau va chia sé chan
thanh. Nhiéu hanh vi tinh duc khdng phu hop véi dao dirc, van hoa truyén
thng, cd thé an toan nhung khong lanh manh, vi du quan hé véi gai mai dam,
véi tré em. Vi thanh nién cling can nhan thire dugc viéc thuc hanh tinh duc an
toan 1a khang dinh gia tri cua ban than.

1.2. Vi thanh nién

O moi quéc gia vi thanh nién va thanh nién 14 tiém ning to 16n quyét
dinh van ménh, sy thinh vuong caa mdi qubc gia, dan toc, chinh vi vay vi
thanh nién va thanh nién luén nhan duoc sy quan tdm hang dau ciia nha nudc

va toan xa hdi trong viéc cham soc, bao vé, dac biét la gido duc. Giao duc &
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day khong chi dung lai ¢ viéc giao duc nhan cach, nhan thirc, hanh vi hay van

hoa, ma giéo duc vé gidi tinh va tinh duc ciing rat duoc coi trong.

Vi thanh nién 1a thoi ky phaét trién rat nhanh trong cudc doi cia mdi con
ngudi. Tudi vi thanh nién 1 giai doan quan trong dé hinh thanh nhan céch voi
su boc phat vé thé chat, tinh than, tinh cam, tam sinh i ciing nhitng mai lién
hé gia dinh, xd hoi va dic biét co su thay doi 16n vé chire ning sinh san. Thoi
ky nay kéo dai 10 nam, tir 10 dén 19 tudi [102]. O Viét Nam vi thanh nién 1a
Ira tudi tir 10 - 18 tudi, thanh nién 1a tir 16 - 24 tudi, tré em dugc luat phap
bao vé va chim soc gido duc 1a dudi 16 tudi [3]. Khi budc vao tudi vi thanh
nién, tré em c6 mot su thay doi vuot bac dé tro thanh nguoi 16n duoc danh
dau bang sy thay doi ca vé mat xa hoi, sinh hoc va nhan thuc. Pay 1a giai
doan dau dé hinh thanh nhan cach, chinh vi vay ciing 14 giai doan phat sinh
nhiéu van dé vé tam sinh Ii nhat so voi c4c la tudi khac. Trong giai doan phéat
trién tuoi vi thanh nién co rat nhiéu mau thuan, ching vira muon 1a tré con
(mudn niing niu, mubn duoc bé me quan tdm, muén dugc nhan qua...) via
muén 1a ngudi 16n (doi thoét khoi sy kiém soat chat ché cua bd me, doi duoc
quyén tu quyét dinh, doi dugc tén trong cac van dé riéng tu, doi moi nguoi
phai d6i xtr v&i minh nhu ngudi 16n...). Cac em thudng c6 ¥ nghi cuc doan
cho rang minh da 1a nguoi I6n ¢d quyén va co thé 1am dugc moi viéc nhu
nguoi 16n nhung miat khac cac em ciing thay rd mot thuc té rang minh van
chua thuc su dugc thira nhan 14 ngudi I6n. Dé giai quyét mau thuan nay, vi
thanh nién thudng mé phong bat chudce nhitng hanh vi duoc cac em cho la cua

ngudi 16n nhu hat thudc 14, uéng ruou, dua xe, tham chi la quan hé tinh duc.

Tré vi thanh nién rat budng binh, nhimg diéu cha me, thay co day bao it
dugc cac em tiép nhan so véi nhimg diéu ban bé ddng trang lira truyén dat.
80% tré vi thanh nién (tudi 13 - 16) xem nhém ban nhu 13 diéu quan trong

nhat, 60 - 70% xem quan hé véi me la quan trong nhat [21], diéu nay c6 nghia
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la bt ké mot su khong thanh céng hay su d6 v& ndo trong cac quan hé lién
quan dén cac ca nhan déu c6 thé dan dén nhiing ton thuong tam li, tiy cach
g pho cua tré ¢ thé dan dén nhitng hau qua nhu tram cam, tram nhuoc, tu
tar hoac nhitng hanh vi sai 1éch x& hoi nhu that bai hoc duong, bo hoc, b nha

di lang thang va tr¢é thanh toi pham.

V& mat sinh hoc, tudi vi thanh nién duoc danh ddu bing hién tuong
xuat hién kinh nguyét (d6i véi nit) va hién tuong mong tinh (ddi véi nam), goi
1a giai doan day thi. Thoi diém day thi tly thudc vao cac yéu té nhu ching
toc, di truyén, dinh dudng, ngoai ra con bi anh huong boi mot sé cac yéu to
khac nhu diéu kién kinh té x& hoi, dia Ii, yéu tb tinh than. Tudi day thi 12 thoi
Ky truong thanh co quan sinh duc, tirc la co kha nang c6 con, su truedng thanh
nay lam con ngudi ¢d bién doi 16n vé mat cau tric co thé, cac chirc ning ciing
nhu hanh vi. O tré em gai tudi day thi thuong bat dau tir 9 - 12 tudi va c6 thé
két thdc & tudi 17 - 18 tudi, cac em nam thuong tré hon 1 - 3 nam. Tré em
ngay nay c6 khuynh huéng day thi sém hon céac thé hé trudc. Sy phét trién vé
kinh té, chat luong cham soc dugc cai thién, ché do dinh dudng tét hon 1a
nguyén nhan 1am cho tudi day thi caa vi thanh nién sém hon. O Hoa Ky, vao
nhitng nam 1890 tudi ¢ kinh lan dau 1a 17 va ndm 2007 giam xudng con 12,5
tudi. O cac quoc gia dang phat trién thi tudi co kinh lan dau c6 thé cham hon
vao khoang tuoi 15. Tai Viét Nam, theo két qua diéu tra SAVY, tudi trung
binh lan dau cé kinh nguyét ¢ nix 1a 14,5 [8]. Déi véi nit ¢ thanh thi tudi trung
binh xuat hién kinh nguyét 1a 14, sém hon so v&i tudi trung binh cua nit néng
thon 1a 14,6. Tai TP.HCM, theo tac gia Huynh Nguy&n Khanh Trang tudi c6
kinh lan dau 1a 12,33 + 0,75 tudi [35].

Vé mat x4 hoi, nix vi thanh nién day thi sém nén c6 thé hoat dong tinh
duc sém, nhiéu ban tinh, nhu cau vé giao tiép trong x& hoi cua vi thanh nién

trong thoi ky nay 1a rat 16n. Thyc té, vi thanh nién phat trién nhan thac mot
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cach chu quan va cam tinh, thiéu kinh nghiém trong cudc séng nén d6i khi dé
lai nhitng hau qua dang tiéc anh huong dén chat luong cudc séng khi budc

VAo tudi truang thanh.

T6m lai vi thanh nién 1a twong lai cua dat nudc vi vy dbi tuong nay
lubn 12 méi quan tdm cta moi quéc gia. Su quan tdm duoc thé hién trén nhiéu
linh vuc nhu x3 hoi, y té, gido duc va dugc hoach dinh thanh nhiing chién
luge rd rang, nhu chién lugc phét trién thanh nién Viét Nam. Nganh y té quan
tam rat nhiéu dén stc khoe sinh san cua tré vi thanh nién qua “Chién lugc
cham soc suc khoe sinh san cua nganh y té Viét Nam dén nam 2020”. Bé
cham soc suc khoe sinh san cho tré vi thanh nién tét ching ta phai trang bi
cho cac em kién thirc vé giéi tinh, an toan tinh duc. Sy phéi hop chit ché giira
gia dinh — nha trudong — xa hoi, gitra cac ban nganh dic biét 1a gido duc va y té

giup cho gido duc gidi tinh duoc thuc hién mot cach toan dién va hiéu qua.
1.3. Thoi diém gido duc tinh duc an toan

Gi4o duc gidi tinh that sy duoc day tir rat sém, tly theo lta tudi s& co
nhitng ndi dung ph hop vai su phét trién cua cac em. Theo “Béo céo két qua
danh gia nhanh thuc hién & 3 tinh Hoa Binh, Phi Tho, Tién Giang vé nhu cau
cac noi dung thong tin suc khoe sinh san, tinh duc cua vi thanh nién va thanh
nién” ghi nhan tré vi thanh nién 10-14 tu6i thudng mudn biét nhitng kién thirc
vé sinh i tudi day thi, quan hé véi ban khac gii, tinh ban, tinh yéu. Tré vi
thanh nién va thanh nién tir 15-24 tudi ¢ thém nhu cau duoc cung cap céc
kién thac vé tinh duc; thu thai, mang thai, ngira thai; bénh lay truyén qua
duong tinh duc va HIV/AIDS; binh dang nam nit va trach nhiém caa nam
gidi; cac quyén vé sic khoe sinh san, tinh duc cua vi thanh nién, thanh nién
[33].
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Tudi vi thanh nién chia ra 1am 2 giai doan: (1) giai doan dau tir 10-14
tudi va (2) giai doan sau 15-19 tudi. O giai doan 15-19 tudi cac dic tinh sinh
duc thtr phat tiép tuc phat trién, sy gia ting chiéu cao cham lai vi da dat 95%
chiéu cao cua ngudi truong thanh, kinh nguyét dan di vao 6n dinh (d6i véi nix
vi thanh nién) va bat dau xuét hién cac xung dot vé tinh dyc. Vé nhan thuc,
cac em nhan thiac dugc nhitng ké hoach cho twong lai, suy nghi triru tuong
hon, r6i quay lai tu duy cu thé hon khi gidp nhiing van dé phat sinh doi
nghich. Cac em nhan thay hinh anh cua con ngudi that dep d&, thuong ly
tuéng hda moi van dé, cam giac minh cé thé giai quyét dugc moi van dé, dan
dan xa roi vong tay cha me. Cac em tu xac dinh nhém ban cia minh va
thuong van vuong voi nhiing chuyén tinh 1ang man va c6 kha niang hap dan
ban khac gigi. Pay chinh 1a Ira tudi can dugc cung cap nhiing thdng tin vé
tinh duc an toan gilp cac em c6 nhin nhan dung dan va tranh nhiing hau qua
dén strc khoe, tam i va tuong lai ctia cac em do thiéu kién thtc vé tinh duc an
toan. Trén thé gidi, tudi trung binh nhan duoc gido duc vé tinh duc 1a 13,1;
sém nhat 1a 11,3 tudi & bac, cham nhat 12 Viét Nam véi 15,4 tudi [58] va cac
nudc thuong chon dua giao duc tinh duc an toan vao chuong trinh THPT.
Mt trong nhitng i do chon lta tudi hoc sinh THPT dé gido duc tinh duc an
toan vi theo da sd nghién ctiu ciia cac nudc tudi quan hé tinh duc lan dau ¢
nam 1a 16,2 va ¢ nir 12 17,2 tudi, cling tuong tu nhu ghi nhan cua SAVY [24].
Mo hinh can thiép giao duc tinh duc an toan vao truong THPT c0 vi tri dac
biét quan trong boi & lra tudi 15-18 tudi, cac em da co nhu cau cao vé tinh
duc va cham s6c suc khoe sinh san. Mo hinh can thiép nay da duoc thuc hién
thong qua du an cua Bo GD-DT va UNFPA [40].

1.4. Nhu céu ciia vi thanh nién vé giao duc tinh duc an toan

Theo T6 chirc Y té Thé Gidi strc khoé tinh dyc khong chi 13 tinh trang

khong bénh, tat, r6i loan churc nang ma con la tinh trang thoai mai vé thé chat,
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tinh than, tinh cam lién quan dén tinh duc. Strc khoé tinh duc véi cach tiép
can tich cuc, c6 su ton trong voi hoat dong tinh duc hay c6 lién quan dén tinh
duc, déng tho1 ndé mang lai sy hai long va sy an toan trong hoat dong tinh duc
ma khong ¢ su cudng hiép, phan biét va bao luc. Stic khoé tinh duc 13 quyén
ctuia con nguodi va né phai dugc ton trong, bao vé va dugc thuc hién mot cach
day du.

Nam 2002, CDC Hoa Ky dua ra mot dinh nghia tuong tu, dé)ng thoi bd
sung thém strc khoé tinh duc c6 thé chiu tac dong boi cac yéu td nhu vin hoa,
kinh té,... nhu cac chinh sach, thuc hanh, dich vu hd trg cho nhitng hé qua
tich cuc vé strc khoé tinh duc cho cé nhan, gia dinh va cong dong cua ho.

Gi4o duc strc khoé tinh duc dugc cong nhan nhu 1a mét quyén cua con
nguoi (international planned parenthood federation [IPPF], 2011). Do vy can
phai cung cap cho nhitng nguoi tré kién thirc, k¥ ning va kha ning dé ho c6
nhitng quyét dinh vé doi séng tinh duc va thé cach sdng cua ho [United nation
educational, scientific and cultural organization, (UNESCO), 2012].

Nhu cau hiéu biét vé gidi1 tinh, tinh duc, nhitng dich vu cham soc suc
khoe sinh san 1a nhu cau chinh dang va ciing 13 quyén cta vi thanh nién. Gia
dinh, nha truong, xa hoi can phai xac dinh thai d6 va trach nhiém dbi véi vi
thanh nién. Tim hiéu nhitng thong tin vé sy phat trién caa co thé, gigi tinh,
tinh duc 1a nhu cau bic thiét va chinh dang cta vi thanh nién. Thuce té nhu cau
gido duc vé gi61 tinh va tinh duc cta vi thanh nién chua dugc quan tam mat
cach day du.

Gido duc gidi tinh va tinh duc cho vi thanh nién véi muc dich 1a xay
dung nhan cach cac em dé nhan cach ay phat trién phu hop véi yéu cau cia xa
hoi. Van dé co ban nhat 1 viéc thong tin gido duc gilp vi thanh nién hiéu

dugc cac ndi dung can thiét dé biét va phong tranh chir khong phai 1a khuyén
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khich cac em hoat dong tinh duc nhiéu hon. Diéu co ban 1a cac hoat dong va
ndi dung gido duc gi6i tinh phai cudn hat, khong nham chan gitp vi thanh

nién tham gia tich cuc cac hoat dong.

Quan hé tinh duc tudi vi thanh nién da, dang va s& ludn ludn 1a van dé
ciia moi qudc gia va moi x& hoi. Chinh vi vay viéc cam doan quan hé tinh
duc, giau giém, lang tranh cung cap nhing thong tin lién quan dén gidi tinh va
tinh dyc cho tré vi thanh nién 1a diéu khéng nén. Nhiéu tac gia dé cap dén viéc
gido duc dao duc, hudng dan vi thanh nién kiéng khem quan hé tinh duc sé&
lam giam ti 1¢ mang thai, bénh lay truyén qua dudng tinh duc. Tuy nhién van
dé ndy con nhiéu tranh cii va da sb cac tac gia déu khuyén khich gido duc st
khoe sinh san, tinh duc, cac bién phap tranh thai cho vi thanh nién. Trong mot
phan tich gop vé can thiép gido duc kiéng khem nham phong ngira va giam
nguy co mang thai, nhiém HIV va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc &
vi thanh nién cling khong dua ra két luan vé tinh hiéu qua vi nhimng thiét ké
cac nghién ctru chua da manh va phuong thirc can thiép khong dong nhat
[71].

Mic du hién nay van dé gido duc gidi tinh khong con xa la véi ca gia
dinh va x3 hoi, c6 mot khoang cach rat 1on giira 1i thuyét va thuc té. Hau hét
cha me déu mudn con cai minh c6 thai do tich cuc va dic biét co hanh vi quan
hé tinh duc mét cach an toan va lanh manh, thuc té cha me thuong khong noi
voi con vé gidi tinh va tinh duc, ho cho réng con cai con qua nho dé noi
chuyén vé tinh duc. Ngudi 16n duong nhu cam thdy xau ho khi noi chuyén
tinh dyc vé6i vi thanh nién. Trong truong hoc cac em di bude dau duge gido
duc gidi tinh nhung con thiéu nodi dung va thoi gian, chuong trinh gido duc
gidi tinh chua toan dién va gﬁn nhu thiéu hin phr?m gido duc vé tinh duc an
toan, cling nhu thiéu tip trung vao strc khoe sinh san va bién phap tranh thai,

cic chuong trinh nay thuong khong phu hop véi tim i ctia cc em din t6i su
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budn chan va khong ap dung dugc vao thuc té [11]. Mot s6 nhan vién y té,
cha me va nhitng nguoi 1am luat thudng e ngai rang tré vi thanh nién co kién
thirc vé sir dung thudc tranh thai khan cap c6 thé dan téi gia ting quan hé tinh
duc khoéng bao vé va giam sir dung cac bién phap tranh thai khac. Mot cai
nhin tong quan gan diy cta céc tai liéu vé tranh thai khan cip cho thiy nhiing
gia dinh va mdi e ngai nay 1a khong ding. Vi du, cac nghién ctru & An D9,
Ghana, Mexico, Anh, vd My cho thiy cung cdp thudc tranh thai khan cap
khong lién quan dén viéc tir bo nhitng bién phap tranh thai khac [52]. Mot
cudc nghién ciu cia My, "Emerging Answers", thuoc Chién dich Quéc gia
ngan ngua mang thai & nit vi thanh nién da nghién ctru 250 chuong trinh giao
duc gigi tinh [79], két luan caa cudc nghién ctru nay 1a "dai da s6 bang chung
cho thay gi4o duc gigi tinh c6 dé cap toi tranh thai khong 1am gia ting hoat

dong tinh duc”.

Hién nay nhiéu khao sat déu ghi nhan nhu cau hiéu biét vé van dé gigi
tinh va tinh duc & vi thanh nién Ia rét 16n. Mac d0 vay nhiing dich vu lién
quan dén stc khoe sinh san, tu van va cung cap cc bién phap tranh thai con
kha xa la va kho tiép can voi vi thanh nién [30]. Vi thanh nién khong nhan
dugc thong tin tir cac chuong trinh va dich vy vé ké hoach hoa gia dinh. Cac
em thuong bi nhin bang nhiing cdp mat xoi moi, binh pham ngay ca ¢ ngudi
cung cip dich vu cham soc strc khoe sinh san. Cac nha cung cip cam thay
mién cudng va 4i ngai khi cung cip dich vu ké hoach héa gia dinh cho tré vi
thanh nién. Mot khao sat trén d6i tuong 13 Piéu Dudng Kenya ghi nhan chi co
21% chép nhéan cung cp thudc tranh thai cho tré vi thanh nién [52].

Mot nghién ctu cua Diép Tir My & mot s6 truong THPT ¢ ving noi va
ngoai thanh Ha Noi ghi nhan 78% cac em cho rang can va rat can nhing
thong tin vé sic khoe sinh san [23]; hay mot nghién ctu khac cua Huynh

Nguyén Khanh Trang tai cac truong cap 3, TP.HCM ghi nhan nhu cau nay la
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85% [35] va ti 1€ nay ciing twong tu & hoc sinh THCS vai ti 1€ 86,8% [18].
Nguyén Ha Thanh (2009) ghi nhan 100% gi4o vién va phu huynh hoc sinh
khiang dinh hoc sinh THPT ¢6 nhu cau dugc gido duc stc khoe sinh san, ho
giai thich rang hoc sinh da & tudi sinh san, ¢6 nhu cau vé tinh duc, cac chéu
con rat ling ting va mo ho truéc nhiing kién thirc don gian vé stc khoe sinh
san, ngai tim hiéu va xau ho khi nhic dén. 100% hoc sinh THPT cho rang
quan niém “khéng can gido duc sic khoe sinh san, khac Ién khac biét” 1a sai;
99,7% cho rang quan niém “giao duc sic khoe sinh san cho hoc sinh 1a vé
duong cho huou chay” 1a sai; 99,4% cho rang quan niém “sic khoe sinh san
la chuyén cua nguoi 1on, caa cac cip vo chong, cac em lia tudi hoc sinh
khong can biét, viéc chinh cua cac em 1a hoc” 1a sai [32]. Ciing trong nghién
ctru nay ghi nhan 99,7% hoc sinh THPT mong muén B Gido duc va Pao tao
dua chuong trinh giao duc suc khoe sinh san vao chuong trinh hoc chinh
khéa. Trong budi thao luan nhém véi hoc sinh, cidc em da thao luan vé diéu
nay nhu sau: “chiing em mong muébn duoc gido duc stc khoe sinh san chinh
thire trong nha truong dé cac kién thirc mang tinh hé théng, khoa hoc va phu
hop. Chung em duogc hiéu biét vé cac van dé cua strc khoe sinh san mot cach
rd rang dé co thé ap dung vao ban than va truyén dat lai cho ngudi khac khi

can” [32].

Nhu cau hiéu biét vé tinh duc va sac khoe sinh san thi nhiéu nhung
nhitng ngudn thdng tin chinh théng con it nén tré vi thanh nién phai tu tim
hiéu qua sach bao, internet, ban bé. Theo khao sat SAVY, ngudn cung cap
kién thirc vé sizc khoe sinh san cho thanh thiéu nién chu yéu qua cac phuong
tién thong tin dai ching (> 90%), ké dén la tir nhan vién y té va gido duc
(80,2%), tir gia dinh (84,9% dbi Vi nix va 62,7% d6i véi nam) [5]. Lé Huynh
Thi Cam Héng khao sat trén d6i tuong 12 hoc sinh trudong THCS Ngb Tat T6
ghi nhan ti & hoc sinh nhan dugc théng tin vé gidi tinh tir ban bé (36%), me
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(34,4%), c6 gi&o (18,1%) va thay gido (9,3%), c6 dén 22,7% hoc sinh khong
nhan dugc cac thong tin vé gidi tinh tir bat ky ai. Ngudn théng tin gian tiép tur
tai liéu, sach, béo chiém da s (51,7%) [18].

Nhu cau vé cac ndi dung thong tin sicc khoe sinh san, tinh duc cua vi
thanh nién, thanh nién ciing khac biét gita nam va nit. Bén canh nhing kién
thire chung, vi thanh nién, thanh nién nam con can dugc cung cap thém céc
kién thirc chuyén sau hon vé vai trd, trach nhiém ctua nam giéi trong cac van
dé c6 lién quan dén tinh duc, mang thai va cac bién phap tranh thai, bénh lay
truyén qua duong tinh dyc. Vi thanh nién, thanh nién nit mong muén dugc
cung cip céc thdng tin kién thirc chuyén sau lién quan dén vé sinh phu ni,
cach thtrc ung xu vai ban trai trong quan hé tinh cam, mang thai ngoai y
muén, hau qua va cach phong tranh. Nhu cau vé hinh thac cung cap thong tin
khac nhau tuy dic diém va lta tudi caa vi thanh nién, hinh thic cung cip
théng tin, kién thic vé sac khoe sinh san, tinh duc cho vi thanh nién, thanh
nién trong nha trudng van duoc danh gia 1a rat thiét thuc, dap ang phan Ion

nhu cau caa vi thanh nién, thanh nién hién dang di hoc [40].
1.5. Tinh hinh gido duc gigi tinh tai Viét Nam

O nudc ta, gido duc dan sb bat dau dua vao thir nghiém giang day ti
nam 1984 (Du an VIE/88/P10), gi4o dyc giéi tinh va gido duc doi séng gia
dinh (duy an VIE/88/P09). Chuong trinh dwgc hoan chinh trong thoi gian
1994-1996 (du an VIE/94/P10). Muc tiéu cua chuong trinh giao duc d6 la:
Gi4o duyc tinh duc an toan khong lam cho cé thai va mac bénh lay truyén qua
duong tinh duc ¢ nit vi thanh nién c6 sinh hoat tinh duc sém; gido duc gidi
tinh nham tri hodn sinh hoat tinh duc & nit vi thanh nién. Hiéu qua chuong

trinh chua dugc khao sat mot cach rong khip dé danh gia.
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Hién nay gido duc gidi tinh da dugc Bo GD-DT dua vao giang day cho
hoc sinh tir 16p 5. Cu thé, trong sach Khoa hoc 16p 5, cac em da duoc hoc vé
“sinh san", phan biét gisi tinh "nam hay ni", "Co thé ching ta hinh thanh nhu
thé ndo?". Va phai doi dén Iop 8, gido duc gigi tinh méi tré lai, cha yéu nim &
mon sinh hoc nhu co quan sinh duc nam/ni, thy tinh/thu thai va phét trién thu
thai, co s khoa hoc cuia cac bién phap tranh thai. O cap Trung hoc phé thong,
hoc sinh déu d3 budc vao tudi truang thanh thi gido duc giéi tinh lai chi duoc
day theo kiéu “léng ghép” qua cic mén gido duc cong dan, vin hoc, dia li,
sinh hoc. Tuy nhién, cach tiép can van dé gii tinh tai Viét Nam van chua hap
dan va mang ning kién thic khoa hoc nhiéu hon 13 tdm 1i. Vi thé, hoc sinh
cang hoc thi cang td mo. Chang han sau khi ¢6 gi&o day “qua trinh tinh tring
két hop Vi trimg duoc goi 1a su thy tinh. Trang di duoc thu tinh goi 13 hop
ta", da phan cac em thic mac tiép theo “lam thé nao dé tinh tring giap duoc
trimg?”. Thay c¢6 va gia dinh thuong lang tranh nhiing thac mac cua cac em.
Pé giai dap nhirng thic mic tiép theo cac em hay tim dén cac trang web va dé
dang lac vao cac trang web khiéu dam. Giao duc gidi tinh tai Viét Nam da
duogc trién khai kha 1au nhung chua day da vé noi dung va thiéu tinh sinh
dong. Chuong trinh gido duc gidi tinh dugc 16ng ghép vao cac mén hoc khac
vira gay ra sy chong chéo trong quan ly, vira khong tao duoc su chuyén mon
hoa va khong dat duoc hiéu qua truyén dat kién thite dén hoc sinh nhu mong
muén.

Nghién ciru caa Huynh Nguyén Khanh Trang ghi nhan ngudn cung cap
cac thong tin vé gigi tinh, tinh duc & hoc sinh theo thi tu 1a; ban bé gan 90%,
phim anh gan 70%, sach bao 60%, internet gan 40%. Trong khi tir cha me chi
chiém khoang 20% va thay cd khoang 10% [36]. Céc Ii do khién su han ché

trong viéc trao doi gitra cha me, thay ¢ va hoc sinh bao gom:
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- Ngan ngai hay lan tranh gido duc gigi tinh cho con/trd & lta tudi hoc
cap 3 li do hang dau la khong biét bat dau khi nao va nhu thé nao.

- Cha me cho rang con con nhé chua can biét.

- Thay ¢6 cho rang hoc trd sé& thir nghiém khi duoc biét.

- Théi d¢ tiéu cuc khong quan tim dén van dé ndy & cha me va thay c.

- Thai do chu quan khi cho rang con/trd s& tu biét van dé gidi tinh khi
trudng thanh.

Ngoai nhimg chuong trinh trong trudng phd théng, gido duc sic khoe
sinh san va tinh duc & vi thanh nién da duoc xa hoi héa vai sy tham gia cua
nhiéu ban nganh nhu y té, trung tdm hd tro sinh vién, doan thanh nién céc
truong dai hoc, trung tdm sic khoe sinh san va tu van tam 1y cac truong dai
hoc y khoa, tuy nhién nhiing chuong trinh nay con nhiéu han ché. Thuc hién
chuong trinh cong tic nam 2014, Uy ban Vian héa, Giao duc, Thanh nién,
Thiéu nién va Nhi dong cta Quéc hoi da tién hanh khao sat “Viéc thuc hién
chinh sach, phap lugt vé chim séc sirc khée sinh san, sirc khoe tinh duc vi
thanh nién, thanh nién’’ ghi nhan:

- Cong tac ban hanh van ban quy pham phap luat lién quan dén chim
soc stc khoe sinh san duoc quan tam, tuy nhién sb luong cac van ban quy
dinh riéng vé chiam séc suc khoe sinh san, sitc khoe tinh duc cho vi thanh nién
duoc ban hanh con rat han ché.

- COng tac tuyén truyén, gido duc, tu van vé cham soc sic khoe sinh
san, suc khoe tinh duc cho vi thanh nién da dugc cac ban nganh thuc hién
song con chua dugc tién hanh thudng xuyén va chua hiéu qua.

- D01 ngil can bg, cong tac vién lam cong tac cham sdc sic khoe sinh

san, stc khoe tinh duc cho vi thanh nién con thiéu vé sé luong, chat luong



21

con chua dap tmg duoc yéu cau; ché do, chinh sach cho d6i ngii can bo nay
con nhiéu bat cap.

- Viéc cung cap dich vu chiam séc sic khoe sinh san, sic khoe tinh duc
cho vji thanh nién trong cac co sé Yy té chua duoc phd bién rong rai; chat luong
dich vu chua cao, thiéu tinh than thién, tinh bao mat va chua dugc kiém soat

chat che.

- Piu tu cho cong tac cham soc suc khoe sinh san, siic khoe tinh duc
con gap nhiéu kho khan va lién tuc bi cat giam.

- Cong tac phdi hop trong thuc hién chinh séach, phép luat vé cham soc
strc khoe sinh séan, suc khoe tinh duc cho vi thanh nién con thiéu tinh lién tuc,

chat cheé.

- Cong tac thanh tra, kiém tra, gidm sat chat luong dich vu chim soc
suc khoe sinh san, sic khoe tinh duc tuy di dugc trién khai nhung con nhiéu
han ché, nhat 14 tai cac co sd y té tu nhan.

1.6. Kién thirc vé strc khoe sinh sian va tinh duc ¢ vi thanh nién

Ngay nay véi su phét trién cua thong tin va sy dé dang tiép can thdng
tin qua nhiéu kénh khéac nhau nén vi thanh nién cé kién thuac kha rong vé sic
khoe sinh san va tinh duc. Chinh vi sy d& dang nay nén nhitng nguén théng
tin khoéng chinh théng 1am cho cac em béi rdi va ¢ nhiing hiéu biét léch lac
vé gidi tinh va tinh dyc. Kién thac vé sic khoe sinh san va tinh duc dung ¢ vi
thanh nién con rat han ché. Trong nghién ciu caa Agyei ghi nhan nhiéu vi
thanh nién khdng biét co thé cé thai trong quan hé tinh duc lan dau, vi thanh
nién nhan thirc duoc vé bién phap tranh thai nhung ti 1& quan hé tinh duc
khong an toan van cao do khdng chia dong bién phap tranh thai va ban tinh ti
chdi st dung [44]. Nghién cau & Pan Mach (2009) ghi nhan 43% vi thanh
nién biét ding thoi diém dé thu thai nhat trong chu ki kinh nguyét, 64% vi
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thanh nién biét dung tudi thai c6 thé nao phé thai va nit ¢6 kién thic dung cao
hon nam [95]. Ab Rahman va cong su (2010) ghi nhan chi 1/3 vi thanh nién
Malaysia biét ring c6 thé c6 thai di chi quan hé tinh duc mét lan, vi thanh
nién nhan théng tin vé tinh duc, sc khoe sinh san chi yéu tir ban bé (64,4%)
va nam biét nhiéu hon nix vé bién phép tranh thai [41]. Tuong tu vay tai Viét
Nam ti 1& biét dung thoi diém d& thu thai nhat trong chu ki kinh nguyét &
nhom 14-19 tudi (9,1% nam, 19,1% nix) (theo SAVY 1) [4], [4]. Nhiéu nghién
cttu ghi nhan chi khoang 1/3 nam va 2/5 nit vi thanh nién biét rang nam c6 thé
lam nix ¢6 thai tir khi c6 xuat tinh 1an dau va ti 18 twong tu vi thanh nién biét
rang c6 thé c6 thai d0 chi quan hé tinh duc mét lan khdng dung bién phap
tranh thai [24], thiéu kién thirc vé tinh duc va mang thai ¢ tré vi thanh nién 1a
tinh trang chung & cac nude dang phat trién [83]. Kién thirc vé tinh duc, mang
thai ¢ vi thanh nién ngay cang cai thién nhu trong diéu tra AH1 2009 cao hon
diéu tra nam 2006, tuong tu két qua diéu tra SAVY2 cao hon so véi SAVY1
nhung van con nhiéu em chua c6 kién thire dung [6]. Trong nghién ciu can
thiép caa Pham Céng Thu Hién (2009) ghi nhan 72,5% vi thanh nién khéng
biét thoi diém dé mang thai, 61,5% vi thanh nién biét tiép xtc cd thé mang
thai 13 “quan hé tinh duc”, van c6 dén 26,4% cac em cho rang viéc nga chung
giudng, so vao co quan sinh duc, dm hay hdn mai la nhitng kiéu tiép xuc co
thé 1am cho c6 thai [17].

Mot s6 nghién ctu o Guatemala, Nigeria, Jamaica, Triéu Tién,
Philippines, Thai Lan va Viét Nam nhan thay ti Ié cao thanh thiéu nién biét vé
nguy co quan hé tinh duc khdng an toan nhung ti 1& st dung bao cao su van
con rat thap [9], ti I vi thanh nién Nepal (2010) st dung bao cao su chi chiém
1/2 nhing truong hop da c6 quan hé tinh duc [42]. Nghién ctru ¢ Brazil
(2009) vai vi thanh nién 12-19 tudi thay 95% vi thanh nién biét mot bién phap

tranh thai tro 18n. Vi thanh nién biét vé céc thudc noi tiét tranh thai (72%) va
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nhiéu vi thanh nién cho rang nao hat thai, thudc pha thai 1a mét trong nhiing
bién phép tranh thai [53]. Nit vi thanh nién c6 kién thic tét hon nam vé bao
cao su, it anh huong ban déng la hon, nhan thie nguy co 1ay nhiém HIV cao
hon va ty tin hon. Nhung nit lai it quyét dinh sir dung bao cao su hon trong
quan hé tinh duc do nam gigi khéng déng y hodc dong luc trong méi quan hé
cua ho [80]. Nghién ctru caa Pham Cong Thu Hién ghi nhan kién thic vé tinh
duc an toan: 38,5% vi thanh nién cho rang tinh duc an toan 13 “luén st dung
bao cao su”, 37,7% chon “khong mac cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
va khéng mang thai ngoai ¥ muén”. Ti I& vi thanh nién biét “bao cao su” la
bién phép tranh thai cao nhat véi 57,6%. Hai bién phap “thudc tranh thai hang
ngay” va “thudc tranh thai khan cap” duogc biét dén rat thap 28,6%. Hon 30%
cac em khong biét bién phap tranh thai nao [17]. Theo diéu tra SAVY ghi
nhan 96% vi thanh nién 14-19 tudi biét mot bién phap tranh thai tre 18n [4].
Ciing trong diéu tra SAVY ghi nhan 80% vi thanh nién sir dung bao cao su
trong quan hé tinh duc lan dau. Nam thuong 1a nguoi chu dong st dung bao
cao su khi quan hé tinh duc va nhiéu vi thanh nién biét st dung vién tranh thai
khan cap sau quan hé tinh duc [57], [97] va dich vu bao cao su mién phi gidp
tang ti 1€ sir dung bao cao su ¢ vi thanh nién [101].

Nit vi thanh nién thuong khong muén co6 thai nhung 70% nit vi thanh
nién rat thu dong, khéng co ki ning, déng luc vé tranh mang thai ngoai y
muén [81]. Nghién ctu vé nao phé thai tudi vi thanh nién & Thuy Dién (2005)
ghi nhan vi thanh nién déng tinh véi nao pha thai, nhung thiéu kién thic vé
nao pha thai [63]. Vi thanh nién ngai stir dung bién phap tranh thai va quan hé
tinh duc khi sir dung bia ruou 1a yéu té 1am tang nguy co c6 thai [61]. Nghién
ctu & Estonia (2009) véi vi thanh nién nao pha thai 18 tudi tro xuéng ghi
nhan rang cac yéu té nguy co lién quan voi ¢d thai ¢ vi thanh nién la kién

thirc vé sic khoe tinh duc kém, khong thich truong hoc, thanh vién gia dinh



24

lam dung ruou [70]. M6t sb nghién cau & cac nudc dang phat trién (2011)
nhan thay rang vi thanh nién c6 thai thuong nao pha thai tai cac co so y té tu
nhan mic du chat luong dich vu kém, mot phan vi cac em khdng c6 kién thirc
vé cac hau qua cua nao pha thai [98]. Trong nghién citu cua Pham Cong Thu
Hién (2009) ghi nhan hiéu biét vé hau qua nao pha thai: ti 18 vi thanh nién biét
hau qua “vo sinh” 44,2%, “thang tr cung” 31,7%, “nhidm tring” 27,5%, “tir
vong” 15%, “anh huong tam 1i” 22% [17]. Theo khao sat cua Chi Cuc Dan s
- K& hoach héa Gia Binh Thira Thién Hué ghi nhan 54,6% vi thanh nién —
thanh nién biét hau qua do nao pha thai [10].

Nghién ctu doc Véi vi thanh nién mot sé nudc chau A, Thai Binh
Duong (2007) cho thay 13% nir va 4% nam da ting mac bénh 12y truyén qua
duong tinh duc trong d6 33% c6 quan hé tinh duc trude 15 tudi va 55% co
nhiéu ban tinh. Yéu té lién quan vai mac bénh bénh 13y truyén qua duong tinh
duc 14 nit, c6 nhiéu ban tinh, da tirng quan hé tinh duc dé nhan tién hay qua
tang [69]. Nghién ctu khac cling nhan thay rang c6 nhiéu ban tinh lién quan
dén nguy co bénh bénh lay truyén qua duong tinh duc ¢ vi thanh nién [96].
Mot sb tac gia dé cap rang quan tdm dén suac khoe sinh san vi thanh nién 1a
van dé cap thiét & Chau A va cac nudc dang phat trién vi cac nguy co lién
quan mang thai, nao pha thai, sitc khoe va lay nhiém HIV/AIDs & vi thanh
nién [46]. Nghién ciu cua Dahlback (2003) va Owolabi (2005) & mét s nudc
Chau Phi ghi nhan vij thanh nién thiéu kién thiic vé nguy co bénh lay truyén
qua duodng tinh duc bao gom ca HIV/AIDS [56], [96]. Theo Pd Ngoc Tan
(2004) thi gan 3/5 vi thanh nién di nghe vé bénh lay truyén qua duong tinh
duc, cac bénh vi thanh nién biét nhiéu nhat 1a 1au, giang mai, HIV [29]. Biéu
tra SAVY1 ghi nhan vi thanh nién nam da nghe vé HIV cao gap 1,8 lan nit, vi
thanh nién thanh thi da nghe vé HIV cao gap 8,5 lan vi thanh nién néng thon
[4]. Theo khao sat ciia Chi Cuc Dan sé - Ké hoach hoa Gia Pinh Thira Thién
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Hué ghi nhan da sb vi thanh nién - thanh nién déu da c6 nhan thirc ding din
vé 3 duong lay nhiém co ban cua HIV 1a: qua quan hé tinh duc khong an toan
(58,5%), qua dudng mau (64,0%) va lay truyén tir me sang con (58,3%) [10].
Mic du ti 1& khé cao vi thanh nién da nghe vé HIV/AIDS nhung hiéu biét cac
cach phong tranh lay truyén HIV/AIDS con thap. Mot sé nghién ciu cho thay
viéc nang cao nhan thic hiéu biét cua vi thanh nién vé HIV/AIDS s& giam
nguy co lay nhiém HIV [29], [120].

Qua nhitng phan tich trén nhan thiy nguén cung cap théng tin ngay
cang nhiéu, cach tiép can dé dang nhung kién thuc vé tinh duc an toan, cac
bién phap tranh thai, bénh 12y truyén qua duong tinh duc ¢ vi thanh nién con
chua cao. Pay la van dé ching ta can quan tam xay dung nhiéu chuong trinh
gi4o duc gigi tinh toan dién, chinh théng va than thién hon cho tré vi thanh
nién.

1.7. Quan hé tinh duc & tudi vi thanh nién va hé qua
1.7.1. Nhén thic ciia vi thanh nién vé tinh duc

Hién nay véi su bung nd thdng tin, thé gisi tré thanh mot thé gigi
phang, moi thong tin, vin hoa trén thé gigi vi thanh nién déu co thé tiép can
maot cach dé dang. Do anh huéng boi vin hoa phuong tay, nhitng thong tin
trén mang internet, phim anh cong véi ban tinh td mo, mudn kham pha da lam
cho vi thanh nién tré nén cai mo va dé dai hon véi quan hé tinh duc. Nghién
ctru caa DS Ngoc Tan (2004), Lé Cu Linh va cong su (2006) di ghi nhan ring
phim anh, bang dia phim khiéu dam c6 tac dong ti quan niém vé tinh duc &
thanh thiéu nién [29], [84]. B4o céo nghién ctu ciia Duong Ty Pam di nhan
manh phim anh khiéu dam tac d6ng manh téi nhan thac, phat trién nhan cach
va hanh vi tinh duc ¢ thanh thiéu nién Viét Nam [12].
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Ngay nay hau hét vi thanh nién cdi mé hon véi nhitng quan hé yéu
duong va tham chi quan hé tinh duc trugc hén nhan so véi thé hé cha me
chung nhu trong nghién ctu cia DS Ngoc Tan (2004) di ghi nhan [29].
Nghién cru ¢ vi thanh nién chau Phi ciing thiy rang quan niém va thai do cua
vi thanh nién vé tinh duc, stc khoe sinh san thay d6i cai md hon thé hé cha
me ho (Fatusi, Blum va cong su, 2009) [63]. C6 su khac biét rd gitra vi thanh
nién va thé hé cha me vé quan niém tinh duc, su thay d6i cac gia tri khuén
mau truyén thong dinh hinh quan niém va hanh vi tinh duc 1am cho vi thanh
nién cai mé hon thé hé cha me vé tinh duc. Phan Ion vi thanh nién cho rang
»quan hé tinh duc tudi vi thanh nién 13 khong nén, nhung khong xau, chi
khong tot khi dé lai hau qua c6 thai hoac bénh lay truyén qua duong tinh
duc”, trong khi cha me vi thanh nién cho rang ”vi thanh nién khéng dugc
phép quan hé tinh duc, phai cdm” nhung ciing thira nhan rang khé biét va kho
kiém soat dé vi thanh nién khdng quan hé tinh duc [25].

Nghién cau ¢ Uganda (2000) ghi nhan chi c6 15% vi thanh nién cho
rang can gitr gin sy trinh tiét va phan Ién vi thanh nién cho rang tinh duc dem
lai lgi ich vé mat x& hoi va cé tinh. Ap luc ban ddng lia 13 yéu t chinh anh
huong téi nhan thac caa vi thanh nién vé quan hé tinh duc trong khi anh
huong truyén théng giam st [86]. Quan niém cua vi thanh nién ngay nay vé
trinh tiét cling thay doi c4i mo hon. Trude day, dac biét 12 tai Viét Nam ciing
nhu cac nudc Chau A quan niém trinh tiét 1a ”pham gia, diéu quan trong trong
cudc séng cua ngudi con gai, danh du cta ngudi con trai”, do d6 khong thé
guan hé tinh duc trudc hdn nhan. Hién nay vi thanh nién dé cap vé trinh tiét
c6 quan trong nhat dinh véi nit nhung ciling ”khong 1a quan trong nhat” khi
yéu va két hdn, ma quan trong hon 1a tinh yéu, diéu kién kinh té gia dinh,
nghé nghiép, tuong lai. Mot s6 nghién ctu ¢ Viét Nam va cac nudc dang phat

trién ghi nhan quan niém cua vi thanh nién vé trinh tiét thay ddi so voi van
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hoa truyén thdng, 31% vi thanh nién cho rang can gii gin su trinh tiét, 72% vi
thanh nién cho rang tinh yéu va tinh duc khdng nhat thiét gan lién vai hon
nhan [13], [78]. Quan hé¢ tinh duc & vi thanh nién con la su trai nghiém khoai
cam, khang dinh ban than nhu mot s6 nghién cau dé cap [38], [66], [112].
Nghién ctu cia Nguyén Bich Biém (2000) nhan thay 11% vi thanh nién cho
rang quan hé tinh duyc 12 thé hién caa tinh yéu va 1/3 s6 vi thanh nién cho ring
tinh yéu gan lién vai tinh duc [13].

Theo nhu diéu tra SAVY ghi nhan nhiéu vi thanh nién dong tinh c6 thé
quan hé tinh duc sau khi d& an hoi cho thay thai do tinh duc cai mé & vi thanh
nién lién quan sy tin tudng tién tgi hon nhan [4], [6]. Ciing theo ghi nhan cua
SAVY 1 khoang 1/4 nam vi thanh nién dong y c6 thé quan hé tinh duc néu
y&u nhau phd hop véi két qua dinh tinh 13 vi thanh nién ¢ quan hé tinh duc
khi yéu. Gan 1/5 vi thanh nién dong tinh c6 thé quan hé tinh duc truéc két hén
néu sir dung bién phép tranh thai, phan anh vi thanh nién cai mé vé quan hé
tinh duc nhung ciing quan tdm vé quan hé tinh duc an toan tranh c6 thai ngoai
y mudn. Mot s6 nghién cau nhan thay rang vi thanh nién Viét Nam tuong tu
vi thanh nién ¢ cac nudc dang phat trién 1a nam c6 thai 6 tu do hon nir vé
quan hé tinh duc [38], [115].

Nhan thirc va tu hira tri hodn quan hé tinh duc ¢ vi thanh nién co6 lién
quan dén giam quan hé tinh duc va tinh duc dudng miéng. Vi vay can dé cao
cam két c& nhan vé tri hodn quan hé tinh duc, dé cao chuan muc xa hoi vé tri
hodn quan hé tinh duc ¢ vi thanh nién va nang cao nhan thicc Vé cac nguy co
lién quan dén quan hé tinh duc sém va su phat trién vi thanh nién [49]. Mot
nghién ctu & Jamaica va Lesotho (2003) nhan thdy nam c6 thai do tu do hon
nit vé tinh duc va khong dong tinh nix tri hodn quan hé tinh duc theo vian hoa
truyén thong [109].
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Phan 16n vi thanh nién c6 thai do tu tin tir chdi quan hé tinh duc khi
khong mudn (87% nam, 78% nit) [25], ti 1é nay trong nghién cau caa Nguyén
Thi Thiéng (2006) & mot s6 tinh trong ca nudce 1a (80% vi thanh nién) [33].
Mot sb nghién ctru dé cap rang thai do tu tin va ki nang tir chéi quan hé tinh
duc & vi thanh nién nhat I1a nit gilp giam ti 1& quan hé tinh duc va quan hé tinh
duc khéng an toan ¢ vi thanh nién [99].

Vialard va cong su (2005), Aruda (2011) ghi nhan rang hau hét vi thanh
nién khdng chi dong tim cac bién phap tranh thai trir khi ho lo lang vé su
mang thai hoic di c6 quan hé tinh duc mét s6 1an ma chua dung bién phap
tranh thai. Mic du hién nay vi thanh nién cé nhiéu kién thac vé céc bién phap
tranh thai nhung quan hé tinh duc ¢ vi thanh nién ¢6 nguy co cao co thai vi it
st dung bao cao su do khdng cha dong chuan bi hoic cho ring quan hé tinh
duc véi nguoi yéu thi khdng can sir dung [47], [119]. Mt s6 thanh thiéu nién
cho rang sir dung bao cao su khi quan hé tinh duc 1 khong tin tuwéng ban tinh.
Nghién ctiu & Madagasca (2006) ciing thay ti I& vi thanh nién sir dung bao cao
su Véi ban tinh thuong xuyén 1a rat thap [92].

Co thai, nao pha thai ¢ vi thanh nién 1a van dé rat nhay cam. Hién nay
rat nhiéu vi thanh nién cho rang yéu nhau, quan hé tinh duc ma c6 thai chi la
khong may “bi dinh”, chit khdng mong mudn. Vi thanh nién c6 thai thuong 1a
gidu, kho biét dugc, dac biét vai nit vi so diéu tiéng xau véi gia dinh va anh
huong két hdn sau ndy. Nao pha thai 1a giai phap duoc chon lya phd bién va
vi thanh nién thuong ty “giai quyét” & cac co sd Y té tu nhan vira nhanh vira
kin dao. Vi vay nhiéu tré vi thanh nién da ting nao pha thai nhung cha me
khong hé dugc biét. Nhiéu nghién ctu nhan dinh rang cd thai, nao pha thai c6
xu huéng ngay cang gia ting trong thanh thiéu nién [89], [93], [1078]. Nghién
ctru cua Nguy@n Thi Thiéng (2006) ghi nhan thanh thiéu nién va cha me phan

di viéc co thai va cho rang c6 thai 1a do nit “dai dot” [33]. Biéu nay co thé
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1am kho khan cho vi thanh nién c6 thai vé tiép can dich vu cham soc stc khoe
sinh san thich hop va su hd tro tir gia dinh, c6 thé phai nao phé thai to nhiéu
hon do phat hién mudn hoic ldng tlng véi tiép can cac tu van, dich vu suc
khoe sinh san som.

Qua téng quan nhiéu nghién ciru néu trén ching ta nhan thay vi thanh
nién co kién thirc vé tinh duc an toan nhung do rao can vé vin ho4, gia dinh
va x& hoi nén nhan thic va hanh vi vé tinh duc an toan chua cao. Diéu nay
cho thay dé viéc giao duc giéi tinh dat hiéu qua thi khong chi tac dong 1én doi
tuong vi thanh nién ma con can tac dong 1&n céc bac phu huynh, thay cb gido
va toan xa hoi.

1.7.2. Thue trang quan hé tinh duc & tudi vi thanh nién

Theo Roterman (2012) tudi quan hé tinh duc lan dau twong d6i khong
thay d6i trong mot thoi gian dai: 9% ddi twong 15-24 tudi quan hé tinh duc
lan dau trudce 15 tudi, 25% & tudi 15-16, nhitng so lieu nay cho thay khéng
khac biét so vé&i cude diéu tra nim 2003. Thuc trang quan hé tinh duc & vi
thanh nién tai Viét Nam thay d6i rat nhiéu tly vao nghién ciu, theo diéu tra
SAVY ti 1& quan hé tinh duc & nhém tudi 15-19 1a 2,4% & nam va 0,6% & nit
[5], [96]. Diéu tra SAVY1 thay ring ti 1& quan hé tinh duc & vi thanh nién
thanh thi cao hon néng thon va ti 18 quan hé tinh duc trong thanh thiéu nién
Viét Nam khdng quéa khac mot sé nudc trong khu vuc [4]. Ti Ié vi thanh nién
da quan hé tinh dyc diéu tra AH1 nam 2009 (4,9% nam; 1,9% nit) cao hon
diéu tra nim 2006. Ti 16 m&i quan hé tinh duc trong 3 nim 2006-2009 1a
44/1000 nam va 19/1000 nr. Nam vi thanh nién day thi muon hon nir nhung
nam c6 quan hé tinh duc sém hon nit khoang 1 tudi, tudi quan hé tinh duc lan
dau o nam 1a 16,2 va & nir 1a 17,2 tuoi [24]. Ti I¢ nay ciing twong tu nhu ghi
nhan cua Dagdeviren va cong sy (2008) & Tho Nhi Ky [55]. Nghién cau ¢ My

nhan thay nix vi thanh nién c6 ban tinh nhiéu tudi hon thi nguy co c6 thai cao
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hon (Ford va cong su, 2005) [64]. Nhiéu nghién ciu ghi nhan tudi trung binh
quan hé tinh duc lan dau & nam ngdy cang sém hon (Cremin va cong su,
2009) [54]. Nghién ciru ¢ chau Au va chau My ghi nhan tudi quan hé tinh duc
cang som thi vi thanh nién cang c6 nguy co quan hé tinh duc khéng an toan
[89], [106].

Pukall (2014) cho rang chi sb stc khoé tinh duc ¢6 nhitng han ché trong
truong hop chi tinh dén quan hé tinh duc chi 1a quan hé xam nhap duong vat —
am dao, do nhiing quan hé tinh duc khac nhu miéng, hau mon nhiéu khi
khong dugc tinh dén. Nhiéu vi thanh nién tin rang quan hé tinh duc duodng
miéng it co nguy co mic bénh Iy truyén qua duong tinh dyc. Nhung thuc té
cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc van co thé lay truyén qua quan hé tinh
duc duong miéng hay hau mon (Pukall, 2014).

1.7.3. HE qua cia quan hé tinh duc & vi thanh nién

Mang thai & tudi vi thanh nién khong chi don thuan 1a mot van dé vé
suc khoe, n6 con anh huong dén su phat trién tam 1i, viéc hoc tap, tuong lai
ctia cac em. Tinh trang mang thai & tudi vi thanh nién thuong gy ra nhiing
khung hoang vé tinh cam va can trd viée hoc cua cic em. Tré vi thanh nién
mang thai thuong mic cam xdu hd, so hii va chiu nhiéu ap luc noi cac em
dang song. Tré vi thanh nién qua kho khin dé tim su gitp dd, ngay ca trong
gia dinh, nguoi than do d6 nhiéu em da tim dén cai chét vi bé tic. O tudi vi
thanh nién, tuy cac em da nhan dugc mdt s6 kién thire vé tinh duc tir hoc
duong hay trong gia dinh, cac em van chwa hoan toan hiéu va sin sang dén
nhan viéc mang thai va sinh con. Khi lam vao tinh canh nay, cac em ciling
khong thé duy tinh cho cudc séng ctia minh s& nhu thé ndo véi vai tro ctia mot
nguoi me. Vi¢e mang thai ¢ tudi vi thanh nién con lién quan sau xa dén nghéo
doi, bt binh d.'flng gid1, bao luc, tdo hon, ép hon, su mét can béng vé quyén

luc gifra tré em gai va ban trai, do cdc em khong dugc di hoc. N6 cling thé
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hién cong tdc bao vé quyén cho tré em gai vi thanh nién chua dugc thuc hi¢n

4
A

tot.

Mot théng ké ghi nhan trong s6 500 triéu vi thanh nién tudi tr 15 - 19
trén thé gisi c6 quan hé tinh duc va c6 khoang 1,1 triéu mang thai ngoai ¥
mudn, hau qua cé 25% nao pha thai, 17% say thai va khoang 554800 (58%)
nit vi thanh nién sinh con [62]. Nam 2012 duéi 1/5 (17%) cac cudc sinh & tré
vi thanh nién 15 - 19 tudi d c6 it nhat 1 1an sinh trudc day [62]. Khoang 26%
nit vi thanh nién & My mang thai chon giai phap chdm dut thai ky, 14% say
thai, va 59% sinh con [90]. Dir liéu vao nam 2010 ghi nhén ti 1€ pha thai & tré
18-19 tudi 1 65% va < 15 tudi la 3% trong nhing trudng hop pha thai & nit vi
thanh nién noi chung [90]. Trong mdt nghién ctru & Canada, cho thay ty suat
c6 thai ¢ tudi 15-19 d3 giam tir 47 nam 1995 xudng con 29/ 1000 nam 2005
(Milan, 2013).

Ti 1¢ phé thai & tré vi thanh nién thay d6i khac nhau & mdi qudc gia. Su
khac biét nay 13 do nhiéu yéu to nhu phap luat, ton gido, tip quan, vin hoa. Ti
1& pha thai ¢ tré vi thanh nién rat cao & Cu Ba (91%), My (30% - 44%) va
thap nhu & Pic va Ha Lan (dudi 10%o). Ti 1¢ thuong tat va tir vong do nao
pha thai khdng an toan & nit vi thanh nién rat cao. Udc tinh nim 2008 s6
truong hop nao pha thai khong an toan & vi thanh nién trong do tudi tir 15-19
tai cdc nudc dang phat trién 1a khoang 3 triéu trudong hop [39], [116], [118].
Theo thdng ké cua Hoi Ké hoach hoa gia dinh ghi nhan Viét Nam 1a mot
trong ba nuéc ¢d ti 1& pha thai cao nhat thé gisi (1,2-1,6 triéu ca mdi niam),
trong d6 20% cac truong hop trong lra tudi vi thanh nién [34]. Ti 1é pha thai
& lra tudi vi thanh nién Viét Nam ting dan qua cac nam 2,2% niam 2010,
2,4% nam 2011 va 2,3% nam 2012 [35]. Ngoai ra nhitng truong hop nao pha

thai tai nhiing co s¢ y té tu nhan khong duoc kiém soat va thong ké mot cach
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day du. Bén canh d6 do khéng duoc tu van tranh thai nén tinh trang nao pha
thai 13p lai kha cao ¢ lra tudi vi thanh nién, chiém ti 1& 23% [35].

Nhitng bién chimg khi mang thai va sinh tiép tuc 13 nguyén nhan hang
dau dan dén tir vong me cho cic em gai tudi tir 15-19 & cac nude c6 thu nhap
thap va trung binh. Mot sb rai ro thudng xay ra khi sinh con & tudi vi thanh
nién bao gém nguy co sinh non, sinh nhe can, thai lwu va tir vong so sinh cao
hon [82], [51].

Mot nghién ctru & Chau My ghi nhan ti I¢ tor vong me & tré vi thanh
nién duéi 16 tudi sinh con cao gip 4 1an so v6i phu nir sinh con & tudi 20.
Mic du c6 nhiing yéu t6 gbp phan gia ting nguy co tir vong va cac bién
chtng cho nhitng ba me tudi vi thanh nién nhu 1an sinh con dau tién, khéng
dugc kham thai va quan li thai nghén, kinh té kho khan,... van c6 yéu t6 lién
quan ddc 1ap vé6i tudi ctia ngudi me [88].

Tré sinh ra boi cac ba me tudi vi thanh nién c6 nguy co tir vong cao
hon so véi cac ba me trén 20 tudi [67]. Mot nghién ciru trén nguoi My latinh
ghi nhén ti 1& tir vong so sinh & nhimg ba me tudi vi thanh nién 50% cao hon
so v6i nhitng ba me sinh con & tudi 20. Yéu to phat trién co thé va tinh trang
kinh té cta nit vi thanh nién gép phan lam ting nguy co tir vong cho tré so
sinh. Nghién ctru ciing ghi nhan yéu t6 tudi ciia ngudi me anh huong doc 1ap
lén stc khoe tré so sinh, ngay ca khi da kiém soat nhiing yéu t6 khac. Mot
nghién ctru 16n tai My da ghi nhan 55% nguy co tu vong cho tré so sinh cao
hon d6i véi céc ba me tudi tir 10 - 15, 19% cao hon doi véi cdc ba me tudi tir
16 - 17 va 6% cao hon & cac ba me tudi tir 18 - 19 [88].

Co thé tré vi thanh nién chua phat trién dy di, khung chau hep dan
dén nhimg can thiép nhu mo 1y thai hodc 1am cac thu thuat gitip sanh, nhitng

bién chtmg nhu v& tir cung, bang huyét sau sanh, anh hudng dén strc khoe va
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tinh mang ctia ngudi me cling nhu tré so sinh. Ti 1¢ tién san giat, san git ciing
cao ¢ tudi vi thanh nién. Ngoai ra tir cung chua phat trién day du dan dén dé
say thai, sinh non, ngoi thai bat thuong (ngdi ngang, ngdi mong,...), i v
non. Ti 1& md léy thai 1an dau & nir vi thanh nién 1a 20% vao nam 2005 va cd
khuynh huéng ngay cang gia tang. Ti 1¢ sinh gitip sinh bang dung cu cao gap
2 1an so vé6i phu nir nhom tudi 20 - 24 [90].

Pianka nghién ctru cit ngang so sanh 350 phu nit sinh con dau ¢ tudi vi
thanh nién véi 350 phu nit sinh con dau & tudi trén 20 ghi nhan: ti 1¢ sinh non
& nit vi thanh nién cao hon (27,7% so vo1 13,1%), ti 1€ tré nhe can cao hon
(38,9% so véi 30,4%). Ti 1€ bién chirng chu sinh & nhém vi thanh nién cling
cao hon nhu non thang, thai chét luu, tir vong chu sinh, ... [103]. Thai chét luu
va tir vong so sinh chiém hon 50% cac ca sinh ctia cac ba me dudi 20 tudi so
v6i nhitng ba me tir 20-29 tudi [2].

Quan hé tinh duc nhiéu nhung khong st dung bién phap tranh thai da
dat tré vi thanh nién vao nguy co cao mic cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc. Tan suit méc bénh 1au, giang mai va Chlamydia trachomatis nhin chung
tang trong thap ky qua & cac qudc gia phat trién, ca trong dan s6 chung 1an lira
tudi vi thanh nién. Tré vi thanh nién M¥ c6 ti 16 mic cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc cao hon cac quéc gia khac vi ho c6 nhiéu ban tinh va ti 1 st
dung bao cao su ciing thap hon. 12-25% céc trudng hop mac bénh lay truyén
qua duong tinh duc & tré vi thanh nién khu vuc Chau A 1a nam. O Giooc-dan
va Sri-lan-ca ti 186 mac bénh 1ay truyén qua duong tinh duc & tré vi thanh nién
cling gia tding mOt cach nhanh chong.

Nghién ctu doc Véi vi thanh nién mot sé nudc chau A, Thai Binh
Duong (2007) cho thay 13% nir va 4% nam da tirng mac bénh 12y truyén qua
duong tinh duc, trong d6 33% c6 quan hé tinh duc trudc 15 tudi va 55% cd

nhiéu ban tinh. Yéu t4 lién quan v&i mac bénh lay truyén qua duong tinh duc
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la nit, ¢6 nhiéu ban tinh, da ting quan hé tinh duc dé nhan tién hay qua ting
[69], [96]. Nghién ctru véi vi thanh nién da quan hé tinh duc & Uganda (2006)
thay ti 1é nit mac bénh lay truyén qua duong tinh duc 12 4,5% bj lau, 8% tring
roi, 4% giang mai, 15,2% huyét thanh dwong tinh HIV, ti 1 nay twong tng &
nam vi thanh nién la 4,7%, 0%, 2,8%, va 5,8% [104].

Qua nhirng phan tich trén ghi nhan hau qua cua quan hé tinh duc khéng
an toan & lia tudi vi thanh nién 1a rat 16n anh huong dén suac khoé va tuong
lai san khoa cac em vi vay viéc gido duc tinh duc an toan 1a nhu cau buc thiét
giup bao vé cac vi thanh nién.

1.8. Nghién ciru vé giao duc gidi tinh va tinh duc

Hién nay rat nhiéu nghién ctiu vé gido duc gidi tinh va nhiing nghién
ctru can thiép giéo duc dic biét duoc quan tdm. Qua mot tong quan danh gia
nhitng can thiép sic khoe sinh san vi thanh nién tai cac nudc dang phat trién,
c4c tac gia két luan rang hau hét nhiing can thiép duong nhu c6 anh huong
tich cuc Ién kién thie va thai do, nhung chua c6 anh huong nhiéu 18n hanh vi
nhu mong mudn [111], ¢6 thé do thoi gian danh gia chua du dai va nhiéu yéu
t6 gay nhidu. Piéu nay ciing cho thay dé co thé thay doi hanh vi can cd sy tac
dong lién tuc va lau dai.

- Chuong trinh truyén thong dai ching (6 nghién cau ban thuc
nghiém): 5/6 nghién ctru danh gia kién thic va thai o6 tim thdy mét anh
huong tich cyc trén kién thac va thai do. 3/4 nghién ciu bao gom ca nhiing
tiép can thdng qua cé4c to chuc x& hoi tim thay mot anh huoéng tich cuc trén
kién thirc va thai 6. Cac nghién ciru tim thdy mot két qua khong 1 rang dbi
vai két cuc hanh vi.

- Chuong trinh dya vao cong dong nhu cung cap thong tin tai cac khu
vui choi, nha sach, rap chiéu phim,... (5 nghién cttu gém 1 RCT, 1 danh gia
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sau can thiép c6 nhém so sanh va 3 nghién cau cét ngang lap lai): cac nghién
cttu nhan thay cac chuong trinh dwa vao cong dong cai thién kién thac vé
bénh 1ay qua duodng tinh duc, kién thirc va thai do, mac do gido duc, viéc 1am,
sur dung dich vu va tri hoén tinh duc.

- Chuong trinh day nghé (4 nghién cau): ca 4 nghién cau tim thiy mot
anh huong tich cuc trén kién thic va thai d6. Co 2 nghién ctru danh gia st
dung bién phép tranh thai tim thay sy tang sir dung bién phap khi c6 chuong
trinh can thiép giao duc.

- Chuong trinh dya vao diéu kién y té, nhom ddng dang (tu giédo duc
IAn nhau thong qua nhém ban c¢d cling hoan canh nhu nhém tré ban hang
rong, nhém tré duong phé,...), co 3 nghién cau: cac nghién ciu cho thiy
chuong trinh cai thién kién thuc va ting st dung dich vu va bién phéap tranh
thai.

Mot tong quan ¢ hé thdng cac nghién ciru ngau nhién c6 doi ching veé
nhitng can thiép nham 1am giam thai ky khéng mong muén ¢ thanh thiéu
nién. Cac chuong trinh can thiép bao gém nhiing 16p gido duc vé giéi tinh,
phong kham dit tai truong hoc, phong khdam ké hoach héa gia dinh va chuong
trinh duwa vao cong dong duoc xem xét trong tong quan nay [60]:

- Cac can thiép nay khong lam giam ty 1 mang thai & cac phu nir tré
trong chuong trinh (12 thtr nghiém; ty sé chénh 1,04, KTC 95%: 0,78-1,40).
Khong c6 bang chimg c6 y nghia thong ké vé tinh khong dong nhat trong cac
nghién ctu (chi binh phuong =14,0, d6 ty do = 11, P=0,23).

- C6 bang ching cho rang cac can thiép nay lam ting ty 1é mang thai
trong s6 nhiing ban tinh ctua dan 6ng tré tham gia chuong trinh (4/5 nghién
ctru 1a bién phap khuyén khich tiét ché) (ty sé chénh 1,54, KTC 95% 1,03-
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2,29). Khong c6 bang chiang co ¥ nghia théng ké vé tinh khong dong nhét
trong s6 cac nghién ciru (chi binh phwong 2,9, do ty do = 4, P=0,58).

- Cé4c can thiép nay khong 1am cham tudi bat dau sinh hoat tinh duc ¢
phu nit tré (13 thir nghiém; ty s6 chénh 1,12, KTC 95%: 0,96-1,30) hoic trong
nhom thanh nién tré (11 the nghiém; ty s6 chénh 0,99, KTC 95%: 0,84-1,16).
Khong c6 bang chiing c6 ¥ nghia théng ké vé tinh khong dong nhit trong sd
cac nghién ctru (chi binh phuong = 3,34, d6 tu do = 12, P = 0,99 va chi binh
phuong = 12,1, 6 tu do = 10, P =0,28, twong ung).

- Cé&c can thiép nay khong lam tang ty I sur dung cac bién phap tranh
thai trong mdi lan giao hop & nhém phu nit tré (8 thir nghiém; ty sé chénh
0,95, KTC 95%: 0,69-130) hoic nhém thanh nién tré (3 thir nghiém; ty s6
chénh 0,90, KTC 95%: 0,70-1,16). Khdng c6 bang chimg c6 ¥ nghia théng ké
vé tinh khong dong nhat trong sé cac nghién ctu cua phu nir tré (chi binh
phuong = 12.8, do tu do = 7, P = 0,08), diéu nay khong giai thich dugc bai
gia thuyét cua cac tac gia. Tinh khong dong nhat co y nghia thong ké khdng
rd rang trong s6 cac nghién ciu & phy nit tré (chi binh phuong = 0,07, d6 tu
do =2, P=0,97).

- Cac can thiép khong lam tang ty Ié sir dung bién phap tranh thai trong
lan giao hop cudi ¢ phu nit tré (5 thir nghiém; ty s6 chénh 1,05, KTC 95%:
0,50 dén 2,19) hoic thanh nién tré (4 thir nghiém; ty sé chénh 1,25, KTC
95%: 0,99-1,59). Khdng c6 bang chimg c6 ¥ nghia thong ké vé tinh khdng
d6ng nhat trong s6 cac nghién ciru ciia phu nir tré (chi binh phuong =14,2, do
tu do = 4, P=0,007), diéu nay khong giai thich duoc boi bat ky phéan tich do
nhay nao. Khdng c6 bang chimg c6 ¥ nghia thong ké vé tinh khong dong nhat
trong s6 cac nghién ctu caa thanh nién tré (chi binh phuong 0,1, do ty do = 3,
P=0,99).
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Trong hai téng quan hé théng néu trén cho thay nhitng can thiép riéng
1é ¢6 hiéu qua tich cuc trén kién thic va thai do, tuy nhién chua hiéu qua
nhiéu trén hanh vi va dic biét chwa nhan thay két qua rd rang lén hanh vi su
dung bién phép tranh thai va ty 1é mang thai ¢ la tudi vi thanh nién. Do d6 dé
c6 thé lam thay ddi hanh vi vé tinh duc an toan thi nhitng can thiép giéo duc
gidi tinh can sinh dong, da dang va hap dan, khéng nén giéo duc theo kiéu ran
de va khuyén nhu kho khan. Nhimg tac dong can lién tuc, kién tri 1au dai. Mot
téng quan so sanh hiéu qua chwong trinh can thiép gido duc cac bién phap
tranh thai & truong cap 2 dua vao chi gido duc tiét ché, so véi chuong trinh
“tiét ché cong thém” thong tin vé tranh thai [28], Bennett S E cho ring cac
nghién ctu bién thién it oi da ngan can mot két luan cubi cung, hau hét cac
chuong trinh “tiét ché cong thém” c6 lam gia ting ti 1¢é ding bién phap tranh
thai [49].

Nhitng nghién ciu vé gido duc gigi tinh va tinh duc tai Viét Nam van
con han ché, cac nghién cau cha yéu 1a dinh luong, cit ngang va chu yéu
nghién cau véi vi thanh nién do tudi hoc sinh phé thong trung hoc tré I1én
[24]. Gan day Pham Coéng Thu Hién (2009) tién hanh nghién ctu can thiép
trén toan bd hoc sinh khéi 16p 7 va 8 caa truong THCS Cau Kiéu, quan Phi
Nhuan véi muc dich gia tang kién thic ciia cac em vé céac cha dé stuc khoe
sinh san co ban [19]: tudi day thi, mang thai, bién phap tranh thai, tinh duc an
toan, bénh lay truyén qua dudng tinh duc, nao pha thai. Tac gia phdi hop
nhiéu hoat déng can thiép trong nghién citu bao gom budi néi chuyén vé sirc
khoe sinh san tai san truong (do cac Bac si chuyén trach), phét to roi, tu van
suc khoe va gian tiép qua ta sach sic khoe sinh san tai thu vién va bang théng
tin stc khoe. Qua nghién ctiu ghi nhan kién thuc cia cac em kha thap trudc
can thiép, sau hon 2 thang tiép can céac hoat dong, kién thirc cua cac em gia

tang co ¥ nghia thong ké vé tat ca cac chu dé sic khoe sinh san. Khi hoi khai
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niém vé tinh dyc an toan, 38,5% hoc sinh cho 13 “luén sir dung bao cao su”
(truwéc can thiép) va ting 1én 52,1% sau can thiép; 37,7% cho la “khong mac
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc va khdng mang thai ngoai y muén” va
ting 1én 46,9% sau can thiép, sy khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.
Trudc can thiép c6 khoang ¥ cac em tham gia khao sat cho rang “co st dung
bién phap tranh thai” 1a quan hé tinh duc an toan, ti 1€ nay tham chi ting 1én
37,5% vao thoi diém sau can thiép. Trudc can thiép c6 dén 32,2% hoc sinh
khong biét gi vé tinh duc an toan va sau can thiép ty 18 nay giam xudng con
26,4%. Quan niém vé sy chung thuy hay “chi quan hé tinh duc véi duy nhat 1
nguoi” cling dugc cdc em nhin nhan nhu 1a mét hinh thirc “an toan”. Sau can
thiép cac em van dong y véi diéu nay tham chi ting tir 17,3% trudc can thiép
tang 1én 31,4% sau can thiép, su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05). Vi
nghién ciru nay ciing cho thay chuong trinh can thiép co tac dong kha tét 1én
kién thie va thai do cua hoc sinh. Nghién ctu ndy van c6 nhiéu gisi han vé
cach can thiép, budi néi chuyén ngan dudi san trudng véi hang tram hoc sinh,
nhiéu céch tiép cin nén chua danh gia that sy cach nao tac dong dén hiéu qua
nhat.

Nghién cau vé yéu té nguy co co thai & tré vi thanh nién, Nguyén Duy
Tai da dua ra kién nghi sy két hop chit ché giira trudng hoc va nhan vién y té
chuyén trach stc khoe sinh san vi thanh nién trong céc budi hoc vé suc khoe
sinh san va giai tinh tai truong hoc [28]. Qua do giup cac em co6 cai nhin ding
dan vé tinh duc va ngan chin nhiing hau qua xau do thiéu kién thic vé tinh
duc an toan. Trong nghién cau cia Nguyén Duy Tai trén dbi twong kha dac
biét 1a vi thanh nién dén nao pha thai tai cic co s y té nén chua phan anh
dung véi vi thanh nién noi chung.

Qua nhiing tong quan trén thé gigi va cac nghién cau tai Viét Nam

ching ta nhan thay nhitng can thiép chi yéu dua trén chuwong trinh truyén
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thong, cong ddng, rat it nhitng can thiép voi su phéi hop chit ché gitra nhan
vién y té va truong hoc. Cac can thiép gido duc dudng nhu van chua dé cap
dén van dé tinh duc va tinh duc an toan. Do vay can c6 nhitng can thiép mang
tinh 1au dai va phdi hop chit ch& gitra nha truong va nhan vién y té chuyén
trach dé gido duc gisi tinh cho vi thanh nién mot cach toan dién va hiéu qua
hon. Pay ciing chinh 1a 1i do khién toi tién hanh nghién ctru dé tai nay. Ngoai
ra cac nghién cau vé Kién thirc, thai do hanh vi vé tinh duc an toan ciing nhu
nhitng ti 16 mang thai, nao pha thai dugc cong bb chu yéu duoc nghién cau
trén d6i tuong hoc sinh do vay chiing toi tién hanh nghién ctu can thiép trén
d6i trong nay dé dé& dang danh gia va so sanh. Sau khi c6 dir liéu vé hiéu qua
c6 thé s& ma rong trén nhimg dbi tugng khac nhu cac truong gido duc thuong

Xuyén, tré vi thanh nién trong cac khu cong nghiép,....
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Chuwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién cuiru gia thuc nghiém, danh gia trudc va sau can thiép.
2.2. Dén s6 muc tiéu

Vi thanh nién la hoc sinh tai cac truong THPT tai TP.HCM.
2.3. D4n s6 nghién ctru

Trong nghién ctitu nay chdng téi chon nhém tré vi thanh nién la hoc
sinh tai 5 truong Trung hoc phé théng tai TP.HCM.
2.4. Mau nghién ctru

Nhiing hoc sinh tai 5 truong THPT duoc chon dong ¥ tham gia nghién
ctru va thoa cac tiéu chi dua vao va loai ra s& dugc chon 1am mau nghién ciru.
2.5. C& miu

Cd& mau tinh theo cong thirc so sanh hai ti I¢:

(2.2 B+ 2, [n - B+ R0 p1))

AZ

n=

Trong d6:  Z,,» 1a hang s6 cho sai sot loai |
Zg 1a hang s6 cho sai s6t loai |1 (power)
p1. trueoc can thiép
p2: sau can thigp
A=|p:-pz|

P +P,
2

ﬁ:



41

Pou: hé s tin cay
power = 0.90, alpha = 0.01.
Zooip =297, Zg9=1.28

Trong mot nghién ciu can thiép thay d6i kién thuc, thai o6 va thuc

hanh vé stic khoe sinh san cua hoc sinh truong THCS Cau Kiéu, quan Pha
Nhuan, TP.HCM (2008-2009) caa Pham Cong Thu Hién va cong su ghi nhan

ti 1& ddi tuong tham gia nghién cau biét khai niém vé tinh duc an toan trudc

va sau can thiép nhu sau:

Khai niém vé tinh duc an toan o P, N
Ludn ludn st dung BCS 38,5% [ 52,1% | 395
QHTD ma khéng mic BLTQDTD va khong mang | 37,7% | 46,9% | 816
thai ngoai y muon
Co str dung bién phap tranh thai 25,3% | 37,5% | 427
Chi quan hé tinh duc véi duy nhat mot nguoi 17,3% | 31,4% | 272
Khong biét gi vé tinh duc an toan 32,2% | 26,4% | 1823

Nhu vay ¢& mau toi thiéu dé dam bao cho niang luc mau l1a 1823.

2.5.1. Tiéu chuin chon miu

Hoc sinh khéi 16p 10 va 16p 11 dugc chlng t6i chon 1a dbi twong tham

gia nghién cuiru vi nhiing li do sau:

- D6 tudi cua cac em khdi 1op 10 va 11 1a 15-16 tudi, da day thi va da

kha ning dé hiéu nhitng van dé lién quan dén tinh duyc ciing nhu sinh li thu

thai.

- Lop 10 hodc 16p 11 (t6t nhat 1a 16p 10) tién hanh can thiép va dén lop

11 hoac 16p 12 danh gia sau can thiép, nén khdng bi mat dau do céc em tot

nghiép ra trudng va ciing khong anh huéng dén viéc thi cudi cap cua cac em.
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2.5.2. Tiéu chuén chon vio nghién ciru

- Nam va nix hoc sinh khéi 16p 10 hozc 11.
2.5.3. Tiéu chuan loai ra

- Ban than hoc sinh va/ hodc phu huynh khong dong y tham gia nghién
cuu

- Ban than hoc sinh va/ hodc phu huynh khéng dong y tham gia 16p hoc
giao dyc tinh duc

- Ban than hoc sinh va/ hoic phy huynh mudn rat khoi nghién ctru gitra
ching
2.6. Phwong phap tién hanh

Chung i tién hanh nghién ciru qua 3 giai doan:
Giai doan 1: Bién soan bg cau héi va tai liéu giang day

Chung t0i str dung bo céu hoi “Illustrative Questionnaire for interview-
Surveys with Young People” trong cac nghién ctu vé kién thtc thai do, hanh
vi Vé tinh duc va stc khoe sinh san cia John Cleland da duoc &p dung trong
rat nhiéu nghién ctu o dbi tuong tré vi thanh nién (phu luc). Ching toi
chuyén ngir va chon lya b cau hoi phi hgp véi muc tiéu nghién ciru va vian
héa Viét Nam.

B cau hoi dugc hai gido vién day tiéng Anh c6 kinh nghiém, dich xudi
tir tiéng Anh sang tiéng Viét hoan toan doc 1ap véi nhau Ia:

1. C6 Pham L& Ngoc Mai, Giao vién Anh ngir trung tam Compass

Education.
2. C6 Nguyén Trinh Thuy Trang, Gido vién Anh ngir trudng Dai hoc
Hoa Sen TP.HCM.
Két qua hai ban dich doc lap da dat dugc sy déng thuan. Ca hai nguoi

dich déu cho rang mtrc ¢ kho cua ban dich 1a duéi mac trung binh.
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Ban thao Viét nglr dugc ching t6i dua cho hai ngudi ¢6 kinh nghiém
trong dich thuat dich nguoc tir tiéng Viét sang tiéng Anh:

1. BS. T6 Mai Xuan Hdng, B6 mén Phu san, Dai hoc Y Dugc TP.HCM.

2. BS. Nguyén Bic Duy Tam, B mén Tai Miii Hong Pai hoc Y Duoc
TP.HCM.

Sau d6 chung t6i so sanh sy twong duong ngit nghia cia hai ban dich
nay so véi ban gbc va ching t6i cling nhan dugc sy ddng thuan cua hai nguoi
dich.

Sau cung BS. Nguyén Quéc Chinh, Trung tdm Chim Soc Stc khoe
Sinh San TP.HCM la nguoi ¢6 kinh nghiém trong nghién cau va dich thuat
hiéu dinh va danh gia lai toan bo qua trinh chuyén ngir.

Chuing tdi phong van thir 20 hoc sinh (10 nam va 10 nix) khéi 16p 10,
truong THPT V& Thi Sau, quan Binh Thanh, TP.HCM véi Ban dich Viét ngir
thir nghiém dé chinh sira va hoan thién bo cau hoi.

Sau khi ghi nhan thoi gian hoan tat bo cau hoi ching t6i yéu cau mdi
d6i tuong ty danh gia noi dung bang cach tra 1oi 4 cau hoi sau:

- Nhitng cau nao thay kho hiéu hay kho tra 16i?

- Nhitng tir ndo thay khdng rd rang?

- Nhitng phan tra 16i nao c6 thé gay nham lan?

- P& xuét nhiing tir hay cum tir ndo c6 thé sir dung dé tranh nham 1an
(néu co).

Chung t6i chinh stra ban dich thir nghiém 1an cudi cung trude khi ap
dung ban dich Viét ngir chinh thuec.

Két qua danh gia tinh chdp nhan bo cau hoi cia 20 hoc sinh truong
THPT V0 Thi Sau nhu sau:

- Ti Ié tham gia tra 10i 12 100%, s6 nguoi tra 10i toan bo cac cau hoi la
100%.
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- Thoi gian trung binh hoan tat bo cau hoi 1a 12 phat. 90% cho ring b
cau hoi dé hiéu, khong can chinh sira, 10% cho rang bo cau hoi dé hiéu nhung
hoi dai va khong c6 ai dé xuat chinh sira tir ngir.

Cung thai diém phong van thir 20 hoc sinh, ching ti tham gia mot 1op
gido duc gigi tinh caa hoc sinh truong THPT V& Thi Sau dé xac dinh nhu cau
vé gido duc tinh duc an toan cia cac em. Qua d6 chung toi hoan thién noi
dung chuong trinh gido duc tinh duc an toan. Nhém giang vién bién soan giao
trinh giang day va ndi dung quyén so tay “Sac khoe vi thanh nién” danh cho
nam va nit, dong thoi thong nhat phuong phap giang day, giang vién nam day
cho nam sinh va giang vién nir day cho nir sinh. Muc tiéu cua viéc tach riéng
16p danh cho nam va nit 1a dé cac em thoai mai va ty tin chia sé quan diém va
dat cau hoi. Tat ca noi dung giang day, ndi dung cia quyén so tay “Suc khoe
vi thanh nién” duoc thong qua va phé duyét bai Bac sy Nguyén Duy Tai, Bo
mon Phu san, Pai hoc Y Dugc TP.HCM.

Giai doan 2: chon miu

Chang toi tién hanh chon miu toan bo tai 5 truong THPT Gia Binh
quan Binh Thanh, truong THPT Nguyén Thi Minh Khai quan 3, truong
THPT Tha Thiém quan 2, truong THPT Buc Tri quan 7, truong THPT Dién
Hong quan 10.

Giai doan 3: tién hanh ldy mau

Chdng t6i tién hanh 1am viéc véi Ban giam hiéu, doan thanh nién cua
trudng THPT Gia Pinh quan Binh Thanh, trusng THPT Nguyén Thi Minh
Khai quan 3, truong THPT Thu Thiém quan 2, treong THPT Dién Hong quan
10 va truong THPT Puc Tri quan 7 dé xin phép tiép xuc phong van cac doi
tugng ciing nhu giang day vé gido duc tinh duc an toan. Tap huan nhdm tham
gia nghién ctu dé théng nhat phuong phap va ndi dung giang day, phuong

thirc phong van.
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Vao ngay hop phu huynh dau nim hoc, thang 9 nim 2013, ching t6i
xin phép Ban giam hiéu cac trudng dén giai thich cho phu huynh va cac em
hoc sinh vé muc dich va phuong phap tién hanh nghién ctu. Phu huynh va
hoc sinh déu ki vao bang dong thuan tham gia nghién cau. Trong téng sb
4493 hoc sinh cua 5 truong THPT ¢6 1909 hoc sinh déng y tham gia nghién
ctru va dugc sy ddng thuan caa phu huynh cac em.

- Truong THPT Gia Binh (1012 hoc sinh khi 16p 10 va 927 hoc sinh
khdi 16p 11): 1a mét truong diém, nhiéu hoc sinh gioi caa quan Binh
Thanh, c6 872 hoc sinh tham gia nghién ctu.

- Truong THPT Nguyén Thi Minh Khai (461 hoc sinh khéi 16p 10 va
427 hoc sinh khdi 16p 11): 1a mot truong diém, nhiéu hoc sinh gioi, c6
182 hoc sinh tham gia nghién cuu.

- Truong THPT Tha Thiém (579 hoc sinh khéi I6p 10 va 518 hoc sinh
khéi 16p 11): 1a mot trudng méi xay dung, di doi tir dia diém giai toa
ctia quan 2, nhiéu hoc sinh cé biét, luc hoc trung binh, ¢ 444 hoc sinh
tham gia nghién cuu.

- Trudng THPT Dién Hong (150 hoc sinh khdi 16p 10 va 168 hoc sinh
khoi 16p 11): mot trudng vira co s¢ vira trung hoc cia quan 10, nhiéu
hoc sinh ca biét, nguoi hoa va co6 luc hoc trung binh, c6 259 hoc sinh
tham gia nghién ctu.

- Truong THPT Bac Tri (121 hoc sinh khéi 16p 10 va 130 hoc sinh khoi
I6p 11): 1a mot truong tu thuc caa quan 7, nhiéu hoc sinh ca biét va luc
hoc trung binh, c6 152 hoc sinh tham gia nghién curu.

Sau khi d6ng y tham gia, chiing toi xin phép trudng sap xép cac budi
hoc cho cac em d6ng y tham gia nghién ctu vao cudi hoc ki 1, sau khi cac em
da thi hét hoc ky 1 va chuan bi nghi tét hodc vao cudi hoc ki 2 sau khi cac em

d3 thi cudi nim va chuan bi nghi hé. Nhom giang vién gdém cac bac si di c6
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kinh nghiém giang day, truyén théng gido duc gi6i tinh cho d6i twong vi
thanh nién:

1. Vi Thi Nhung

2. Nguyén Thi Thanh Ha

3. Nguyén Quéc Chinh

4.1Lé Van Hién

Trudc budi hoc dau tién, tat ca cac ddi twong tham gia nghién cau sé
dugc phong van véi bang cau hoi thiét ké san nhiing thong tin chung, kién
thire, thai o vé suc khoe sinh san va tinh duc an toan.

Nguyén tic diéu tra: Phéat phiéu diéu tra tai ting I6p hoc. Mdi 16p c6 2
diéu tra vién pho bién cach thirc dién phiéu, tra 10i cau hoi cua cac em trong
qua trinh dién phiéu. Bé dam bao viéc tra 10i 1a hoan toan doc lap giita cac
hoc sinh va khong c6 su can thiép ciia nguoi khéc, ching tdi cho cac em ngoi
cach xa nhau 1 — 2 ghé va khong thao luan trong qua trinh tra 10i bang céu
hoi. Néu co thac mac cac em co thé hoi diéu phoi vién.

Sau khi tién hanh cac budc trén ching tdi s& giang day vé mot sd van
dé lién quan dén gigi tinh va tinh dyc an toan cho cac em hoc sinh. Lép hoc
danh cho ntr sinh s¢ do giang vién nir giang day va l6p danh cho nam sinh sé
do giang vién nam giang day. Noi dung chuong trinh bao gdm (phu lyc):

- Buéi 1: Sinh |i thu thai va cac bién phap tranh thai.

- Buoi 2: Céc bénh lay truyén qua duong tinh duc — HIV/AIDS.

- Budi 3: Thao luan nhom va déng vai vé k§ nang xu Ii tinh huéng, ky
nang tir chdi.

- “S6 tay suc khoe vi thanh nién” danh cho nam va nit: noi dung quyén
s6 tay duoc Viét dudi dang giai dap nhitng thic mac thuong gap vé tinh duc

an toan. Hai quyén sb tay danh cho nam va nit riéng, véi noi dung phd hop
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cho timg di tuong. Sau mdi budi hoc cac em hoc sinh dugc phat mot quyén
“s6 tay sic khoe vi thanh nién” dé cd tai liéu on lai nhimg diéu da hoc trén
I6p va giai dap nhirng cau hoi thuong gap (phu luc).

Hoc sinh s& dugc tham gia 3 budi hoc, thoi gian cho mdi budi hoc 13 90
phat. Sau mdi budi hoc giang vién déu danh thoi gian dé hoc sinh thao luan va
giai dap thic mac, cac em cd thé dung Ién hoi truc tiép hodc goi gidy dat cau
hoi cho giang vién. Nhu vay cac em s& manh dan hoi nhitng van dé té nhi cua
ban than.

Sau thoi gian 1 nam chung toi s& phong van lai cac em di tham gia
nghién ciu véi cung bang cau hoéi da ap dung trude do.

2.7. Khic phuc nhiing sai s6 c6 thé xay ra

Chung t6i da thuc hién nhiing cach sau dé lam giam thiéu nhitng sai
léch thdng tin do tu dién phiéu khao sat:

- Co diéu tra thr 20 hoc sinh truong THPT V& Thi Sau, quan Binh
Thanh, TP.HCM dé dam bao bang cau héi d& hiéu va phi hop vai hoc sinh.

- Hudng dan chi tiét cach dién phiéu khao sat.

- Thoi diém phat phiéu co diéu tra vién huéng dan cu thé va tra 10i kip
thoi nhitng thic mac caa ddi twong tham gia nghién cuu.

- Sap xép cac em ngdi xa nhau nhu mot budi thi, ¢ gido vién quan i,
gitr trat tu lop dé dam bao cac em dién phiéu doc 1ap va khéng nhin thay
phiéu khao sét cua ban.

- Nhan va kiém tra phiéu dé dam bao dién phiéu diéu tra day du thong
tin va hop 1¢.

- Trong mdi phiéu cau hoi chung toi déu lay thong tin dién thoai cua
hoc sinh dé c6 thé lién lac gap cac em phong van bang cau hoi sau 1 ndm can

thiép trong trudng hop cac em chuyén truong.
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2.8. Cac bién s0 cua nghién ciru

2.8.1. Bién sé nén

Tén bién Loai bién Gia tri bién sb Pinh nghia
Tudi Lién tuc Tinh bang hiéu s6 nim | Dya vao nim sinh cua
hién tai - nam sinh | hoc sinh
duong lich
Giéi tinh Nhi gia 1. Nam 2. Nir Gidi tinh ghi trong hoc
ba cua hoc sinh
Tén giao Danh dinh | 1. Khong Tén gido ma chinh ban
2. Thién chua than cac em dang theo
3. Phat giao
4. Khéc
Tam quan trong | Nhibién | 1. Rat quan trong Hoc sinh tu danh gia
cua ton giao 2. Quan trong mtc do quan trong cua
3. Khéng quan trong tbn gido Vi cudc sbéng
cacem
Séng véi cha Nhi bién | 1.C6 1. Hoc sinh c6 hoic 2.
2. Khéng khong dang ¢ chung nha
vGi cha ruot cia minh
Chia sé¢ vé6i cha | Danh dinh | 1. Dé 1. Thuong xuyén chia sé
van d& quan trong 2. Trung binh V6i cha nhiing van dé
3 Khé khin riéng tu (viéc hoc, ban

bé, thay co)
2. Chi chia sé khi cha hoi
hoic khi can 16 tu van

3. Khong bao gio chia sé
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Tén bién Loai bién Gia tri bién sb Pinh nghia
Thao luan vai cha | Nhi bién | 1. Co 1. C6 hoic 2. Khong bao
vé gisi tinh va 2. Khéng gio hoi cha nhitng van dé
tinh duc vé gidi tinh va tinh duc
Séng véi me Nhi bién | 1.Cé 1. Hoc sinh c6 hoic 2.
2. Khéng khong dang & chung nha
VG me rudt caa minh
Chia sé¢ voi me | Danh dinh | 1. Dé 1. Thuong xuyén chia sé
van dé quan trong 2. Trung binh véi me nhitng van dé
3. Kho6 khan riéng tu (viéc hoc, ban
b, thiy co)
2. Chi chia sé khi me hoi
hogc khi can 15i tu van
3. Khéng bao gio chia sé
Théo luan véi me | Nhibién | 1. Co 1. C6 hoac 2. Khong bao
vé giéi tinh va 2. Khong gio hoi me nhitng van dé

tinh duc

vé gidi tinh va tinh duc

2.8.2. Bién s6 thdng tin vé sic khée sinh san

Tén bién Loai bién | Gia tri bién sb Pinh nghia
Lép hoc gido duc | Danh dinh | 1. CO 1. Ba tieng hoc
giagi tinh 2. Khéng 2. Chua turng hoc
3. Khong nhé 3. Khong nh¢ 1a da hoc chua
Cac lép gido duc | Danh dinh | 1. Du 1. Cam thay khdng can hoc
gi6i tinh da cung 2. Thua thém
cap du thong tin 3. Thiéu 2. Cam thay cac I6p hoc

nhiéu khong can thiét
3. Can hoc thém nhiéu 16p

nira
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2.8.3. Kién thirc vé sirc khoe sinh san

Tén bién Loai bién | Gia tri bién sé Pinh nghia
Kién thic vé kha | Danh dinh | 1. Dung 1. C6 thé mang thai ngay lan
nang mang thai & 2. Sai quan hé tinh duc dau tién
lian quan hé tinh 3. Khong biét | 2. Khong thé c6 thai & lan
duc lan dau quan hé tinh duc dau tién
3. Khdng biét
Tha dam c6 anh | Danhdinh | 1. Dung 1. Thu dam anh huéng dén stc
huéng dén  stc 2. Sai khoe toan than
khoe 3. Khdng biét | 2. Thu dam khéng anh huéng

dén suc khoe toan than
3. Khdng biét

2.7.4. Bién so kién thirc vé bién phap tranh thai

Tén bién Loai bién Gia tri bién so Pinh nghia
Thuoc vién | Danh dinh . Biétrd 1. Pa tung biét vé cong
tranh thai . Biét khi nhic dung, hiéu qua, cach dung
. Khéng biét thudc vién tranh thai
2. ba tirng nghe hoac doc
¢ dau, nhung khong nhd
ré vé cong dung, hiéu qua
va cach dung
3. Khong biét
Noi cung cap | Nhj bién . Co 1. Biét hoac 2. Khong biét
thudc vién . Khéng noi ban hoac phét thuéc
vién tranh thai
Bao cao su Danh dinh . Biétrd 1. B tung biét rd vé cong
. Biét sau khi nhic dung, hiéu qua va céch sir
. Khéng biét dung cua bao cao su
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Tén bién

Loai bién

Gia tri bién sé

Dinh nghia

2. ba tung nghe hoac doc
¢ dau, nhung khong nhd
rd vé cong dung, hiéu qua
va cach dung
3. Khong biét

Noi cung cap

bao cao su

Nhi bién

.Co
. Khodng

1. Biét hoic 2. Khong biét
noi ban hoac phéat bao cao

Su

Thudc  tranh

thai khan cap

Danh dinh

. Biét ro
. Biét sau khi nhic
. Khong biét

1. Ba ting biét rd vé cong
dung, hiéu qua va cach s
dung cua thuéc tranh thai
khan cap

2. ba tung nghe hoac doc
¢ dau, nhung khong nhd
ré vé cong dung, hiéu qua
va cach dung

3. Khong biét

Noi cung cap
thudc tranh thai

khan cap

Nhi bién

.Co
. Khdng

1. Biét hoic 2. Khong biét
noi ban hodc phét thudc

tranh thai khan cap

Xuat tinh ngoai

Danh dinh

. Biétrd
. Biét sau khi nhac

. Khéng biét

1. Biét rd cach xuat tinh
ngoai am dao va hiéu qua
cua phuong phap

2. ba tirng nghe hoac doc
¢ dau, nhung khong nhd
rd vé cach thuc hién va
hiéu qua

3. Khong biét
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Tén bién Loai bién Gia tri bién sé Pinh nghia

Tranh quan hé | Danhdinh | 1. Biétrd 1. Biét rd cach tinh ngay

quanh ngay 2. Biét sau khi nhic rung tring va tranh quan

rung triing 3. Khong biét hé vao nhimg ngay nao dé
tranh thai
2. ba tirng nghe hoac doc
0 dau, nhung khong nhd
rd vé& cach tinh ngay rung
trang
3. Khdng biét

Phuong phédp | Danh dinh | 1. Thudc vién tranh thai | Theo y kién cua hoc sinh:

tranh thai phu
hop Vvéi Vi

thanh nién

2. Thudc tranh thai

5. Xuat tinh ngoai
6. Tranh quan hé quanh
ngay rung tring
7. Khéac

néu vi thanh nién c6 quan

chich hé tinh dyc thi phuong
3. Bao cao su phap tranh thai nao la phu
4. Thubc tranh thai | hop nhat

khan cap

2.8.5. Bién s6 vé HIV/AIDS va bénh lay truyén qua dwong tinh duc

Tén bién Loai bién | Gia tri bién s6 Pinh nghia
AIDS c¢6 thé chita | Danh dinh | 1. Pung 1. AIDS Ia bénh ly c6 thé
khoi 2. Khong biét | chira khoi hoan toan
3. Sai 2. Khdng biét hoic khéng rd

3. AIDS la bénh khéng thé

chtra khoi
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Tén bién Loai bién | Gia trij bién sb Pinh nghia
Nguoi nhiém HIV | Danh dinh | 1. Pung 1. Nguoi nhiém HIV lubn
luén lubn nhin thay 2. Khéng biét | ludn nhin thay yéu va héc héac
yéu va hdc hac 3. Sai 2. Khong biét hodc khong rd
3. Nhin bé ngoai ngudi nhidm
HIV c6 thé hoan toan binh
thuong, chi xét nghiém mai
phat hién ra bénh
C6 thé dung mot xét | Danh dinh | 1. Pung 1. C6 thé dung mot xét
nghiém don gian dé 2. Khong biét | nghiém don gian dé biét
biét nguoi bi nhiém 3. Sai ngudi bi nhigm HIV
HIV 2. Khdng biét hodc khéng rd
3. Phai ding nhiéu xét nghiém
va tham kham mai biét nguoi
bi nhiédm HIV
Bénh lay truyén qua | Nhi bién 1.C6 1. Biét hoic 2. Khéng biét tén
duong tinh duc khéc 2. Khong mot s6 bénh lay truyén qua
duong tinh  duc  ngoai
HIV/AIDS
2.8.6. Bién s6 kién thirc vé bao cao su
Tén bién Loai bién | Gia tri bién so Pinh nghia
La bién phap tranh | Danhdinh 1. bing 1. BCS la bién phap tranh thai
thai 2. Khong biét | 2. Khong biét
3. Sai 3. BCS khong phai la bién phap
tranh thai
C6 thé str dung nhiéu | Danhdinh | 1. Pung 1. BCS c6 thé sir dung nhicu lan

lan

2. Khong biét
3. Sai

2. Khong biét
3. BCS chi str dung 1 lan
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Tén bién Loai bién | Gia tri bién so Pinh nghia
Phong lay nhiém | Danh dinh 1. bung 1. BCS la mot bién phap phong
HIV/AIDS 2. Khong biét | lay nhidm HIV/AIDS
3. Sai 2. Khong biét
3. BCS khéng thé phong lay
nhiém HIV/AIDS
Thich hop cho nhiing | Danh dinh 1. bung 1. BCS thich hop cho nhiing lan
lan quan hé tinh co 2. Khong biét | quan hé tinh duc tinh co
3. Sai 2. Khong biét
3. BCS khong phu hop voi
nhitng 1an quan hé tinh duc tinh
co
Lam giam ham muon | Danh dinh 1. bing 1. BCS lam giam ham mudn
tinh duc 2. Khong biét | tinh duc
3. Sai 2. Khong biét
3. BCS khoéng lam giam ham
mudn tinh duc
Ngtra bénh lay truyén | Danhdinh | 1. Pung 1. BCS la mét bién phéap phong
qua dudong tinh duc 2. Khong biét | cac bénh lay truyén qua duong
3. Sai tinh duc

2. Khong biét
3. BCS khong phong dugc cac
bénh lay truyén qua duong tinh

duc

2.8.7. Bién so thai d6 vé bao cao su

Tén bién

Loai bién

Gia tri bién s6

Dinh nghia

Ngai khi mua bao

cao su

Danh dinh

1. Dung
2. Khéng biét
3. Sai

1. Hoc sinh cam thay ngai néu
phai mua BCS
2. Chua thtr nén khong biét c6
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Tén bién

Loai bién

Gia tri bién sé

Dinh nghia

ngai hay khong

3. S&n sang mua BCS khi can

Dung bao cao su khi
khong tin tudng ban
tinh

Danh dinh

1. Dung
2. Khéng biét
3. Sai

1. Theo hoc sinh khi dung
BCS la khong tin tudng vao
ban tinh

2. Chua nghi dén viéc quan hé
tinh duc nén khéng rd quan
diém nhu thé ndo

3. Méc du tin tudéng ban tinh
van nén st dung BCS dé ngura
thai va tranh cac bénh lay

truyén qua duong tinh duc

Nén dung khi quan
hé tinh duc truéc

hon nhan

Danh dinh

1. Bung
2. Khdng biét
3. Sai

1. Nén dung BCS néu quan hé
tinh duc trugc hdn nhan

2. Chua nghi dén viéc quan hé
tinh duc nén khéng rd quan
diém nhu thé ndo

3. Khéng can ding BCS néu
quan hé tinh duc truéc hén

nhan

Tu tin dung bao cao
su mdi lan quan hé

tinh duc

Danh dinh

1. Bung
2. Khéng biét
3. Sai

1. Hoc sinh cam thay ty tin
chac chan s& dung BCS néu c6
quan hé tinh duc

2. Chua nghi dén viéc quan hé
tinh duc nén khéng rd quan
diém nhu thé ndo

3. Khéng chic chin s& sir

dung BCS néu c6 quan hé tinh
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Tén bién Loai bién | Gia tri bién s6 Pinh nghia
duc
Biét st dung bao | Danhdinh | 1.DPung 1. Hoc sinh biét cach sir dung
cao su 2. Khéng biét | BCS
3. Sai 2. Chua nghi dén viéc quan hé
tinh duc nén khong rd co biét
cach dung BCS hay khong
3. Hoc sinh khéng biét cach st
dung BCS
Ttr choi quan hé khi | Danh dinh | 1. Pung 1. Hoc sinh sé tir ch6i quan hé
chua chuan bi BCS 2. Khéng biét | tinh duc néu khéng st dung
3. Sali BCS

2. Chua nghi dén viéc quan hé
tinh duc nén khéng rd quan
diém nhu thé ndo

3. Khong tir chdi quan hé tinh
duc néu khéng sir dung BCS

2.8.8. Bién so thai @ vé tinh yéu va tinh duc

Tén bién Loai bién | Gia tri bién so Pinh nghia
Nam va nit c6 thé | Danhdinh | 1.Dongy 1. Hoc sinh chap nhan hanh vi
hon nhau, ém nhau 2. Khong biét nguoi nam va nit ém, hén,
va dung cham nhau 3. Khong dong | nam tay
y 2. Khong y kién
3. Khodng chap nhan hanh vi
nguoi nam va nir 6m, hon,
nam tay
Khong c6 gi la sai | Danhdinh | 1.Dongy 1. Hoc sinh chap nhan hanh vi

khi quan hé tinh duc

2. Khéng biét

quan hé tinh duc truéc hon
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Tén bién Loai bién | Gia tri bién sb Pinh nghia
truéc hén nhan néu 3. Khdng dong | nhan néu nguoi nam va ni
nguoi nam va nir y yéu nhau
yéu nhau 2. Khong y kién
3. Khéng chip nhan hanh vi
quan hé tinh duc truéc hon
nhan cho du ngudi nam va nir
cé yéu nhau
Po6i khi ngudi nam | Danh dinh | 1. Bong y 1. Hoc sinh chap nhan hanh vi
c6 thé ép budc nguoi 2. Khéng biét | nguoi nam ép budc ngudi nir
nit quan hé tinh duc 2. Khéng ddng | quan hé tinh duc néu anh ay
néu anh 4y yéu cb ta y yéu cb ta
2. Khong y kién
3. Khéng chap nhan hanh vi
nguoi nam ép budc nguoi nix
quan hé tinh duc néu anh ay
yéu co ta
Ngudi nam sé khong | Danh dinh | 1. Bong y 1. Hoc sinh cho riang nguoi
ton trong nguoi nir 2. Khéng biét nam sé khong tén trong nguoi
khi ho ddng y quan 2. Khéng dong | nir khi ho ddng y quan hé tinh
hé tinh duc véi anh y duc véi anh ta
ta 2. Khong y kién
3. Khdng cho rang ngudi nam
s€ khong ton trong nguoi nit
khi ho dong y quan hé tinh
duc véi anh ta
Hau hét nhiing | Danh dinh | 1. Bongy 1. Hoc sinh cho rang hau hét
nguoi con gai da co 2. Khéng biét | nguoi con gai cam thdy an
quan hé tinh duc 3. Khong déng han khi c6 quan hé tinh duc
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Tén bién Loai bién | Gia tri bién sb Pinh nghia

truéc hén nhan déu y truedc hén nhan

cam thay an han 2. Khong y kién
3. Khong cho rang hau hét
ngudi con gai cam thdy an
han khi c¢6 quan hé tinh duc
trude hén nhan

Hau hét nhiing | Danh dinh | 1. Dongy 1. Hoc sinh cho rang hau hét

nguoi con trai da co 2. Khéng biét ngudi con trai cam thdy an

quan hé tinh duc 3. Khéng ddng | han khi c6 quan hé tinh duc

trudc hon nhan déu y truedc hdn nhan

cam thay an han 2. Khdng y kién
3. Khong cho rang hau hét
nguoi con trai cam thay an
han khi c¢6 quan hé tinh duc
trudc hon nhan

Ngudi nam va nit | Danh dinh | 1. Dongy 1. Hoc sinh cho rang nguoi

nén quan hé tinh duc 2. Khong biét nam va nit nén quan hé tinh

truéc khi cudi dé 3. Khodng dong | duc trudc khi cudi dé xem ho

xem ho cO hop Vi y 0 hop véi nhau khong

nhau khéng 2. Khong y kién
3. Nguoi nam va nit khéng
nén quan h¢ tinh duc trudc
khi cu6i dé xem ho c6 hop
véi nhau khong

Nguoi con gai nén | Danh dinh | 1. Bongy 1. Hoc sinh cho rang nguoi

giit trinh tiét cho dén . Khéng biét | con gai nén giit trinh tiét cho

khi cudi

Khong dong

dén khi cudi

2. Khong y kién
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Tén bién Loai bién | Gia tri bién sb Pinh nghia
3. Nguoi con gai khdng can
gitt trinh tiét cho dén khi cudi
Nguoi con trai nén | Danhdinh | 1.Dongy 1. Hoc sinh cho ring nguodi
gitt trinh tiét cho dén 2. Khéng biét | con trai nén git trinh tiét cho
khi cu6i 3. Khong dong | dén khi cudi
y 2. Khong y kién
3. Nguoi con trai khong can
giit trinh tiét cho dén khi cuéi
Quan hé tinh dyc c6 | Danh dinh | 1. Bong y 1. Hoc sinh cho riang c6 thé
st dung bién phap 2. Khong biét | chidp nhan quan hé tinh duc
tranh thai thi co thé 3. Khong dong | néu c6 sir dung bién phép
chap nhan y tranh thai
2. Khong y kién
3. Khdng thé chap nhan quan
hé tinh duc ngay ca cé su
dung bién phap tranh thai
T6i khong bao gio | Danh dinh | 1. Dongy 1. Hoc sinh khéng bao gio du
du dinh s€ pha thai 2. Khéng biét dinh s€ pha thai cho ban than
cho ban than hoic 3. Khong dong | hoic cho ban tinh
cho ban tinh toi y 2. Khong y kién
3. CO thé s& pha thai cho ban
than hoac cho ban tinh néu 15
co thai
Tinh mot dém co thé | Danh dinh | 1. Dongy 1. Hoc sinh chap nhan quan
chap nhan 2. Khong biét | diém tinh mot dém
3. Khong dong | 2. Khdng y kién
y 3. Khoéng chap nhan quan

diém tinh mot dém




2.8.9. Bién s6 danh gia chwong trinh can thiép
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Tén bién Loai bién Gi4 tri bién so Dinh nghia
Mtrc d6 hai long | Danh dinh | 1. Thich 1. Hoc sinh cam thay Bac si giang
vé giang vién 2. Trung binh rat 16i cudn, thich thi véi céch
3. Khong thich giang cua Bac si
2. Bac si giang d& hiéu nhung
khong 16i cudn
3. Bac si giang khd hiéu hoic néi
nhitng van dé& nhay cam khién hoc
sinh khdng mudn nghe
Muc d6 hai long | Danh dinh | 1. Thich 1. Hoc sinh hao hang vai noi
vé noi dung 2. Trung binh dung bai hoc va tich cuc tham gia
3. Khéng thich thao luan.
2. Hoc sinh thay 16p hoc hitu ich
nhung khong cam thdy hao htng
tham gia thao luan.
3. Hoc sinh tham gia l6p hoc vi
phong trao cua truong, noi dung
khdng hitu ich cho ban than
Noi dung thich | Danhdinh | 1. Sinh Ii thu thai | Y kién cua hoc sinh
nhat va cac BPTT
2. BLTQDTD va
HIV/AIDS
3. Thao luan nhém
va dong vai
Mong muén duy | Danh dinh | 1. Muén 1. Hoc sinh cam thay thich thu va

tri chuong trinh

2. Khong mudn

mong muén cé thém nhing lop
hoc tuong tu
2. Hoc sinh khong thich va khdng
mong muon hoc thém nhing lop
hoc tuong tu.
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2.9. Tiéu chuén danh gia

Nghién ctru dénh gia két qua cua chuong trinh can thiép théng qua so
sanh ti 1 d6i tuong nghién ctru dat diém kién thirc, thai do dung vé tinh duc
an toan trudc va sau can thiép. Theo nhu phan loai muc tiéu giéo duc vé kién
thirc, thai d6 va thuc hanh caa Bloom J.D thi kién thire, thai do, thuc hanh
dung (1) & mic kém khi tra 1oi dung < 60%; (2) dat muac trung binh tré 1én
khi tra 101 dting > 60%; (3) va dat mac rat tét khi tra 161 dung > 80% [74]. Sau
can thiép kién thuc va thai d6 dugc goi 1a cai thién khi: (1) thay ddi tir mirc
kém 1én trén muc trung binh tra 1&n; hodc (2) tir mac trung binh 1én muc rat

tt; hoac (3) van giit nguyén muec rat tot.
Trong nghién ciu ndy mdi tiéu chi chiing toi danh diém sé bang 1.

2.9.1. Kién thirc vé c4c bién phap tranh thai

Kién thirc Pié¢m diing

Thudc tranh thai udng

Biét noi mua thudc tranh thai

Bao cao su

Biét noi mua bao cao su

Thudc tranh thai khan cap

Biét noi mua thudc tranh thai khan cap

Xuat tinh ngoai

Tranh quan hé quanh ngay rung triang

oI I = N = B S N N T T S

Tong cong

Hoc sinh ¢6 kién thirc diing khi tra 101 dat tir 5/8 (60%) diém tro 1én.
Hoc sinh c6 kién thirc chua dung khi tra 10i dat tir dudi 5/8 diém
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2.9.2. Kién thirc vé HIV/AIDS va bénh lay truyén qua dwong tinh duc

Kién thac

Piém ding

HIV c6 thé chira khoi dugc 1
Nguoi bi HIV ludn nhin thay yéu va hbc hac 1
C6 thé dung mot xét nghiém don gian dé phat hién nhiém HIV 1
C6 biét cac bénh 1ay qua duong tinh duc khéc 1
Tong cong (= 3) 60% 4

Hoc sinh c6 kién thirc dung khi tra 10 dat tir 3/4 diém tro lén.

Hoc sinh c6 kién thirc chua dtng khi tra 101 dat tir duéi 3/4 diém

2.9.3. Kién thirc vé sir dung bao cao su

Kién thirc sir dung bao cao su

Pi¢m ding

La bién phap tranh thai 1
C6 thé str dung nhiéu lan 1
La bién phap phong lay nhiém HIV 1
Thich hgp cho quan hé tinh duc tinh co 1
Lam giam ham muén tinh duc 1
La bién phap phong ngira bénh lay truyén qua duong tinh duc 1

Tong cong 6

Hoc sinh c6 kién thirc ding khi tra 101 dat tir 4/6 diém tro 1én.

Hoc sinh cd kién thirc chua dung khi tra loi dat tir dudi 4/6 diém
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2.9.4. Thai do vé sir dung bao cao su

Thai @ vé sir dung bao cao su

Pi¢m diing

T6i nghi rang toi biét sir dung bao cao su 1

Rat ngai khi di mua bao cao su 1

Nguoi nit & nghi dung bao cao su c6 nghia 1a khong tin twdéng

vao ban tinh :

Nén diing néu mudn quan hé trude hdn nhan 1

T6i ty tin rang nhat dinh t6i s& dung bao cao su mdi lan quan

hé tinh duc .

S& tir chéi quan hé tinh duc néu chua chuan bi bao cao su 1
Tong cong 6

Hoc sinh c6 kién thirc dung khi tra 10 dat tir 4/6 diém tro lén.

Hoc sinh c6 kién thirc chua dung khi tra loi dat tir dudi 4/6 diém.

2.9.5. Thai @9 tich cuc v@ tinh yéu va tinh duc

Thai d Pi¢m diing
Nam va nir hon nhau, 6m nhau va dung cham nhau ciing la binh
thuong '
Khong cd gi 1a sai khi quan hé tinh duc trugc hdn nhan néu nguoi
nam va nir yéu nhau '
Doi khi ngudi nam c6 thé ép budc ngudi nir quan hé tinh duc néu
anh 4y yéu co ta '
Nguoi nam s& khdng ton trong nguoi nit khi ho dong y quan hé tinh
duc véi anh ta !
Hau hét nhitng nguoi con gai di co quan hé tinh duc truéc hén nhan .

déu cam thay an han véi hanh dong dé
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Thai d Pi¢m diing
Hau hét nhitng nguoi con trai da c6 quan hé tinh duc trudc hdn nhan
déu cam thay an han vé6i hanh dong dé !
Nguoi nam va nit nén c6 quan hé tinh dyc trude khi cudi dé xem ho
c6 hop vai nhau khdng !
Nguoi con gai nén git trinh tiét cho dén khi cudi 1
Nguoi con trai nén gitt trinh tiét cho dén khi cudi 1
Nguoi nam hoac nir quan hé tinh duc véi mot nguoi khac ¢6 st dung
bién phap tranh thai thi c6 thé chap nhan !
To6i sé khéng bao gio du dinh s€ pha thai cho ban than hoac cho ban
tinh toi '
Tinh mot dém co thé chap nhan 1
Tong cong 12

Hoc sinh c6 thai do tich cuc khi tra 1o dat tir 8/12 diém tro 18n.

Hoc sinh c6 thai do khdng tich cuc khi tra 1oi dat dudi 8/12 diém.
2.10. Xir li va phén tich so liéu

Dit liéu dugc ma hda, nhap vao may tinh bang phan mém Excel, tinh
hop Ii cua dit liéu duoc kiém tra mdi tuan. Viéc phan tich sé liéu dugc tién

hanh vai phan mém Stata 13.

Phan tich sé liéu bang théng ké mé ta: xac dinh tan so (n) va ti 1& phan
tram (%) cac bién s vé dac tinh chung cia mau nghién ctu, cac bién sb vé
kién thuc, thai do vé tinh duc an toan.

Théng ké phan tich: Phép kiém chi binh phuong Mc Nemar duoc St
dung dé so séanh ti I¢ kién thirc, thai d6 dang trudc va sau can thiép. Phan trim

thay ddi p = (b+c)/n, va sai s6 cho phép cua phan trim thay doi

Se = ‘/p(ln‘ P) dwroc tinh dé trinh bay sw thay ddi ciia ti I¢ kién thic, thai do
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dung sau mot ndm can thiép. Dé so sanh trudc va sau can thiép trén nhiing
bién s6 kién thic, thai do c6 nhiéu hon 2 gia tri, phép kiém Stuart Maxwell

duogc st dung.

Hoi quy GEE (Generalized Estimate Equation) vai phan phéi Poisson
va tlly chon Robust duoc sir dung dé xac dinh sy thay doi cua ti 1¢ kién thic,
thai do dang thay di theo thoi gian dugc kiém soét theo cac bién sé dic tinh
dan s hoc. Tat ca cac bién s dic tinh dan sé hoc dugc dua vao mo hinh da
bién va sau d6 nhitng bién sb c6 gia tri p 16n nhat s& dugc loai dan ra khoi mo
hinh cho dén khi cac bién s6 con lai trong mé hinh cé gia tri p<0,1. Tuy
nhién, néu 1 bién sé bi loai khoi md hinh 1am cho sé do két hop RR caa mdi
lién quan gitra kién thuc, thai do truéc va sau can thiép thay doi trén 10% thi
bién s6 d6 phai duoc giir lai trong md hinh.

2.11. Y die

Pé dam bao tinh y duc tat ca dbi teong tham gia nghién ctu déu 1a tinh
nguyén sau khi duoc giai thich vé muc tiéu va cach tién hanh nghién cau. Ca
phu huynh va cic em hoc sinh déu phai ki vao ban déng thuan tham gia
nghién ctu. Chung t6i khong phan biét doi xir vai nhiing hoc sinh khong
dong y tham gia nghién ctu. Ching tdi van cho hoc sinh khéng tham gia
nghién cau hoc cac 16p gido duc tinh duc an toan néu cac em va gia dinh
mong muén. P6i tugng tham gia nghién cu hoan toan cé quyén rat khoi
nghién ciu néu khong muén tiép tuc tham gia bét cr giai doan nao.

Chuong trinh giang day vé tinh duc an toan s& duogc thao luan vai So
Gido duc TP.HCM, giéo vu trudng cac THPT dé dam bao khong anh huong
dén viéc hoc tap cua cac d6i twong tham gia nghién cuu.

Moi thdng tin thu nhin dugc tir d6i twong tham gia nghién ciu hoan

toan dugc gitr bi mat va chi dugc st dung vao muc dich nghién cuu.
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Ngoai ra trudc khi tién hanh dé tai nghién ctu ching t6i da trinh dé
cuong qua hoi dong y dirc theo quy trinh ddy du va di duoc cap gidy “chap
thuan cia Hoi dong dao dic trong nghién cau y sinh hoc Pai hoc y dugc
TP.HCM” s6 26/DHYD-HPD ngay 25 thang 03 nam 2013 cho phép thuc hién
dé tai nghién ciru “hiéu qua chuong trinh gido duc tinh dyc an toan cho hoc
sinh trung hoc phé théng tai TP.HCM”.

Chinh vi nhiing li do néu trén nén nghién ctu ctaa cung téi khong vi

pham y duc.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

T thang 9/2013 dén thang 02/2015 t6i da tién hanh nghién ctu can
thiép bang chuong trinh giang day vé tinh dyc an toan cho 1909 hoc sinh khéi
I6p 10 va 11 truong THPT Gia Dinh quan Binh Thanh, truong THPT Nguyén
Thi Minh Khai quén 3, truong THPT Tha Thiém quan 2, treong THPT Dién
H6ng quan 10 va truong THPT Btc Tri quan 7, TP.HCM. Sau 1 nam chiing

t6i khao séat 1an 2 véi cung bang cau hoi dé danh gia hiéu qua caa can thiép

giao duc tinh duc an toan.
3.1. Pic diém chung ciaa ddi tweng tham gia nghién ciu
Bang 3.1. Bic diém nhan khau hoc (n=1909)

Pic diém Tan so (n) Ti & (%)

Gigi tinh

Nam 967 50,7

N 942 49,3
To6n giao

Khoéng 1014 53,1

Thién chda 370 19,4

Phat gido 525 27,5
Tam quan treng cia tén giao

Khong quan trong 1379 72,4

Quan trong 527 27,6

Tuoi: Trung binh £ PLC: 16,03 + 0,19; Min-Max: 15 - 17

Nhan xet:

Do tudi trung binh cia cac d6i tugng tham gia nghién ctu 1a 16,03 V4i

dd léch chuan 0,19; d6 tudi nho nhét 15 va 16n nhat 13 17.
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Ti 16 nam va nit gan bang nhau (nam 12 50,7% va nit 1a 49,3%).

Hon phan ntra hoc sinh khéng theo ton gido (53,1%); va 27,5% la phat
gid0. Cho du cac em co ton gido hay khong thi da s6 hoc sinh cho rang ton
gido khdng quan trong d6i voi cac em chiém 72,4%.

Bang 3.2. Tinh trang séng va mbi quan hé giao tiép vai cha, me (n=1909)

Pic diém Tan s6 (n) Ti I (%)

Séng véi cha

Co 1893 99,2

Khong 16 0,8
Cam nhan khi ndi véi cha nhirng van dé quan trong

Dé 781 41,0

Trung binh 949 49,7

Kho khan 179 9,3
Thao luan van dé giéi tinh, tinh duc véi cha

Khong 1412 74,0

Co 497 26,0
Séng véi me

Cé 1897 99,4

Khong 12 0,6
Cam nhan khi ndi véi me nhirng van dé quan trong

Dé 660 34,6

Trung binh 936 49,0

Kho khan 313 16,4
Thao luan van dé gi6i tinh, tinh duc véi me

Khong 1589 83,3

Co 319 16,7




69

Nhan xet:

Hau hét hoc sinh déu c6 sdng véi me (99,4%). Pa sb hoc sinh c6 cam
nhan muac do trung binh khi néi véi me nhitng van dé quan trong (49%). Va
c6 dén 83,3% hoc sinh khéng bao gid thao luan van dé gigi tinh, tinh duc voi

me.

Bang 3.3. Tham gia 16p gido duc gi6i tinh & truong va mire do day da vé noi

dung gido duc (n=1909)

Pic diém Tén s6 (n) Ti I (%)

Tham gia nhitng l6p vé gido duc giéi tinh
Co 1823 95,5

Khong 86 4,5

Mire @ vé ndi dung gido duc gidi tinh

bu 1452 76,1

Thua 46 2.4

Thiéu 411 21,5
Nhan xet:

Hau hét hoc sinh déu c6 tham gia nhitng 16p vé gido duc gigi tinh tai
truong (95,5%). Panh gia ctia hoc sinh vé mtc do day du cua noi dung giao

duc 1a da noi dung chiém ti & cao véi 76,1% va c6 21,5% danh gia 1a thiéu.
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3.2. Thay d6i kién thic ding caa hoc sinh vé tinh duc an toan truéc va

sau can thi¢p

3.2.1. Thay déi kién thirc ding vé sinh ly thu thai truéc va sau can thiép
Bang 3.4: Thay d6i kién thuc vé kha ning mang thai ngay 1an quan hé tinh

duc dau tién

Sau can thi€p

Trwéc can thiép _ Téng
Pung Sai
Pung 1510 0 1510 (79,1%)
Sai 399 0 399
Tong 1909 (100%) 0 1909
Phan trim thay doi (%) 20,9 [19-22,7], véi p <0,001

Nhan xét: Trudc khi can thiép, ti 1¢ kién thuc dung vé kha ning mang thai &
lan quan hé tinh duc dau tién 1a 79%, sau mot nim can thiép thi ti 16 nay dat
100% va phan tram thay doi 1a 20,9% (19% - 22,7%). Su khéc biét nay co y
nghia thong ké vai p<0,001.

3.2.2. Thay doi kién thirc ding vé thi dam trwéc va sau can thiép

Bang 3.5: Thay d6i kién thirc dung vé tha dam

Sau can thiép

Truéc can thiép _ Tong
Dung Sal
Pung 967 1 968 (50,7%)
Sai 208 733 941
Téng 1175 (61,5%) 734 1909
Phan tram thay doi (%) 10,8 [9,4-12,3], véi p < 0,001

Nhan xét: Truéc khi can thigp, ti 18 kién thirc dung vé thu dam 12 50,7%, sau
mot nam can thiép thi ti 1é nay dat 61,5% va phan tram thay doi 1a 10,8%
(9,4% - 12,3%). Sy khéc biét nay cé y nghia thong ké véi p<0,001.



3.2.3. Thay ddi kién thic ding vé cac bién phap tranh thai trwéc va sau

can thi¢p

Bang 3.6. Thay doi kién thirc diing vé cac bién phép tranh thai trudc va sau

can thi¢p (n=1909)

Kién thirc ding

Truwoc

n (%)

Sau

n (%)

Thudc tranh thai uéng

Noi mua thudc tranh thai

Bao cao su

Noi mua bao cao su

Thudc tranh thai khan cap

Noi mua thudc tréanh thai khan cap
Xuat tinh ngoai

Tranh quan hé quanh ngay rung trirng

279 (14,6%)
840 (44,0%)
1473 (77,2%)
1401 (73,4%)
720 (37,7%)
310 (16,2%)
379 (19,9%)

155 (8,1%)

1089 (57,0%)
1240 (65,0%)
1876 (98,3%)
1877 (98,3%)
1037 (54,3%)
1171 (61,3%)
929 (48,7%)

1506 (78,9%)

Tong cong (= 5) 60%

453 (23,7%)

1699 (89%)

Nhan xet:

Tat ca kién thuc vé cac bién phap tranh thai cua hoc sinh déu cé cai
thién tang 1én sau khi can thiép. Kién thirc dung chung vé c4c bién phap tranh

thai trudc can thiép chi cd 23,7%, sau can thiép tang 1én 89%.
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Bang 3.7. Kiém dinh McNemar cho su thay ddi kién thirc vé cac bién phap

tranh thai trudc va sau can thiép

Sau can thi€p

Truéc can thiép Tong
Pung Sai
Dung 451 2 453 (2,4%)
Sai 1248 208 1456
Téng 1699 (89%) 210 1909
Phan trim thay d6i (%) 65,3 [63,1-67,5], véi p < 0,001
Nhan xet:

Truéc khi can thiép, ti 1& kién thac dung vé bién phap tranh thai la
23,7%, sau mot nam can thiép thi ti 1& nay tang 1én 89% va phan trim thay doi
|4 65,3% (63,1% - 67,5%). Su khéc biét nay ¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001.
Bang 3.8. Thay do6i nhan dinh vé bién phap tranh thai hiéu qua nhat véi tudi vi

thanh nién trudc va sau can thi€p (n = 1909)

Bién phap tranh thai Trude >au
n (%) n (%)
Thudc vién 219 (11,5%) 53 (2,8%)
Thudc tiém 0 (0,0%) 132 (6,9%)
Bao cao su 1214 (63,6%) 1313 (68,8%)
Thudc tranh thai khan cap 302 (15,8%) 330 (17,3%)
Xuat tinh ngoai 93 (4,9%) 61 (3,2%)
Tranh quan hé quanh ngay rung triang 81 (4,2%) 20 (1,0%)
Téng 1909 (100%) 1909 (100%)

Nhan xét: St dung bao cao su van 1a bién phap tranh thai hiéu qua nhat duoc

hoc sinh lya chon & trudc can thiép la 63,6% va sau can thiép la 68,8%.
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3.2.4. Thay d6i kién thiee ding vé HIV/AIDS va bénh lay truyén qua
dwong tinh duc trwéc va sau can thiép
Bang 3.9. Thay d6i kién thire diing vé HIV/AIDS va bénh lay truyén qua

duong tinh duc trude va sau can thi€p (n = 1909)

Kién thirc diing vé HIV/AIDS va bénh lay Truéc Sau
truyén qua dwong tinh duc n (%) n (%)
HIV c6 thé chira khoi dugc 1505 (78,8) 1764 (92,4)
Nguoi bi HIV ludn nhin thy yéu va hoc hac 1072 (56,2) 1754 (91,9)

C6 thé ding mot xét nghiém don gian dé phat

. x 323 (16,9) 1664 (87,2)
hién nhiem HIV

C6 biét cac bénh 1ay qua duong tinh duc khac 1715 (89,8) 1876 (98,3)

Tong cong (= 3) 60% 911 (47,7) 1854 (97,1)

Nhan xét: Kién thic vé HIV ding chung trudc can thiép 1a 47,7%, sau can
thiép tang 1én dén 97,1%.

Bang 3.10. Kiém dinh McNemar cho su thay do6i kién thirc vé HIV/AIDS va

bénh 14y truyén qua dudng tinh duc trudc va sau can thiép

Sau can thiép

Truéc can thiép Tong
Pung Sai
DPuing 911 0 911 (47,7%)
Sai 943 55 998
Téng 1854 (97,1%) 55 1909

Phan tram thay do6i (%) 49,4 [47,1-51,7], véi p < 0,001
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Nhan xet:

Trudc khi can thiép, ti 1& kién thirc ding vé bénh lay truyén qua dudng

tinh duc 1a 47,7%, sau mot nam can thigp thi ti 1& nay tang 1én 97,1% va phan
trim thay d6i 1a 49,4% (47,1% - 51,7%). Khac biét c6 ¥ nghia thong ké

(McNemar Test, p < 0,01).

3.2.5. Thay d6i kién thirc va thai dé ding vé sir dung bao cao su truéc va

sau can thi¢p

Bang 3.11. Thay dbi kién thirc dung vé st dung bao cao su trudc va sau can

thiép (n = 1909)

y Truéc Sau
Kien thirc sir dung bao cao su
n (%) n (%)

La bién phép tranh thai 1905 (99,8) 1909 (100)
C6 thé str dung nhiéu lan 1894 (99,2) 1909 (100)
La bién phap phong lay nhiém HIV 1884 (98,7) 1909 (100)
Thich hgp cho quan hé tinh duc tinh co 1776 (93,0) 1909 (100)
Lam giam ham mubn tinh duc 184 (9,6) 603 (31,6)
La bién phap phong ngira bénh lay truyén qua

. Pap Prong 19 ' y e 4 1860 (97,4) 1908 (99,9)
duong tinh duc
Tong cong (= 4) 60% 1887 (98,8) 1909 (100)

Nhan xét: Kién thic dung vé bao cao su trudc can thiép 1a 98,8% va sau can

thiep 12 100%.
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Bang 3.12: Kiém dinh McNemar cho su thay d6i kién thic vé bao cao su

trudc va sau can thié€p

Sau can thiép

Trwéc can thiép Téng
Pung Sai
Dung 1887 0 1887 (98,8%)
Sai 22 0
Tong 1909 (100%) 1909

Phan tram thay di (%) 1,2[0,6-1,7], véi p < 0,001

Nhan xét: Kién thirc ding vé sir dung bao cao su trudc can thiép 1a 98,8% va

sau can thiép tang lén dén 100% co kién thirc ding. Su khac biét co ¥ nghia

thng ké, véi p < 0,001.

Bang 3.13. Thay doi thai 46 dung vé sir dung bao cao su trudc va sau can

thiép (n=1909)

Truwéc Sau
Thai d¢ sir dung bao cao su
n (%) n (%)
Nghi rang biét sir dung bao cao su 1367 (71,6) 1874 (98,2)
Rat ngai khi di mua bao cao su 176 (9,2) 462 (24,2)
Nguoi nit d& nghi dung bao cao su c6 nghia la
\ \ 719 (37,7) 1615 (84,6)
khong tin tuong vao ban tinh
Nén ding néu muén quan hé truéc hdn nhan 1606 (84,1) 1882 (98,6)
Tu tin rang nhit dinh st dung bao cao su mdi lan
‘ 100 (5,2) 823 (44,1)
quan h¢ tinh duc
S& tir chdi quan hé tinh duc néu chua chuan bi bao
1166 (61,1) 1478 (77,4)
cao su
Téng cong (= 4) 60% 424 (222) 1582 (82,9)

Nhan xét: Thai d6 dung chung vé bao cao su trudc can thiép 1a 22,2% va sau

can thiép la 82,9%.
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Béang 3.14: Kiém dinh McNemar cho su thay doi thai do vé bao cao su

trudc va sau can thi€p

Sau can thiép

Trwéc can thiép Téng
Pung Sai
Diing 424 0 424 (22,2%)
Sai 1158 327
Téng 1582 (82,9%) 1909
Phan tram thay do6i (%) 60,7% [58,4%-62,9%], véi p < 0,001

Nhan xét: Trudc khi can thiép, ti 1¢ thai d6 dung vé bao cao su la 22,2%, sau
mot nim can thiép thi ti 16 nay ting 1én 82,9% va phan tram thay doi 1a 60,7%
(58,4% - 62,9%). Khac biét c6 ¥ nghia thong ké (McNemar Test, p < 0,01).
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3.3. Thay doi thai d§ ding vé tinh y&u, tinh duc trwéc va sau can thiép

Bang 3.15. Thay d6i thai do ding vé tinh yéu va tinh dyc trude va sau can thiép

e Trwéc Sau
Thai d) n (%) n (%)
Nam va nir chua két hdn hen ho nhau 13 binh thuong 1909 (100) 1909 (100)
Nam va nir hdn nhau, 6m nhau va dung cham nhau ciing
1655 (86,7) 1840 (96,4)
la binh thuong
Khoéng ¢6 gi la sai khi quan hé tinh duc trugc hén nhan
. _ . . 820 (43,0) 900 (47,1)
néu nguoi nam va nir yéu nhau
P6i khi ngudi nam cd thé ép budc nguoi nit quan hé tinh
. o 1889 (99,0) 1907 (99,9)
duc néu anh ay yéu co ta
Ngudi nam s& khong ton trong ngudi nit khi ho dong y
& . .g ne e ' 9y 1037 (54,3) 1121 (58,7)
quan hé tinh duc véi anh ta
Hau hét nhitng nguoi con gai di c6 quan hé tinh duc trudc
] o 1474 (77,2) 1731 (90,7)
hon nhan déu cam thay an han véi hanh dong do
Hau hét nhitng ngudi con trai dd co6 quan hé tinh duc
. o ' 483 (25,3) 1186 (62,1)
trude hon nhan déu cam thay an han véi hanh dong do
Ngudi nam va nit nén co quan hé tinh duc trude khi cudi
, ) _ . 1295 (67,8) 1478 (77,4)
de xem ho c6 hgp véi nhau khdng
Nguoi con géai nén gitr trinh tiét cho dén khi cudi 1533 (80,3) 1634 (85,6)
Ngudi con trai nén giir trinh tiét cho dén khi cuéi 694 (36,4) 1028 (53,9)
Nguoi nam va nir quan hé tinh duc vai mét nguoi khac co
I T Y A AR T TR S YL e e 66(473)  9(05)
st dung bién phap tranh thai thi co thé chap nhan dugc
T6i s& khong bao gio dy dinh s€ pha thai cho ban than
] 1609 (84,3) 1844 (96,6)
hoac cho ban tinh tbi
Tinh mot dém 1a c6 thé chap nhan duoc 1350 (70,7) 699 (36,6)
Tong cong (>8) 60% 1325 (69,4) 1674 (87,7)

Nhan xét: Thai do dung chung vé tinh yéu va tinh duc trudc can thiép 1a

69,4% va sau can thiép ting 1én dén 87,7% co thai do ding.
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Bang 3.16. Kiém dinh McNemar cho su thay d6i thai do vé tinh yéu va tinh

duc trudc va sau can thi€p

Sau can thiép

Trwéc can thiép Téng
Pung Sai
Diing 807 64 871 (45,6%)
Sai 454 584
Tong 1261 (66%) 1909
Phan tram thay do6i (%) 20,4% [18,23%-22,63%], véi p < 0,001

Nhan xét: Trudc khi can thiép, ti 1& thai do dung vé tinh yéu va tinh duc 1a
45,6%, sau mot nam can thiép thi ti Ié nay tang 1én 66% va phan tram thay doi
la 20,4% (18,23% -22,63%). Khac biét co ¥ nghia théng ké (McNemar Test,
p<0,01).
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3.4. Thay d6i quan diém vé tinh duc an toan trwéc va sau can thiép

Bang 3.17. Thay dbi quan diém tinh duc an toan trude va sau can thiép

(n=1909)
Truéc Sau
Tinh duc an toan

n (%) n (%)
Lubn ludn st dung bao cao su 254 (13,3) 126 (6,6)
Co st dung bién phap tranh thai 245 (12,8) 122 (6,4)
Chi quan hé voi duy nhat 1 nguoi 956 (50,1) 502 (26,3)
Quan hé tinh duc ma khéng mic bénh lay

. . o _ 378 (19,8) 1154 (60,4)

truyén qua duong tinh duc va khéng mang thai
Khong biét 76 (4,0) 5(0,3)
Tong 1909 (100) 1909 (100)
Nhan xét:

Trudc can thiép da phan (50,1%) hoc sinh cho rang tinh dyc an toan la

“chi quan hé véi duy nhat 1 ngudi” va chi ¢6 19,8% cho 1a “quan hé tinh duc

ma khong méc bénh lay truyén qua duong tinh duc va khong mang thai”. Sau

can thiép kién thac cac em da cai thién, 60,4% hoc sinh cho Ia tinh dyc an

toan 1 “quan hé tinh duc ma khoéng mac bénh lay truyén qua duong tinh duc

va khong mang thai”.
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3.5. Phan tich héi quy GEE

Bang 3.18: Phan tich hdi quy GEE giita kién thirc vé kha ning mang thai ngay

lan quan hé tinh duc dau tién sau 1 nam can thi€p duoc kiém soat theo cac

bién s0 dac tinh ciia mau nghién ctru

Kién thirc vé kha ning mang thai ngay 1an quan Gia tri
hé tinh duc diu tién IRR KTC5% p
Can thiép
Sau 1,27 1,24 -1,30 <0,001
Trudc
Giéi tinh
Nam 0,96 0,94 -0,99 0,001
N
Tbén gido
Khoéng 1
Thién chla 1,02 0,99 - 1,05 0,11
Phat gido 0,97 0,94 -0,99 0,01
O chung véi cha
Co 1,14 0,98 -1,33 0,09
Khoéng
Thao luan van dé gigi tinh va tinh duc véi cha
Co 0,97 0,95-0,99 0,02
Khoéng
Cam nhan khi n6i véi me nhiing van dé quan trong
Dé 1
Trung binh 0,98 0,96 — 1,00 0,08
Khé khan 1,03 0,99 - 1,06 0,09

Nhan xét: Sau khi kiém soat cac bién s6 ddc tinh mau nghién curu, ti 1¢ hoc

sinh c6 kién thirc dung vé sinh Iy thu thai ting 1én 27% so véi trudce can thiép,

voi gia tr1 p<0,001.
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Bang 3.19: Phan tich hdi quy GEE gitra kién thirc vé tha dam sau 1 nim can

thi€p duoc ki€m soat theo cac bién so dac tinh cia mau nghién ctru

Kién thirc vé tha dam IRR KTC9% Giatrip
Can thiép
Sau 1,22 1,18-1,25 0,000
Trudc
Giai tinh
Nam 0,66 0,61-0,72 0,000
N
Tén gido
Khong 1
Thién chla 1,14 1,02-1,28 0,019
Phat gi&o 1,19 1,09-1,30 0,000
Tam quan trong cua tén giao
Khdng quan trong 0,92 0,85-1,00 0,064
Quan trong

Thao luan van dé gigi tinh va tinh duc véi cha

Co 1,11 1,04-1,18 0,001
Khéng

Kha ning trao ddi vé gigi tinh va tinh dyc voi

me
Dé 1
Trung binh 1,06 1,00-1,12 0,04
Kho khan 1,11 1,00-1,22 0,04

Nhan xét:
Sau khi kiém soét cac bién sé dic diém dan sé hoc, ti 1¢ kién thuc dung

vé thu dam cua hoc sinh tang 1én 1,22 1an mdt ndm sau can thiép.
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Bang 3.20: Phan tich hdi quy GEE gitra kién thirc vé bién phap tranh thai sau
1 nam can thi€p dugc kiém soat theo cac bién s6 dic tinh

ctia mau nghién ctru

Kién thirc vé cac bién phap tranhthai  IRR  KTC95%  Giatrip

Can thiép
Sau 3,75 3,46-4,06 0,000
Trudc

Gidi tinh
Nam 0,91 0,87-0,95 0,000
N

Séng véi cha
Cé 0,80 0,66-0,98 0,03
Khdng

Séng véi me
Cé 0,75 0,60-0,96 0,02
Khong

Nhan xet:
Sau khi kiém soat cac bién sé dic diém chung cia mau nghién cuu, ti 18
kién thirc diing vé cac bién phéap tranh thai tang 1én gap 3,75 lan mot nam sau

can thiép.
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Bang 3.21: Phan tich hdi quy GEE giira kién thirc vé bénh 13y truyén qua

duong tinh duc va HIV/AIDS sau 1 nam can thi¢p dugc kiém soat theo cac

bién so6 dac tinh cua mau nghién ciu

Kién thirc vé bénh lay truyén qua dwong tinh duc

IRR

KTC95%

Giatrip

Can thiép
Sau
Trudc
Giodi
Nam
N
Tam quan trong cua ton giao
Khéng quan trong
Quan trong
Séng vai cha
Co
Khoéng
Cam nhan khi néi véi cha nhitng van dé quan trong
Dé
Trung binh
Kho khan
Thao luan van dé gigi tinh va tinh duc véi cha
Co
Khoéng
Séng voi me
Co
Khéng

2,03

1,04

1,04

0,76

0,95
0,94

0,95

0,75

1,94-2,12

1,00-1,08

1,00-1,08

0,69-0,82

0,90-0,99
0,87-1,01

0,91-1,00

0,69-0,81

0,000

0,03

0,04

0,000

0,02
0,12

0,05

0,000

Nhan xét:

Sau khi kiém soat cac bién s6 dac diém chung cua mau nghién ctlru, ti 1¢

kién thirc dung vé cac bénh lay truyén qua duong tinh duc cao gap 2,03 lan so

voi trude can thiép, véi p < 0,001.
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Bang 3.22: Phan tich hdi quy GEE giira kién thirc vé bao cao su sau 1 nim

can thi¢p dugc ki€m soat theo cac bién so dac tinh cia mau nghién ctu

Kién thic vé bao cao su IRR KTC95%  Giatrip

Can thiép
Sau 1,01 1,006-1,015 0,000
Truéc
Giodi
Nam 1,00 1,00-1,01 0,03
N
Tén giao
Khéng
Thién chua 0,996 0,99-1,00 0,234
Phat giao 0,991 0,98-0,999 0,037
Tam quan trong cua ton giao
Khéng quan trong 1,01 1,00-1,02 0,005
Quan trong
Séng vai cha
Co 0,99 0,97-1,00 0,076
Khoéng
Cam nhan khi n6i véi cha nhitng van dé quan trong
Dé
Trung binh 0,99 0,992-0,998 0,001
Kho khan 0,98 0,967-0,997 0,017
Thao luan van dé gigi tinh va tinh duc voi cha
Co 0,99 0,988-0,998 0,005
Khoéng
Séng voi me
Co 0,99 0,988-0,998 0,025
Khéng
Cam nhan khi n6i véi me nhiing van dé quan trong
Dé
Trung binh 1,02 1,00-1,03 0,004
Kho khan 1,01 0,999-1,03 0,057
Thao luan van dé gidi tinh va tinh duc véi me
Co 1,02 1,00-1,03 0,004
Khéng

Nhan xét: Sau khi kiém céc bién s dac diém chung caa mau nghién ctu, ti 16

kién thirc dung vé bao cao su ting 1én 1% sau 1 ndm can thiép.
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Bang 3.23: Phan tich hdi quy GEE gitra thai d vé bao cao su sau 1 nim can

thié€p duoc kiém soat theo cac bién s6 dac tinh ciia mau nghién ctru

Thai dd vé bao cao su IRR  KTC9% Giatrip
Can thi¢p
Sau 3,7 3,4-4,0 0,000
Truéc
Gioi
Nam 0,81 0,77-0,85 0,000
Nt
Cam nhan khi néi véi cha nhitng van dé quan trong
D&
Trung binh 0,96 0,91-1,01 0,122
Kho khan 0,86 0,78-0,94 0,001
Séng voi me
Co 0,56 0,48-0,66 0,000
Khoéng
Cam nhan khi n6i véi me nhiing van dé quan trong
Dé
Trung binh 0,97 0,92-1,02 0,245
Kho khan 0,91 0,84-1,00 0,049

Nhan xet:
Sau khi kiém soat cac bién so gay nhiéu, ti I¢ thai d6 dung vé bao cao

su tang 1én gap 3,7 lan sau can thiép 1 nam.
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Bang 3.24: Phan tich hoi quy GEE giita thai d6 ding vé tinh yéu va tinh duc sau 1

nam can thi¢p dugc ki€m soat theo céac bién s6 ddc tinh ciia mau nghién ctru

Thai d9 ding vé tinh yéu va tinh duc IRR KTC9% Giatrip
Can thiép
Sau 1,44 1,38-1,50 0,000
Truéc
Gioi
Nam 0,54 0,50-0,58 0,000
N
Tén giao
Khéng
Thién chda 0,94 0,84-1,04 0,23
Phat gido 0,93 0,86-1,01 0,09

Tam quan trong cua ton giao
Khéng quan trong
Quan trong 1,08 0,99-1,18 0,07

Cam nhan khi n6i véi cha nhitng van dé quan trong

Dé
Trung binh 0,96 0,91-1,03 0,27
Kho khin 0,77 0,67-0,88 0,000

Nhan xet:
Sau khi kiém soat céc bién sé gay nhidu, ti & thai d6 dung vé tinh yéu

va tinh duc tang 1én gap 1,44 lan 1 nam sau can thiép.
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3.6. Yéu to lién quan dén sy thay doi kién thirc va thai do

3.6.1. Yéu td lién quan dén sy thay doi kién thirc

B Khéng

9,1%

Oocé

90,9%

Biéu d6 3.1. S6 hoc sinh cai thién kién thirc diing sau can thiép

Nhan xet:

Sau can thiép c6 1735 (90,9%) hoc sinh cai thién kién thic dung vé
tinh duc an toan ndi chung va chi c6 174 (9,1%) hoc sinh khong cai thién.
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Bang 3.25. Yéu t6 lién quan dén sy thay doi kién thire diing sau can thiép

Yéu td Caithign  Khéng cai RR 95% Cl p*
(1735) thién (174)
Gigi tinh
Nam 872 95 0,98 0,96-1,01 0,27
N 863 79
ToOn giao
Khdng 914 100
Thién chda 341 29 1,02 0,99-1,06 0,23
Phat gido 480 45 1,01 0,98-1,05 0,40
TAm quan trong cua
ton giéo
Khdng 1257 122 1,46 1,00-2,13 0,002
Cé 475 52
Séng véi cha
Co 1725 168 1,45 0,99-2,12 0,06
Khéng 10 6
Noi chuyén véi cha
Dé 719 62
Trung binh 858 91 1,00 0,95-1,04 0,89
Kho khan 158 21 1,00 0,94-1,06 0,96
Thao luan véi cha
Co 461 36 1,02 0,99-1,05 0,11
Khdng 1274 138
Séng véi me
Co 1726 171 1,21 0,87-1,68 0,26
Khdng 9 3
NOi chuyén véi me
Dé 599 61
Trung binh 853 83 1,00 0,97-1,04 0,8
Kho khan 283 30 1,00 0,95-1,04 0,86
Thao luan véi me
Co 290 29 1,00 0,96-1,04 0,98
Khdng 1444 145
Giéo duc giai tinh
Cé 1654 169 0,96 0,91-1,02 0,27
Khdng 81 5
N@i dung giao duc
bu 1319 133
Thira 42 4 1,00 0,92-1,10 0,91
Thiéu 374 37 1,00 0,97-1,04 0,92
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Nhan xét:

Sau khi dua cac yéu té vao phuong trinh hdi quy da bién dé kiém soét
yéu té gay nhidu, két qua ghi nhan chi con “tam quan trong cia ton giao”
lin quan véi sy thay d6i kién thuc cta hoc sinh sau 1 nim can thiép, V6i
RR = 1,46 Cl 95% [1,00-2,13], p < 0,05.

3.6.2. Yéu t6 lién quan dén sy thay doi thai do

45,7%

B Khéng

mCo

Biéu d6 3.2. S6 hoc sinh cai thién thai do dung sau can thiép

Nhan xét:

Sau can thiép 872 (45,7%) hoc sinh cai thién thai d6 dung vé tinh duc
an toan noi chung va c6 dén 1037 (54,3%) khong cai thién.



Bang 3.26. Yéu t6 lién quan dén su thay ddi thai do ding sau can thiép
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Yéu td Caithien  Khong cai RR 95% CI P*
(872) thién (1037)
Gigi tinh
Nam 586 381 2,00 1,79-2,24 0,000
N 286 656
To6n gido
Khong 426 588
Thién chla 189 181 1,14 1,02-1,29 0,02
Phat gido 257 268 1,11 0,99-1,24 0,06
Tam quan trong caa
ton giao
Khoéng 614 765 1,01 0,86-1,19 0,81
Co 257 270
Séng véi cha
Co 864 1029 0,91 0,56-1,49 0,12
Khdng 8 8
Noi chuyén véi cha
Dé 329 452
Trung binh 507 442 0,90 0,81-1,00 0,05
Kho khan 101 78 1,08 0,92-1,26 0,35
Thao luan véi cha
Co 202 295 1,05 0,89-1,24 0,56
Khéng 670 742
Séng véi me
Co 862 1035 0,63 0,52-0,75 0,000
Khdng 10 2
NOi chuyén véi me
Dé 283 377
Trung binh 433 503 1,00 0,90-1,12 0,93
Kho 156 157 0,96 0,82-1,12 0,59
Thao luan véi me
Co 149 170 1,03 0,90-1,17 0,17
Khéng 722 867
Giéo duc giai tinh
Co 824 999 1,04 0,85-1,26 0,71
Khdng 48 38
Noi dung giao duc
bu 690 762
Thura 27 19 1,23 0,96-1,58 0,09
Thiéu 155 256 0,79 0,69-0,91 0,001

Nhan xét: Sau khi dua cac yéu té vao phuong trinh hdi quy da bién dé kiém
soat yéu t6 gay nhiéu, két qua ghi nhan chi con “gidi tinh” véi RR = 2, 95%
CI [1,79 — 2,24], p < 0,05 va “tinh trang song véi me” véi RR = 0,63, Cl 95%
[0,52 — 0,75], p < 0,01 lién quan Vv&i su thay doi thai do caa hoc sinh sau 1

nam can thiép.
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3.7. Panh gia chwong trinh giao duc tinh duc an toan
Khi hoi cac em hoc sinh vé muac do hai 1ong véi giang vién 1a cac Béac

sT chung t6i ghi nhan thy da phan cac em cam thay thich (61,2%).

10,4%

@ Thich
28 4% B Trung binh

61,2% O Khong thich

Biéu dd 3.3. Mtic d6 hai 1ong vé giang vién
Panh gia vé noi dung giang day da phan cac em thich véi ndi dung
(55,6%) va phan cac em thich nhat d6 1a thao luan nhom va dong vai vé ky
nang giao tiép, k¥ ning tir chdi (44%), ké dén 1a sinh Ii thu thai va céc bién
phap tranh thai (33,5%), va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc —
HIV/AIDS (22,5%).

O Thich B Trung binh O Khong thich

10,7%

33,7% 55,6%

Biéu do 3.4. Muc d6 hai 1ong vé ndi dung giang day
79,5% hoc sinh mong muén duy tri chwong trinh gido duc tinh duc an
toan va moi cac Bac si vé giang day nhu chuong trinh nay, 11,4% khong ¥

kién va 9,1% khoéng mubn duy tri vi cho rang mat thoi gian.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia déi tweng nghién cieu

Qua nghién ctu 1909 hoc sinh caa 5 truong Trung hoc phd théng tai
TP.HCM, trong d6 50,7% la nam va 49,3% nit, 53,1% cac em khong theo tén
gido va phan 16n (72,4%) khong danh gia cao tim quan trong cua ton gido véi
cudc séng cua cac em. 99,2% cac em sbéng véi cha va 99,4% song véi me
nhung da phan cac em khong cam thay dé dang khi tam su chia sé véi nguoi
cha, nguoi me nhiing van dé quan trong va khong thao luan nhitng van dé vé
gidi tinh va tinh duc vai cha la 74%, vai me la 83,3%.

Tuong tu nhu trong mét bao cdo nghién curu cia Truong Pai hoc Khoa
hoc X& hoi nhan vin, khi phong van sau mot s6 ban hoc sinh truong Nguyén
Hitu Huan — Tha Bac cac em ciing it tAm su VSi cha me nhitng van dé nhay
cam, mot ban nit 16p 10 cho biét: “Em va me ciing d6i khi noi chuyén voi
nhau vé cha dé gisi tinh. Nhung chi 1a lién quan dén tinh yéu nam nix, nhiing
gi lién quan dén chu ki kinh nguyét ltc em gap phai va lo lang hoi thi me mai
tra 10i”. Mot nam sinh 16p 11 thi ndi rang: “La con trai nén em khong can phai
biét nhiéu nhu cac ban nit, mi lan thic mic cai gi em ciing khong hoi bd me
ma lén Google tim kiém céi 1a c6 ngay thong tin cha hoi rdi cha me lai hoi li
do can ké thém sau nay lai phién phac”. Con mot ban khac ciing hoc lép 11
thi cho biét: “Cha me em lo lam an, kiém tién nudi chung em an hoc nén
khong c6 thi gio quan tam toi may chuyén nay, véi lai nhiing chuyén do kha
nhay cam nén em ciing cha ddm hoi, chi doi lic nghe ban be ban tan, hay
nhitng gi khdng hiéu thi em ty ra tiém internet tim kiém cho nhanh” [15]. Tuy

nhién dé viéc gido duc gidi tinh va tinh duc c6 hiéu qua nhat va tranh cho vi
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thanh nién c6 nhitng hiéu biét 1éch lac thi dbi tuong tiép can tbi vu la cha me,
gia dinh. Trong mot nghién ctu cua Lé Van Hién (2011) vé kién thac va ky
nang giao duc gigi tinh caa phu huynh vi thanh nién ghi nhan 100% dbi twong
khao sat déu khdng c6 ké hoach giéo duc gidi tinh cho con. Mic du da phan
ho déu c6 kién thuc nhat dinh vé giéi tinh va gido duc gidi tinh nhung rat Iing
ting khi con hoi nhitng vin dé nhay cam nhu tinh duc, bién phap tranh thai,..
60% trong sé ho déu chon giai phap 1a danh tréng lang, 27% tri hodn dé suy
nghi cach tra 101, 13% thang than tra loi cho con nhitng cau hoi té nhi do [15].
Pay ciing 1a li do khién cac em thuong it chia sé véi cha me vé nhiing van dé
vé giéi tinh va tinh duc.

4.2. Thay d6i kién thic cia hoc sinh vé tinh duc an toan truéc va sau can
thiép

Trude day thit ddm dugc xem 12 mot hanh dong xau xa, lam nho nhudc
co thé, huy hoai stic khoe va tinh than. Hai bai bao “hanh vi tinh duc ctia nam
gi6i” (1948) va “hanh vi tinh duc cta nir gigi” (1953) cua Alfred Kinsey da
danh vao dinh kién vé tha dam va thay d6i hoan toan suy nghi ciia cong dong.
Sau d6, khao sat cho rang dén 98% dan sb co hanh dong thu dam, 2% con lai
chi 12 ngan ngai khong thtra nhan. Nam 1994 Jocelyn Elder da dat mot van dé
1a c6 nén dua gido duc thu ddm vao gido duc giéi tinh trong cac trudng pho
thong [58].

Cho dén hién nay cac nha khoa hoc da chirng minh viéc tha dam 1a mot
hanh d6ng gilp giai quyét nhu cau ham mudn tinh duc chinh déang va khong
gay hai dén stic khoe. Ngoai ra thu dam 1a mot hanh vi tinh duc an toan khdng
dan dén mang thai va mac cac bénh lay truyén qua duong tinh duc. Vi vay
trong cac chuong trinh gido duc giéi tinh cho hoc sinh dd dé cap nhiéu dén
van dé thu dam. Trong quyén “Chuyén cia ngudi dang 16n” - T6 chtc gido

duc, khoa hoc va van hoa cua Lién hiép Quéc, Bo Gido duc va Pao tao Viét
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Nam ciing da dé cap dén viéc thu dam Ia gi, thu dam c6 anh huong dén stc
khoe hay khéng. Nhiéu khao séat cho thdy thu dam 1a mot hanh dong khé phd
bién nhung van chua duoc moi ngudi hiéu mot cach ding dan. Hanh dong
nay thuong bi giau diém va dé dan dén nhitng lam dung anh huong dén suc
khoe vé thé chat va tinh than. Trong nghién ctiu cua ching ti ghi nhan chi c6
50,7% cac em c6 kién thirc dang vé thu dam, sau can thiép ti Ié nay ting 1én
gap 1,22 1an (61,5%), su khac biét c6 ¥ nghia thong ké.

Mic du c&c em tiép xdc véi rat nhiéu ngudn théng tin vé gidi tinh va
tinh duc, cling nhu nhitng budi hoc sinh hoc, khoa hoc trong nha truong,
nhung chi ¢ 44,6% cac em cho rang phu nit ¢6 thé co thai trong lan quan hé
tinh duc dau tién nhu nghién ctu cua Nguyén Duy Tai ghi nhan (2011) [29].
Tuong ty nghién ctu caa HO Ky Thu Nguyét ghi nhan 78,8% hoc sinh THPT
biét thoi diém dé mang thai 1a ¢ giita chu ki kinh nguyét. Nghién ctu nay
cling ghi nhan 67,3% hoc sinh biét kién thic vé sinh Ii thy thai. Thiéu kién
thie vé sinh i thu thai 1a nguy co cia mang thai & tudi vi thanh nién véi OR =
5,8 [27]. Tuong tu nhu nhdm chung la hoc sinh THPT trong nghién cuau caa
Ho Ky Thu Nguyét, nghién ctiu cia ching toi ciing nhan thay 79,1% cac em
hoc sinh biét vé kha ning mang thai ngay ¢ 1an quan hé tinh duc dau tién, va
ti 1& nay ting 1én gap 2,7 lan (100%) sau can thiép, su khéac biét c6 ¥ nghia
thng ké, p < 0,001. Biéu nay cho thay hiéu qua tich cuc cua chuong trinh can
thiép mang lai.

4.2.1. Thay ddi kién thirc ding vé cac bién phap tranh thai truéc va sau
can thi¢p

Hién nay voi nhiéu kénh théng tin tiép can (sach bao, to roi, truyén
hinh, internet,...) nén da s vi thanh nién va thanh nién c6 kién thic kha tét
vé céc bién phép tranh thai. Theo nghién cau SAVY 1, ti 18 vi thanh nién va

thanh nién chua lap gia dinh c6 kién thiic vé céac bién phép tranh thai nhu sau:
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nhiéu nhat 1a bao cao su (94%), sau d6 1a dung cu tr cung va thudc trénh thai
(80%), triét san nit (66%), triét san nam (62,9%), thubc tiém tranh thai
(44,4%), tinh vong kinh (38%), xuat tinh ngoai &m dao (30%) [7].

Nghién ctru thuc hién trén hoc sinh THCS tai TP.HCM cua Lé Huynh
Thi Cam Hdng ghi nhan da sb hoc sinh biét dén bao cao su (73,4%), thubc
vién tranh thai uéng mdi ngay (41,4%), tuy nhién trong nghién ctu nay ghi
nhan c6 dén 20,6% cac em khong biét dén/chua dugc nghe néi dén céc bién
phap tranh thai [18]. Nhitng ty 1& nay cho thay kién thuc caa hoc sinh vé cac
bién phép tranh thai con thip can phai c6 nhitng can thiép gido duc vé cac
bién phap tranh thai cho cac em. Trong nghién ciru cia Pham Céng Thu Hién
va cong su dd déanh gia su thay ddi kién thuc, thai @6 va thuc hanh vé suc
khoe sinh san cua hoc sinh truong THCS Cau Kiéu, quan Phi Nhuan,
TP.HCM théng qua chuong trinh can thi¢p vai cac hoat dong ngoai khoa
trong nam hoc 2008-2009 va ghi nhan hoc sinh biét thoi diém d& mang thai
trong chu ki kinh 1a “hai tuan giita caa chu ki kinh” tir 6,9% tang lén 11,7%,
biét “quan hé tinh duc” 1 tiép xUc c6 thé mang thai tang tir 61,5% lén 71,8%,
biét bao cao su la mét bién phap tranh thai tang tir 57,6% Ién 75,9% [17].
Tuong tu trong nghién cau nay ching ti ghi nhan tat ca cac kién thirc vé bién
phap tranh thai cua hoc sinh déu c6 cai thién rd rét sau khi can thiép nhu hoc
sinh biét vé thudc tranh thai udng 14,6% ting 1én 57%, biét vé bao cao su
77,2% ting 1én 98,3%, biét vé thudc tranh thai khan cap 37,7% ting lén
54,3%, biét vé& xuét tinh ngoai 19,9% ting 1én 48,7%, biét vé tranh quan hé
quanh ngay rung trimg 8,1% tang 1én dén 78,9%. Kién thic ding chung trude
can thiép chi c6 23,7%, sau can thiép ting 1én 89% va phan trim thay doi 1a
65,3% [63,1 — 67,5], su khac biét c6 y nghia théng ké véi gia tri p Mac Nemar
< 0,001. Véi phan tich hdi quy GEE cho thay kién thirc dung vé bién phép

tranh thai cia hoc sinh tang 1én 3,75 lan sau 1 niam can thiép. Piéu ndy cho
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thay hiéu qua rd rét caa chuong trinh can thiép gido duc tinh duc an toan
mang lai.

Thudc tranh thai khan cap 1a mot bién phap kha phu hop cho vi thanh
nién v6i nhimg quan hé tinh duc tinh c& khong chuan bi trude. Nhin chung ti
1¢ str dung bién phap tranh thai khan cdp ¢ vi thanh nién di c6 quan hé con rat
thap. Mot cudc khao sat nim 2000 & vi thanh nién va thanh nién tir 15-24 tudi
d3 quan hé tinh duc ghi nhan dudi 2% c6 sir dung thudc tranh thai khan cép &
Armenia, Cambodia, Haiti, Malawi, Turkmenistan, va Uganda. Mot cudc
khao sat khac & vi thanh nién va thanh nién da quan h¢ tinh duc ¢ Jamaica
nam 2000-2001 ghi nhan 10% sinh vién dai hoc c6 str dung thudc tranh thai
khan cap, 16% phu nit tré pha thai & Nigeria c6 sir dung thudc tranh thai khan
cap [75]. Nguyén nhan cta viéc vi thanh nién di quan hé tinh dyc it dung dén
bién phép tranh thai khan cp vi cac em khong c6 kién thirc vé bién phap nay
va khi can ciing khéng biét mua & ddu nhu trong SAVY 1 ghi nhédn chi c6
30,8% hoc sinh biét dén phuong phap nay [8], hay Lé Huynh Thi Cam Hong
ghi nhan 44,6% hoc sinh biét dén thudc vién tranh thai khan cap [18]. Trong
nghién ctru cia chung t6i ghi nhan chi c6 37,7% cac em biét dén bién phap
tranh thai khan cp, ting 1én 54,3% sau can thiép, su khic biét co6 ¥ nghia
théng ké (p <0,05) va 16,2% cac em biét noi cung cap thudc tranh thai khan
cap, ti 18 nay ting 1én 61,3% sau can thiép. Twong tu nhu danh gia mot can
thiép trén 461 hoc sinh Trung hoc phd théng tai Thuy Si véi muc dich cai
thién kién thire, thai do va thuc hanh st dung bao cao su va tranh thai khan
cap Larsson M di ghi nhan kién thuc va thai do vé bién phap tranh thai khan
cap rét thap trudc can thiép cd cai thién rd rét sau can thiép, nhung thuc hanh
str dung thi chua c6 sy thay doi (29%), chi c6 19,7% cac em biét noi cung cap

thudc tranh thai khan cap va ti 1é nay ting 1én 53% sau can thiép [82].
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Trong nghién ciru chang toi cling nhan thdy cac em thuong khong biét
ngudn cung cap cac bién phap tranh thai, nhung sau can thiép ti 1& nay cai
thién mot cach rd rét: biét noi cung cip thubc vién tranh thai 44% ting 1én
65% sau can thiép, biét noi cung cap bao cao su 73,4% ting 1én 98,3%.

Trong nghién ciu ndy vi thanh nién cho rang bao cao su 1a phuong
phap tranh thai hiéu qua nhat cho Ia tudi vi thanh nién trudc can thiép 1a
63,6% Vva sau can thiép 1a 68,8%, ké dén l1a thudc tranh thai khan cap 15,8%
(sau can thiép 1a 17,3%). Tuong tu trong mot nghién ctru cia Pham Cong Thu
Hién ghi nhan ti 1¢ vi thanh nién d¢ng y vai quan niém “bao cao su la mot giai
phap tét khi c6 quan hé tinh dyc” tang tir 57,9% trudc can thiép 1én 63,9% sau
can thiép (p<0,05). Ti & cam thay tu tin néu can mua bao cao su hay thuéc
vién tranh thai khi can thiét Ia rat thap voi hon 13% [17].

Gi4o duc tinh duc an toan cho lira tudi vi thanh nién 1a diéu can thiét va
quan trong nham ngan ngtra nhitng hau qua cua quan hé tinh dyc khéng an
toan, 1am giam ti 16 mang thai tudi vi thanh nién. Mot s6 nghién ciu ghi nhan
ti 1& vi thanh nién quan hé tinh duc lan dau khéng sir dung bién phéap tranh
thai nao 1a 25% & Hoa ky, Anh va Thuy Dién la 21 — 22%, & Phap khong str
dung bién phap tranh thai nao 1a thip nhat 11% [116]. Mot nghién cau tai
Kenya khao sat 3000 vi thanh nién tir 11 — 19 tudi ghi nhan 50% da quan hé
tinh duc nhung c6 dén 89% cac truong hop nay khéng ap dung bién phap
tranh thai nao, & Uganda chi 18,5% ni vi thanh nién tir 15 — 18 tudi da quan
hé tinh duc cd sir dung bién phap tranh thai[116]. Hau hét cac truong hop
khong st dung bién phép tranh thai 1 do thiéu su hiéu biét, so anh huong dén
suc khoe. O An d6 su hiéu biét vé cac bién phép tranh thai rat thap, chi c6 5%
Nt vi thanh nién da 13p gia dinh tudi tr 13 — 14; 7,1% nit vi thanh nién da 1ap
gia dinh tudi tir 15 — 19 ¢6 sur dung bién phép tranh thai, so véi 21% nit tir 20
— 24 tudi va 61% nir tudi tir 35 — 39 [114], [115].
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Tuong tu c&c ghi nhan trén thé gigi tai Viét Nam theo diéu tra SAVY,
trong s6 vi thanh nién va thanh nién chua lap gia dinh nhung da cé quan hé
tinh duc thi 80% khéng sir dung bién phap tranh thai & 1an quan hé tinh duc
dau tién. Nhing 1i do khong sir dung bién phap tranh thai 1a ban than khéng
mudn dung (30%), khong biét dung (18,6%) khong cé ¥ dinh quan hé tinh duc
(8,3%). Trén 50% vi thanh nién, thanh nién cho ring mang bao cao su c6 thé
la khéng dang din, hon 30% cho rang bao cao su chi danh cho mai dam va
ngudi khdng chung thaty [7]. Quan niém nay da gop phan cho vi thanh nién va
thanh nién khong ap dung bién phap tranh thai nay trong nhiing lan quan hé
tinh duc.

4.2.2. Thay doi kién thirc ding vé HIV/AIDS va bénh lay truyén qua

dwong tinh duc trwéc va sau can thiép

Trong nghién ctu sy khac biét vé gisi va nhiing thiéu hut kién thirc stc
khoe sinh san va tinh duc an toan & hoc sinh bac trung hoc phé théng cua
Duong Thi Thu Huong ghi nhan bénh 12y truyén qua duong tinh duc pho bién
nhat ma hoc sinh biét dén 1a HIV/AIDS véi gan 90% tong sé hoc sinh trong
mau nghién ciru biét dén can bénh nay. Khi duoc hoi vé cac con duong co thé
dan dén lay nhidm HIV/AIDS, trén 70% hoc sinh nhan thirc dung ca 3 con
duong co ban. Ti 18 hoc sinh biét dén céac bénh 13y truyén qua duong tinh duc
pho bién khac nhu bénh giang mai, bénh lau, sti mao ga, viém gan B con
chua cao, dic biét ti 1& hoc sinh biét ¢én bénh viém gan B thuoc nhém bénh
lay truyén qua duong tinh duc rat thap (dudi 25%). Khi duoc hoi vé cac bién
phap phong ngtra cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, ¢6 75% hoc sinh
nhic dén bién phap sir dung bao cao su, 54,7% cho rang khdng quan hé véi
gai mai dam va 38% cho rang can chung thuy véi 1 ban tinh. Bén canh d6
cling c¢6 hon 11% tong sé hoc sinh trong toan mau nghién cau tra loi khdng

biét hodc bo qua khong tra 1oi cau hoi nay [19].
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Trong mot nghién ciu caa Nguyén Duy Tai va cong su (2011) ghi nhan
kién thizc vé HIV/AIDS & vi thanh nién nao pha thai va vi thanh nién di kham
phu khoa tai cac Bénh vién cong lap Tp.HCM nhu sau: 74,8% vi thanh nién
di pha thai va 66,4% vi thanh nién di kham phu khoa cho rang chua cé thudc
chira khoi AIDS; 14,2% va 8,2% céc em cho rang mot ngudi nhiém HIV ludn
ludn cé vé mét moi, khéng khoé manh & mirc d6 nao do; 45,3% va 35,6% cac
em cho rang ngudi ta c6 thé lam xét nghiém don gian dé xac dinh duoc ai
nhiém HIV [28].

Qua ghi nhan tir cac nghién ciu cho thady HIV/AIDS la bénh lay truyén
qua dudng tinh duc cac em biét dén nhiéu nhat. Do vay trong nghién ctu caa
chung t6i ciing tap trung khai thac vé kién thuc ciia cac em vé can bénh nay.
Khi khao sét kién thac vé HIV/AIDS cua hoc sinh chiing ti nhan thay voi
cau hoi “HIV co thé chira khoi” 78,8% cac em tra |01 dung, ting 1én 92.,4%
sau can thigp; “Nguoi bi HIV lubn nhin thdy yéu va hbc hac” 56,2% tra 10i
dung, ting 1én 91,9% sau can thiép; “C6 thé ding mot xét nghiém don gian dé
biét mot nguoi bi nhiém HIV” 16,9% tra 101 dung, ting 1én 87,2% sau can
thiép; 89,8% céac em biét cac bénh lay truyén qua duong tinh duc khéc va ting
Ién 98,3% sau can thiép. Kién thuc vé HIV/AIDS va bénh lay truyén qua
duong tinh duc dung chung trudc can thiép la 47,7%, sau can thiép tang 1én
dén 97,1% va phan tram thay doi la 49,4% [47,1 — 51,7]. Phan tich ho6i quy
GEE nham loai bé nhitng yéu té gay nhidu cho thay ti 1& hoc sinh ¢6 kién thirc
dung vé bénh lay truyén qua duong tinh duc ting 1én gap 2,03 lan so véi 1
nam sau can thiép, véi gi tri p < 0,01. Diéu nay cho thay hiéu qua tich cuc tur
chuong trinh can thiép tuong tu nhu nghién cttu caa Pham Cong Thu Hién ghi
nhan HIV/AIDS Ia bénh lay truyén qua duong tinh duc duoc cac em hoc sinh
biét dén véi ti 16 cao nhat 77% trudc can thiép va ting 1én 80,6% sau can
thiep [17].
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4.2.3. Thay d6i kién thirc va thai dé vé sit dung bao cao su trwéc va sau

can thi¢p

Tac dung tich cuc cua chuwong trinh can thiép gido duc tinh duc an toan
duoc ghi nhan trong nghién ctu caa chidng tdi ca vé kién thic 1an thai do vé
str dung bao cao su. Kién thirc ding vé sir dung bao cao su truéc can thiép da
khé cao (98,8%) va sau can thiép ting 1én dén 100%, sy thay doi khéng nhiéu.
Ti 1& hoc sinh c6 thai 6 dung vé bao cao su tang 1én gap 3,7 1an sau can thiép
1 nam (tr 22,2% tang 1én 82,9%). Tuong tu danh gia mdt can thi¢p trén 461
hoc sinh Trung hoc phé théng tai Thuy Si véi muc dich cai thién kién thuc,
thai do va thuc hanh st dung bao cao su va tranh thai khan cap Larsson M di
ghi nhan 76% hoc sinh da quan h¢é tinh duc co st dung bién phap tranh thai,
cha yéu 1a ding bao cao su. Hoc sinh da co kién thuc khé tét vé bao cao su
nén khong co sy thay doi trudc va sau can thiép, nhung thai d¢o va thuc hanh

st dung bao cao su cai thién ro rét [82].

Két qua cua nghién ctru chung toi cling twong tu trong mot nghién ciu
vé hiéu qua cua can thiép giao duc déng dang vé HIV/AIDS lién quan dén
hanh vi tinh duc cua hoc sinh trung hoc & Addis Ababa, Ethiopia: mot nghién
ctru ban thuc nghiém ghi nhan kién thirc toan dién vé HIV cai thién rd rét sau
can thiép (p= 0,004) va cac em sin sang dé di tu van va xét nghiem HIV (p =
0,01). Hon nita, hoc sinh trong nhém can thiép tu tin va nhiéu kha nang sé& su
dung bao cao su khi quan hé tinh duc hon so véi hoc sinh caa nhom chang
[CI 95%, OR = 4,73 (1,40-16,0)] [112].

Trong di€u tra vi thanh nién va thanh nién Viét Nam, khi dugc hoéi tim
kiém bao cao su & dau? Nhirng nguoi tré cho biét hi¢u thudce, co sd y t€ va can

bd y té 1a nhitng ngudn chinh dé cung cap bao cao su. Khong c6 sy khac nhau
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16n gifra nam va nit (82% & hiéu thude, 85% & co 86 y t€ va 69% & can bd y
té) [6].

Theo diéu tra SAVY, ghi nhan can tré khién tré vi thanh nién khong s
dung bao cao su 1 xau hé (51% véi nam va 55% véi nit), s¢ bi nhin nhu dang
lam viéc x4u (49% & nam va 68% & nit) va bao cao su khong c6 sin (32% &
nam va 38% & nir) [8]. Cling nhu trong nghién ctru cia chung t6i ghi nhan
thai d cua cac em vé bao cao su: nhiéu em con cam thay rat ngai néu phai di
mua bao cao su va cac em cho rang khi ngudi nit dé nghi diing bao cao su ¢6

nghia la khong tin tuong vao ban tinh.

Theo diéu tra SAVY, trén 50% vi thanh nién va thanh nién cho rang
mang bao cao su co thé 1a khong dung dan, hon 30% cho rang bao cao su chi
danh cho mai dam va nguoi khdng chung thily, da phan cac em cho rang ding
bao cao su s& lam giam khoai cam. Quan niém nay da gép phan 1am vi thanh
nién, thanh nién khdng ap dung bién phap tranh thai nay trong nhing lan quan
hé tinh duc [7].

Bao cao su tudng ching nhu 1a mot bién phap tranh thai kha pho bién
va moi ngudi déu biét. Qua ghi nhan tir cc nghién ctu cho thay nhiing sai
lam va c6 nhiéu rao can khién cho viéc st dung bao cao su chua duoc rong rai
[87]. Vi vay viéc gi4o duc cho cac em vé str dung bao cao su hién nay van la
diéu rat can thiét. Qua nghién ciu tong quan quan diém vé viéc su dung bao
cao su va céch thace tang cuong viéc sir dung bao cao su cho gidi tré tai mot
s6 nudc trén thé gigi, Tran Thi Thu Huong [20] d3 rat ra mot s6 két luan va

bai hoc kinh nghiém cho Viét Nam nhu sau:

- Viéc khuyén khich sir dung bao cao su duoc xem Ia rat can thiét cho
quan h¢ tinh duc an toan cho gidi tré hon la viéc gido duc ho phai "kiéng

7
ATl

khem” hay "kiém ché" trong tinh duc.
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- Can ¢d sy uu tién cho viéc khuyén khich str dung bao cao su cho muc
dich tranh thai hon 1a kiém soat HIV.

- Can ¢6 sy can bing gitra viéc nhan manh vao tac dung phong ngira

bénh tat va tac dung dem lai khdai cam trong tinh duc cua bao cao su.

- Nén khuyén khich viéc sir dung bao cao su cho gidi tré bang céch tao

ra mot thuong hiéu bao cao su riéng cho ho.

4.3. Thay doi thai d¢ vé tinh yéu va tinh duc trwéc va sau can thiép

4.3.1. Thay doi thai @9 ding vé tinh yéu va tinh duc trwéc va sau can
thiép

Lién quan dén thai d6 dbi véi van dé quan hé tinh duc truéc hén nhan,
duong nhu gigi tré da co6 cai nhin thdang hon nhu trong nghién ctru cua
Duong Thi Thu Huong ghi nhan 30% hoc sinh THPT ung ho quan hé tinh
duc trudc hon nhan [19]. Mot khao sat 208 thanh thiéu nién séng trén dia ban
thanh phd Pa Nang cho thay 46,2% dong y séng cudc séng tinh duyc tién hon
nhan [27].

Trong khi gan 80% nir gigi khdng tng ho van dé quan hé tinh duc truéc
hon nhan thi ti 18 ndy ¢ nam gidi chi 1a trén 50%, con lai gan 50% nam giéi
ung hé viéc quan hé tinh duc trudc hdn nhan (p < 0,00). Pidu nay cho thay
trong giao duc gigi tinh can chi trong hon dbi voi nam gigi nham nang cao
trach nhiém cia nguoi dan 6ng trong cac quyét dinh lién quan dén quan hé
tinh duc an todn va mang thai ngoai y mudn [19].

Tuong tu vay trong nghién ciru ciia ching tdi cdc em hoc sinh ciing kha
coi m& véi tinh yéu va tinh duc: cac em cho rang ngudi nam va nit nén co
quan hé tinh duc trude khi cudi dé xem ho ¢6 hop véi nhau khéng, hoc sinh

duoc hoi cho rang khdng c6 gi 1a sai khi quan hé tinh duc truée hén nhan néu
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ngudi nam va nir yéu nhau va tham chi nhiéu em con cho rang tinh mot dém
cling 1a chuy¢n binh thuong.

Trong mot nghién ctu & hoc sinh THCS ghi nhan hon 50% dbi tuong
tham gia nghién ctu cho rang “cip bd o lra tudi cac em la hoan toan binh
thuong”. “Cap bd” 1a cach cac em thé hién mdi quan hé caa ban than mot
cach cong khai va rd rang, diéu nay dang quan tdm hon I viéc xac dinh cung
bac tinh cam ma cac em c6 thé nay sinh nhu thich, dé y hay yéu [17]. So véi
két qua nghién ciru vé vi thanh nién tai Tién Giang [40] cho rang “thanh nién
nam nit tir 15 tudi tré 18n c6 quan hé yéu duong, tinh ban khéc gidi 1a chuyén
binh thudng” thi trong nghién ciu cia Pham Céng Thu Hién c6 1§ do tudi nay
hinh thanh sém hon. Quan niém dé di trong viéc cap bo, yéu duong va tir d6
dé dang dan dén quan hé tinh duc néu cac em thiéu kién thirc va ki nang can
thiét. Trong nghién ctu cia Lé Huynh Thi Cam Hong [18], 20,3% ddi tuong
tham gia nghién cttu déng y vai quan niém “quan hé tinh duc & tudi vi thanh
nién 1a hoan toan binh thuong, mién 1a hai ngudi yéu nhau” thé hién quan
niém thdang vé tinh duc xuat hién tir rat sém trong suy nghi cia cac em. 15%
dbi twong tham gia nghién ctu cho rang “tinh yéu déng nghia véi quan hé
tinh duc”. Quan diém gan lién tinh yéu véi quan hé tinh duc c6 thé khién céc
em khuyén khich va thiic day quan hé tinh duc som.

Trong nghién cau cua Nguyén Khiéu Linh vé khia canh stc khoe sinh
san cua tinh yéu va tinh duc vi thanh nién cho thay c6 11,1% cho rang quan
hé tinh duc trudc hén nhan 12 ¢ thé chap nhan dugc, 16,1% cho rang co thai
truéc hon nhan 1a van dé binh thuong. 8,7% quan niém quan hé tinh duc dé
giai tri, 6% do dua doi, 83,3% quan hé tinh dyc vi tinh y&u, nhirng sé liéu trén
cho thay quan niém vé quan hé tinh duc da c6 nhiéu thay doi [22]. Theo két
qua nghién ctu cia Lé Cy Linh cng b nim 2004, theo d6 ti 1& thanh thiéu

nién c6 quan hé tinh duc trudc hdn nhan la 17,1% ¢ nam va 4,5% & nir [84].
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Trong nghién ctu caa Nguyén Vian Nghi ghi nhan phan 16n vi thanh
nién khong dong tinh vai quan hé tinh duc trude két hdn. Ti 1é vi thanh nién
dong ¥ "Co thé quan hé tinh duc néu da an hoi” 1a 37,4% nam, 22% nit, ”C6
thé quan hé tinh duc néu du dinh két hon™ 1 34% nam, 19% nit, ”C6 thé quan
hé tinh duc néu ca hai déu mudn” 1a 36% nam, 20% ni [25].

Mic du cac em c6 suy nghi rat thdang va cai ma vé tinh duc, hién nay
khai niém vé trinh tiét van 1a van dé ludén duoc coi trong. Nhiéu nam giéi cho
rang trinh tiét cia nguoi phu nit 1a niém tu hao cia ngudi dan 6ng. Trong
nghién ciru nay cho thay trong ban than cic em ciing c6 nhiéu mau thuan, kha
coi mo vai viéc quan hé tinh duc trude hon nhan nhung cé trén 80,3% cac em
cho rang ngudi con géi nén giit trinh tiét cho dén khi cudi, trong khi dé chi ¢6
36,4% cac em cho rang nguoi con trai nén giir trinh tiét cho dén khi cudi.
Tuong tu nhu mdt nghién ciru dugc phdi hop gitra Bo GD-BT va UNESCO
nham danh gia kién thic, thai d6 va hanh vi caa tré vi thanh nién lién quan
dén tinh duc (2012): trong s6 764 cau tra loi lién quan dén quan niém vé tinh
duc néi chung, 716 (93,7%) nghi vé tinh duyc 1a diéu binh thuong, 69,2% da
ting yéu, 41% ung ho quan hé tinh duc tién hén nhan. Tuy nhién gan 60%
ban tré van ung ho quan niém phu nir can phai giit gin trinh tiét [22]. Piéu nay
c6 thé thay rang du cac em to ra khé théang véi van deé tinh duc tién hdn nhan
nhung van cOn mang ning tu tuéng gia tri truyén thong vé sy trinh tiét cua
nguoi con gai. Cling véi thai do do 54,3% hoc sinh trong nghién ctu caa
ching t6i cho rang ngudi nam s& khdng ton trong ngudi nit khi ho ddng y
quan hé tinh duc véi anh ta, 77,2% (90,7% sau can thiép) cac em cho rang hau
hét nhitg ngudi con géi s& cam thay an han sau khi c6 quan hé tinh duc trudc
hén nhan, nhung chi c6 25,3% (62,1% sau can thiép) cho rang hau hét nhiing
nguoi con trai d c6 quan hé tinh duc trude hon nhan déu cam thay an han voi

hanh dong do.
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O tré vi thanh nién c6 su mau thuin trong quan diém vé tinh yéu, tinh
duc va sy trinh tiét. Cac ban nam ngdi ndi chuyén véi nhau thudng vd nguc
thé hién ban linh “ngudi 16n” ctia minh véi ban bé. Tham chi cac em con oang
oang ké nhirng kinh nghiém chon nha nghi kin d4o, gia ré, khoe chién tich vé
tinh duc, hay miéu ta “chd nhay cam” trén co thé ban géi. Nhung that su day
chi 1a nhitng tro “chém gi6” cua cac em. Vi thanh nién 13 dbi tuwong ludn
muébn khang dinh ban than, ludn mudn ching té minh 13 ngudi truong thanh.
Cac em ¢ 16n nhung chwa da “khén” nén tiém an nhiéu rai ro vi nhiing hanh
dong chang to ban than néu khdng c6 su dan dat cia gia dinh, thay ¢ gido va
x& hoi. Nhitng két qua caa nghién ciru nay 1a mot diém séng cho thay ching ta
can phat huy nhimg chuong trinh gido duc gigi tinh va tinh duc gilp cac em
c¢6 cai nhin ding dan hon, song cd trach nhiém véi ban than, gia dinh va x4
hoi.

Trong mot khao sat 313 vi thanh nién Tanzania 26.8% nir va 41.4% da
c6 quan hé tinh duc, trong 26,8% nir di quan hé tinh duc c6 dén 51,2% bi
cudng ép hoic c6 ding bao luc [65]. Trong nghién ciu nay da s6 cac em phan
d6i nhimg hanh dong bao luc va ép budc tinh duc: 99% cac em khong tan
thanh viéc doi khi nguoi nam cé thé ép nguoi nit quan hé tinh duc néu anh ay
yéu cd ta. Ngoai ra cac em cho rang s& khdng bao gid dy dinh s& pha thai cho
ban than hoac cho ban tinh ciia minh 84,3% (va 96,6% sau can thiép).

Chuong trinh can thiép gido duc tinh duc an toan cho hoc sinh céc
truong Trung hoc phé thong to ra kha hiéu qua vé thai do ding chung vé tinh
yéu va tinh duc: thai d6 dung chung vé tinh yéu va tinh duc trudc can thiép 1a
69,4% Vva sau can thiép ting 1én dén 87,7% va phan trim thay doi 1a 18,3%
(16,3% -20,3%), khac biét co ¥ nghia théng ké (McNemar Test, p < 0,01).
Sau khi kiém soét céac bién sb gay nhiu, ti 1¢ thai do dang vé tinh yéu va tinh

duc ting 1én gap 1,27 lan 1 nim sau can thiép, p < 0,05.
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4.3.2. Thay d6i quan diém tinh duc an toan trwéc va sau can thiép

Khi héi quan diém cua cac em vé tinh duc an toan: 50,1% (26,3% sau
can thiép) cho rang d6 1a chi quan hé tinh duc véi duy nhat 1 ngudi, 19,8%
(60,4% sau can thiép) quan hé tinh duc ma khéng mic bénh lay truyén qua
duong tinh duc va khéng mang thai, 13,3% (6,6% sau can thiép) luén ludn st
dung bao cao su, 12,8% (6,4% sau can thiép) co6 sir dung bién phap tranh thai,
4% (0,3% sau can thiép) khong biét. Két qua nay cho thay cac em hoc sinh dé
cao 1ong chung thay quan hé tinh duc voi mot ngudi mic du diéu nay khong
an toan ca vé mat tranh thai cling nhu phong tranh cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc. Tuong tu trong nghién ctu can thiép caa Pham Cong Thu
Hién: 46,9% hoc sinh sau can thiép biét quan hé tinh duc an toan la “quan hé
tinh duc ma khdng mac cac bénh lay truyén qua duodng tinh duc va khéng
mang thai ngoai y mudn” va 52,1% hoc sinh cho rang “luén sir dung bao cao
su” 13 “quan hé tinh duc an todn” va hon 30% cac em cho rang chung thay
quan hé véi 1 ngudi 1 tinh dyc an toan [17]. Ti 1é dbi tuong tham gia nghién
ctru biét hau qua cua quan hé tinh duc khong an toan lan luot 1a “nhiém
HIV/AIDS” (59,1% trudc can thiép va 68% sau can thiép), “mang thai ngoai
y muén” (54% trudc can thiép va 62,8% sau can thiép), “mac cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc” (47,4% va 60% sau can thiép) [17].

Nghién ciu vé kién thire, thai do va thuc hanh vé sic khoe sinh san &
hoc sinh cdp 2 Ghana ghi nhan khi dé cap dén cac bién phép phong ngua
HIV/AIDS va bénh lay truyén qua dudng tinh duc cac em cho rang: kiéng
khem (87,9% cac em nir va 92,4% cac em nam), ké dén la ding bao cao su
(60% nir va 86,1% nam) [108].

Tinh duc 1& mét nhu cau sinh 1i tu nhién va lanh manh caa con nguoi. O
tudi day thi co thé dat dén su truong thanh vé mat sinh 1i nén c6 sy ham muén

vé tinh duc. Trén thyuc té nhiéu vi thanh nién d3 c¢6 quan hé tinh duc do to mo,
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mudn kham pha ban than, thé hién ban linh nguoi I6n hay chiéu 1ong ban trai.
Vi vay chling ta can coi mé va thang than khi trao doi véi vi thanh nién nhiing
van dé vé tinh duc. Diéu ndy gilp vi thanh nién c6 thai d6 lanh manh trong
tinh duc, biét cac gid tri, niém tin vao tinh yéu, tinh ban, ciing nhu ton trong
va c6 trach nhiém véi cac hanh vi cua minh. Viéc giao duc tinh duc an toan la
diéu rat can thiét gitp co quan diém dung dan vé tinh duc, tranh mang thai
ngoai ¥ mubn va mac céc bénh lay truyén qua duong tinh duc.
4.4. Yéu td lién quan d@én sy thay doi kién thirc va thai d cia hoc sinh
Trong nghién cau nay ching t6i ghi nhan yéu té tim quan trong cua tén
gido véi doi séng cua cac em hoc sinh lién quan dén su thay d6i tich cuc cua
kién thirc vé tinh duc an toan sau can thiép. Tuong tu nhu nhiéu nghién cau
d3 ghi nhan ton gido c6 su lién hé mot cach chat ché dén hanh vi tinh duc cua
vi thanh nién, nhitng ngudi ngoan dao hau nhu it lién hé vai tinh duc sém
trudc hén nhan [52], [76], [68]. Nhing gia dinh c6 su két ndi chat ché vai ton
gido 1a mot trong nhiing yéu té 1am giam su quan tdm dén quan hé tinh dyc &
tudi vi thanh nién va chinh cha me trong cac gia dinh sung dao 1a yéu té gop
phan lam giam ti 1& quan hé tinh duc va mang thai ¢ tudi vi thanh nién [76].
Trong nghién cau cia H6 Ky Thu Nguyét da ghi nhan nit vi thanh nién khong
theo phat gi4o va thién chla gido néu c6 quan hé tinh duc thi nguy co mang

thai cao gap 11,3 1an so véi nit vi thanh nién tin theo phat giéo [26].

Viéc séng chung véi cha, me cling nhu nhiing trao doi, chia sé giira cha
me va con céi 1a diéu vo cing quan trong cho giai doan khing hoang tudi méi
I6n. Theo Simona Rondini c4c bé géi song tir cac gia dinh chi ¢6 cha hay chi
c6 me thuong 6 sinh hoat tinh duc s6m hon nhiing bé géi séng trong gia dinh
c6 day du cha va me, diéu nay phan anh thiéu su giam sat, cham soc tir cha

me & mdt nguy co ctia mang thai ¢ vi thanh nién [108]. Nhiing bé gai song
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trong nhimg gia dinh cha me li than, li di, tai gi4, cha chét, me chét hay bi cha
me nguoc dai thuong dé bi lam dung tinh duc va mang thai ngoai y muén.
Nhiéu nghién ciu ghi nhan cac vi thanh nién thuong thao luan cac van dé lién
quan giai tinh va tinh duc véi me s€ it ¢ xu hudong hoat dong tinh duc sém va
thuong c6 quan diém chin chan hon so véi nhiing tré it thao luan véi me. Céc
nghién ctu cho rang khi trao ddi thuong xuy@n véi me vé tinh duc, giéi tinh
vi thanh nién c6 k§ nang tri hodn quan hé tinh duc lan dau ¢ tudi vi thanh nién
do d6 ting cudng trao doi gitra vi thanh nién va gia dinh 1a muc tiéu quan
trong trong cac chuong trinh gido duc suc khoe tai cac nudc phét trien [79],
[113].

Mot trong nhitng nguyén nhan khién vi thanh nién kho tam su véi cha
me chlng vi sy xung dot giira hai thé hé, xung dot trong cach suy nghi, trong
quan diém, dac biét 13 quan diém vé van dé gigi tinh va tinh duc. Gia dinh,
phu huynh thuong cam can tinh yéu, quan hé tinh dyc tudi vi thanh nién va
cho rang day 1a nhitng diéu khong tét anh huong dén viéc hoc caa cac em.
Thé hé cha me & tudi vi thanh nién trudc day khong yéu nhau trong do tudi
hoc cap 2, néu c6 yéu nhau khi hoc cap 3 ciing chi 1a ”tham yéu trém nhg”,
diéu nay phan anh vin hoa truyén thong, ton gido va tap tuc cdm doan tinh
duc trude hon nhan “nam nit thu thy bat than” nhu mot s6 nghién ctu da dé
cap [72]. Cha me thuong mudn kiém soat moi méi quan hé cua con tré, nhung
trén thuc té vi thanh nién yéu rat som va khi yéu thuong gidu gia dinh, nén
d6i khi ban bé cd thé biét nhung phu huynh va thay c6 gido hoan toan khdng
hé hay biét. Vi vay muén kiém soat, huéng dan con tré cac bac phu huynh
trudc hét phai 1a nhimg nguoi ban that su tin tudong dé con tré cé thé chia se,
tam su nhu trong mot nghién ciu ¢ vi thanh nién Nam My cho thay viéc than

thién caa cha me gidp kiém soat va dan duong cho con trong nhitng méi quan
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hé va gilp 1am giam nguy co quan hé tinh duc & la tudi vi thanh nién
(Dimbuene va cong su, 2010) [61].

Vi thanh nién rat han ché trao d6i nhitng van dé vé tinh duc, sicc khoe
sinh san trong giao tiép gia dinh vi cach nhin nhan va xét doan cua cac bac
cha me va ngudi 16n con cang nhic, coi chuyén tinh duc 1a xau xa toi 13i, phai
cam doan. Trong gia dinh anh chi em c6 thé n6i chuyén véi nhau vé hoc tap,
quan hé ban be, trong khi d6 nhitng van dé vé tinh yéu, tinh duc thi han ché vi
dugc xem la van dé té nhi, tham kin. Phy huynh thuong cho rang “vi thanh
nién khong dugc quan tdm véan dé yéu duong hay quan hé tinh duc, phai tap
trung vao viéc hoc tap”. Mot sé nghién cau ¢ Viét Nam ciing ghi nhan vi
thanh nién it nhan dugc thdng tin vé tinh duc, sic khoe sinh san tir cha me va
nhiéu bac phu huynh ciing han ché vé kién thic tinh duc, sicc khoe sinh san
nén ngai trao d6i véi con vé cac van dé nay [33], [38]. Ngoai ra hién nay c6
nhiéu céng cu tim kiém c6 thé giai dap nhitng thac mac tham kin cua vi thanh
nién mot cach dé& dang nhu sach bao, dich vu tu van qua dién thoai, hop tin
nhan, dic biét 12 internet. nén viéc giao tiép vai cha me vé sac khoe sinh san,
gidi tinh va tinh duc c6 vé khong duoc cic em ua thich. Thuc té hién nay
khong it gia dinh khong chi tai Viét Nam, con cai it tdm su vai cha me. Cac vi
thanh nién thuong trao doi v4i ban be, chuyén vién tu van sau cing thudng
méi 1a cha me. Trong nghién ciu cia H6 Ky Thu Nguyét ciing c6 két qua
tuong tu khi nit vi thanh nién tdm su véi cha me giam nguy co mang thai cao
3 1an so véi nit vi thanh nién tdm sy véi anh chi [26]. Trong nghién ctu cua
chdng tdi ghi nhan tinh trang song véi cha me, tam su, thao luan véi cha me
nhitng van d& gigi tinh va tinh duc khong lién quan dén sy cai thién kién thic
vé tinh duc an toan, song voi me ¢6 lién quan véi su thay doi thai do vé tinh
duc an toan. Piéu nay cho thay vai trd quan trong cua chuong trinh gido duc

tinh duc an toan mang lai.
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Trong nghién ciu ndy ching tdi nhan thay da sé cac em di dugc hoc
cac chuong trinh gido duc gidi tinh trong trudng hoc, nhung kién thirc va thai
d6 ciia cac em van con thap va da cai thién nhiéu sau can thiép. Diéu nay cho
thiy cac chuong trinh gido duc gigi tinh trudc dy van chwa du véi cac em.
Tuong ty nghién cu ¢ cac nude dang phat trién cho thiy gido duc vé tinh
duc, sic khoe sinh san ¢ nha truong khdng cu thé va han ché giao tiép véi
phu huynh, nén vi thanh nién tiép nhan théng tin vé tinh dyc, bién phap tranh
thai, sicc khoe sinh san cha yéu 1a tir ban bé, sach béo va internet [45]. Tuong
tu nhu khao sat cia L& Huynh Thi Cam Hong [18], ti 1& hoc sinh THCS nhan
duoc thdng tin vé gidi tinh tir ban bé 13 cao nhét (36%), me (34,4%), ¢ gi&o
(18,1%) va ké dén la thay gido (9,3%), co6 dén 22,7% hoc sinh khéng nhan
duogc céac thong tin vé gidi tinh tir bat ky ai. Nguon théng tin gian tiép tur tai
lidu, sach, bao 1a chi yéu 51,7%. Yéu té thuc day hoc sinh cip 2 tim hiéu cac
kién thirc vé gidi tinh d6 1a: mudn bo sung kién thiac (45,7%), thay can thiét
(37,2%) va to mo (31,5%). Ngudn kién thirc tir cac phuong tién thong tin dai
ching nhu truyén hinh, internet, phat thanh,... thuong tan man, khong c6 hé
théng va dic biét nhiing thong tin khong chinh théng, khong cé su kiém
duyét, nhiéu thong tin trai chiéu va léch lac, khong phu hop voi lta tudi vi
thanh nién [8]. Trong mdt nghién ctru Pham Thi Minh Ptrc nhan théy béo chi,
sach bao cung cap thong tin vé stic khoe sinh san, tinh duc nhiéu nhat: 81,5%;
truyén hinh: 54,9%, thay co giao: 40,5%; cac ngudn thong tin con lai déu dudi
30% [14]. Nghién ctru cia Huynh Nguyén Khanh Trang ghi nhan nguén cung
cap cac thong tin vé gidi tinh, tinh duc ¢ hoc sinh theo thtr tu 13: ban bé gan
90%, phim anh gan 70%, sach bao 60%, internet gan 40%. Trong khi tir cha
me chi chiém khoang 20% va thay c6 khoang 10% [36]. Qua nhitng nghién

ctu cho thay mac du hoc sinh biét nhitng ngudn théng tin chinh théng 1a quan
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trong. Tuy nhién cac em van thich tim dén nhitng ngudn théng tin tir ban bé

s&ch bao, internet la do nhirng rao can sau:

- Phy huynh, thiy c6 gido con e ngai hay lan tranh gido duc gidi tinh
cho vi thanh nién va ciing khong biét thoi diém bét ddu va bat dau nhu thé

nao.

- Phu huynh cho rang con con nhé chua can biét va tham chi cam doéan

con tim hiéu nhiing thong tin vé gidi tinh va tinh duc.

- Thay c0 e ngai rang hoc trd to mo va thir nghiém khi chiing biét.

- Thai do tiéu cuc khong quan tdm dén gido duc gidi tinh ¢ gia dinh,
nha truong va xa hoi.

- Théi do chui quan khi cho rang vi thanh nién s& ty biét van dé gii tinh

va tinh duc khi truong thanh.

Diéu nay cang cho thiy vai trd quan trong ctia can bd y té trong céc
chuong trinh gido duc tinh dyc an toan 1a rat quan trong. Su phdi hop giita
nganh y t& va nha trudong 13 didu nén lam gitp pha bo nhimg rao can néu trén
dé chuong trinh gido duc gi6i tinh mot cach toan dién va hiéu qua.

Trong nghién cutu ctia Duong Thi Thu Huong (2015) ghi nhan co6 2
bién phap tranh thai ma hoc sinh biét dén nhiéu nhat 13 bao cao su (88,7%) va
thudc vién tranh thai (80%). Khi so sanh sy khac biét vé gidi tinh dbi véi viec
biét dén céac bién phép tranh thai thi d6i vai ca 2 bién phap pho bién la thudce
uéng tranh thai va bao cao su, hoc sinh nit déu biét dén nhiéu hon hoc sinh
nam (p <0,05). Cu thé, ddi véi bao cao su: ¢ 91,2% nir giGi biét bién phap
nay trong khi dé ti 1& ndy & nam gigi chi chiém 84,7%. Vé thubc udng tranh
thai: c6 87% nir gidi biét vé bién phap nay trong khi dé ti 1& nam gioi biét
bién phap nay la 72% [19]. Ciing trong nghién ctru nay ghi nhan khdng co su
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khac biét co y nghia thong ké vé kién thuc cac duong 1ay nhiém HIV/AIDS
gitra nam va nix (70,5% di v&i nam va 75,6% véi nit). Khong cd sy khac biét
nhiéu vé gisi va kién thic cac bénh lay truyén qua duong tinh dyc, trong d6
mot sé bénh, ti 1& nam gigi biét con cao hon so véi nit gidi, su khac biét nay
1a khong dang ké va khong cé ¥ nghia thong ké [20]. Trong nghién cau caa
T6n That Chiéu ghi nhan vi thanh nién nhan biét HIV/AIDS 1a bénh lay
truyén qua duong tinh duc 1a cao nhat, chiém 44,9%. Nhan biét caa ca 02
nhom ddi twong nam va nit xap xi nhau voi cac ti 16 44,2% va 43,5%. Nhan
thac vé cac duong lay nhiém HIV/AIDS: dai da sé hoc sinh va vi thanh nién
ngoai truong hoc déu da cé nhan thire dang dan vé 3 duong lay nhiém co ban
caa HIV la: Qua quan hé¢ tinh duc khong an toan (58,5%), qua duong mau
(64,0%) va lay truyén tir me sang con (58,3%). So sanh vé su hiéu biét caa 02
nhém ddi twong cho thay: nhdm nit c6 nhan thic tét hon so voi nhém nam:
Qua quan h¢ tinh duc khong an toan: 59,2% so vai 57,6%. Qua duong mau:
65,0% so véi 62,7%. Lay truyén tir me sang con: 59,2% so véi 57,1% [10].
Trong nghién ciu cua ching toi ghi nhan su thay ddi vé kién thic truéc va
sau can thiép gitra nam va nit khong cd su khac biét nhung vé thai do thi nam
gidi cai thién tét hon nir gidi, su khac biét ¢ y nghia thong ké. Thai d6 ding
ciia nam gidi vé tinh duc an toan trong nghién ctu cia ching t6i rat thap so
véi nit, do d6 sau can thiép thai do ctia nam sinh cai thién nhiéu hon 1a diéu
dang mung. Két qua nay ciing cho thay ching ta can chd trong dén can thiép
gido duc tinh duc an toan cho nam gidi, vi d6 1a dbi tugng chu dong trong cac
mbi quan hé tinh duc, chi khéng han 1a vi mong muébn giam ty 1¢ mang thai
ma chi chd trong dén d6i tuong nit gioi.

Qua phan tich hdi quy GEE céc yéu td lién quan dén sy thay doi kién
thire va thai do trong nghién cau, chdng toi nhan thay rat it yéu té co lién

quan. Két qua phan tich nay cho ching ta thay viéc can thiép gido duc tinh
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duc an toan do cac bac si giang day 1a diéu nén 1am va it c6 yéu té anh huong

dén hiéu qua cua can thiép.
4.5. Chwong trinh gido duc tinh duc an toan véi giang vién la cac Bac si

Nhiéu bac phu huynh va thiy cé gido khong ddng tinh véi viéc gido
duc tinh duc an toan cho c4c em lta tudi vi thanh nién. Nhu trong nghién cau
nay trudc khi tién hanh can thiép chung t6i da gip g& phu huynh hoc sinh dé
giai thich vé muc dich, ndi dung chuong trinh giang day va ki ban dong thuan
cho con ho tham gia chuong trinh. Pa s phu huynh ddng y va tan thanh
chuong trinh, mic du vay ciing c6 mot s6 phu huynh to o thai d6 phan doi
gido duc tinh duc an toan vi cho rang dau éc cac em con tho ngdy, sau khi hoc
xong cac em lai suy nghi va vuong van. Trong nghién cau caa Nguyén Duy
Tai ciing ghi nhan mot s6 phu huynh van khdng thich cach giang day tich cuyc:
mét phu huynh cip 2 cho biét: “Viéc gido duc gigi tinh nén géi gon trong
pham vi té nhi mot chat, khdng nén pho bién mot céach rach roi cac bién phap
tranh thai. Theo y kién riéng cua tdi khéng nén vé duong cho huou chay vi
néu néi thang cho cac em ching ta s& tranh thai nhu thé nao, cac em hiéu sai
cac em s& di tim hiéu sir dung cac bién phap tranh thai nhu thé nao”. Mot phu
huynh cép 3 thi cho riang: “Trong céach gido duc phai 1am sao cho may em
hiéu. Phai n6i cho cac em no hiéu biét chtr khdng phai 1a dé 1am thir. Can phai
noi dén tac hai caa nhiing ndi dung dé cap. Cac em & giai doan nay khong nén
quan hé tinh duc”. Ngay ca mot ¢6 gido day sinh vat van ung ho bién phap
kiéng tinh duc: “Ban than em thi gido duc cho cac em nén tranh xa tinh duc
ra, khdng nén quan hé, khong nén xem bat ca phim nao cé hinh anh khiéu
dam mic du ciing day cho cac em biét bao cao su va thuéc. Khi em day em
phai dung tir tuyét d6i khong quan hé tinh duc” [28]. Nghién ctu & cac nudc
dang phat trién cho thay vi thanh nién thiéu hut kién thac tinh duc, sic khoe

sinh san. Nguén théng tin vé tinh duc, sic khoe sinh san cha yéu véi vi thanh
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nién 1a tir sach bao, phim anh, ban déng lra. Gido duc tinh duc, sic khoe sinh
san trong nha truong va giao tiép gitta cha me vai vi thanh nién vé tinh duc,
stc khoe sinh san rat han ché. Cac chuong trinh can thiép ting cudng truyén
théng, gido duc tinh duc, suc khoée sinh san & gia dinh va nha truong lam giam
nguy co quan hé tinh dyc va bénh 13y truyén qua duong tinh duc ¢ vi thanh
nién [73]. Nghién ctu cua Ali va Manongi (2011) thay 1/2 cha me vi thanh
nién ¢ Tanzania dong tinh véi thdng tin, gido duc tinh duc cho vi thanh nién
[43], con & M¥ hau hét cha me dong tinh va ti I& cao vi thanh nién (96%)
duoc gido duc day du tinh duc, sic khoe sinh san [91], giao tiép caa me véi vi

thanh nién vé tinh duc, stc khoe sinh san 1a quan trong hon [117].

Giao duc giai tinh, suc khoe sinh san da dugc cac phong giao duc quan
cha dong tién hanh trién khai trén dia ban Tp.HCM. Phong Giéo duc da to
chtrc tap huan cho gido vién cha nhiém, gido vién bo mén Sinh hoc, gido vién
bo mdn Gido duc cdng dan, tong phu trach & cac truong THCS trong toan
quan. Noi dung giang day két hop véi cac tiét hoc chinh khda, ngoai gio 18n
16p va ngoai khoa dé cung cép day da néi dung cho hoc sinh. B4i vai bac tiéu
hoc quan thtr nghiém dua 4 tiét day vé sac khoe sinh san vao khéi lop 5 [18].
Chuong trinh gido duc gidi tinh tai cac trudng hién nay chi yéu 1a nhitng hoat
dong 16ng ghép. Nai dung cac budi gido duc gidi tinh con so sai, thiéu thyc té
va nhiéu han ché. Cac buoi gido duc gigi tinh, sic khoe sinh san c6 thé 16ng
ghép trong mén hoc chinh khda hay cac budi sinh hoat ngoai khda. Nhing
budi sinh hoat con it thoi gian va khéng cé co hoi tuong tac cho hoc sinh véi
thay ¢6 gi4o vi ngai ngling va e dé truéc déng bé ban, thay co [1]. Nghién ctu
ciia Pham Thi Nguyét Anh néu 2 tro ngai 16n trong viéc gido duyc gidi tinh va
suc khoe sinh san: thay ¢ va cha me thuong chi chi trong viéc gido duc bang
stc ép tir trén doi xudng va tac dong mot chiéu, khdng coi meé, thiéu su lang

nghe, do vay khéng thau hiéu dugc tam tu nguyén vong caa con tre.
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Trong nghién ciu nay khi khao sat 1an dau hau hét hoc sinh déu da
ting tham gia nhitng 16p vé gido duc gidi tinh tai treong (95,5%). 76,1% hoc
sinh cho rang chuong trinh gido duc gigi tinh cta nha trudng 14 twong ddi day
du, 21,5% cac em cho riang nhitng kién thic nay con thiéu va cac em can phai
tu tim hiéu thém qua sach bao, internet,... Nhu vay ching ta can phai ting
cuong nhimg chuong trinh gido duc gidi tinh va tinh duc cho cac em mét cach
thd vi va thyc té hon.

Chuong trinh can thiép bang 16p hoc “tinh duc an toan” do cac béc si
san phu khoa c6 kinh nghiém giang day va truyén théng gido duc sic khoe
sinh san cho dbi twong vi thanh nién. Lép danh cho nit do giang vién ni, 16p
danh cho nam do giang vién nam dam nhiém. Vi vay cac em hoc sinh cam
thay thoai mai, tu tin va khdng e ngai khi dat cau hoi va thao luan. Trong
phan thao luan va giai dap thac mac cac em hoc sinh cd thé trao doi truc tiép
hoac viét gidy goi Ién cho giang vién. Diéu nay khién cac em sin sang dat ra
nhitng van dé& nhay cam tham chi nhiing van dé kha riéng tu ctia cac em.

Vé thoi diém to chuc 16p hoc thi sau thi hoc ki va chuan bi nghi tét
hoac nghi hé 1 thoi diém cac em van dén truong, nhung khong chiu nhiéu ap
luc caa viéc hoc hanh ciling nhu thi ctr nén kha thuan lgi cho cac em tham gia
16p hoc.

Sau khi két thic 16p hoc mdi hoc sinh duoc phat mot quyén “So tay vi
thanh nién” danh cho nam va nit dé cac em c6 thé tham khao va nhéc lai
nhitng kién thie da duoc hoc trén 16p khi can.

Mic du duoc su hd tro tich cuc cta ban giam hiéu nha truong, do diéu
kién vé thoi gian va co sé vat chat cia mdi truong nén chwong trinh can thiép
van con nhiéu han ché. Sé luong hoc sinh caa mdi 16p hoc con nhiéu (50-100
hoc sinh) nén chua giai dap hét thic mac cia cac em ciing nhu nhiéu em chua

c6 co hoi duoc phét biéu. Do van dé nhay cam va y kién cua nha trudng nén



116

khéng dwa md hinh vao giang day (dwong vat gia hay dua leo, chudi, bao cao
su,...). Hinh thuc can thiép bang cac budi néi chuyén cua bac si con mot s6
gidi han vé khong gian, thoi gian va s luong hoc sinh nhung cac em hoc sinh
rat thich tha véi cac budi hoc, cac em cam thay tu tin dat cu hoi va thao luan
tich cuc vi cam thay duoc cac chuyén gia vé van dé siic khoe sinh san tu van.
Bac si 1a nhitng nguoi Xa la nén hoc sinh khéng ngai ngung vai nhitng cau hoi
nhay cam va day ciing 14 phan cac em thich nhét (44%). Khao sat sau 1 nim
can thiép ghi nhan 79,5% cac em mong mudn tiép tuc duy tri chuong trinh
moi cac bac si co chuyén mén giang day va tu van cho cac em nhiing van dé
vé gidi tinh va tinh duc. Tuong tu chuong trinh gido duc gigi tinh véi hinh
thirc noi chuyén dudi san truong cho hoc sinh THCS trong nghién ctru cua
Pham Cong Thu Hién ciing dugc cac em hoc sinh hao hung dén nhan véi
54% (khéi 16p 7) dén 60% (khéi 16p 8) thich béc si nbi chuyén vé chu dé sic
khoe sinh san [17].

Viéc gido duc tinh duc an toan la diéu thiét yéu cho hoc sinh, ching toi
mong muén chuong trinh khdng chi ding lai & d6 ma n6 s& phét trién va cac
bac phu huynh tham gia vao chwong trinh, bai vi chinh cha me 1a nguoi gan
gili va co tac dén cac em nhiéu hon. Twong tu nhu trong mot phan tich gop 13
nghién ctru d3 chi ra rang phu huynh déng mét vai tro quan trong trong giao
duc gigi tinh cho con tré. Thay co gido trong nha truong cung cap cho cac em
nhitng kién thirc co ban vé khoa hoc (sy phét trién co thé, su thu thai, tranh
thai va bénh lay truyén qua duong tinh duc), nhung cha me 13 ngudi gan g,
tac dong thuong xuyén dén suy nghi, thai do va nhan cach cua cac em [110].
Véi két qua tuong tu vay nhan hiéu bao cao su Durex di tién hanh mot cudc
diéu tra va hau hét d6i tugng tham gia nghién ciru déu cho rang viéc gido duc
sac khoe tinh duc cho vi thanh nién nén duoc cha me va ké dén 1a thay cd
giao thuc hién [60].
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4.6. Han ché caa dé tai

Chung t6i thuc hién nghién ctru gia thuc nghiém chi danh gié trudc va
sau can thiép trén ciing mot ddi teong tham gia nghién cau, khong c6 nhém
dbi chiing nén han ché trong viéc kiém soat cac yéu té gay nhidu ddi voi

nhitng thay d6i do chuong trinh mang lai.

Chung toi stir dung cdng cu phéat bang cau hoi va tra loi tai 16p, mac du
d3 sap xép cac em ngdi xa nhau va khdng anh huong béi ban bé khi tra 10i
cau hoi. Tuy nhién ciing khé phan anh dting nhitng cau hoi vé thyuc hanh veé
van dé nhay cam do d6 trong nghién ciru nay ching t6i da khong danh gia

hanh vi vé tinh duc.

Chang t6i du kién chon mau dai dién cho TP.HCM, nhung khi tién
hanh nghién cau thuc té t6i khdng thé thuc hién duoc ¢ nhiéu trudng khac
nhau do diéu kién kho khin vé nhan lyc va nhiéu rao can khi tiép can véi cac
truong THPT, phu huynh hoc sinh. Pay 1a 1i do khién cho mau nghién ctu
chua that sy mang tinh dai dién cho TP.HCM. Mac du vay két qua nghién cau
nay van cé y nghia trén nhiing truong mang dic tinh twong tu nhu 5 truong
trong nghién cuu.

Khi tién hanh nghién ciu ching tdi phai xin y kién tir phong gido duc
quan, ban giam hiéu nha truong réi phu huynh va cac em hoc sinh. Do vay dé
da ¢ mau toi phai lay mau toan bo. Biéu nay co thé dan dén két qua sai léch
do nhitng em hoc sinh cham ngoan mai tham gia nghién ctru va tham gia 1op
hoc gi4o duc tinh duc. Tuy nhién khi so sanh sy cai thién ti & kién thuc va
thai do dung trén cung ddi twong nén diéu ndy van cd y nghia danh gia hiéu
qua ctia chuong trinh gido duc trén dbi twong tham gia nghién ctu.

Mot han ché cua dé tai 1a bo cau hoi chua duge danh gia tinh gia tri va

tin cay. Tuy nhién bd cau hoi toi da tién hanh dich xubi, dich nguoc boi



118

nhitng thiy c6 uy tin va duoc mot thay c6 kinh nghiém tham dinh. Ngoai ra
bo cau hoi cling dugc phong van thir dé danh gia tinh chap nhan va kha thi
cua bd cau hoi. Ngoai ra trong b cau hoi “Illustrative Questionnaire for
interview-Surveys with Young People” tac gia John Cleland di néu rat rd Ia
c6 thé thay doi cho phd hop véi van hoa va hoan canh cu thé. Do vay b cu

hoi trong nghién cau co thé chap nhan duoc.

Khi tién hanh nghién ciu nay ching t6i phai phu thuoc vao su sap xép
cta nha trudng dé dam bao khéng anh hudong dén viéc hoc caa hoc sinh va
cac hoat dong cua truong. Chung toi da chon moc thoi gian can thiép va danh
gia 1a sau cac dot thi hoc Ki. Viéc danh gia su thay doi kién thuc va thai do
sau 1 nim can thiép c6 thé bi anh hwong bai sy 16n 18n cua cac em; nhan thie
va kién thirc ciing thay doi theo thoi gian, tuy nhién day lai 1a mot diém manh
cua nghién cau vi:

- Sau 1 nim can thiép gi4o duc, kién thirc va thai ¢6 con lai ma hoc sinh
tra 101 dang chinh la hanh trang ctia cac em chir khong phai chi la do

thudc bai (néu nhu danh gia ngay sau can thiép).

- Quyén so tay “Surc khoe vi thanh nién” duoc phéat sau budi hoc di giup
hoc sinh giai dap nhitng thic mac cua ban than va nhac lai nhiing kién
thire da duoc hoc dé nhiing kién thuc y tro thanh hanh trang cho céc
em sau nay.

- Can thiép gido duc tinh duc an toan di thac day cac em cd nhan thuc
dung vé tinh dyc an toan, gilp cac em manh dan tim hiéu thém va chia

sé v6i cha me va thay ¢ vé nhitng van dé nhay cam nay.
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KET LUAN

Qua nghién cau can thiép bang gio duc tinh duc an toan cho hoc sinh
5 truong THPT tai TPHCM, chung t6i ghi nhan:
1. Thay d6i ti 1¢ kién thirc dang sau can thiép:
-~ Sau can thiép c6 1735 (90,9%) hoc sinh cai thién kién thic dung vé
tinh duc an toan noi chung va chi cé 174 (9,1%) hoc sinh khong cai
thién, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké, p < 0,05.
2. Thay d6i ti 1¢ thai d6 dung sau can thiép:
- Sau can thiép 872 (45,7%) hoc sinh cai thién thai d6 dung vé tinh
duc an toan noi chung va c6 dén 1037 (54,3%) khdng cai thién, su
khac biét c6 y nghia théng ké, p < 0,05.
3. Yéu t6 lién quan dén sy thay doi kién thirc va thai d6 qua chuong trinh can
thiép:
- Yéu té “tam quan trong cua ton gido” lién quan véi su thay doi kién
thirc cua hoc sinh sau 1 nam can thiép, véi RR = 1,46 CI 95% [1,00
—2,13], p < 0,05.
- Yéu té “gi6i tinh” vi RR = 2,00 Cl 95% [1,79 — 2,24], p < 0,05 va
“tinh trang song véi me” véi RR = 0,63 Cl 95% [0,52 — 0,75],
p < 0,01 lién quan véi su thay d6i thai do cua hoc sinh sau 1 nim

can thiép.
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KIEN NGHI

Qua nghién ctu can thiép bang gido duc tinh duc an toan cho hoc sinh
5 truong THPT tai TP.HCM chiing t6i dwa ra mot s6 kién nghi nhu sau:

1. Mo rong nghién cau trén dién rong toan quéc va mé rong doi
tuong tham gia nghién cttu 1a hoc sinh THCS, cac truong gido duc
thuong xuyén.

2. Thoi luong danh cho gi4o duc tinh duc an toan nhiéu hon va lap di

lap lai dé tac dong dén sy thay doi thai d6 tét hon.
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Phu luc 1:
NHUNG HINH ANH TU LIEU KHI THUC HIEN NGHIEN CUU

Giang vién 16p hoc va co gido caa truong THPT Dién Hong

Lop danh cho nam sinh truong THPT Gia Binh



Hoc sinh truong THPT Gia Dinh tich cuc tham gia thao luan

Lop hoc danh cho nit sinh truong THPT Thu Thiém



Hinh: L6ép hoc danh cho nam sinh trudng THPT Nguyén Thi Minh Khai



Phu luc 2: THU NGO

Kinh thua quy phu huynh hoc sinh, chiing t6i 1 nhom nghién ctru vé vi thanh
nién thudc Pai hoc Y Dugc TP.HCM. Ching t61 dang tién hanh nghién ctru vé kién
thire, thai do vé tinh duc an toan cua cac em hoc sinh THPT tai Tp.HCM b.'?mg cach
khao sat cac em qua bang cau hoi tu dién. Sau khi khao sat, nhom nghién ctru gdm
cac Béc si sé tién hanh giang day nham trang bi kién thic vé gidi tinh va tinh duc an
toan, cling nhu gitip cho cac em c6 k¥ ning song, ky ning tir chbi khi gap nhing
tinh hudng cam dd. Mot nam sau chung toi s& trd lai trudng gip cac em dé danh gia
su thay d6i vé kién thurc, thai do ciia cac em thong qua bang cau hoi tu dién. Bang
khao sat sé khong ghi nhan ho tén cdc em hoc sinh, moi thong tin thu thap dugc sé
dugc gilr bi méat va chi phuc vu muc dich nghién ctru.

Qua nghién ctru nay ching toi s& ¢ nhitng dé xuat véi S& Gido Duc, SO Y
Té dé cac bac si hd trg cac truong THPT trong chuong trinh gido duc gii tinh.

Chinh vi lgi ich ctia chuong trinh chiing t6i mong mudn quy phu huynh dong
y cho con em minh tham gia khao sat cling nhu 16p hoc do cac bac si thudoc Pai hoc

Y Dugc giang day.
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CHUNG NHAN THONG TIN BAN PONG THUAN

T6i ching nhan rang toi di giai thich ban chat va myc dich cia nghién ciru
nay cho ngudi c6 tén & trén. Toi da tra 161 moi thic méc vé nghién ciru nay cho phy
huynh d6i tuong tham gia nghién ctru va toi s& sin sang giai dap nhiing thic mac
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Phu luc 3: BANG CAU HOI

1. Pac diém gia dinh va xa hoi

1.1. Giéi tinh

Nam [ N[ ]

1.2. Ngay thang nam sinh

Ngay... thang... nam....

1.3. Tén gido cua ban la gi?

1. Khong

2. Thién chla gido

3. Phat giao
4. Khéc
1.4. Ton gi4o quan trong nhu thé nao véi cudc séng | 1. Rat quan trong
cta ban? 2. Quan trong
3. Khéng quan trong
1.5. Ban c6 ¢ cung vai cha khong? 1.Cé
2. Khéng
Li do
1.6. Ban cam thay kho khan hay dé dang khi néi véi | 1. D&
cha nhitng van dé quan trong cua ban? 2. Trung binh
3. Kho khan
1.7. C6 bao gid ban thao luan nhitng van dé lién quan | 1. Co
dén gi6i tinh va tinh dyc vai cha caa ban khéng? 2. Khéng
1.8. Ban c6 ¢ cung nha vai me khéng? 1.Co
2. Khong

Lido




1.9. Ban cam thay kho khan hay dé dang khi néi véi | 1. D&

me nhitng van dé quan trong cua ban? 2. Trung binh
3. Kho khan
1.10. C6 bao gio ban thao luan nhitng van dé lién 1. Co

quan dén gii tinh va tinh duc véi me cua ban khdng?| 2. Khang

2. Kién thic vé sirc khée sinh san

2.1. O truong ban da tham gia 1. C6

nhiing Iép vé gido duc gisi tinh 2. Khong

chua? 3. Khdng nhé

2.2. Theo ban nhiing I6p giao duc | 1. bu

gidi tinh ban da hoc c6 du choban | 2. Thea

chua? 3. Thiéu
o , _ Khong biét/
Nhirng cau hoi tra 161 BPUNG - SAL. bung Sal A ,
Khong chac
2.3. Nguoi phu nit ¢ thé mang thai 1 2 3
ngay lan quan hé tinh duc dau tién.
2.4. Thu dam gay anh hudng dén 1 2 3

suc khoe.




3. Kién thitc vé cac bién phap tranh thai

Khoanh tron vao COT 2 cho moi phwong phdp.

Mdéi phwong phdp ma ban chua biét, hiy doc mo ta trong COT 1 va trd

loi 6 COT 2.

Mdéi phirong phdp ma ban da biét hay tra loi ¢ COT 3

COT 1 COT 2 COT 3
Thuéc tranh thai uong Kién thirc vé Kién thirc vé ngudn cung
phwong phap cap

Ngudi phu nit udng thuée “Ban biét noi nao hoac

moi ngay 1. Biét rd nguoi N0 Ma cac ban tré cé
2. Biét sau khi nghe | thé tiép can véi bién phap
nhac tranh thai nay khong?”
3. Khong biét 1.C6

2. Khoéng
Bao cao su "Ban biét noi nao hoic

Nguoi dan 6ng co thé deo

bao cao su vao duong vat

trude khi giao hop

1. Biétrd

2. Biét sau khi nghe
nhac

3. Khéng biét

ngudi NA0 ma cac ban tré co
thé tiép can vai bién phap
tranh thai nay khong?”
1.Co

2. Khoéng

Thudc tranh thai

khan cap

Nguoi phu nix ¢d thé udng

vién thubc sém sau giao

hop

1. Biétrd

2. Biét sau khi nghe
nhac

3. Khong biét

"Ban biét noi nao hoic
ngudi NA0 ma cac ban tré co
thé tiép can vai bién phap
tranh thai nay khong?”
1.Cé

2. Khong




Xuit tinh ngoai 1. Biét rd
Nguoi dan 6ng rat dwong vat ra khoi am | 2. Biét sau khi nghe nhac
dao truge khi xuat tinh 3. Khéng biét
Tranh quan hé
quanh ngay rung tring 1. Biét rB
Tranh quan hé tinh dyc vao nhitng ngay | 2. Biét sau khi nghe nhic
quanh thoi diém ryung trang. 3. Khong biét
Phuong phap tranh thai nao ban nghi 1. Thudc vién tranh thai
phU hop nhét véi tudi vi thanh nién? 2. Thuéc tranh thai chich
3. Bao cao su
4. Thudc tranh thai khan cap
5. Xuat tinh ngoai
6. Tranh quan hé quanh ngay triang

rung

oooooooooooooooooooo




4. Kién thirc vé HIV/AIDS va bénh lay truyén qua dwong tinh duc

M@t sé tinh trang vé HIV/AIDS Piing K;Z:g Sai
4.1. C6 thé chira khoi dugc AIDS 1 2 3
4.2. Ngudi bi nhiém HIV lubn nhin thay yéu va hoc 1 2 3
hac
4.3. C6 thé dung mot xét nghiém don gian dé biét 1 2 3
ngudi bi nhiém HIV
4.4. Ngoai HIV/AIDS, c6 nhirng bénh khac lay 1.Co
truyén qua duong tinh duc khong? Ban di ting nghe | 2. Khdng
dén bénh nay?
5. Kién thirc vé bao cao su

Nhitng y kién vé BAO CAO SU Piing Khong bié,t/ Sai

khéng chac

5.1. La mét bién phap tranh thai 1 2 3
5.2. CO thé st dung nhiéu lan 1 2 3
5.3. La mot bién phap phong lay nhiém 1 2 3
HIV/AIDS
5.4. Thich hop cho nhitng quan hé tinh duc 1 2 3
tinh co
5.5. Lam giam ham mudn tinh duc 1 2 3
5.6. La bién phap phong ngura bénh lay truyen | 1 2 3

qua duong tinh duc




6. Thai d¢ vé bao cao su

P Khong biét/ _
Nhirng y kien ve BAO CAO SU Pung A , Sai
khong chac

6.1. Rat ngai (mac c&) khi di phai di mua bao cao 1 2 3
Su
6.2. Néu ngudi nir dé nghi dung bao cao su c6 1 2 3

nghia la khong tin tuong vao ban tinh

6.3. N&n dung néu mudn quan hé truge hdn nhan 1 2 3
6.4. TOi tu tin rang nhat dinh tdi s& dung bao cao 1 2 3
su mdi lan quan hé tinh duc.

6.5. T6i nghi rang t6i biét sir dung bao cao su. 1 2 3
6.6. TOi s& tir chdi quan hé tinh duc néu chua 1 2 3

chuan bi bao cao su.

7. Tinh yéu va tinh duc

7.1. T6i cho rang ngudi nam va nix hon nhau, | 1. Bong y
om nhau va dung cham nhau cling 1a binh 2. Khéng biét/ khong chic

thuong. 3. Khong dong y

7.2. T6i cho rang khong co gi la sai khi quan | 1. Bong y
hé tinh duc truéc hén nhan néu ngudi nam va | 2. Khang biét/ khong chic

2
nit yéu nhau. 3. Khong dong y

7.3. Toi nghi rang ngudi nam 6 thé ép nguoi | 1. Bong y
nir quan hé tinh duc néu anh ay yéu c6 ta 2. Khong biét/ khéng chic

3. Khong dong y




7.4. Ngudi nam s& khong ton trong ngudi nit | 1. Bong y

khi ho ddng y quan hé tinh duc véi anh ta. 2. Khong biét/ khong chac
3. Khong dong y

7.5. Hau hét nhitng ngudi con gai dd c6 quan | 1. Dong y

hé tinh duc trudc hon nhan déu cam thay an | 2. Khéng biét/ khong chic

han véi hanh dong do. 3. Khong dong y

7.6. Hau hét nhirng ngudi con trai di c6 quan | 1. Dong y

hé tinh duc trudc hon nhan déu cam thay an | 2. Khong biét/ khong chic

han vé&i hanh dong do. 3. Khong dong y

7.7. Nguoi nam va nir nén co6 quan hé tinh 1. bong y

duc trude khi cudi dé xem ho c6 hop véi nhau | 2. Khdng biét/ khong chéc

khong. 3. Khong dong y

7.8. TOi cho rang ngudi con gai nén gitr trinh | 1. Bong y

tiét cho dén khi cudi. 2. Khéng biét/ khéng chic
3. Khong dong y

7.9. T6i cho rang ngudi con trai nén giit trinh | 1. Bong y

tiét cho dén khi cudi. 2. Khéng biét/ khéng chic
3. Khong dong y

7.10. Néu ngudi nam hoac nix quan hé tinh 1. bong y

duc véi mot nguoi khéc 6 st dung bién phap | 2. Khéng biét/ khdng chac

tranh thai thi c6 thé chap nhan 3. Khong dong y

7.11. Toi khong bao gio du dinh s& phathai | 1. Bong y

cho ban than hozc cho ban tinh téi. 2. Khéng biét/ khéng chic
3. Khong dong y

7.12. Tinh mot dém 1a co thé chap nhan 1. bongy
2. Khong biét/ khong chac
3. Khong dong y




8. Tinh duc an toan

8.1. Tinh duc an toan la gi

1. Ludn luén str dung bao cao su

2. CO sur dung bién phap tranh thai

3. Chi quan hé véi duy nhét 1 nguoi

4. La quan hé tinh duc ma khéng mac bénh lay
truyén qua duong tinh duc va khéng mang thai
4. Khong biét

9. Panh gia vé chwong trinh can thiép

9.1. Mtc d6 hai long vé 1. Thich

giang vién (la cac bac si) 2. Trung binh
3. Khdng thich

9.2. Mtrc d6 hai long vé noi | 1. Thich

dung 2. Trung binh

3. Khdng thich

9.3. Nbi dung thich nhat

1. Sinh ly thu thai va cac bién phap tranh thai

2. Bénh lay truyén qua duong tinh duc —
HIV/AIDS

3. Thao luan nhém va dong vai vé k¥ ning giao

tiép, k¥ nang tir chdi

9.4. Mong mudn tiép tuc

duy tri chuong trinh

1. Muon
2. Khéng muon

3. Khéng y kién

Tp.HCM, ngay..... thang ..... nam 2013
Truong THPT .............




People

John Cleland

Section 1. Socioeconomic and family characteristics

Illustrative Questionnaire for
Interview-Surveys with Young

1.1 SEX OF RESPONDENT MALE 1
FEMALE 2
1.2 What day, month and year were you born? Day D:‘ Month D:‘ Year D:‘
1.3 What is your religion? None 01
Catholic 02
Protestant 03
Muslim 04
Hindu 05
Jew 06
Other. ..o 07
1.4 How important is religion in your life? Very important
Important
Not important
1.5 Does your father live in the same household as you? | Yes 1
No 2
1.6 Do you find it difficult or easy to talk with your father | Easy
about things that are important to you? Average
Difficult
1.7 Have you ever discussed sex-related matters with Often 1
your father?
Never 2




1.8 Does your mother live in the same household as Yes 1
you?
No 2
Easy
1.9 Do you find it difficult or easy to talk with your A
mother about things that are important to you? verage
Difficult
1.10 Have you ever discussed sex-related matters with Often 1
your mother?
Never 2
Section 2: knowledge of reproductive health
2.1 Some schools have classes on puberty, on sexual Yes
and reproductive systems and on relationships No
between boys and girls. Did you ever attend school
. Not sure
classes on any of these topics?
2.2 Do you think that there should be (more) classes on | More
these topics, fewer classes or were the number Less 2
about right? .
utng About right
. T Fal Don't Know/
2.3 Now | have some other questions on sex and rue aise Elr;t SS:);N
reproduction. | will read you some statements.
Please tell me whether you think the statement is
true, or false, or whether you don't know.
A woman can get pregnant on the very first time that 1 2 3
she has sexual intercourse.
2.4 Masturbation causes serious damage to health. 1 2 3




Section 3: Knowledge and ever-use of contraceptive methods

7.1 I now have some questions about contraception - | mean ways in which men and women can avoid
getting pregnant. Which methods have you heard of? What others?
CIRCLE CODE 1 IN COL. 2 FOR EACH METHOD MENTIONED.
FOR EACH METHOD IN THE TABLE NOT ALREADY MENTIONED, READ THE DESCRIPTION IN
COL.1 AND RECORD ANSWER IN COL.2
FOR EACH METHOD KNOWN ASK QUESTION IN COL.3
COL 1. COL. 2. COL. 3.
7.2 Pil Knowledge of Method Knowledge of Source

Women can take a pill every day

Yes (spont.)
Yes (prompted)
No

"Do you know any place or person
where young people could obtain
this method?

Yes 1
No

7.3

Condom

A man can put a rubber device
on his penis before intercourse

Yes (spont.)
Yes (prompted)
No

"Do you know any place or person
where young people could obtain
this method?

Yes
No

7.4

Emergency Contraceptive Pills

A woman can take pills soon
after intercourse

Yes (spont.)

"Do you know any place or person
where young people could obtain
this method?

Yes 1
Yes (prompted) No
No
7.5 Withdrawal
A man can pull out of a woman
before climax Yes (spont.)
Yes (prompted)
No
7.6 Periodic Abstinence/Rhythm
A couple can avoid sex on days
when pregnancy is most likely to Yes (spont.)
occur.
Yes (prompted)
No
7.7. Which method do you think is most suitable for young | Pill 1
people? injection 2
CIRCLE ONE ANSWER Condom 3
Emerg. Pills 4
Withdrawal 5
Periodic. Ab. 6
Other .....ocoviiii, 7




Section 4: Knowledge of HIV/AIDS and

sexually transmitted diseases

| am now going to read you some statements about
HIV/AIDS. Please tell me whether you think the

statement is true, or false, or whether you don't know. True False Don't know
8.1 Itis possible to cure AIDS 1 2 3
8.2 A person with HIV always looks emaciated or 1 2 3
unhealthy in some way
8.3 People can take a simple test to find out whether 1 2 3
they have HIV
8.4 Apart from HIV/AIDS, there are other diseases that Yes
men and women can catch by having sexual No 2
intercourse. Have you heard of any of these
diseases?
Section 5: Condom knowledge and attitudes
People have different opinions about condoms. | will read Agree Don't Disagree
out some opinions. For each one, | want you to tell me know/not sure
whether you agree or disagree, or whether you don't know
9.1 Condoms are an effective method of preventing 1 2 3
pregnancy
9.2 Condoms can be used more than once 1 2 3
9.3 Condoms are an effective way of protecting against 1 2 3
HIV/AIDS
9.4 Condoms are suitable for casual relationships 1 2 3
9.5 Condoms reduce sexual pleasure 1 2 3
9.6 Condoms are an effective way of protecting against 1 2 3
sexually transmitted diseases
9.7 It would be too embarrassing for someone like me to 1 2 3

buy or obtain condoms




People have different opinions about condoms. | will read
out some opinions. For each one, | want you to tell me
whether you agree or disagree, or whether you don't know

Agree Don't Disagree
know/not sure

9.8 If a girl suggested using condoms to her partner, it
would mean that she didn't trust him

9.9 If unmarried couples want to have sexual
intercourse before marriage, they should use
condoms

9.10 | am confident that | can insist on condom use every
time | have sex.

9.11 | feel that | know how to use a condom properly

9.12 | would refuse to have sex with someone who is not
prepared to use a condom.

Section 6: Sexuality, gender and norms

Young people have various views about relationships. |
will read you out some views. For each one, please tell
me whether you agree or disagree?

10.1 | believe it's all right for boys and girls to kiss, hug
and touch each other.

Agree
Don’t know/not sure
Disagree

10.2 | believe there is nothing wrong with unmarried
boys and girls having sexual intercourse if they love
each other.

Agree
Don’t know/not sure

Disagree 3

10.3 | think that sometimes a boy has to force a girl to
have sex if he loves her.

Agree
Don’t know/not sure

Disagree

10.4 A boy will not respect a girl who agrees to have sex

Agree

with him. Don’t know/not sure
Disagree 3
10.5 Most girls who have sex before marriage regret it Agree

afterwards.

Don’t know/not sure

Disagree




10.6

Most boys who have sex before marriage regret it
afterwards.

Agree
Don’t know/not sure
Disagree

10.7

A boy and a girl should have sex before they
become engaged to see whether they are suited to
each other.

Agree
Don’t know/not sure

Disagree
10.8 | believe that girls should remain virgins until they Agree
marry. Don’t know/not sure
Disagree
10.9 | believe that boys should remain virgins until they Agree
marry. Don’t know/not sure
Disagree
10.10 It's all right for boys and girls to have sex with each | Agree

other provided that they use methods to stop
pregnancy.

Don’t know/not sure
Disagree

10.11

| would never contemplate having an abortion my
self or for my partner.

Agree
Don’t know/not sure
Disagree

10.12

One night stands are OK

Agree
Don’t know/not sure
Disagree




DANH SACH HQC SINH THAM GIA NGHIEN CUU
TRUONG PTTH NGUYEN THI MINH KHAI

A L6 A Lé

STT Ho va tén Nam P Nir STT Ho va tén Nam i Nt
1 Lé H6 Phwong D. 10A1 57 Boan Minh K. 10A5
2 Nguyén Thj Tuyét L. 10A1 58 Lwong Tri D. 10A5
3 Nguyén Tam Minh N. 10A1 59 Ly Hiéu V. 10A6
4 D& Thanh M. 10A1 60 Tang Hoang Bao T. 10A6
5 Trwong Ngoc Thuy T. 10A1 61 Phan Nguyén Minh T. 10A6
6 Nguyén Tran Van A. 10A1 62 Nguyén Thanh H. 10A6
7 Ngb Vi Uyén K. 10A1 63 Bach V6 Héng H. 10A6
8 Mai Nguyé&n Ngoc A. 10A1 64 Ngbé Lé Thanh P. 10A6
9 Nguy&n Ngoc Anh D. 10A1 65 Nguyé&n Ngoc Uyén N. 10A6
10 | Tran Dlc H. 10A1 66 | Nguyén Phwéc Nhw N. 10A6
11 Nguyén Duy H. 10A1 67 Than Trong Phwong N. 10A6
12 Pham Lé Trung T. 10A1 68 Lai Thi Kim T. 10A6
13 | HO Minh T. 10A1 69 | Nguyén Thanh N. 10A6
14 Ngb Ngoc Van T. 10A2 70 Nguyén Léc Thanh P. 10A6
15 Tran Hoang Phuong Q. 10A2 71 Pham Quéc T. 10A6
16 Doan Thj Thanh H. 10A2 72 Pham Binh Thién K. 10A6
17 | Vi Db Hoang D. 10A2 73 | Nguyén Blrc H. 10A6
18 Lam Minh M. 10A2 74 Ly Thé Hai D. 10A6
19 Nguyén Thanh D. 10A2 75 Nguyén Dai T. 10A6
20 Lé Thanh N. 10A2 76 Tang Minh Duy T. 10A6
21 Nguyén Duy K. 10A2 77 Mai HGru V. 10A6
22 Lé Minh K. 10A2 78 Nguyén Thj Anh T. 10A7
23 Phan Minh Q. 10A2 79 Nguyén Thj Vi V. 10A7
24 Chuwong Hoa T. 10A2 80 Nguyén Ngoc Phuwong T. 10A7
25 Bui Nguyén Thanh T. 10A2 81 Bang Thuy Ngoc Q. 10A7
26 Bui Thanh V. 10A3 82 Nguyén Thanh V. 10A7
27 | Tran Tuyét N. 10A3 83 | NguyénYén L. 10A7
28 V6 Lwu Lan V. 10A3 84 Van My H. 10A7
29 Nguyén Ngoc Twdng V. 10A3 85 Lé Hoang Phuong K. 10A7
30 Vi Doan Khanh L. 10A3 86 Nguyén Huynh Minh H. 10A7
31 Vi Quynh A. 10A3 87 Pang Cao V. 10A7
32 | HaManh Q. 10A3 88 | Lwu Nguyé&n Quéc B. 10A7
33 Nguyén Trung Minh T. 10A3 89 Huynh Thién A. 10A7
34 Nguyén Hiru D. 10A3 90 Lé Dwong Gia L. 10A7
35 | Diép Minh T. 10A3 91 | Trdn Duy Q. 10A7
36 Nguyé&n Quéc Minh A. 10A3 92 Lwu Hoang T. 10A7
37 Lé Pang Q. 10A3 93 Lé Ngbd Thanh D. 10A7
38 Nguyén Trong H. 10A3 94 V6 My N. 10A8
39 Tran Ngoc Khanh V. 10A4 95 Nguyén Thuy D. 10A8
40 Phan Nguyén Phuong K. 10A4 96 Nguyén Phuwong T. 10A8
41 Trinh Minh H. 10A4 97 Tan T. 10A8
42 Nguyén Phan Ngoc H. 10A4 98 | BangK. 10A8
43 Lam Nguyé&n Hong T. 10A4 99 Phwong P. 10A8
44 Tran Nguyén Mai T. 10A4 100 Quang H. 10A8
45 Nguyén Thi Thanh T. 10A4 101 Hoang D. 10A8
46 Vasudeian Javani Quynh M. 10A4 102 Pham Bao T. 10A9
47 | Nguyén Yén L. 10A4 103 | Nguyé&n Thij Yén N. 10A9
48 Nhan Nhat T. 10A4 104 | Bdng Khanh L. 10A9
49 | Nguyén Mai DBan P. 10A5 105 | Tran Thi CAm T. 10A9
50 Bui Thi Phrong V. 10A5 106 | Sear Boi L. 10A9
51 | Pham ThjMaiT. 10A5 107 | LaHaiA. 10A9
52 | Tran Trong T. 10A5 108 | Vi Nguyén T. 10A9
53 Ly Hoa L. 10A5 109 Nguyén Mai K. 10A9
54 Vi Thinh A. 10A5 110 Tran Hoéng T. 10A9
55 Cun Chat Q. 10A5 111 Lé Nguyén Phuong T. 10A9
56 Nguyén Dinh Ngoc N. 10A5 112 Ngi Minh B. 10A9




A Lé A Lé

STT Ho va tén Nam 7P Nir STT Ho va tén Nam P Nit
113 | Pham Tran Minh T. 10A10 148 | Bui Hong N. 10A12

114 | Tran Thj Mai K. 10A10 149 | Bui ThjVan A. 10A13
115 | L& Thi Nguyét H. 10A10 150 | Phan Dinh Thién A. 10A13
116 | Nguyé&n Thj An N. 10A10 151 | Bé Khanh N. 10A13
117 | Boan Thién A. 10A10 152 | Vién Huynh Man N. 10A13
118 | Tran Hoang K. 10A10 153 | Lé b6 Huwong T. 10A13
119 Nguyén Trong K. 10A10 154 Tran Mi Tho N. 10A13
120 | Ngd Anh K. 10A10 155 | Téng Thi V. 10A13
121 | Giéng Phat T. 10A10 156 | Bui Ngoc Khanh D. 10A13
122 Nguyén Hung T. 10A10 157 Chéu Gia H. 10A13

123 | Hoang Mai A. 10A11 158 | Lé Vi Minh T. 10A13

124 Phan Lé Duy U. 10A11 159 Lam Quéch Trung T. 10A13

125 Tran Mai T. 10A11 160 Nguyén Trung V. 10A13

126 Lé Hoang Minh D. 10A11 161 | Tran Phic Gia V. 10A13

127 | Van Tuén L. 10A11 162 | Phan Lé Bong N. 10P1
128 | Nguy&n Nhat M. 10A11 163 | Nguyé&n Van A, 10P1
129 | Lé Tran Trong C. 10A11 164 | BQi Tran Minh T. 10P1
130 | V@ TrAn Anh T. 10A11 165 Nguyén Thj Ngoc T. 10P1
131 | Tang Thién V. 10A11 166 | Hb6 Hoang Phuong U. 10P1
132 Lé Hong Phuéc N. 10A12 167 Lé Quang P. 10P1

133 Ngd Bao T. 10A12 168 Nguyén Tan T. 10P1

134 | Tran Ngoc Bao V. 10A12 169 | Dinh Trung T. 10P1

135 | Nguyén Song Pan T. 10A12 170 | Nguy&n Ngoc Thanh N. 10P2
136 | Tran Thanh Thu T. 10A12 171 | Lé H6 My H. 10P2
137 Vuong Phung T. 10A12 172 Nguyén Trinh Théo N. 10P2
138 Bui Nguyén P. 10A12 173 | Au Phuwong A. 10P2
139 V6 Ngoc Thao A. 10A12 174 Nguyén Ngoc Q. 10P2
140 | Tran Nguyén Khanh L. 10A12 175 | B6 Ngoc Thao C. 10P2
141 Lé Ngoc L. 10A12 176 Dwong Quang Cong T. 10P2

142 LEBAT. 10A12 177 Nguy&n Ngoc Xuan H. 10P2

143 | Bang Phuc T. 10A12 178 | T6 Thai H. 10P2

144 Trinh Nhat H. 10A12 179 Trwong Tri D. 10P2

145 | Lam Minh T. 10A12 180 | Ngbé Phuwong T. 10P2

146 | Nguyén Viét T. 10A12 181 | Bui Tran Minh H. 10P2

147 | Nguy&n Québc Thanh N. 10A12 182 | Nguyén Son H. 10P2

TP. Hb Chi Minh, ngay 14 thang 05 nam 2013
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DANH SACH HQC SINH THAM GIA NGHIEN CUU

TRUONG THPT GIA PINH
A Lé A Lé
STT Ho va tén Nam op Nir STT Ho va tén Nam P Nit
1 Nguyén Viét Kiéu A. 10CT 12 | Nguyé&n Vi My N. 10CL
2 Nguyén Thj Lam A. 10CT 13 | Nguyén Hoang Yén N. 10CL
3 Hoang Nguy&n Phuong A. 10CT 14 | Nguyé&n Thanh N. 10CL
4 Dinh Thi Dwong G. 10CT 15 | Tran Yén N. 10CL
5 Quéch Thj Hvong G. 10CT 16 Trwong Kim P. 10CL
6 Nguyén Hoang Bao H. 10CT 17 Pham Anh T. 10CL
7 Nguyén My H. 10CT 18 | Nguyén Hoang Minh T. 10CL
8 Dé Trwong Phuwong L. 10CT 19 TaMinh T. 10CL
9 Hang Khanh L. 10CT 20 Nguyén Ngoc Quynh T. 10CL
10 Doan Mai Thién L. 10CT 21 Lé Hoang Cat T. 10CL
11 V6 Phan Duy M. 10CT 22 Nguyé&n Huyén T. 10CL
12 | Huynh Khanh M. 10CT 23 | Nguyén Huynh Héng T. 10CL
13 | Nguyén Thién T. 10CT 24 | Pham Tuan A. 10CL
14 Nguyén Vi Phuwong T. 10CT 25 Hoang Buc B. 10CL
15 Nguy&n Tran Minh T. 10CT 26 L& Anh D. 10CL
16 Huynh Thanh T. 10CT 27 Pham Hoang H. 10CL
17 Pham Thanh T. 10CT 28 Lé Thai H. 10CL
18 | Tran Thi Méng T. 10CT 29 | Lé Xuan H. 10CL
19 Nguyén Phuc Nhat U. 10CT 30 Boan Minh H. 10CL
20 | Nguyén Ba Gia A. 10CT 31 | Nguyén Lé Thanh H. 10CL
21 Lé Thién A. 10CT 32 Huynh Minh H. 10CL
22 | Nguyén Céng D. 10CT 33 | Tran Thanh K. 10CL
23 Lé D6 Thanh b. 10CT 34 Tran Gia M. 10CL
24 | Nguyén Hai b. 10CT 35 | Pham Nguyé&n Anh N. 10CL
25 | Nguyén Tién D. 10CT 36 | Pham Ba Hoang N. 10CL
26 Nguyén Dang H. 10CT 37 Cao Hoang N. 10CL
27 Pham Trwong Trung H. 10CT 38 Vo6 Hiép P. 10CL
28 Huynh Ngoc H. 10CT 39 Nguyén Héng P. 10CL
29 | Ngb Viét Huy K. 10CT 40 | Tran Hoang Q. 10CL
30 | Tran AnhK. 10CT 41 | Pham Québc T. 10CL
31 | LAm Chau Anh K. 10CT 42 | ViQuécT. 10CL
32 Bui Lé Duy L. 10CT 43 Phan Van T. 10CL
33 | V& Dwong M. 10CT 44 | Nguyén Tran Tuan V. 10CL
34 | Bd Nhat M. 10CT 1 Than Ngoc Hoang A. 10CH
35 Lwong Hoang N. 10CT 2 Pham Thi Lan A. 10CH
36 | Nguyén Khanh N. 10CT 3 Tran Thi Loan A. 10CH
37 Nguyén Thanh P. 10CT 4 Dinh Thuy . 10CH
38 | Nguyén Van P. 10CT 5 Nguy&n Minh H. 10CH
39 | Nguyén Phuwong Q. 10CT 6 Nguyén Ngoc Thuy L. 10CH
40 Nguyén Quang S. 10CT 7 Phan Thi Hoang M. 10CH
41 Pham Béc T. 10CT 8 Mai Truc N. 10CH
42 | Nguyén Van T. 10CT 9 Dé Bich N. 10CH
43 Pham Minh T. 10CT 10 Huynh Thi Minh N. 10CH
44 | TrAn Anh T. 10CT 11 | Dang Tran N. 10CH
45 Nguyén Lé V. 10CT 12 Cao Lé Hoang N. 10CH
1 Tran Ngoc Tram A. 10CL 13 Pham Bao N. 10CH
2 Lé Thi My D. 10CL 14 Phan Thi Quynh N. 10CH
3 Mai Ngoc D. 10CL 15 VO Thi TG N. 10CH
4 D6 Doan Khanh H. 10CL 16 | Nguyén ThjLién P. 10CH
5 bang Ngoc Phwong L. 10CL 17 Lé Phuwong T. 10CH
6 Lé Giang Thuy L. 10CL 18 | Nguyén Nhat T. 10CH
7 Pham Mai Ngoc M. 10CL 19 Nguyé&n Ngoc Thay T. 10CH
8 Than Hai Nhat M. 10CL 20 Nguyén Ngoc Phuong T. 10CH
9 Vo Lw Trac M. 10CL 21 Tran Ngoc Thién T. 10CH
10 Nguyén Hong N. 10CL 22 Bui Pham Ngoc T. 10CH
11 | Nguyén Minh N. 10CL 23 | Mai Minh T. 10CH




Lép

Laop

STT Ho va tén Nam Nir STT Ho va tén Nam Nit
24 Lw Huynh Quéc B. 10CH 44 Phan Quang T. 1ocv
25 Vi Minh C. 10CH 1 Vwong Hoang A. 10CA
26 | Dwong Triéu C. 10CH 2 Nguyén Minh A, 10CA
27 | Nguyén Minh C. 10CH 3 Tran Nguyén Minh A. 10CA
28 Dang Quéc C. 10CH 4 Huynh Thi Minh A. 10CA
29 Nguyén Birc D. 10CH 5 Hb Ngoc Phuong A. 10CA
30 | Nguyén Hoang D. 10CH 6 Ngb Anh C. 10CA
31 Cb Ngoc . 10CH 7 Nguyén Hoang Xuan C. 10CA
32 | Pham Minh . 10CH 8 Nguyén Anh Thay D. 10CA
33 | Nguyén Hoang H. 10CH 9 Nguyén Hoang Minh H. 10CA
34 Pham Ngoc K. 10CH 10 Nguyén Thi Diéu H. 10CA
35 Nguyén Dirc M. 10CH 11 V@ Thj Thanh H. 10CA
36 Nguyén Triéu Hoang Q. 10CH 12 Pham Khanh L. 10CA
37 | ViQuécT. 10CH 13 | Hoang Quynh M. 10CA
38 | Nguyén Buc T. 10CH 14 | Nguy&n Thuy Quynh M. 10CA
39 Poan Lé Cao T. 10CH 15 Dang Anh M. 10CA
40 Hoang T. 10CH 16 T6 Thi Phwong N. 10CA
1 Nguyén Minh A, 10CV 17 | Nguyén Phan Phwong N. 10CA
2 Nguyén Thj Thuy D. 10CV 18 | LAm Héng Xuan N. 10CA
3 Lé Hong Huwong G. 10CV 19 Nguyén Thi Quynh N. 10CA
4 Nguyén Thj Thanh H. 10CV 20 | P& My P. 10CA
5 Nguyén Thij Bich H. 10CV 21 | Nguyén Phuong Q. 10CA
6 Pham Thi Thanh H. 1ocv 22 Chu Ngoc T. 10CA
7 | Trén Khai H. 10CV 23 | Chaulé AnhT. 10CA
8 Nguyén Déc Ngoc H. 10Ccv 24 | V6 ThiDiéuT. 10CA
9 Ngd Héng Bao K. 10CV 25 | Nguyén Thj Thai T. 10CA
10 Trwong Hoang M. 10CV 26 Thai Nhat Quynh T. 10CA
11 Lé Mai Tuyét M. 10CV 27 Lai Ngoc Mai T. 10CA
12 Tran Thanh N. 10Cv 28 Lé V& Ngoc T. 10CA
13 Ng6 Nhan Bao N. 10CV 29 Dang Nguyén Nhat V. 10CA
14 | Pham Bao N. 10CV 30 | H6 Thanh V. 10CA
15 | TrAn Thanh N. 10CV 31 | Huynh Té Thanh V. 10CA
16 | Khau Thi My N. 10CV 32 | Nguyén Héng Bao Y. 10CA
17 Pham Thanh N. 10CVv 33 Tran Phuong D. 10CA
18 | Thich Y N. 10CV 34 | Nguyén Duy H. 10CA
19 | Vi ThiYénN. 10CV 35 | Nguyén Tuan K. 10CA
20 Mai Uyén P. 10CV 36 Lé bang K. 10CA
21 | Nguyén Ta Q. 10CV 37 | H6 Hong P. 10CA
22 Dwong Bach Truc Q. 10CV 38 Pham Bic T. 10CA
23 Tl Ngoc T. 10CV 39 Dinh Thanh T. 10CA
24 | Nguyén D& Nam T. 10CV 1 V6 Thi Hué A. 10AT
25 Lé Phwong T. 10CV 2 Nguyén Thj Xuan B. 10AT
26 Nguyén Ngoc Phuwong T. 10CV 3 Phan Thj Bdo C. 10AT
27 | L Quynh T. 10CV 4 Lwong Nguyén Thay D. 10AT
28 Nguyén Thj Hoai T. 10CV 5 Vi Ngoc Mai K. 10AT
29 LAdm Ha Anh T. 10CV 6 Dwong Minh Hoang L. 10AT
30 Pham Ngoc Minh T. 10cv 7 Tu Do Bdo L. 10AT
31 Van Ngoc Thay T. 10CV 8 Tran Quynh M. 10AT
32 H& Ngoc Loan T. 10CV 9 Nguyén Thj Thanh N. 10AT
33 Pham Hoang Mai T. 10Cv 10 Tran Liéu Nhw N. 10AT
34 Phan Quynh Dinh T. 10CV 11 Bui Kim Tra N. 10AT
35 | TranLé Tam U. 10CV 12 | Tran Bui Thién P. 10AT
36 Nguyén Khanh V. 10Ccv 13 Nghiém Mai P. 10AT
37 Bui Ngoc Thao V. 10CV 14 Cép Nguyén P. 10AT
38 Vi Khic Thuy V. 10CV 15 Hb6 Ngoc Minh T. 10AT
39 | Tran Phan Hoang Y. 10CV 16 | L& Tran N Thanh T. 10AT
40 | Nguyén Khaib. 10CV 17 | Hoang Kim T. 10AT
41 Tran Trong K. 10CV 18 Nguyén Thj Thay T. 10AT
42 D6 Dinh M. 10Ccv 19 V& Ni¥ Diéu T. 10AT
43 Bui Thanh T. 10CV 20 Db Ngoc Phuwong T. 10AT




Lép

Laop

STT Ho va tén Nam Nir STT Ho va tén Nam Nit

21 T6 Ngoc Cat T. 10AT 39 Nguyén Linh S. 10DT

22 | Khéng Thanh Diém U. 10AT 40 | Nguyén Minh T. 10DT

23 | Nguyén Béng My U. 10AT 1 Phan Thién A. 10A1
24 Nguyén Hoang Phuong V. 10AT 2 Dao Van C. 10A1
25 | Lé Db Nguyén C. 10AT 3 Nguyén Huynh Thuiy D. 10A1
26 Nguyén Quéc b. 10AT 4 Pham Thj Thu H. 10A1
27 | Nguyén Binh Nhat D. 10AT 5 Tran Thi Hong H. 10A1
28 Nguyén Tan H. 10AT 6 Lwu Thj Thu H. 10A1
29 Pham Ngoc H. 10AT 7 Pang Trac L. 10A1
30 Dang Vi Nhat K. 10AT 8 Trwong Mai Phuong L. 10A1
31 | Nguyén Trong M. 10AT 9 Tran Thuy L. 10A1
32 Huynh Thanh N. 10AT 10 Phan Thi Hanh M. 10A1
33 Nguyén Trong N. 10AT 11 Tran Thj Xuan M. 10A1
34 V6 Pham Ngoc Thanh S. 10AT 12 Tran Thao M. 10A1
35 Phan Huynh Duy T. 10AT 13 Lé Thi Xuan M. 10A1
36 | Nguyén Ha Hou T. 10AT 14 | Lé Nguyén Thi Huynh N. 10A1
37 Phung T. 10AT 15 Trwong Thé Thién P. 10A1
38 Nguyén Hoang T. 10AT 16 Hoang Thi Lan P. 10A1
39 | Nguyén Hzru Anh T. 10AT 17 | Bui L& Ngoc P. 10A1
40 | D6 Phuwoc T. 10AT 18 | Nguyén Bui Ngoc T. 10A1
41 | Nguyén Hoang V. 10AT 19 | VG ThiDiémT. 10A1
42 Mai Thanh V. 10AT 20 Lé Ngoc Anh T. 10A1
1 Nguyén Thi Ha A. 10DT 21 | Tran Thj Tuyét T. 10A1
2 Vi Nguyén Thay H. 10DT 22 | Huynh Thi Anh T. 10A1
3 Nguyén Ngoc Béo H. 10DT 23 | Nguyén Phan Phuong U. 10A1
4 Lwong Gia H. 10DT 24 Dwong Thuy V. 10A1
5 V6 Boan Phwong K. 10DT 25 Nguyén Ngoc Phuong V. 10A1
6 Nguyén Phwong K. 10DT 26 | Nguyén Thj Phuong V. 10A1
7 VO Thi Nha K. 10DT 27 Dang Tran Hoang Y. 10A1
8 Nguyén Lé Béo L. 10DT 28 Dinh Lam Buc A. 10A1

9 Nguyén Thi My L. 10DT 29 | Lé Québc D. 10A1

10 Tran LAm Quynh L. 10DT 30 Vwong BDinh H. 10A1

11 Dao Khanh Kim N. 10DT 31 Hoang Burc K. 10A1

12 Lwu T4 N. 10DT 32 Hoang Xuan K. 10A1

13 | Ngd Nguyén Bao N. 10DT 33 | Trinh Dinh K. 10A1

14 Lam Quynh N. 10DT 34 Pham Hoang L. 10A1

15 Lwu Ngoc Béi Q. 10DT 35 Nguyén Minh L. 10A1

16 | Nguyén Tran Ngoc T. 10DT 36 | Nguyén Sy L. 10A1

17 Huynh Minh T. 10DT 37 Nguyén Quang N. 10A1

18 D& Thi Anh T. 10DT 38 Lé Minh P. 10A1

19 Cai Thién T. 10DT 39 Nguyén Lim Kim S. 10A1

20 | TranLé Thay T. 10DT 40 | Nguy@n Tri T. 10A1

21 | Nguyén HaT. 10DT 41 | Nguyén BaT. 10A1

22 | Bui ThiHuyén T. 10DT 42 | Nguyén Quy V. 10A1

23 Nguyén Cat Twong V. 10DT 1 Dwong LOc A. 10D1
24 | Bang Lé Thao V. 10DT 2 Nguyén Phwong A. 10D1
25 Trinh Nguyén N. 10DT 3 Lé Tran Trang A. 10D1
26 Trwong Binh Phwong Y. 10DT 4 Pham Minh A. 10D1
27 | Nguyén Tén A. 10DT 5 Tran Hong A. 10D1
28 Nguyén Thién A. 10DT 6 Ngb Vo Ngoc C. 10D1
29 Ngb Hoang B. 10DT 7 Nguyén Hoang Thanh D. 10D1
30 | Trén Ham D. 10DT 8 | Thai Minh K. 10D1
31 Nguyén Vii Phong H. 10DT 9 Pham Ngoc L. 10D1
32 | Nguyén Hoang H. 10DT 10 | Tran Huyén L. 10D1
33 Vi Quang H. 10DT 11 Nguyén Kim N. 10D1
34 | V6 Qubc H. 10DT 12 | Nguyén Thi Kim N. 10D1
35 Tran Hoang M. 10DT 13 Dwong Ngbé Thién N. 10D1
36 | Nguyén Huwng M. 10DT 14 | Huynh Minh N. 10D1
37 Nguyén Hoang P. 10DT 15 Vi Tran Quynh N. 10D1
38 Chung Manh Q. 10DT 16 Ly Hwong Q. 10D1




Lép

Laop

STT Ho va tén Nam Nir STT Ho va tén Nam Nit
17 Lé Mai T. 10D1 45 Dang Minh S. 10A2
18 | Poan Nguyén Minh T. 10D1 46 | D6 Tuan T. 10A2
19 | BuiLé Thay T. 10D1 47 | Nguyén Qubc T. 10A2
20 | Nguyén Minh Ngoc T. 10D1 48 | Nguyén Thanh T. 10A2
21 | Nguyén Huynh T. 10D1 49 | Nguyén Lé Thanh T. 10A2
22 Bui Diép Thanh V. 10D1 50 Huynh Phan Lé T. 10A2
23 Lé Trwong Duy C. 10D1 51 Ta Nguyén Son T. 10A2
24 | V6 Hiu C. 10D1 52 Tran Duy T. 10A2
25 Tran Minh D. 10D1 1 Nguyén Ngoc Béo A. 10A3
26 Dao Hong b. 10D1 2 Tran Thj Thanh D. 10A3
27 Lé Minh H. 10D1 3 Nguyén Thj My D. 10A3
28 Trang Minh H. 10D1 4 Phan Thj Thuy D. 10A3
29 Tran Hao N. 10D1 5 Lé Thi Huwong G. 10A3
30 Bui Bang S. 10D1 6 Nguyén Hoang Vinh H. 10A3
31 Pham Ngoc Minh T. 10D1 7 Pham Ngoc Thu H. 10A3
32 Nguyén Lé V. 10D1 8 Dao Thi L. 10A3
1 Nguyén Tran Kim A, 10A2 9 D6 Nhat L. 10A3
2 Pham Minh A. 10A2 10 V& Thién Chan M. 10A3
3 Tran Thi C. 10A2 11 Pham Thi Thanh N. 10A3
4 BUi Thi D. 10A2 12 | Nguy&n Thj Hai P. 10A3
5 Trinh Thi My D. 10A2 13 V6 Ngoc Phuwong Q. 10A3
6 Nguyén Thj Thanh H. 10A2 14 Hoang Phwong T. 10A3
7 Nguyén Thu H. 10A2 15 | Nguyén ThjBich T. 10A3
8 Tran Thi My H. 10A2 16 Nguy&n Minh T. 10A3
9 Doan Lé H. 10A2 17 | Héng Thanh T. 10A3
10 Nguyén Thi My L. 10A2 18 Tran Thuy Nhat V. 10A3
11 Chung Hoang M. 10A2 19 Nguyén Ngoc Phuong V. 10A3
12 | Huynh Tra M. 10A2 20 | Nguyén Thiy V. 10A3
13 Dao Nguyén Minh N. 10A2 21 Hoang Hai A. 10A3
14 Lé Thuy Phwong N. 10A2 22 Nguyén Thanh B. 10A3
15 Nguyén Hoang Phwong N. 10A2 23 Phan Vi C. 10A3
16 | Trwong Mai Uyén N. 10A2 24 | Huynh Tién D. 10A3
17 | Tran Chau Phuong Q. 10A2 25 | Lé Minh D. 10A3
18 Tran Thi Thach T. 10A2 26 L& Ngoc b. 10A3
19 H& Dau Thach T. 10A2 27 Doan Minh H. 10A3
20 | TrAn Thanh T. 10A2 28 | TrAn Nam H. 10A3
21 Lé Vi Thanh T. 10A2 29 Pham Viét H. 10A3
22 | Nguyén Ngoc Thay V. 10A2 30 | Nguyén Trong K. 10A3
23 Trwong Anh X. 10A2 31 Mai Nhan K. 10A3
24 Bui Thi Bich Y. 10A2 32 Tran Quang L. 10A3
25 | Tran Duy A. 10A2 33 | TrAn Hiwu L. 10A3
26 Tran Linh A. 10A2 34 Huynh Nhat M. 10A3
27 | Nguyén Quéc C. 10A2 35 | Vi Quang M. 10A3
28 | Nguyén Lé Quéc D. 10A2 36 | Nguy&n Hd Hiru P. 10A3
29 | Tran Minh H. 10A2 37 | Nguyén Phan Hoang P. 10A3
30 | Tran Gia H. 10A2 38 | HO Thién P. 10A3
31 Nguyén Doan Duy K. 10A2 39 Tran Minh Thién P. 10A3
32 Tran Lé K. 10A2 40 L& STT. 10A3
33 Huynh Thién K. 10A2 41 Dang Chi T. 10A3
34 Dinh Nguyén Dang K. 10A2 42 Lé HOU T. 10A3
35 | Ton ThatL. 10A2 43 | Nguyén Hitu Phuéc T. 10A3
36 | Nguyén Thanh L. 10A2 44 | Nguyén Ngoc Minh T. 10A3
37 | Nguyén Hvu L. 10A2 45 | Nguyén Thuwong Hoai T. 10A3
38 Trinh Phwong N. 10A2 46 Nguyén V& Minh T. 10A3
39 Dwong Xuan P. 10A2 47 LA Quy T. 10A3
40 | Nguyén Lé Hoai P. 10A2 48 | Nguyén Dac Anh T. 10A3
41 Phan Vinh P. 10A2 49 Nguyén Trong T. 10A3
42 | Nguyén Ngoc Q. 10A2 50 | VéVanV. 10A3
43 Nguyén Cuong Q. 10A2 1 Huynh Boan Nhu A. 10A4
44 | Lwong Tan Q. 10A2 2 Tran Ngoc Tram A. 10A4




Lép

Laop

STT Ho va tén Nam Nir STT Ho va tén Nam Nit
3 Lwu Nguyén Phuwong D. 10A4 12 Tran Thi Hanh N. 10A5
4 Pham Khanh b. 10A4 13 To6 Yén N. 10A5
5 V6 Thai Nhw H. 10A4 14 Ung Ngoc Q. 10A5
6 Chuwong Thao M. 10A4 15 Nguyén Ngoc Minh T. 10A5
7 Trwong Bao N. 10A4 16 Lé Tran Thao V. 10A5
8 Ng6 Hoang N. 10A4 17 Nguyén L& Twong V. 10A5
9 Tran Bang Théo N. 10A4 18 Pham Ngoc Y V. 10A5
10 | Lw Nguyén Hoéng N. 10A4 19 | Nguyén Duy B. 10A5
11 Lé Pham Thuy N. 10A4 20 Huynh Lé Quang D. 10A5
12 Lé Héng Quynh N. 10A4 21 Chau Hoang D. 10A5
13 Le TS Q. 10A4 22 Trwong Thai Quan b. 10A5
14 Bui Thi Nhw Q. 10A4 23 Dinh Bang Tri D. 10A5
15 Ng6 Thij Bich T. 10A4 24 Phan Thanh H. 10A5
16 Mai Thi T. 10A4 25 Nguyén Minh H. 10A5
17 Bui Nhat Thién T. 10A4 26 Ly Nhan H. 10A5
18 Doéng Lé Phuwong U. 10A4 27 Lé Chi H. 10A5
19 Lé Ngoc Khanh V. 10A4 28 Pham Bang H. 10A5
20 | Bang Nguyén Thanh V. 10A4 29 | Quach Gia H. 10A5
21 Nguyén Nhw X. 10A4 30 Vinh Bao H. 10A5
22 Nguyén Thanh B. 10A4 31 Tran Khanh H. 10A5
23 Lwong Ha C. 10A4 32 Phan Nguyén Déng K. 10A5
24 Lwu Ngoc C. 10A4 33 T6n That Minh K. 10A5
25 | Nguyén B&D. 10A4 34 | HaThicK. 10A5
26 | Phan Khai D. 10A4 35 | Nguyén Anh K. 10A5
27 | HO6 Tanb. 10A4 36 | Tran Dang K. 10A5
28 Nguyén Dang Tién D. 10A4 37 Lé Binh L. 10A5
29 | Nguyén Tuén b. 10A4 38 | LéChiN. 10A5
30 T Minh . 10A4 39 Tran Dinh Q. 10A5
31 | Tran Quang b. 10A4 40 | Nguyén Quéc S. 10A5
32 Pham Luv H. 10A4 41 Lé DwcT. 10A5
33 Tran Quang H. 10A4 42 Trinh Minh T. 10A5
34 Vi Khic Khang H. 10A4 43 Dwong Hoang T. 10A5
35 Huynh Dai L. 10A4 44 Tran Pham Duy T. 10A5
36 Nguyén Thanh N. 10A4 45 L& Bc T. 10A5
37 Kha Thanh N. 10A4 46 Dwong Anh T. 10A5
38 Lé Quang N. 10A4 47 Diép Nguyé&n Xuan T. 10A5
39 | Nguyén Hoang P. 10A4 1 Nguyén Ngoc Van A. 10A6
40 | Nguyé&n Minh P. 10A4 2 Nguyén Thi Kim C. 10A6
41 Pham Minh Q. 10A4 3 Pham Linh C. 10A6
42 | Tran Quang S. 10A4 4 Nguyé&n Thuy Anh D. 10A6
43 Doan V6 Minh T. 10A4 5 Dao Thi Ngoc H. 10A6
44 | Db Nguyén Tién T. 10A4 6 Nguyén Ngoc Minh H. 10A6
45 Pham Huy T. 10A4 7 Lé Thanh Thu H. 10A6
46 Pham Chi T. 10A4 8 Tran Nguyén Thy K. 10A6
47 | Nguyén Minh T. 10A4 9 Lé Ha L. 10A6
48 Tran Hoang T. 10A4 10 Nguyén Khanh L. 10A6
49 L& Ngoc Vinh T. 10A4 11 V6 Ngoc Thuy L. 10A6
50 Nguyén Hoang V. 10A4 12 Bui Thi Nhw N. 10A6
51 | Nguyén Thuong L. 10A4 13 | Nguyén Bach Phuong N. 10A6
1 Nguyén Dang Trwéng A. 10A5 14 | Nguyén Thj Hong N. 10A6
2 Tran Thuy Diém C. 10A5 15 | V& Lé Anh N. 10A6
3 Nghiém Thj Linh B. 10A5 16 Nguyé&n Ngoc Hai Q. 10A6
4 Vi Dao Nguyét H. 10A5 17 Lé Mai T. 10A6
5 Hoang Kim K. 10A5 18 Nguyén Ngoc T. 10A6
6 Tran Xuan K. 10A5 19 Pham Thay V. 10A6
7 Ly Ai L. 10A5 20 | Nguyén KimY. 10A6
8 Lé Hai M. 10A5 21 Lé Ngoc Phwong D. 10A6
9 Tran Vi Uyén M. 10A5 22 | Lé Trwong Minh H. 10A6
10 Nguyén Lé Thanh N. 10A5 23 Vi Trong Gia H. 10A6
11 Huynh Bich N. 10A5 24 V& Minh H. 10A6




s a Lé s a Lé
STT Ho va tén Nam op Nir STT Ho va tén Nam op Nit
25 Tran Hoang K. 10A6 16 T Kim P. 10A8
26 | Nguyén Hiru Nhat K. 10A6 17 | Tran Thj Mai P. 10A8
27 Pham Binh K. 10A6 18 Nguyén Thay T. 10A8
28 | Nguyén Hiru M. 10A6 19 | Tran Nguyén Thay T. 10A8
29 D6 Lé N. 10A6 20 Nguyén B&o Linh T. 10A8
30 Huynh Minh N. 10A6 21 Nguyén Mai T. 10A8
31 | Nguyén Van Triéu P. 10A6 22 | Tran Thuy T. 10A8
32 | Nguyén Tran Hong P. 10A6 23 | Tran Thi Thuy T. 10A8
33 Cao Minh T. 10A6 24 Lé Vi CatT. 10A8
34 | Nguyén Minh T. 10A6 25 | Tran Ngoc Khanh V. 10A8
35 Hoang Hai T. 10A6 26 Tran Ngoc Thao V. 10A8
36 | Nguyén Québc Hoang T. 10A6 27 | Huynh Thién A. 10A8
37 Lay Khanh T. 10A6 28 Pham Hoang A. 10A8
38 | Nguyén Tran Nam T. 10A6 29 | Nguyén Duy B. 10A8
39 | Chu Nguyén Hoang T. 10A6 30 | Khéng Lé B. 10A8
40 Nguyén Lwu Khang T. 10A6 31 Trwong Quéc C. 10A8
1 Nguyén Thij Lan A. 10A7 32 | BuiAnhD. 10A8
2 Phan Thj Minh C. 10A7 33 Nguyén Anh D. 10A8
3 Tran Thanh C. 10A7 34 Huynh Hoang H. 10A8
4 Phan Thanh C. 10A7 35 Pham Ngoc H. 10A8
5 Tran Ngoc My D. 10A7 36 | Tran Quang H. 10A8
6 Nguyén Phwdc Thay D. 10A7 37 | Nguyén Tién H. 10A8
7 Hoang Thanh H. 10A7 38 | Nguyén Thanh K. 10A8
8 Tran Bich Phuong K. 10A7 39 Nguyé&n Phwong N. 10A8
9 Duv Hwong Ai L. 10A7 40 | Lé Thanh N. 10A8
10 Dw Hwong Khanh L. 10A7 41 Nguyén Thanh P. 10A8
11 Duw Huwong My L. 10A7 42 Nguy&n Tran Thinh P. 10A8
12 | B Hoang Thao N. 10A7 43 | Nguyén Duy Q. 10A8
13 | D6 ThiAnh T. 10A7 44 | Vi Minh Q. 10A8
14 VO L& Thanh T. 10A7 45 Nguyén Phwdc Ngudng Q. 10A8
15 | Nguyén Nam Phuwong T. 10A7 46 | Nguyén Minh S. 10A8
16 Nguyén Ngoc Thao V. 10A7 47 Tran S. 10A8
17 | Phan Ai X. 10A7 48 | Duwong Nguyén Viét T. 10A8
18 Tran Gia B. 10A7 49 Nguyén Vi Phat T. 10A8
19 | Tran Lwu Minh D. 10A7 50 | TrAn BAQuanT. 10A8
20 Nguyén Nhw Phwong D. 10A7 51 Pham Hu T. 10A8
21 | Tran Ngoc Thanh H. 10A7 52 | V6 DinhT. 10A8
22 Lam Tran Hoang H. 10A7 53 | Pham Minh T. 10A8
23 | Nguyén Quang H. 10A7 54 | Vi Minh T. 10A8
24 Nguyén Dang K. 10A7 55 Tran Nguyén V. 10A8
25 Quang Trong M. 10A7 1 Nguyé&n Ngoc Phuwong A. 10A9
26 | Nguyén Tién N. 10A7 2 Tbng Hoang Thién D. 10A9
27 | Nguyén Hb Hai T. 10A7 3 Nguyén Hué H. 10A9
28 V& Ngoc Hoang T. 10A7 4 Phan Thj Diéu H. 10A9
29 | Nguyén Bac D. 10A7 5 Nguyén Binh Phuong L. 10A9
1 Bui TU A. 10A8 6 Chau Hué M. 10A9
2 Nguyén Birc Hong A. 10A8 7 Nguyén Hoang Khoa N. 10A9
3 Tran Dinh B. 10A8 8 Huynh Thj Yén N. 10A9
4 Nguyén Ngoc C. 10A8 9 Nguy&n Tran Yén N. 10A9
5 Nguyén Hoang My H. 10A8 10 Huynh Khanh N. 10A9
6 Nguyén Thi Thiy H. 10A8 11 | Tran Huynh TG O. 10A9
7 Nguyén Thj H. 10A8 12 Bui Phan Quynh P. 10A9
8 Nguyén Thij Bich L. 10A8 13 | Nguyén Diing Uyén T. 10A9
9 Nguyén L. 10A8 14 | Trwong Thi My T. 10A9
10 | Nguyén Tran Diéu L. 10A8 15 | Nguyén Phwong Quynh T. 10A9
11 Nguyén Quang Ky L. 10A8 16 Vi Thi Van T. 10A9
12 Nguyén Huynh Uyén M. 10A8 17 Lé Héng Bao T. 10A9
13 | Nguyén B Phuong N. 10A8 18 | Nguyén Hoang Ngoc T. 10A9
14 Pham T Khanh N. 10A8 19 Huynh Pham Phung T. 10A9
15 Lé Diém P. 10A8 20 Tran Thanh Phwong T. 10A9




A Lé A Lé
STT Ho va tén Nam op Nir STT Ho va tén Nam op Nit

21 Tran Thanh T. 10A9 28 Ngo Minh H. 10D2

22 Ngd Ngoc Lé U. 10A9 29 Nguyén Anh H. 10D2

23 | Lé Nguyén Thay V. 10A9 30 | Nguyén Xuan K. 10D2

24 Dang Thi Thao V. 10A9 31 Ly Quang M. 10D2

25 | Trdn AnB. 10A9 32 | Dw KhéiN. 10D2

26 Bui Cao D. 10A9 33 V6 Thanh Son Hai P. 10D2

27 | Lé XuanH. 10A9 34 | Nguyén Phuwong Thé P. 10D2

28 | D6 Nguyén Huy H. 10A9 35 | Nguyén Nhat Q. 10D2

29 | Nguyén Minh H. 10A9 36 | Nguyén Cong T. 10D2

30 Puong Sy H. 10A9 1 Nguyén Thj Phuong A. 10D3
31 Phan Bang H. 10A9 2 D6 N Thai Quynh A. 10D3
32 | Nguyén Duy H. 10A9 3 Bui Nguyén Hwong C. 10D3
33 H& Duy K. 10A9 4 Van Ngoc Mai H. 10D3
34 Ton Pham Xuan K. 10A9 5 Ton N Thao H. 10D3
35 | Nguyén Phwoc L. 10A9 6 Nguyén Hoang Phuéc H. 10D3
36 | Tran Ngoc P. 10A9 7 Tran Phuong L. 10D3
37 Nguyén Quang P. 10A9 8 Da&ng Hivu Héng M. 10D3
38 | Hoang Vinh Q. 10A9 9 Nguyén LaAm Thanh N. 10D3
39 Nguy&n Nam S. 10A9 10 Pang Thanh T. 10D3
40 Lé Minh T. 10A9 11 HO Anh T, 10D3
41 | Tran Khanh T. 10A9 12 | Nguyén Minh T. 10D3
42 Lé Minh T. 10A9 13 Huynh Diép Ngoc T. 10D3
43 | HAMinh T. 10A9 14 | Nguy&n Phwong Cam T. 10D3
44 Bui Trwdng T. 10A9 15 Cu Kim U. 10D3
45 Pham Hoang T. 10A9 16 Nguyén Ngoc N. 10D3
46 Lé Qubc T. 10A9 17 Phiing Nguyén Gia B. 10D3

47 Nguyén Lé Bdo T. 10A9 18 V6 Thanh . 10D3

48 | AuHoang T. 10A9 19 | Nguyén Phic H. 10D3

49 TaKéT. 10A9 20 Cao Quang H. 10D3

50 Nguyén Thanh T. 10A9 21 L& Huynh Song L. 10D3

51 Nguyén Dinh T. 10A9 22 Lé Minh M. 10D3

52 Nguyén Chanh V. 10A9 1 L& Ngoc Tram A. 10D4
53 Tran Nguyén Quang V. 10A9 2 Lé Nhat Xuan A. 10D4
1 Tran Thi Ngoc A. 10D2 3 Nguy&n Thi My H. 10D4
2 Nguyén Hiru Ngoc D. 10D2 4 Trinh Ladm Thanh H. 10D4
3 Nguyén Thj Thu H. 10D2 5 Huynh Bich H. 10D4
4 Huynh Ngoc H. 10D2 6 D6 Mai H. 10D4
5 Pham Tran Thao L. 10D2 7 Pham Hoang K. 10D4
6 Hoang Thi Ngoc M. 10D2 8 Pham Kim K. 10D4
7 Binh Phwong M. 10D2 9 Huynh Ngoc L. 10D4
8 Nguyé&n Thuy Thu N. 10D2 10 | Pham Nhat L. 10D4
9 Nguyén Thj Nhw N. 10D2 11 Lé Phwong L. 10D4
10 Dao Hoang Bao N. 10D2 12 Tran Hoai N. 10D4
11 Tran Hoang Thuy N. 10D2 13 Nguyén Thao N. 10D4
12 Nguyén Thi Quynh N. 10D2 14 Huynh Ngoc Yén N. 10D4
13 Trwong Phan Cao Hoang P. 10D2 15 Tran Thi Quynh N. 10D4
14 Vwong Thi Khanh Q. 10D2 16 Trinh Thj Kim O. 10D4
15 | Lé My Thanh Q. 10D2 17 | Bach Ai Phi Q. 10D4
16 Dao Tam T. 10D2 18 Huynh Thi Minh T. 10D4
17 Nguyén Huynh Béo T. 10D2 19 VO ThiHaT. 10D4
18 Mai Thj Thuy T. 10D2 20 Phan Xuan T. 10D4
19 Lai Ngoc Bao T. 10D2 21 Huynh Kim T. 10D4
20 Lwong Tran Nam T. 10D2 22 Phan Minh T. 10D4
21 | Nguyén Ngoc Phuong T. 10D2 23 | Tran ThiDoan T. 10D4
22 Nguyén Phwong U. 10D2 24 Ta Mai Héng T. 10D4
23 Phan Vi Phuwong U. 10D2 25 Nguyén Lé Thu T. 10D4
24 Db Phung Thao V. 10D2 26 Bui Ngoc Thanh T. 10D4
25 Tran Nhan A. 10D2 27 Ton N&r Phwong V. 10D4
26 Nguyén Huynh D. 10D2 28 Ha Lé Thanh C. 10D4

27 Ha Phuc H. 10D2 29 Tran Anh D. 10D4




s a Lé s a Lé

STT Ho va tén Nam 7P Nir STT Ho va tén Nam P Nit
30 Tran Quang D. 10D4 11 Nguyén Thj Kim P. 10D5
31 Nguyén Trudng Minh D. 10D4 12 Lé Hoang Song P. 10D5
32 Vi@ Van H. 10D4 13 Nguyén Thj Minh P. 10D5
33 Nguyén Bao L. 10D4 14 L& Thi Ngoc T. 10D5
34 Lwong Thanh L. 10D4 15 Nguyén Ngoc Doan T. 10D5
35 Huynh Nguyén Phong P. 10D4 16 Lwong Nguyén Viét T. 10D5
36 Bui Minh Q. 10D4 17 Quan Thi Ngoc V. 10D5
37 Mai Binh Q. 10D4 18 Vwong Nhat V. 10D5
38 | Trwong TAnT. 10D4 19 | Nguyén Liéu Phuwong V. 10D5
39 Ha Huy T. 10D4 20 D6 Thai C. 10D5
1 Huynh Pham Théo D. 10D5 21 Lé D. 10D5
2 Tran Ngoc Thuy D. 10D5 22 V6 Ta Minh B. 10D5
3 Ta Nguyén Mai H. 10D5 23 | L& Nguyén Quang H. 10D5
4 Nguyén Trwong Vuong Ngoc L. 10D5 24 | Lé Tran Gia H. 10D5
5 Nguyén Tran Tam My L. 10D5 25 | Nguyén Minh H. 10D5
6 Nguyén Thuy Quynh M. 10D5 26 | Nguyén Hoang M. 10D5
7 Pham Thj Tuyét M. 10D5 27 | Tran Trinh Trong N. 10D5
8 Bui Boan Ha M. 10D5 28 Nguyén Thugng Hoang P. 10D5
9 Nguyén Thuy Thao N. 10D5 29 Ngb Thién Q. 10D5
10 Nguyén Ngoc Quynh N. 10D5 30 Pham Phi Q. 10D5

XAC NHAN

S BeAobn Thi Thu Ciic




DANH SACH HQC SINH THAM GIA NGHIEN CUU

TRUONG THPT THU THIEM
s on Lép A Lép
STT Ho va tén Nam N STT Ho va tén Nam N
1 Huynh Thi Kim A. 10A2 19 Nguyén Ngoc Bich K. 10A1
2 Pham Minh C. 10A2 20 | Nguyén Phic L. 10A1
3 | Nguyén Tién D. 10A2 21 | Pao Thay L. 10A1
4 | Nguyén Nhét D. 10A2 22 | Nguyén ThjL. 10A1
5 | Tran NhatD. 10A2 23 | Nguyén An L. 10A1
6 Tran Ngé My D. 10A2 24 Nguyén Thi Ngoc M. 10A1
7 Huynh Van H. 10A2 25 | P56 HoaiN. 10A1
8 Lé Chi H. 10A2 26 | Nguyén Phuong N. 10A1
9 Nguyén Xuan Hoang H. 10A2 27 Huynh Trung N. 10A1
10 | Pao Ngoc Quéc H. 10A2 28 Huynh Van N. 10A1
11 Phan Nguyén Thanh H. 10A2 29 Huynh DPai P. 10A1
12 [ P4 Lé Thanh K. 10A2 30 | Hoang Anh P. 10A1
13 | B6 Nguyén Dang K. 10A2 31 | Ngb Trong P. 10A1
14 BuiBa L. 10A2 32 Phan Long P. 10A1
15 | Huynh Nguyén Thi L. 10A2 33 | Phan Hiép T. 10A1
16 | Trwong Van L. 10A2 34 | Pinh Hoang T. 10A1
17 | Huynh M. 10A2 35 | Nguyén Thj Ngoc T. 10A1
18 | Nguyén Tran Tuyét M. 10A2 36 | Tran Nguyén Huy T. 10A1
19 | Nguyén Van M. 10A2 37 | Bui QuécT. 10A1
20 | Nguyén Thj Tra M. 10A2 38 | L& Ngoc T. 10A1
21 | Bang Thanh N. 10A2 39 L& Anh T. 10A1
22 | Tran Thi My N. 10A2 40 | Nguyén Minh T. 10A1
23 Nguyén Sy N. 10A2 41 | Tran Thi Thanh V. 10A1
24 | Pinh Hoang Phuwong N. 10A2 42 | Lé Tran Trdc V. 10A1
25 Nguy&n Thi Khanh N. 10A2 43 Pham Thj Hai Y. 10A1
26 Hoang Van P. 10A2 1 Tran Lé Thu A. 10C2
27 | Nguyén Ngoc Nhu Q. 10A2 2 Chu Vwong A. 10C2
28 | Nguyén TanT. 10A2 3 | Nguyén Tuén A. 10C2
29 | Pao Minh T. 10A2 4 Trwong Thi Hong C. 10C2
30 | Nguyén Chi T. 10A2 5 | Pham Bab. 10C2
31 | VB ThanhT. 10A2 6 Véan Thai Ky D. 10C2
32 | Nguyén Minh T. 10A2 7 | Nguyén Quynh H. 10C2
33 | LéDucT. 10A2 8 Tran Birc H. 10C2
34 | VB MinhT. 10A2 9 [ Lé Tran Minh K. 10C2
35 | Duwong Nhat Anh T. 10A2 10 | Pao Thuy Hong L. 10C2
36 Dwong Nhat Minh T. 10A2 11 Dwong Triéu L. 10C2
37 | Nguyén Ngoc Minh T. 10A2 12 | V6 Thanh L. 10C2
38 | VdVanT. 10A2 13 | Nguyén Tan L. 10C2
39 | Nguyén ThiT. 10A2 14 | Nguyén Thi Hong M. 10C2
40 L& Ngoc T. 10A2 15 Huynh Kim N. 10C2
41 Hb Thanh T. 10A2 16 Phan Lwu Ngoc N. 10C2
42 | Nguyén TanT. 10A2 17 | Dwong Thanh N. 10C2
43 Pham Khic Thanh T. 10A2 18 Nguyén Pat N. 10C2
44 | Tran Ngoc Anh T. 10A2 19 | Tran Huynh N. 10C2
1 Chu Diéu A. 10A1 20 | BuiVan N. 10C2
2 Pang Binh A. 10A1 21 | Tran Thanh P. 10C2
3 | Nguyén Db Hoai B. 10A1 22 | Nguyén Thanh P. 10C2
4 Pham Thi Ngoc B. 10A1 23 | Nguyén Lam P. 10C2
5 Nguyén Van C. 10A1 24 | Tran PhiP. 10C2
6 Tran Cong D. 10A1 25 | Trwong Quoc P. 10C2
7 Db Thanh . 10A1 26 | Nguyén Thj Hong P. 10C2
8 | Tran Ngoc D. 10A1 27 | Nguyén Hiru Q. 10C2
9 | Lé Hong . 10A1 28 | Hoang Nhv Q. 10C2
10 | L& Kim D. 10A1 29 | LéTéns. 10C2
11 | Phan V@ Triéu H. 10A1 30 | Vwong Quoc T. 10C2
12 Nguy&n Pham Ngoc H. 10A1 31 | Poan Ngoc Hiéu T. 10C2
13 | Nguy&n Minh H. 10A1 32 | Nguyén Ngoc Mai T. 10C2
14 | Phung Quédc Trung H. 10A1 33 Nguyén Thanh T. 10C2
15 | Nguyé&n Minh H. 10A1 34 | Pham Tién T. 10C2
16 Nguyén Manh H. 10A1 35 | Tran Thi Hoai T. 10C2
17 Trwong Thi My H. 10A1 36 Lé Ngoc Nhuoc T. 10C2
18 | L& Hong K. 10A1 37 | Nguyén Thi Thu T. 10C2




Lép

Laop

STT Ho va tén ~ STT Ho va tén ~
i Nam Nir : Nam Nir
38 | PangVanT. 10C2 13 | Lé Pang Gia H. 10AC4
39 Phan Ngoc Bao T. 10C2 14 Vi Ngoc Mai H. 10AC4
40 | Cao ThiThaoT. 10C2 15 | Phan Thj Minh H. 10AC4
41 | Nguyén Pham Thanh T. 10C2 16 | Nguyé&n Thi Huynh H. 10AC4
42 | Nguyén Hoang T. 10C2 17 | Tran Thi Quynh H. 10AC4
43 | Mai AnhT. 10C2 18 | V& Thanh H. 10AC4
44 | Cao QuangT. 10C2 19 | Tran GiaK. 10AC4
45 Bui Ngoc Thanh V. 10C2 20 Dwong Thuc L. 10AC4
46 | LEKImY. 10C2 21 | Tran Hoang L. 10AC4
1 Lé Hoang Thai A. 10C3 22 | Nguyén Thanh L. 10AC4
2 Tang Gia A. 10C3 23 | Trwong Thi Tuyét M. 10AC4
3 | Nguyén Lé Kim Hoang B3o A. 10C3 24 | Tran Thi Thanh N. 10AC4
4 Nguyén Thi Ngoc C. 10C3 25 Nguyén Nhu N. 10AC4
5 Pham Cong D. 10C3 26 | ChuThiLéN. 10AC4
6 Huynh D. 10C3 27 | Nguyén Phuc N. 10AC4
7 Mai Hoang b. 10C3 28 | Hwa Bao N. 10AC4
8 Pham Thanh Thuay D. 10C3 29 | Tran Vi Phuong N. 10AC4
9 Huynh Lé Thé D. 10C3 30 | Pinh Thuan P. 10AC4
10 Dwong Ngoc H. 10C3 31 | TranThiYénP. 10AC4
11 | Trwong Pang Thi Thu H. 10C3 32 | Nguyén Thi Phuwong T. 10AC4
12 Nguyén Birc H. 10C3 33 | V6 Binh Song T. 10AC4
13 | Pham Ba H. 10C3 34 | NguyénBaoT. 10AC4
14 | Pham Huy H. 10C3 35 | ThaiVwong T. 10AC4
15 | Pham Minh H. 10C3 36 | Lé Nguyén Quynh T. 10AC4
16 | Nguyén Hoang Gia H. 10C3 37 | Nguyén Hoang Diém T. 10AC4
17 | Nguyén Sy H. 10C3 38 | TranHanh T. 10AC4
18 | Nguy&n Pham Minh K. 10C3 39 | Huynh Thj Bich T. 10AC4
19 Nguyén Thi Oanh K. 10C3 40 | Van ThiNgoc T. 10AC4
20 | Trwong Gia K. 10C3 41 | Vi Minh T. 10AC4
21 | Tran Gia L. 10C3 42 | Pham Minh T. 10AC4
22 | Tran V6 Hiru L. 10C3 43 Nguyén Tudng V. 10AC4
23 | Lé Nguy&n Nhat M. 10C3 44 | Huynh Ngoc V. 10AC4
24 | Tran Nhat N. 10C3 45 Pham Ngoc Quynh V. 10AC4
25 | Nguyén Thi Hong N. 10C3 46 | Cao ThiPhiY. 10AC4
26 Lé Thi Kim N. 10C3 47 Phan Thj Hoang Y. 10AC4
27 | TaHéng N. 10C3 1 | Nguyén Kim C. 10A6
28 | Tran Thj Hong N. 10C3 2 | LéAnhC. 10A6
29 | Tran Thién N. 10C3 3 Hoang Tién b. 10A6
30 | Nguyén Ngoc Thanh N. 10C3 4 | Nguyén Hoang Kiéu D. 10A6
31 | L& Thj Minh P. 10C3 5 Ngb Vién b. 10A6
32 | Trwong Hiép Uyén P. 10C3 6 Nguyén Van b. 10A6
33 | Pham Thi Tric P. 10C3 7 Nguyén Doan Hoang b. 10A6
34 | Tran Minh Q. 10C3 8 Pham Thj Ha D. 10A6
35 | Tran Bic Q. 10C3 9 Lé Hoang G. 10A6
36 Ddao Thi Trang T. 10C3 10 Nguyén Trung H. 10A6
37 | Binh Nhw T. 10C3 11 [ PTran Phd H. 10A6
38 | Cao Thi Minh T. 10C3 12 | Lé Trwong Gia H. 10A6
39 Lwong Thanh T. 10C3 13 Nguyén Bién H. 10A6
40 Huynh Van T. 10C3 14 Nguyén Hoang K. 10A6
41 Nguyén Thj Hwong T. 10C3 15 Phan Duy L. 10A6
42 | Nguyén Anh T. 10C3 16 | Nguyén Thi Phuwong L. 10A6
43 | Binh Ngoc Thy V. 10C3 17 | Nguyén Hoang L. 10A6
44 | Poan Nhat Thao V. 10C3 18 [ Cao Thj Hong M. 10A6
45 | Ngd Thay V. 10C3 19 | BPinh Hoang M. 10A6
46 | Nguyén Thao V. 10C3 20 | VO Thj Diéu M. 10A6
1 Lwu B6i A. 10AC4 21 | Tran Kim N. 10A6
2 Bui Phung Ngoc A. 10AC4 22 Lé Trong N. 10A6
3 | LéTudnA 10AC4 23 | Nguyén Trong N. 10A6
4 | Nguyén Huy A. 10AC4 24 | Nguyén Huynh N. 10A6
5 | Nguyén Thanh TG A. 10AC4 25 | Nguyén buc P. 10A6
6 Phan Minh A. 10AC4 26 Nguyén Hoang P. 10A6
7 Vi Minh B. 10AC4 27 | Nguyén Thi Kim P. 10A6
8 V& Hong D. 10AC4 28 | Thach Vinh Q. 10A6
9 Lé Thanh D. 10AC4 29 | VO Thanh Q. 10A6
10 | Hoang Nguy&n My D. 10AC4 30 | Chau My Q. 10A6
11 Bui Quang H. 10AC4 31 Nguyén Ngoc S. 10A6
12 Pham Thanh H. 10AC4 32 Tran Thanh S. 10A6
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33 | LéThaiT. 10A6 15 | Nguyén Dinh Dang K. 10A5
34 | Tran Thanh T. 10A6 16 | Tran Thi My L. 10A5
35 | Nguyén Hoang Thanh T. 10A6 17 | Nguyén Hoang Hivu L. 10A5
36 Nguyén Tan T. 10A6 18 | Vi Ngoc Bich M. 10A5
37 | Nguyén Phuwong T. 10A6 19 | Nguyén Phuong N. 10A5
38 | HO Thanh T. 10A6 20 | Phan Trac N. 10A5
39 | VB ThanhT. 10A6 21 | Nguyén Dang Ha N. 10A5
40 | Nguyén Ngoc T. 10A6 22 | Dwong Thi Huynh N. 10A5
41 | Tran Thi Ta U. 10A6 23 Nguyén Lé Hung P. 10A5
42 | Kim Thj Twéng V. 10A6 24 | Dwong Héng Q. 10A5
43 Van Khanh V. 10A6 25 Pham Trong Q. 10A5
1 Ha Dién Lan A. 10A4 26 | Huynh Thij Kim Q. 10A5
2 Nguyén Thj Kim A. 10A4 27 | V6 D6 Nhyt T. 10A5
3 Pham Chi B. 10A4 28 | Huynh Thanh T. 10A5
4 Tran Thj Kim C. 10A4 29 | LEéHoangT. 10A5
5 V3 Tran Minh . 10A4 30 | Pham Lé Phuong T. 10A5
6 Huynh Phuéc B. 10A4 31 | TranLé ThuT. 10A5
7 Huynh Minh B. 10A4 32 Nguyén Thanh T. 10A5
8 | Nguyén Nhat D. 10A4 33 | Nguyén ThiKim T. 10A5
9 Nguyé&n Thi Hwong G. 10A4 34 | Pang Hoang T. 10A5
10 Lé Nguyén Thi My H. 10A4 35 Phan Bang Ngoc T. 10A5
11 | Chu VanH. 10A4 36 | Nguyén Thij Kim T. 10A5
12 Lé Trong H. 10A4 37 Nguyén Thai T. 10A5
13 Lé Ngoc H. 10A4 38 Nguyén Ngoc Phuong T. 10A5
14 | D6 Thi Thanh H. 10A4 39 Phan Thi Thanh T. 10A5
15 | Mai Van H. 10A4 40 | Nguyén Hoang T. 10A5
16 | Pé VanH. 10A4 41 | Nguyén Québc T. 10A5
17 | Tran Van K. 10A4 42 | T6é Tran Quang V. 10A5
18 | Nguyén Kim L. 10A4 43 [ Huynh Tan V. 10A5
19 | Nguyén Thanh L. 10A4 1 | Pham VanA. 10AC1
20 L& Huynh Kim N. 10A4 2 Nguyén Ngoc A. 10AC1
21 | Tran Hoang N. 10A4 3 | Pham Vi Quéc A. 10AC1
22 Dwong Thanh P. 10A4 4 Tran Thi Tram A. 10AC1
23 Huynh Ngoc P. 10A4 5 Nguyén Ngoc Béo C. 10AC1
24 Pham Lé Diém P. 10A4 6 Lé Thi Ngoc D. 10AC1
25 | VB Hoang P. 10A4 7 Hoang Minh B. 10AC1
26 | Lé Minh Q. 10A4 8 Lé Van b. 10AC1
27 | Lé Thanh Q. 10A4 9 Huynh Thj Thuay D. 10AC1
28 | Nguyén Phu Q. 10A4 10 | Trdn My D. 10AC1
29 | V6 Minh Q. 10A4 11 | Nguyén B&ng Thuy G. 10AC1
30 | T6 PhaS. 10A4 12 | Nguyén Trong H. 10AC1
31 | TranTanT. 10A4 13 [ B6 Quéc H. 10AC1
32 Lwong Thanh T. 10A4 14 Ngé Thu H. 10AC1
33 | D6 Hoang T. 10A4 15 | Nguyé&n Anh H. 10AC1
34 | Ngd Xuén T. 10A4 16 Hoang Ngoc Thu H. 10AC1
35 | Huynh Nguy&n Quang T. 10A4 17 | V& Nguyén Xuan K. 10AC1
36 | Huynh Ngoc T. 10A4 18 | Pao My L. 10AC1
37 | Poan Thi Huyéen T. 10A4 19 | Huynh Minh Thuy L. 10AC1
38 | Tran Thi Thuy T. 10A4 20 | Nguyén Chi L. 10AC1
39 | LyKyT. 10A4 21 | Tran Hiu Pai L. 10AC1
40 | LEThanhT. 10A4 22 | Bui Anh M. 10AC1
41 | Tran Thi Thanh T. 10A4 23 Nguyén Tran Huyen M. 10AC1
42 | Nguyén Van U. 10A4 24 | Pham Thj Ky M. 10AC1
1 Dang Hong C. 10A5 25 | Nguyén Dan N. 10AC1
2 Binh Van C. 10A5 26 | Nguyén Thj Thanh N. 10AC1
3 | H6 Thanh C. 10A5 27 | Lé Thi Tuyét N. 10AC1
4 | Nguyén Tanb. 10A5 28 | H6 Ngoc Phuong N. 10AC1
5 | Nguyén Thanh D. 10A5 29 | Nguyén An P. 10AC1
6 Pham Thanh D. 10A5 30 Ha Ngoc Bao P. 10AC1
7 | Nguyé&n Huynh Duy H. 10A5 31 | Diép b Trung Q. 10AC1
8 V& Ngoc H. 10A5 32 Nguyén Tan S. 10AC1
9 Pham Thj Thu H. 10A5 33 | Lé Huynh S. 10AC1
10 Nguyén Trung H. 10A5 34 Pham Xuéan S. 10AC1
11 | Nguyé&n Ngoc H. 10A5 35 | Trdn ChiT. 10AC1
12 | Nguyén Binh H. 10A5 36 | Tran Thanh T. 10AC1
13 | Nguyén Phuc H. 10A5 37 | BuivanT. 10AC1
14 | Nguyén Tring K. 10A5 38 | L& Nguyén Thién T. 10AC1
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39 | Ngé Tran Ngoc T. 10AC1 18 | Nguyén Tran Thanh L. 10A3
40 | Nguyén Ngoc Thanh T. 10AC1 19 | Nguyén Thang L. 10A3
41 | Nguyén Thi Ngan T. 10AC1 20 | Nguyén Pang Tiéu L. 10A3
42 | LwuThiT. 10AC1 21 | Nguyén Thi Kiéu N. 10A3
43 | Pham Hoang T. 10AC1 22 | Nguyén Hién N. 10A3
44 | Nguyén Pham Hoai T. 10AC1 23 Ninh Hwng N. 10A3
45 | Tran Thj Thanh T. 10AC1 24 | Lam Gia N. 10A3
46 | L& Ngoc Phuong V. 10AC1 25 | Phan Ngoc Quynh N. 10A3
47 | Nguyén Thj Hai Y. 10AC1 26 | Nguyén Pham Té N. 10A3
1 Ngbé Phuong A. 10A3 27 | Pham Thj Nhw P. 10A3
2 Tang Nguyén Tuén A. 10A3 28 | Cao ThijBich P. 10A3
3 Lé Thanh B. 10A3 29 | L& Nguyén Tric Q. 10A3
4 Lé Thi Kim C. 10A3 30 | V6 ThanhS. 10A3
5 Dwong Hong C. 10A3 31 | LEMInhT. 10A3
6 Nguyén Dinh b. 10A3 32 | Pham Ngoc T. 10A3
7 Dwong Hong D. 10A3 33 Nguyén Qudc T. 10A3
8 | Nguyén Hoang D. 10A3 34 [ Nguyén Ngoc T. 10A3
9 Nguyén Hoang G. 10A3 35 | Tran ThiThanh T. 10A3
10 [ TrAn Thi Cam G. 10A3 36 | Lé ThanhT. 10A3
11 [ Nguyén Tuén H. 10A3 37 | TrinhVanT. 10A3
12 | Tran Trung H. 10A3 38 | LEChanhT. 10A3
13 Nguyén Tan H. 10A3 39 Hoang Van T. 10A3
14 | Poan Nam H. 10A3 40 | Nguyén Thanh T. 10A3
15 | Tran Thanh H. 10A3 41 | Dwong Hong T. 10A3
16 | Tran Tho K. 10A3 42 Nguyén Hoang Twéng V. 10A3
17 Lé Anh K. 10A3 43 Huynh Thanh V. 10A3
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STT Ho va tén Nam P Nir STT Ho va tén Nam P Nt
1 Lwu Nguyén Thuc A. 10CA1 57 Tran Ngoc L. 10CD2
2 Nguyén Thién C. 10CAl 58 | VO ThjTrac M. 10CD2
3 | Chau Bi D. 10CA1 59 | Tran Thé M. 10CD2
4 Mai Tién D. 10CAl 60 | Lé Hoang M. 10CD2
5 | Nguyén Dinh Ky D. 10CA1 61 | Nguyén Thi Kim N. 10CD2
6 T6 My D. 10CAl 62 | Pham Thi My N. 10CD2
7 Cao Hoang D. 10CAl 63 Hoang N. 10CD2
8 | Tran Tudn b. 10CA1 64 | L& Puc N. 10CD2
9 Tran Dinh H. 10CAl 65 | Mai Thj Huynh N. 10CD2
10 Dwong Thj Thu H. 10CA1 66 Nguyén Trong P. 10CD2
11 | Lwu Tuén H. 10CA1 67 | Lam Thi My P. 10CD2
12 Nguyén Trung H. 10CAl 68 Bui Ngoc Quynh P. 10CD2
13 V6 Hoang K. 10CA1l 69 Pham Lé Anh P. 10CD2
14 | Vy Ngoc Vi K. 10CA1 70 | Nguyén Kiéu Diém Q. 10CD2
15 | Hoang Minh K. 10CA1 71 | Lwu TuyétS. 10CD2
16 | Nguyén Van K. 10CAL 72 | Pham Tién T. 10CD2
17 | Bang Hoang L. 10CA1 73 | LEThiThanh T. 10CD2
18 | Lé Dbinh Thién L. 10CA1 74 | BDaoVanT. 10CD2
19 | Nguyén Tran Phuong N. 10CA1 75 | Mai Quyét T. 10CD2
20 Nguyén Ngoc N. 10CA1 76 Doén Thi T. 10CD2
21 | Trdm Thuc N. 10CA1 77 | Nguyén ThiKiéu T. 10CD2
22 | Lé ThiAnh N. 10CA1 78 | Nguy&n Ngoc Tran T. 10CD2
23 Pham Thi Thanh N. 10CA1 79 Pham Ngoc Poan T. 10CD2
24 Pham Cbng P. 10CA1l 80 Phan Ngoc Kim T. 10CD2
25 | Nguyé&n Ngb Yén P. 10CA1 81 | Nguy&n Thanh T. 10CD2
26 Lwu Minh Q. 10CAl 82 Nguyén Thj Thanh T. 10CD2
27 | Nguyén Phu Q. 10CAl 83 | H6 Nhuw T. 10CD2
28 | Han Van Q. 10CAl 84 | Binh Lwong My U. 10CD2
29 Bui Minh T. 10CAl 85 | Chung Phuwong Y. 10CD2
30 Trwong ThiBuc T. 10CA1 86 Pham Thj Hong Y. 10CD2
31 | D6 Trinh Nguyén T. 10CA1 87 | Nguy&n Pham Minh A. 10C3
32 | Nguyén Thij T. 10CAl 88 | VO ViétA. 10C3
33 | Nguy&n Ngoc Gia Cat T. 10CA1L 89 | bam Lé Quéc B. 10C3
34 | Tran Thi Thay T. 10CAl 90 Lé Nguyén Thanh B. 10C3
35 | Ngd Khéc Minh T. 10CA1 91 | Chau ChiC. 10C3
36 | Nguyén Duc T. 10CA1 92 | Nguyén Ngoc Lé D. 10C3
37 | ViNgocT. 10CA1 93 | Bdng Chi D. 10C3
38 | Tran Hiép T. 10CAL 94 | Nguyén Thanh D. 10C3
39 | Tran Dinh Phwong U. 10CA1 95 | Nguyén Tanb. 10C3
40 | Huynh Tri V. 10CAl 96 | Nguyén Dinh D. 10C3
41 | Nguyén Vi Héng V. 10CA1 97 | Hoang Thé b. 10C3
42 | Nguyén Thj Tuwong V. 10CA1 98 | Huynh L& Anh D. 10C3
43 Pham Quynh Nhat V. 10CAl 99 Nguyé&n Hoang G. 10C3
44 | B Ngoc X. 10CA1 100 | Pham Nguy&n Héng H. 10C3
45 Cao Hoang A. 10CD2 101 | T6 ChiH. 10C3
46 | Ly Qué A. 10CD2 102 | D6 Anh H. 10C3
47 | Db Song B. 10CD2 103 | Ly Thi Thanh H. 10C3
48 | Ly Thj C. 10CD2 104 | Lai ThiKim H. 10C3
49 Pham Thj My D. 10CD2 105 | Lwong Hoang H. 10C3
50 Chuwong Phat D. 10CD2 106 | Nguy&n Quang H. 10C3
51 | Pang TanD. 10CD2 107 | Tran Trung K. 10C3
52 | Phiung Tri H. 10CD2 108 | Van Thj Thuy L. 10C3
53 Mai Pham Minh H. 10CD2 109 | Chung Bao M. 10C3
54 | Nguyén Thi H. 10CD2 110 | Lwu Ngoc M. 10C3
55 | Hoang Gia H. 10CD2 111 | V@ ThiKim N. 10C3
56 Trwong Kién H. 10CD2 112 | Nguyén Phic N. 10C3
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113 | Tran Thi Thanh N. 10C3 173 | LaGia. 10C4
114 | Ly Thanh N. 10C3 174 | Pham Ngoc Y. 10C4
115 | Nguyén Quang N. 10C3 175 | Cao Ky A. 10C5
116 | Hong Tuyét N. 10C3 176 | Nguyén Pham Hoang A. 10C5
117 | Nguyén Lam Tuyét N. 10C3 177 | Vi@ Thai Nhu A. 10C5
118 | Tran Vinh P. 10C3 178 | Huynh Hou A. 10C5
119 | Hoang Btrc P. 10C3 179 | Cao Vi Gia B. 10C5
120 | Huynh Ngoc Minh P. 10C3 180 | Pham Cbng D. 10C5
121 | Tran Tién Hdng P. 10C3 181 | Lé Quéc D. 10C5
122 | Tran Ai Q. 10C3 182 | Nguyén Quang D. 10C5
123 | Db Tiéu Q. 10C3 183 | Nguyén V6 Ngoc D. 10C5
124 | Ha Viét Thuy Tric Q. 10C3 184 | Ngb Thanh D. 10C5
125 | Tran Thi Lam Q. 10C3 185 | Bui Thi Mong D. 10C5
126 | Nguyén Dinh T. 10C3 186 | Dwong Vanb. 10C5
127 | Phong ThiBich T. 10C3 187 | Nguyén Phic Doéng H. 10C5
128 | Lam Minh T. 10C3 188 | Tran Thanh H. 10C5
129 | Pham Tran Thanh T. 10C3 189 | Tran Thinh K. 10C5
130 | BUiAnhT. 10C3 190 | Trwong Tan K. 10C5
131 | Nguyén Tran Phuong Tuén A. 10C4 191 | Chau BaL. 10C5
132 | Nguyén ThjC. 10C4 192 | Nguyén Thanh L. 10C5
133 | Nguyé&n Hoang D. 10C4 193 | Huynh Quang L. 10C5
134 | Quéach My D. 10C4 194 | Hb Thuc M. 10C5
135 | Nguyén D. 10C4 195 | Pham Minh N. 10C5
136 | Chung Viét H. 10C4 196 | Nguyé&n Thanh N. 10C5
137 | La Minh H. 10C4 197 | Dwong My N. 10C5
138 | Ha Ky H. 10C4 198 | Binh Hoang N. 10C5
139 | LAu Tudn H. 10C4 199 | TranLé YénN. 10C5
140 | Lai Vinh H. 10C4 200 | Nguyén Mai N. 10C5
141 | Nguyén Lé Quynh H. 10C4 201 | Lwong Thay P. 10C5
142 | Lé Huynh K. 10C4 202 | V0 Hoai P. 10C5
143 | Nguyén Trong K. 10C4 203 | LAu Thé P. 10C5
144 | Tran Québc K. 10C4 204 | Lwong Nguyén Minh P. 10C5
145 | Dwong ViK. 10C4 205 | D6 Thé P. 10C5
146 | Tran T K. 10C4 206 | L& Héng Q. 10C5
147 | Tran Trung L. 10C4 207 | Long Thuy Q. 10C5
148 | La Gia M. 10C4 208 | Lé Kim S. 10C5
149 | Nguyén Hiru M. 10C4 209 | Phan Ngoc T. 10C5
150 | Vwong Sy M. 10C4 210 | Tran Hoang T. 10C5
151 | Trwong Thi Pha M. 10C4 211 | Nguyén Phan Xuan T. 10C5
152 | Htra Thay N. 10C4 212 | LE Huynh Gia T. 10C5
153 | Lé Huynh Hiéu N. 10C4 213 | Lwong Thi Thanh T. 10C5
154 | Vi Nguyé&n Hong N. 10C4 214 | L& Huynh My T. 10C5
155 | La Ngoc N. 10C4 215 | Nguyén Bao T. 10C5
156 | Lam Tuyét N. 10C4 216 | LE HGu T. 10C5
157 | Nguyén Thi Tuyét N. 10C4 217 | T6 Ngoc T. 10C5
158 | Pham Ngoc P. 10C4 218 | Giang Thiéu V. 10C5
159 | Lé Quéc P. 10C4 219 | Trdn Manh Lan A. 10C6
160 | Vi Manh P. 10C4 220 | Huynh Tén B. 10C6
161 | Nguyén Ngoc Nhu P. 10C4 221 | Lwu Phung B. 10C6
162 | Ddd Viét T. 10C4 222 | Tra Lé Thanh C. 10C6
163 | Diép Bang T. 10C4 223 | Nguyén Thanh D. 10C6
164 | Nguyén Thanh T. 10C4 224 | Pham Thanh D. 10C6
165 | Tran Quéc T. 10C4 225 | Tran Khanh D. 10C6
166 | MaiVanT. 10C4 226 | Nguyén Duy D. 10C6
167 | Tang Twong T. 10C4 227 | Bé Trac Linh D. 10C6
168 | Tran Hoang T. 10C4 228 | Thoi Nhat b. 10C6
169 | Lé Thuy Phwong T. 10C4 229 | Lw Phuwéc H. 10C6
170 | Tran Diéu T. 10C4 230 | Lwu Chan H. 10C6
171 | Bang Thi Nha U. 10C4 231 | Huynh Thi Thanh H. 10C6
172 | Tran Ngoc Thanh X. 10C4 232 | Nguyén Trwong Céng H. 10C6




s on L¢ s on Lé

STT Ho va tén Nam op Nir STT Ho va tén Nam op Nit
233 | Tran Quang H. 10C6 247 | Hoang Van S. 10C6
234 | Dam Tran Dang K. 10C6 248 | Pham Ngoc T. 10C6

235 | Nguyén Anh K. 10C6 249 | Tran Khuwu Trung T. 10C6
236 | Dinh Tuyét L. 10C6 250 | Pham Quéc T. 10C6
237 | Tran My L. 10C6 251 | Phan ChiHai T. 10C6

238 | Nguyén Tan L. 10C6 252 | Tran Nguyén Dang T. 10C6
239 | Dinh Lé Khanh L. 10C6 253 | BuUiMinh T. 10C6
240 | Lé Thj Thanh N. 10C6 254 | Ngb Ha My U. 10C6

241 | Nguyén Trung N. 10C6 255 | Nguy&n Ngoc Phwong U. 10C6

242 | Phan Thi Anh N. 10C6 256 | Nguyén Ddwong Khanh V. 10C6

243 | Tran Thi Ngoc N. 10C6 257 | Tang Khanh V. 10C6
244 | Chau Phong P. 10C6 258 | Ngb Quang V. 10C6
245 | PBao LanP. 10C6 259 | Trinh Khanh V. 10C6

246 | Tran My Q. 10C6

XAC NHAN
BAN GIAM HIEU TRUONG THPT DIEN HONG




DANH SACH HQC SINH THAM GIA NGHIEN CUU

TRUONG THPT BUC TRI
A Lé A Lé

STT Ho va tén Nam i Nir STT Ho va tén Nam P Nit
1 Nguyén Hoang B. 10B1 57 Van Binh T. 11B2
2 Nguyé&n Ngoc Béo C. 10B1 58 | Ly Quéc T. 11B2
3 Pham Hoang Minh C. 10B1 59 Tran Thi Thu V. 11B2
4 Lwong Hoang D. 10B1 60 Lwu Nguyén Phuong A. 11B3
5 Nguyén Song Minh H. 10B1 61 Ha Van Minh C. 11B3
6 Pham Gia H. 10B1 62 Nguyén Thé D. 11B3
7 Bui Ngoc Truc H. 10B1 63 Nguyén Anh D. 11B3
8 Nguyén Bao K. 10B1 64 Ma Ran b. 11B3
9 Trinh Quang K. 10B1 65 Phan Huynh B. 11B3
10 Dinh Xuan L. 10B1 66 V& Thi Thu H. 11B3
11 | Trinh Hoang Ai L. 10B1 67 Nguyén Lam Hiéu H. 11B3
12 Nguyén Cong L. 10B1 68 Nguyén Anh H. 11B3
13 Trwong Thay N. 10B1 69 Dwong Tran Anh H. 11B3
14 Hoang Thé P. 10B1 70 Pham Minh H. 11B3
15 | BuiTan Q. 10B1 71 | Nguyén Québc H. 11B3
16 Nguyén Phuong Q. 10B1 72 | Bang Nhw H. 11B3
17 Nguyén Doan B4 S. 10B1 73 Dwong Bao H. 11B3
18 Huynh Ngoc T. 10B1 74 Cao Thai H. 11B3
19 Dang Thi Phvong T. 10B1 75 Tran Dang K. 11B3
20 | Nguyén Tién T. 10B1 76 | V& Van Tuan K. 11B3
21 | Vi Hoang V. 10B1 77 Nguyén Hoang M. 11B3
22 | Tran Ngoc Kim A, 11B2 78 | Lam Hoang N. 11B3
23 V6 Bao B. 11B2 79 Lé Nhat Hoang N. 11B3
24 Nguyén Vi Gia B. 11B2 80 Nguyé&n Thi Kim N. 11B3
25 Thai Quéc B. 11B2 81 Nguyén Hiru N. 11B3
26 | Trén AnB. 11B2 82 | HaThjAiN. 11B3
27 Ngd Minh D. 11B2 83 Ngd Thanh Lé Q. 11B3
28 Nguyén Hoang Hwong G. 11B2 84 Nguyén Quéc S. 11B3
29 | Tran DBéc H. 11B2 85 | Nguyén Viét T. 11B3
30 Mai Tran Trung H. 11B2 86 Trwong Ngoc Quynh T. 11B3
31 Nguyén Xuan H. 11B2 87 DPao VG T. 11B3
32 Hoang Binh H. 11B2 88 Lé VO Anh T. 11B3
33 Trwong Gia H. 11B2 89 Lé Huy T. 11B3
34 bang Van K. 11B2 90 Tran Thi Thanh T. 11B3
35 Nguyén Hoai K. 11B2 91 Nguyén Ngoc N. 11B3
36 | Tran Thi Tuyét L. 11B2 92 | POMYT. 11B3
37 Nguy&n Tran Khanh L. 11B2 93 Bang Ngb Thao A. 10B2
38 Nguyén Thanh L. 11B2 94 Trwong Quéc B. 10B2
39 Nguyén Hoang Xuan M. 11B2 95 Lé Phuwong C. 10B2
40 | Nguyén Tién N. 11B2 96 | Kim Yén ShiC. 10B2
41 Nguyén Dang N. 11B2 97 Nguyén Thanh C. 10B2
42 | Nguyén Thi Kim N. 11B2 98 | Phan Hu D. 10B2
43 Nguyén Hoang B&o N. 11B2 99 Nguyén Lé Ba . 10B2
44 Phan Hwng N. 11B2 100 | Ng6 Binh Bao H. 10B2
45 | Tran Trung N. 11B2 101 | Nguyén Thi My H. 10B2
46 Dwong Phwong N. 11B2 102 Lé Trong H. 10B2
47 Pham Nguy&n Quynh N. 11B2 103 Lé Phan Gia H. 10B2
48 | Tran Thao N. 11B2 104 | HaBaoK. 10B2
49 | Lam Boc P, 11B2 105 | Tran Anh K. 10B2
50 | Nguyén Phwong Q. 11B2 106 | Phung Nguyén Minh K. 10B2
51 | Tran VanT. 11B2 107 | Nguyén Thanh L. 10B2
52 | L& QuécT. 11B2 108 | Pham Nguy&n Tra M. 10B2
53 Bui Chi T. 11B2 109 | Tran Kim N. 10B2
54 LéVanT. 11B2 110 | Bang Poan Thanh N. 10B2
55 BUi Thi Thanh T. 11B2 111 | Ngd Tuyét N. 10B2
56 | Pham Blru AnhT. 11B2 112 | Huynh Thi Ngoc O. 10B2




. A Lo . A Lé
STT Ho va tén Nam P Nir STT Ho va tén Nam op Nit
113 Huynh Tan P. 10B2 133 Cao Xuan K. 11B1
114 | Nguyén Thuan P. 10B2 134 | Nguyén Coéng Nguyén K. 11B1
115 Nguyén Thj Ngoc Q. 10B2 135 Cheang My K. 11B1
116 | ChulLé Q. 10B2 136 | Nguyén Ha L. 11B1
117 | Nguyén Duy T. 10B2 137 | Nguyén Vii Gia L. 11B1
118 | Chau Thj Kim T. 10B2 138 | Phan Tuén L. 11B1
119 Lé Anh T. 10B2 139 Phan Nguyén Hoang M. 11B1
120 Hoang Quang T. 10B2 140 Nguyén Phan Céng N. 11B1
121 | Tran Ngoc Minh T. 10B2 141 | Lwu HaN. 11B1
122 Nguyén Hoang Minh A. 11B1 142 Lé Trung N. 11B1
123 | H6 Lam Quéc B. 11B1 143 | Hoang Thanh N. 11B1
124 | Ngd Nguyén Quéc B. 11B1 144 | Hb Ngoc Quynh N. 11B1
125 Lé Truwong Tién D. 11B1 145 Nguyén Thanh P. 11B1
126 | Pang Tran Bao D. 11B1 146 | Huynh Ngoc Q. 11B1
127 | Pham Thai H. 11B1 147 | VG TrAn Tri T. 11B1
128 | Tran Héng H. 11B1 148 | Pham Ngoc Phuong T. 11B1
129 Tran Thi Ngoc H. 11B1 149 Bui Thi Thanh T. 11B1
130 | Nguyén Céng H. 11B1 150 | Nguyén Thj Thanh T. 11B1
131 | Pham Huynh Hoang H. 11B1 151 | Nguyén Hdng V. 11B1
132 | Tran Trung Tuén K. 11B1 152 | Nguyén Cao V. 11B1

BAN GIAM HIEU TRUONG THPT PUC TRIi

XAC NHAN

_PHT




BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
DAI HQC Y DUQC Doc lap - Tur do - Hanh phiic
TP. HO CHi MINH
S6 i 50/ QD-DHYD-SDH i
J TP. Ho Chi Minh, ngay 4 thang 11 nam 2012

QUYLET PINH
V/v. Cong nhin ngudi hudng din NCS nam 2012

HIEU TRUONG DPAI HQC Y DUQC TP. HO CHI MINH

- Can cir quyét dinh s6 1863/QD-BYT ngay 27.5.2009 ctia B3 Y Té vé viéc ban hinh Quy
ché td chirc va hoat dong ciia Pai hoc Y Duge TP. HCM;

- Can cir quyét dinh s6 15/CT ngay 19.01.1987 ciia Thii tuéng chinh phu vé viéc giao nhiém
vu dao tao NCS cho Truong PHYD TP. HCM;

- Can cir Théng tu s6 10/2009/TT-BGDDPT ngay 07.5.2009 cua Bo Gido duc va Pao tao vé
viéc ban hanh Quy ché Dao tao trinh 3 Tién sf;

- Cin cir Thong tu s6 05/2012/TT-BGDDT ngay 15.02.2012 cia Bd Gido duc va Pio tao vé
viéc stra ddi, bd sung mot sé diéu ciia Quy ché Pio tao trinh d§ Tién si;

- Ciin cir quyét dinh s 1354/QD-DHYD-SPH ngay 14.11.2012 cia Hiéu truéng PHYD TP.
HCM vé viéc cong nhin NCS nim 2012;

- Theo d¢ nghi ctia Truéng phong Sau dai hoc,

QUYET PINH

Diéu 1: Cong nhin hoc vién Lé Vin Hién, sinh ngay 10.10.1977 tai Hai Dwong 12 NCS nim
2012 véi dé tai: “Hiéu qua chuong trinh gido duc tinh duc an toan cho hoc sinh
trung hoc pho théng tai thanh phé Hé Chi Minh

- Chuyén nganh: San phy khoa Ma s6: 62720131
- Hinh thirc dao tao: tdp trung (2012 - 2015)
- Ngudi huéng dan: GS.TS. Nguyén Duy Tai

Didu 2: Hoc vién c6 tén trén dugc hudng céc quyén loi theo qui dinh cua B,
Diéu 3: Truong Khoa, Truéng bd mén lién quan, ngudi hudng din va hoc vién cé tén trén
chiu tréch nhiém thi hanh quyét dinh nay.

TRUONG g/
k. Y

Noi nhin:
- Nhu dic¢u 3
- Luu



BOY TR

DAIHOC Y DUQC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ TP. HO CHi MINH ' Poc lip - Tu do - Hanh phuc
86 35){QD-DHYD-SBH

TP. Ho Chi Minh, ngay |} thang 11 nam 2012

QUYET DINH

V/v. Cong nhin tring tuyén nghién ctru sinh nam 2012

HIEU TRUONG DPAI HQC Y DUQC TP HO CHI MINH

- Can ot quyét dinh s6 1863/QD-BYT ngdy 27.5.2009 cua BO Y Té vé viéc ban
hanh Quy ché t6 chirc va hoat dong ctia Dai hoc Y Duogc TP. HCM;

- Can &t Thong tu sd 10/2009/TT-BGDDT ngay 07.5.2009 cua Bo Gido duc va
Do tao v& viéc ban hanh Quy ché Dio tao trinh d6 Tién sT;

- Can ctr Thong tu $6 05/2012/TT-BGDDT ngay 15.02.2012 cua Bo Giao duc va
Pao tao vé viéc sura d6i, bd sung mot s6 diéu cua Quy ché Pao tao trinh do Tién si;

- Theo d& nghi cta Truong phong Sau dai hoc,

QUYET PINH

Ppiéu 1: Cong nhén 79 nghién clru sinh Pai hoc Y Dugc TP. Hd Chi Minh ndm
2012 theo chi tiéu da dugc B Gido duc va Dao tao phé duyét gdm nhirng
ngudi co tén trong danh sach dinh kem.

Pidu 2: Hiéu trudng s¢ ra quyét dinh vé tén d& tai ludn 4n va clf can bo huéng dan
nghién ctru sinh, Nghién ctu sinh va can bd hudng din c6 nhiém vu va
dugc hudng quyén loi ghi trong qui ché dao tao sau dai hoc hién hénh:

pidu 3: Truong Khoa, Trudng bo mon, ngudi huéng din va nghién ciru sinh ¢6 tén
trong danh séch trén chiu trach nhi¢m thi hanh quyét dinh nay.

PGS.TS. Y6 Gdn Fem



BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PAIHQC Y DUGC TP HO CHI MINH Doc 1ap — Tw do — Hanh phiic

HOQI PONG PAO PUC TRONG NCYSH

~ S&: b /DPHYD-HD ‘
V/v chdp thudn cdc van dé dao ditc NCYSH ~— TP H6 Chi Minh, ngay 25 thdng 3 nam 2013

CHAP THUAN (CHO PHEP) CUA HQOI PONG PAO PUC TRONG
NGHIEN CUU Y SINH HQC PAI HOC Y DUQC TP HO CHI MINH

Can cir quyét dinh sb 1863/QD-BYT ngay 27 thang 5 nam 2009 cia Bo Y té vé
viéc ban hanh Quy ché T6 chirc va hoat dong ctia Pai hoc Y Dugc thanh phé Ho Chi
Minh;

Cin ctr quyét dinh s6 5129/QP-BYT ngay 19 thang 12 nim 2002 cia Bo truong BO
Y té v& viéc ban hanh Quy ché vé td chirc va hoat dong cua Hoi déng dao duc trong
nghién ctru y sinh hoc;

Cin ctr Quyét dinh sé 415/QD-PHYD-TC ngay 12 thang 04 nam 2012 cua Hiéu
trudng Pai hoc Y Dugc TP HO Chi Minh vé viéc thanh lap Hoi ddng dao duc trong
nghién ctru y sinh hoc ;

Trén co s& xem xét clia thudng truc Hoi ddng Pao dic trong nghién ctru y sinh hoc
Dai hoc Y Duogc ngay ngay 21 thang 3 nam 2013,

Nay Hoi dong dao duc chip thuin (cho phép) vé céc khia canh dao durc trong
nghién ctru doi voi dé tai:

= Tén dé tai: Higu qua chuong trinh gido duc tinh duc an toan cho hoc sinh trung
hoc phé thong tai Tp. HCM

= Masd: 1320 - DPHYD

= Chui nhiém dé tai: Lé Vin Hién - Nghién citu sinh

«  Pon vi chu tri: Pai hoc Y Duge TP Hd Chi Minh

*  Dia diém trién khai nghién ctru: Cde truong Trung hoc phé thong tai Tp. HCM

= Thoi gian tién hanh nghién ctu: tix thdng 3/2013 dén thang 3/2014

*  Phuong thirc xét duyét: Qui trinh day di.

Ngay chip thugn (cho phép): Ngay 25/03/2013.
Luu y: HDDP c6 thé kiém tra ngiu nhién trong thoi gian tién hanh nghién ciru

TM. HQI PONG
i tich Hoi dong

0 * o .
PGS.TS. Do Vin Diing



