THYC TRANG NHIEM KHUAN TIET NIEU MAC PHAI SAU DAT THONG
TIEU TAI BENH VIEN BACH MAI

TOM TAT

Nghién ctru mé ta cat ngang duwoc thuc hién trén
34 bénh nhan duoc dat thong tiéu dan lwu nudce tiéu
tai cac khoa ldm sang bénh vién Bach Mai tcr
01/5/2003 - 01/12/2004. Muc tiéu(1l) Xac dinh ti Ié
nhiém khuén tiét niéu sau dat théng tiéu (2) im hiéu
mot sé yéu té lién quan dén nhiém khuén tiét niéu
sau dét thong tiéu. Céng cu thu thap sé liéu 1a bang
theo dbi BN, h6 so bénh an, cac két qua xét nghiém
cén Idm sang. Két quéa cho théy ty Ié nhiém khuén tiét
niéu méc phai chiém 23,54%. Két qué nghién ctru
cho thdy c6 sw khac biét rd rét va c6 y nghia théng ké
gitka 2 nhém nghién ctru va nhém chang, gika Nam
gi&i v&i niv givi, giira dat théng tiéu dé lwu théng dudi
7 ngdy véi trén 7 ngay, gidka chdm séc chan 6ng
théng 1lan/ngay véi chdm séc chan éng théng 2
ngay/lan, véi p < 0,05.

Tir khéa: Nhiém khuén tiét niéu mac phai, bénh
nhén, diéu duéng, chdm séc, bac sT

DAT VAN BE

Bénh nhan khi vao ndm tai Khoa Diéu tri tich cuc
hau hét trong tinh trang rat nang, co thé bi hdn mé, ia
dai khoéng tw cha lam cho vung day chau bén, luén bi
&m wot dé 1a didu kién dan dén viém nhiém, gay loét
ép. B&i bénh nhan (BN) ia dai khong tw chd réat kho
cho didu dwéng (PD) do duoc sb lugng nudc tiéu
thai ra ctia BN hang ngay. P& c6 sé liéu gitip cho viéc

LE THI BINH - Bénh vién Bach Mai

can bang dich cho BN ciing nhuw gitip cho béc si (BS)
biét dwoc chirc ndng hoat dong cua than rat can
thiét, giup cho viéc thu gom nwéc tidu dé theo déi sb
lwong, ddng thoi d& tranh dwoc nhiém khuén da va
loét vung cung cut; mat khac khi BN dwoc dat théng
tidu thuwdng c6 nhitng nguy co nhiém khuan tiét niéu
c6 thé do ky thuat @it thong tidu ctia BD chwa dwoc
dadm bdo vd khudn hodc khi thay éng thong tiéu
khéng dwoc dung qui trinh k¥ thuat, do sy cham sdéc
(CS) hang ngay vung niéu dao chwa dwoc tét c6 thé
gay ra viém loét 16 tiéu. Nghién ctru cda Garibaldi R.A
tai Anh cho thay 10% BN bj nhiém khuan tiét niéu
mac phai (NKTNMP) vao thdi diém dat thong bang
guang va ty lé nay tang Ién cung voi thoi gian luu
éng théng tiéu, éng théng cang lwu dai ngay thi nguy
co NKTNMP cang cao [5]. Khi bi NKTNMP do dat
thong tiéu khéng c6 biéu hién cac triéu chirng lam
sang ram rd, phan I&n 1a khé phat hién vi ho dang
trong tinh trang hon mé. Do vay, viéc phat hién
NKTNMP clia cac bénh nhan nay phai dwa vao cac
xét nghiém nwéc tidu, xét nghiém mau mot cach hé
théng dé danh gia, ngan ngira, khéng ché va tim
nguyén nhan gay ra NKTNMP nhdm c6 bién phap
phong nglra. Vi vay dé tai Tinh trang NKTNMP sau
dat thong tiéu tai Khoa Piéu trj tich cwec Bénh vién
Bach Mai', dwoc tién hanh thic hién nhdm muc tiéu:

1. Xdc dinh ty 1é nhiém khudn mdc phai sau
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dit théng tiéu tai céc khoa lam sang bénh vién
Bach Mai.

2. Tim hiéu cédc yéu té lién quan dén nhiém
khudn tiét niéu méc phéi sau dit théng tiéu.

poI TU’(_)’NG VA PHUONG PHAP NGHIEN clrU

1. Tiéu chuan chon bénh nhén: Nguwdi bénh hon
mé c6 dat ong théng bang quang, toan than khéng bi
nhiém khuan t trwdre khi vao vién.

Téng sb: cé 34 ngudi bénh du tiéu chudn dwoc
dwa vao nghién ctru

2. Tiéu chuan loai triv: c6 nhidm khudn tiét niéu
tly trwdre, cdy nwac tiéu 1an dau co vi khuén.

3.Tiéu chuan chin doan NKTNMP: Sau 48 gi&
d&t thong tiéu

-Tiéu buét (néu BN tinh)

-Dau tirc viing BQ (néu bénh nhan tinh)

-Sét = 38°2

-Nuwére tidu duc

-Tiéu c6 mau

" Xét nghiém mau cé bach cau >10.000/mm? ho&c
< 4.000/mm?*

-Theo tiéu chuan chan doan NKTN clia Khoa vi
sinh - Bénh vién Bach Mai khi: Cdy nwéc tiéu co vi
khuan >10*"/ml (nhd hon 2 mam bénh dwoc phan
1ap).

4. C& mau va phwong phap chon mau

M&u sé dwoc chon ngau nhién sé bénh nhan cé
d&t 6ng thong tidu dé& lwu dng théng

5. Phwong phap nghién ctru: Mé ta cit ngang,
S0 sanh trwéc va sau cham séc

6. Dia diém: Khoa Diéu tri tich cwc, Cap ciru,
Khoa Than Kinh bénh vién Bach Mai

7. Bién sé nghién ctru: Tudi, gisi, nghé nghiép,
sb ngay ndm diéu tri, chan doan khi vao vién (nhém
bénh), sb ngay dat thong tiéu, nhiét dd, mach, nhip
thé. Xét nghiém mau, cdy nuwéc tidu

8. Cong cu nghién ctru: Ding mau thiét ké dua
trén muc tiéu nghién ctu (protocol). D6 la bang theo
ddi BN, bénh an theo mét mau théng nhét véi thoi
gian diéu tri BN c6 d&t 6ng thong tiéu, cac két qua xét
nghiém cén lam sang.

9. Phwong phap thu thap sé liéu: Bénh nhan
dugc cham séc theo dung quy trinh (17 BN nhom
nghién ctru cham séc chan ong théng tiéu 1 lan/ngay,
cham séc vung sinh duc 1 14n/ngay, riva bang quang
cho bénh nhan 1 1an /ngay hodc cach mét ngay rira
bang quang 1 1&n. 17 BN nhém chirng chdm séc
chan éng théng tidu 2 -3 ngay/1 1an, chadm séc ving
sinh duc 1 lan/ngay, rtra bang quang cho bénh nhan
3 ngay/1 1an /ngay hodc cach mét ngay rira bang
quang 1 Ian.

10. X ly s6 liéu: S lidu duoc phan tich bang
phan mem SPSS 16.0 dé tinh tylée phan tram, trung
binh, méi lién quan gitra céc bién.

11. Pao dirc nghién ciru: Cac ddi twong tham
gia nghién ctru da dwoc gidi thich ré cho gia dinh ho
vé& muc dich cta nghién ctu va tw nguyén tham gia

vao nghién ctru.
KET QUA NGHIEN ClrU

1. Dac diém chung .
Bang 1: Phan b6 ngwoi bénh theo nhém tudi

] Nguoi bénh cé dit thong tiéu
NROM WOl | \hém nghien cgu | NNOM TC
chirng
<35 1(5,9%) 2(11,8%) | 3(8,82%)
35-55 5(29,4%) 6(35,3%) | 11(32,35%)
>55 11(64,7%)) 9(52,9%) | 20(58,82%)
Téng 17(100%) 17(100%)

Nhan xét: Nhom tudi trén 55 chiém phan I&n
(58,82%), tiép dén nhém tudi 35-55 chiém 32,35%,
thap nhat < 35 tudi (8, 82%).

Bang 2: Gidi clia déi twong nghién ctru

Gisi Ngu®i bénh cé dit thong tiéu TC
Nhém nghién ctvu | Nhém chirng

Nam 9 (26,47%) 10 (29,4%) |19 (55,87%)

N 8 (23,53%) 7 (20,6%) |15 (44,15%)

Nhén xét: S6 bénh nhan nam gi¢i nhieu hon nir
(55,87% so voi 44,15%)

DPic diém bénh ly & bénh nhan cé dit thong
tiéu

Bang 3. Cac bénh ly & bénh nhan c6 dat thong
tidu

Ngudi bénh co dat théng tidu
Déc diém bénh | Nhom nghién cru | Nhém chirng
ly N Ty 16% N Ty 16%
Nhém bénh ho 6 35,3% 8 47%
hap
Nhém bénh than 7 41,2% 6 35,3%
kinh
Nhém bénh tim 3 17,6% 2 11,76%
mach
Nhém bénh khac 1 5,9% 1 5,9%
17 100% 17 100%

Nhan xét: Nhin vao bang 3 cho thay, ty 1& bénh
nhan & nhém bénh ly than kinh chiém ty 1& cao nhét
cad & nhom nghién ctru va nhom ching (41,2% va
35,3%), ty & thap nhat thudc nhém cac bénh khac &
ca 2 nhém nghién ctru va nhom chirng (5,9%).

2. Pac diém lam sang & bénh nhan c6 dit 6ng
thong tiéu

Bang 4: Cac biéu hién 1am sang clia bénh nhan
c6 dat thong tiéu va sw chdm séc

DAu hiéu 1am | Nhoém nghién ctru Nhém ching
sang Trwéoc CS| SauCS Trwdc Sau CS
CS
Dau tirc 0,0 0,0 0,0 0,0
bang quang
Nuoc tiéu co 0,0 0,0 1(5,9%) 0,0
mau
Nwoc tiéu 7 3 7 5
duc (41,2%) | (17,64%) | (41,2%) | (29,4%)
Sét > 38° 7 4 6 4
(41,2%) | (23,5%) | (35,3%) | (23,5%)
Trot loét 1 0,0 2 2
cung cut (5,9%) (11,76%) | (11,76%)
Loét chan 2 1(5,9%) 1 1
éng théng | (11,76%) (5,9%) | (5,9%)
tieu
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Khoéng c6 0,0 9 0,0 5
cac triéu (52,94%) (29,4%)
chirng trén

Nhan xét: Hau hét BN c6 dat thong tieu déeu co
ca’c, dau hiéu l1am sang nhu’, sot cao, nwéc tiéu duc
chiém ty | kha cao, riéng tiéu bubt va dau tirc ving

3. Loai vi khuan gay bénh o
Bang 5: Vi khuan gay nhiém khuan tiét niéu

bang quang khong c6 d&u hiéu nay bdi bénh nhan bj
hén mé khéng cé cdm nhan vé triéu chirng. Cac triéu
chirng giam han hon 50% & nhém nghién ctru sau
khi dwoc chdm séc va thdp hon so véi nhém chirng
(8 bénh nhan so v&i 12 bénh nhan)

Vi khuan Bénh Bénh Bénh Bénh Céac bénh T6ng
Than kinh Ho6 hap Tim mach Tiét niéu Khac

P.aeruginoza 1(2,94%) 1(2,94%) 0,0% 0,0% 0,0% 2(5,9%)
E.coli 1(2,94%) 0 0,0% 0,0% 1(2,94%) 2(5,9%)
A.cinetobacter 0,0% 1(2,94%) 0,0% 0,0% 0,0% 1(2,94%)
Enterococci 1(2,94%) 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1(2,94%)
Lién cdu D 0,0% 0,0% 1(2,94%) 0,0% 0,0% 1(2,94%)
S.anrcus Enterobacter 1(2,94%) 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1(2,94%)
TC 4(11,76%) 2(5,9%) 1(2,94%) 0,0% 1(2,94%) 8(23,56%)

Nhan xét: Loai vi khudn hay g3p nhat 1a bénh tat cao. Tiép dén nhém tudi 35-55 chiém

P.aeruginoza va E.coli chiém 5,9%.

4. Ty 1é bénh nhan bi NKTNMP khi cé dit 6ng
thong tiéu

Bang 6 : Ty & nhiém khuan tiét niéu méc phai

Ngudi bénh co dat thong tidu (n =34)
Gioi Nhém Nhém TC p
nghién ctru chirng
NKTNMP | 2(59%) [6(17,6%) | 8(2354%) | _
Khong 15 u 26(76,46%) | 0,05
NKTNMP | (44,11%) | (32,35%) : '

Nhan xét: Ty 1€ BN bi NKTNMP chiém kha cao t&i
8/34 bénh nhan (23,54%)

5. Cac yéu té lién quan dén nhiém khuéan tiét
niéu mac phai & BN c6 dit théng tiéu

Bang 7. Cac yéu té lién quan v&i NKTNMP

Nhom nghién

Bien s(:?ygghlen ciu Nhém ching P
N |Tylé(%)| N |TylIé (%)

Gidi: Nam 9 26,47 10 29,4 <
N 8 23,53 7 20,6 0,05

Méi lién quan gitra sb ngay dat 6ng théng véi NKTNMP

N Nhém nghién . .
Ngay ciu Nhém ching

<7 ngay 14 41,17 6 17,64 <

> 7 ngay 3 8,82 11 32,35 | 0,05

Méi lién quan gitra chdm séc dng théng tiéu véi nhiém

khuan tiét niéu mac phai

Nhém nghién
clu

Phan loai Nhém ching

CS chan é6ng
théng 1l1an/ngay
CS chan é6ng 3
théng 2
ngay/lan

14 41,17 2 59 <
8,82 16 47,0 0,05

BAN LUAN

1. Béc diém bénh nhan cé dat thong tiéu

Vé tubi: Nhom tudi trén 55 chiém phan I&n
(58,82%). Nhom tudi nay bat dau gdp nhiéu véan de
vé strc khoe, dic biét khi da tudi cao trén 50 tudi,
nhém tudi ndy cac co quan da suy yéu, ty 1& méc

32,35%, la nhém tubi dang cdng hién cho xa hdi
dwoc nhidu, tuy nhién khi da ngoai 50 tudi thi co thé
c6 thay di vé& tam sinh ly lam bénh tat nang thém.

Vé gi&i: Trong sb cac bénh nhan phai d&t théng
tidu, s& bénh nhan nam gidi nhiéu hon ni¥, nam giGi
chiém ty |& cao hon ni¥ gi¢i (55,87% so v&i 44,15%).
Tuy nhién, ty & NKTNMP & ni¥ gi6i lai chiém cao hon
nam gi6i (n& c6 6 bénh nhan chiém 17,6% Nam gi&i
chi c6 2 bénh nhan chiém 5,9% NKTNMP trong NC
nay). Didu nay cé thé ly giai rdng, N gidi co nguy co
bi NKTNMP cao hon nam gi¢i bdi 18 do d&c diém céu
tao hé tiét niéu, & nir gici, niéu dao ngédn (3 — 4 cm)
trong khi & nam giéi [& 12 — 14 cm, nén vi khuan dé
lay nhim tlr mdi trwdng. Hon niva, 16 tiéu cua ni gan
hau mén hon, nguy co nhiém bén sau mai 1an di dai
tién ciing t&ng 1én. Chwa k& dén cAu tao phtrc tap
cla co quan sinh duc ngoai clia ni¥ gi¢i cling gop
phan khién kha ni&ng NKTN cao hon

Nhém bénh ly: Bénh nhan gap van dé& vé than
kinh va h6é hap nhw hen phé quan &c tinh phai thé
may, COPD giai doan cudi déu th& may, cac bénh
nhan nay cé thé bi hén mé, réi loan co tron gay khé
khan trong viéc tiéu tién. Ma bénh ly v& bénh hé hép
va bénh 1y vé than kinh kha thuong gép. Bidu nay Iy
gidi vi sao so bénh nhan c6 bénh ly vé& bénh hé hap
(va bénh Iy vé& than kinh chiém ty 1é cao nhét ca nhém
nghién ctru va nhdm chieng. Tiép dén nhém bénh Iy
vé tim mach & nhém nghién clru c6 ty Ié cao hon
nhém ching (17,6% so véi 11,8%) va thdp nhat
nhém bénh khac (chi 5,9%), hai nhém sau ty 1& thap
nhat b&i 1& tinh trang bénh Iy nén cling khéng bj tram
trong, khong phai th may.

Biéu hién lam sang cGa bénh nhan cé dat
thong tiéu: Hau hét BN c6 dat thong tidu déu co cac
dau hiéu 1am sang nhw sbt nhe >38°2 1a mét trong sb
céc triéu chirng d& phat hién nhat va nhéan thdy som
nhét vé&i mot phan (rng viém, do d6 can d&c biét chu
y dén nhiét d& cla cac bénh nhan cé thong tiéu dé
phat hién sém NKTN. Nuéc tidu duc chiém ty 1& kha
cao, nwdc tiéu co mau chi cd 1 bénh nhan trong ca 2
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nhém, riéng tiéu budt va dau tic ving bang quang
khéng c6 dau hiéu nay bdi bénh nhan [3] bi hén mé
khéng cé cadm nhan vé triéu chirng (0,0%). Trong
nghién ctru cla ching toi, cac triéu chirng gidam hén
hon 50% & nhém nghién ctu sau khi dwoc cham séc
va thap hon so v&i nhém chirng (8 bénh nhan so Vi
12 bénh nhan). Didu nay c6 thé giai thich rang, khi
chon bénh nhan & nhém nghién ctu, didu duwéng
phai thye hién theo dang quy trinh nghién cteu, bénh
nhan dwgc cham séc tot hon nhém chirng la nhém
ma didu dwéng thwe hién khéng ddy du cac budc
clia quy trinh, day Ia ly do mac NKTN & nhém nay
cao hon.

Theo nghién ctru nay, P.aeruginoza va E.coli la vi
khuén chiém ty 1& cao nhét 5,9%. Ngoai ra cac loai vi
khudn khac nhuw A.cinetobacter, Enterococci, Lién
cau D va S.anrcus Enterobacter ciing phan lap duoc
trong nghién clru nay, cing chiém ty 1& 1a 2,94%.
Trong nghién ctru nay cla chung toi, ty € bénh nhan
bi NKTNMP khi ¢ d&t 6ng théng tiéu chiém kha cao
t6i 23,54%. Cing theo nghién ctu cla Lé Quéc
Thinh (2003) cé thé néi day 1a nhitng loai vi khuén
tdn tai thuong xuyen trong mai trvang bénh vién, da
khang thudc va 1 nguyén nhan chd yéu gay nhiém
khudn bénh vién trong g|a| doan hién nay va dang la
vén dé& |&n dat ra d6i voi ca nganh y té [4].

Két qua cho thdy & bang 3.6, ty 1& nhiém khuan
méc phai kha cao chiém téi 23,54%. Nhém nghién
ctru chi c6 2/34 bénh nhan chiém 5,9%. Trong khi d6
nhém chirng cao gép 3 1an nhém nghién ctru (6 bénh
nhan chiém 17, 6%). Diéu nay co thé ly giai réng, méc
du bénh nhan d&u phai dat théng tiéu dan lwu nhu
nhau nhwng khi bénh nhan & nhém nghién cru duwoc
cham séc t6t hon thi nguy co bi NKTNMP thap hon
nhom chirng (5,9% so voi 17,6%)

2. Cac yeu t6 lien quan dén nhiém khuén tiét
niéu mac phai & BN c6 dit théng tiéu

Bang 7 cho thay, cé sw khac biét va c6 y nghia
théng ké git)a nam gidi va niv gidi khi cé dat 6ng
thong tidu véi p<0,05. C6 thé do dac diém cAu tao hé
tiét niéu, & ni¥ gidi ngdn hon nam gi&i nén vi khuén
de lay nhiém tlr méi trwdng. Hon niva, 16 tiéu clia ni»
gan hau mén hon, nguy co nhiém ban sau méi lan di
dai tién ciing tang lén. Chwa ké& dén c4u tao phirc tap
cla co quan sinh duc ngoai clia ni¥ gi¢i cling gop
phan khién kha nang NKTN cao hon [2]. Mét phan
thoi gian lvu 6ng théng cla niv 1au hon nam (nam
gidi khi dai dwoc sé boc bao cao su dé dan lwu nuwoc
tiéu). Cling bang 3.7 cho biét, ty 1& bénh nhan cé dat
thong tiéu > 7 ngay sé bi NKTNMP gép 3 1an so v&i
thdi gian < 7 ngay, c6 sw khac biét va c6 y nghia
théng ké voi p<0,05. Diéu nay cé thé ly gidi rang,
nguy co NKTN do Iwu éng théng bang quang la ting
I&n theo thdi gian ndm vién vi 6ng théng |a cau ndi vi
khuan tlr ngoai vao dwdng tiét niéu, trong khi d6 sb
lwgng BN qué déng, sb lwong didu dudng qua it so
véi quy dinh vé nhan lyc diéu dudng, do d6 éng
thong lwu 1au ngay cong thém voi sy chdm séc ong
théng khéng dwoc chu dao thi dé& lvu éng cang dai

ngay cang lam cho nguy co’ vi khudn xam nhap. Dé &
ly do khéng nén lwu éng théng lau ngay néu co thé
rit bd 6ng sém dugrc.

Viéc theo di cham séc cta didu duéng vién khoa
didu tri tich cuc rat quan trong, khong nhung cham
séc khi BN co dat 6ng thong tiéu ma can con nhiéu
CS khéac. Tuy nhién, viéc CS chan éng théng tiéu 1
l&n/ngay so v&i CS chan 6ng théng tiéu sang 1 1an,
chiéu 1 1&n ciing da phan nao lam giam NKTNMP khi
BN c6 dat &ng thong [2]. Nghién ctru nay cho thay, c6
s lién quan gitra cham soc 6ng thong tidu v&i nhiém
khuan tiét niéu mac phai, sw khac biét ré rét va cé y
nghta théng ké gitra diéu dwdng CS chan bng théng
tieu 1 Ian/ngay va 2 Ian/ngay v&i p<0,05. Hiéu biét vé
vén d& nay, didu duéng can phai quan tam, thwc hién
dung cac qui dinh cham séc, va dac biét qui trinh ky
thuat chdm séc bénh nhan cé dng dan lvu dé phong
nglra NKTNMP [1].

KET LUAN.

Qua nghién cru 34 bénh nhan nam tai hai Khoa
Diéu trj tich cwe, khoa Cap ctvu va khoa Than kinh
bénh vién Bach Mai chung téi nhan théy:

-Ty 1& bi NKTNMP chiém 23,54%, nhém nghién
ctru ty 18 NKTNMP thap hon nhém chirng.

-Thoi gian mac NKTN ting 1én theo thdi gian dat
éng théng tidu, chiém nhidu nhét khi lvu 6ng théng >
7 ngay, c6 sw khac biét va cé y nghia théng ké véi p
<0,05

-Céc vi khudn gay NKTN: P.aeruginoza va E.coli
Ia vi khun chiém ty & cao nhat 5,9%. Ngoai ra cac
loai vi khudn khac nhw A.cinetobacter, Enterococai,
Lién cau D va S.anrcus Enterobacter 1a 2,94%.

-C6 su khac biét va c6 y nghia thdng ké gitra nam
gidi va ni gidi khi c6 dat 6ng thong tiéu véi p<0,05,
c6 dat thong tiéu > 7 ngay sé bi NKTNMP gép 3 1an
so vOi thdi gian < 7 ngay. Va cé sy lién quan
NKTNMP gitta 2 nhém nghién ctru va nhdém chirng
vé cham séc éng théng tidu, sw khac biét rd rét va co
y nghia théng ké gita diéu dwéng CS chan éng
théng tiéu 1 1an/ngay va 2 lan/ngay & 2 nhém nghién
ctru va nhém chirng véi p<0,05

KHUYEN NGHI

- Pidu dwdng phdi dwoc dao tao nhic lai 1
l&n/n&m vé cac QTKTCS ngudi bénh dé& nang cao
chét lwgng chdm séc ngudi bénh khi dat thong bang
quang.

- Can phai c6 bod dung cu v6 khudn day du theo
qui trinh k¥ thuat d& didu dwéng thwe hién chdm séc
cac 6ng thong dwoc tét, tranh dé& bi nhiém khuan
nguwgc dong.
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NGHIEN CU’U DAC DIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG, KET QUA
BIEU TRI BENH NHAN NHOI MAU CO' TIM CAP CO ST CHENH LEN
TAI BENH VIEN DA KHOA THAI BINH

TOM TAT

NMCT cép da va dang la vén dé nghiém trong &
céc nudc phét trién ciing nhw céc nuwéc dang phét
trién, ld nguyén nhén thwong gap nhét déi véi dau
that ngwc & nhieng bénh nhan cé bénh ly tim mach
nguy hiém. NMCT cdp c6 ST chénh Ién |a bénh khé
phd bién hién nay.Péy I van dé duoc nhiéu ngudi
quan tadm va ciing A muc tiéu nghién ciu cda dé tai
nay. Muc tiéu nghién cdeu: (1) Nghién ciru dac diém
lam sang va cén /am sang, két qua diéu tri NMCT cé
ST chénh lén. Péi twong va phwong phdp nghién
ctru: Nghién ctru theo trinh tw thoi gian v&i 76 bénh
nhan diéu tri noi khoa va 64 bénh nhan duoc chuyén
di Ha Noi dé can thiép DMV qua da. Cac théng so vé
lam sang va can /4m sang tinh hinh diéu tri va theo
ddi dwoc thu thap va so sanh giita hai nhém. Két
qua: Trong thoi diém cht]ng téi nghién curu ty 1€ gap
NMCT c6 ST chénh Ién & nam nhiéu hon ni¥, Iiva tudi
gap nhidu nhét 1a = 65 tudi. Réi loan Lipid méu fa yéu
té nguy co hay gap nhét (60,7%). Triéu ching dau
nguwc dién hinh chiém ty Ié cao(82,1%). Phan do suy
tim theo Kilip & do Il-IV chiém ty & cao nhét
(42,85%). Ty & hét dau nguc & nhém can thiép DMV
két hop véi diéu tri ndi khoa cao hon so véi nhém
diéu tri néi khoa don thuén(93,2%;69,6%, p=0,008).
Sé ngay diéu trj trung binh & nhém diéu tri ndi khoa
don thuan cao hon so véi nhém can thiép mach vanh
két hop véi didu tri ndi khoa (10,15 + 4,47; 7,45 +
1,69). Ty I gap bién ching loan nhip nguy hiém &
nhém can thigp thdp hon so véi nhém diéu tri ndi khoa
don thuén. K ét ludn: NMCT cép c6 ST chénh lén gép &
nam nhiéu hon ni¥, yéu t6 nguy co hay gap & réi loan
Lipid mau.Ty & hét dau ngue, thoi gian ndm diéu tri
trung binh va ty 1& gdp céc bién chirng vé réi loan nhip
tim nguy hiém & nhém can thiép mach vanh phOI hop
V&i diéu tri ndi khoa thdp hon so véi nhém diéu tri ni
khoa don thuén.

DAT VAN BE

NMCT cép da va dang la van dé& nghiém trong &
cac nuwdc phat trién ciing nhw cac nwéc dang phét
trién, 13 nguyén nhan thueng gdp nhét déi véi dau
that ngwc & nhirtng bénh nhan c6 bénh ly tim mach
nguy hiém, la bénh tim mach kha thwong gap &
ngwdi sau tudi trung nién. O nhieu nwéece tién tién trén
thé giéi NMCT cép do xo vira ddng mach vanh van la
nguyé&n nhan gay ttr vong hang dau néu khéng dwoc
phéat hién va st tri kip thdi, dong thei cling dé lai
nhiéu hau qua vé kinh t& va xa hoi.

NMCT thudng gip & nguwdi co tién st gia dinh
méac bénh tim mach sém (tredc 55 tudi), nguoi hat
thudc 18, ngudi méc bénh ting huyét ap, tang m&
mau (cholesterol), dai thao dworng (cac yéu té nay

NGUYEN TH| THANH TRUNG

cling c6 tinh chét gia dinh). Béo phi, it hoat dong thé
Iwc va stress cling déng vai trd quan trong trong sw
tién trién cla xo vita dong mach. Nguy co méc
NMCT tang theo tudi va cao hon & nam gioi, cho du
nguy co & nir gia tang dang k& & do tudi 5 dén 10
ndm sau man kinh. Thay dbi 16 song, didu tri thube
hoac két hop ca hai bién phap co thé gidp didu chinh
duoc cac yéu t& nguy co ngoai trir yéu tb di truyén,
tudi va gioi.

Theo Td chirc Strc khde Thé gisi, tinh trang xo
vira ddng mach vanh tim c6 thé da xuét hién rat sém
tr nhitng ndm 30 - 40 tudi va ti 1& bénh tim mach
ngay cang cao & cac nwdc dang phat tridn. Nam
2002 c6 khoang 12,6% ty Ié t&r vong chung trén toan
cau la do NMCT.

Ciing nhw nhitng co' quan khac trong co' thé tim
dwoc nudi bdi ddng mach cé tén la dong mach vanh
va trong qué trinh 1&0 héa thi ddng mach nay ciing bi
xo vira va tic hep. Khi ddng mach vanh tim bi téc
nghén hoan toan sé gay NMCT. Tai bién nguy hiém
nhat cta thiéu mau cuc bd co tim & chét dét ngot cd
thé& do nhéi mau co tim hodc rung thét.

Theo céc théng k& & My, hang ndm cé khoadng
mot triéu bénh nhan nhap vién vi nhdi mau co tim
cép. O' Viét Nam truoc day tan sudt mac NMCT rét
thap, song nhirng nam gan day NMCT cap c6 khuynh
hwéng tang 1én rd rét.Theo théng ké cia Vién Tim
mach qudc gia Viét Nam, trong 10 ndm (tlr 1980-
1990) mé&i cé 108 truerng hop NMCT vao vién nhwng
chi trong 5 nam (1/91- 10/95) da c6 82 trwong hop
vao vién vi nhdi mau co' tim va riéng 10 thang dau
ndm 1995 da c6 31 bénh nhan NMCT vao cép ciru tai
vién tim mach. Ty 1é bénh nay ngay cang tang cao
trong nhirtng ndm gan day. Uéc tinh, méi ngay Vién
Tim mach tiép nhan khoang 5, 6 trwdng hop bi nhdi
mau co tim, thueng tir cac co s& didu tri tuyén dudi
chuyén Ién.

Tai Bénh Vién Da Khoa Thai Binh ty 1é méc
NMCT kha cao dac biét la nhém NMCT cé ST chénh
I&n vi vay ching téi nghién ctru d& tai nay nhdm muc
tiéu:

Nghién ctru ddc diém lam sang va can lam
sang,két qua diéu tri & bénh nhan NMCT cép c6
ST chénh |én.

DOl TWVONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Bénh nhan dwoc chdn doan xac dinh 1a NMCT
clp c6 ST chénh I&n, ndm diéu tri nai trd tai khoa noi
Tim Mach Bénh Vién Pa Khoa tinh Thai Binh tw
Thang 1 ndm 2013 dén thang 9 ndm 2013. T4t ca céc
bénh nhan trong nghién ctru déu dwoc |am DTD, SA
tim va lam cac xét nghiém can thiét khac, mot sé
bénh nhan dwoc chuyén di vién Tim Mach Trung
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