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X¸C §ÞNH KH¶ N¡NG CñA PHÉU THUËT NéI SOI TRONG §IÒU TRÞ SA TRùC TRµNG 
 

NGUYÔN HOµNG B¾C,  
NGUYÔN MINH H¶I, TRÇN PH¦íC HåNG 

 
§ÆT VÊN §Ò 
Sa trùc trµng lµ mét bÖnh lµnh tÝnh, hiÕm gÆp, t¹o 

nªn bëi hiÖn tîng trùc trµng chui qua lç hËu m«n ra 
n»m ë ngoµi hËu m«n. BÖnh thêng x¶y ra ë phô n÷, ®é 
tuæi tõ 60 ®Õn 70. Sa trùc trµng Ýt cã biÕn chøng nÆng nÒ 
vµ kh«ng cã diÔn biÕn phøc t¹p, nhng bÖnh g©y cho 
bÖnh nh©n nhiÒu phiÒn to¸i trong sinh ho¹t vµ ¶nh 
hëng kh«ng Ýt ®Õn kh¶ n¨ng lao ®éng. 

§iÒu trÞ sa trùc trµng b»ng phÉu thuËt víi nhiÒu 
ph¬ng ph¸p mæ dùa trªn nh÷ng nguyªn lý kh¸c nhau 
nh»m môc ®Ých phôc håi l¹i vÞ trÝ gi¶i phÉu trùc trµng, 
®ång thêi c¶i thiÖn t×nh tr¹ng t¸o bãn, tiªu kh«ng kiÓm 
so¸t vµ h¹n chÕ thÊp nhÊt tØ lÖ t¸i ph¸t. Theo ghi nhËn 
cña nhiÒu t¸c gi¶, phÉu thuËt cè ®Þnh trùc trµng qua 
®êng tÇng sinh m«n cã tØ lÖ t¸i ph¸t kho¶ng 60%. PhÉu 
thuËt cè ®Þnh trùc trµng qua ®êng bông cho tØ lÖ t¸i ph¸t 
kho¶ng 3 - 5%. 

Víi sù tiÕn bé cña khoa häc, n¨m 1992 Berman ®· 
b¸o c¸o nh÷ng kÕt qu¶ ®Çu tiªn cña phÉu thuËt cè ®Þnh 
trùc trµng qua néi soi æ bông. Tõ ®ã ®Õn nay, trªn thÕ 
giíi cã nhiÒu nghiªn cøu ®iÒu trÞ sa trùc trµng b»ng 
ph¬ng ph¸p phÉu thuËt néi soi víi tØ lÖ t¸i ph¸t tõ 0 – 
5%.  

Sù c¶i thiÖn t×nh tr¹ng tiªu kh«ng tù chñ vµ t¸o bãn 
sau mæ còng lµ vÊn ®Ò quan t©m cña c¸c phÉu thuËt 
viªn khi ®iÒu trÞ sa trùc trµng. Theo nghiªn cøu cña mét 
sè t¸c gi¶, tØ lÖ tiªu kh«ng tù chñ vµ t¸o bãn ®îc c¶i 
thiÖn tõ 35 – 89% sau phÉu thuËt néi soi ®iÒu trÞ sa trùc 
trµng.  

ë ViÖt Nam, c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ phÉu thuËt 
néi soi ®iÒu trÞ sa trùc trµng cßn qu¸ Ýt. Qua viÖc nghiªn 
cøu kÕt qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh sa trùc trµng b»ng ph¬ng 
ph¸p phÉu thuËt néi soi t¹i bÖnh viÖn §¹i Häc Y Dîc vµ 
bÖnh viÖn Chî RÉy, chóng t«i hy väng sÏ ®ãng gãp phÇn 
nµo trong viÖc x¸c ®Þnh tÝnh an toµn vµ hiÖu qu¶ cña 
phÉu thuËt néi soi ®iÒu trÞ bÖnh sa trùc trµng. 

BÖNH NH¢N Vµ PH¦¥NG PH¸P 
BÖnh nh©n: 
Tõ th¸ng 4 n¨m 2004 ®Õn th¸ng 4 n¨m 2008, nhãm 

nghiªn cøu thùc hiÖn phÉu thuËt trªn 50 trêng hîp sa 
trùc trµng TÊt c¶ bÖnh nh©n ®Òu kh¸m ®îc khèi sa ë 
hËu m«n, kh«ng trêng hîp nµo bÞ nghÑt. ChiÒu dµi 
trung b×nh cña khèi sa lµ 6,2cm (2-15cm). 

Trong 28 bÖnh nh©n n÷ cña chóng t«i, cã 25 bÖnh 
nh©n sinh tõ 4 ®Õn 16 lÇn. trong ®ã cã 7 bÖnh nh©n bÞ sa 
sinh dôc tõ ®é 2 ®Õn ®é 4. Cã 2 bÖnh nh©n ®· mæ c¾t tö 
cung qua ®êng ©m ®¹o tríc khi nhËp viÖn. 

Cã 4 bÖnh nh©n cã tiÒn sö phÉu thuËt ®iÒu trÞ sa trùc 
trµng theo ®êng tÇng sinh m«n bÞ t¸i ph¸t, (3 bÖnh nh©n 
®îc mæ theo phÉu thuËt Thiersch vµ 1 bÖnh nh©n ®îc 
mæ theo phÉu thuËt Delorme). 

TÊt c¶ bÖnh nh©n ®îc chuÈn bÞ ®¹i trµng tríc mæ:: 
BÖnh nh©n ®îc uèng Fleet s« ®a 45ml x 2 lÇn trong 
ngµy tríc mæ. 

Kü thuËt phÉu thuËt: 
BÖnh nh©n n»m ngöa, 2 ch©n d¹ng. NÕu khèi sa 

xuÊt hiÖn th× dïng tay ®Èy lªn. T thÕ ®Çu thÊp, nghiªng 
tr¸i 300. 

Sö dông 3 trocar ®Õn 5 trocar: 1 trocar 10mm ë rèn 
®Æt kÝnh soi, 1 trocar 10mm ë hè chËu ph¶i vµ 1 trocar 
5mm ë h«ng ph¶i ®Ó thao t¸c, 1 trocar 5mm ë hè chËu 
tr¸i ®Ó vÐn hay cÇm n¾m ®¹i trµng chËu h«ng trong 
trêng hîp ®¹i trµng chËu h«ng dµi. 

ë bÖnh nh©n n÷, tö cung ®îc kh©u treo lªn thµnh 
bông tríc b»ng kim th¼ng ®Ó béc lé vïng chËu. Ruét 
non ®îc vÐn lªn trªn. 

Më phóc m¹c 2 bªn trùc trµng. PhÉu tÝch ®i vµo 
khoang tríc x¬ng cïng, di ®éng mÆt sau trùc trµng 
®Õn c¬ n©ng hËu m«n. Khi phÉu tÝch, b¶o tån thÇn kinh 
h¹ vÞ 2 bªn. Khi di ®éng trùc trµng, chØ c¾t phÇn cao 2 
bªn trùc trµng, kh«ng c¾t xuèng thÊp ®Ó b¶o tån ®¸m rèi 
thÇn kinh h¹ vÞ. 

Sau khi di ®éng, trùc trµng ®îc kÐo lªn cao vµ cè 
®Þnh vµo ô nh« b»ng kh©u trùc tiÕp hay cã dïng m¶nh 
ghÐp. ChØ phÉu thuËt ®îc dïng lµ chØ ®¬n sîi, kh«ng 
tan, kÝch thíc 2.0, m¶nh ghÐp Polypropylene kÝch thíc 
kho¶ng 2x10cm. 

NÕu kh«ng dïng m¶nh ghÐp, mòi kh©u ®îc lÊy vµo 
c¬ thµnh sau vµ thµnh bªn trùc trµng, tõ 2- 3 mòi rêi, råi 
cè ®Þnh víi líp mµng x¬ng cña x¬ng cïng. Khi kh©u 
ph¶i cÈn thËn tr¸nh lµm tæn th¬ng ®éng m¹ch cïng 
gi÷a. 

Khi dïng m¶nh ghÐp, 1 ®Çu m¶nh ghÐp ®îc kh©u 
cè ®Þnh vµo x¬ng cïng b»ng 2 mòi rêi, 1 ®Çu ®îc kh©u 
víi thµnh bªn cña trùc trµng.  

Trùc trµng ®îc treo ph¶i kh«ng c¨ng qu¸ tr¸nh t¸o 
bãn sau mæ. 

Phóc m¹c chËu ®îc kh©u kÝn b»ng mòi liªn tôc. 
NÕu cã sa sinh dôc kÌm theo th× cã thÓ treo tö cung 

b»ng m¶nh ghÐp, kh©u gÊp d©y ch»ng trßn ®èi víi sa 
sinh dôc ®é 2 hay c¾t tö cung ng¶ ©m ®¹o ®èi víi sa sinh 
dôc ®é 3. 

C¸c lç trocar ®îc ®ãng tõng líp.  
HËu phÉu vµ theo dâi bÖnh nh©n:  
èng th«ng d¹ dµy ®îc rót trung b×nh vµo ngµy thø 2 

sau mæ 
BÖnh nh©n ®îc cho ¨n uèng nhÑ vµo ngµy thø 2 

sau mæ 
T¸i kh¸m bÖnh nh©n sau khi xuÊt viÖn 3 th¸ng, 6 

th¸ng vµ 1 n¨m. 
KÕT QU¶ 
1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n. 
Tuæi: Nhá nhÊt lµ 16 vµ lín nhÊt lµ 87, tuæi m¾c bÖnh 

trung b×nh lµ 70 ± 19,2. Cã 11 bÖnh nh©n trªn 80 tuæi, tØ 
lÖ 22%. Tuæi trung b×nh cña nam lµ 45,55 trÎ h¬n so víi 
n÷ lµ 77. 
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Giíi: N÷ gÆp nhiÒu h¬n nam. Trong 50 bÖnh nh©n cã 
28 n÷ chiÕm 56% vµ 22 nam chiÕm tØ lÖ 44%. TØ lÖ n÷ / 
nam lµ 1,27. 

Thêi gian m¾c bÖnh trung b×nh lµ 36 th¸ng, Ýt nhÊt lµ 
1 th¸ng, l©u nhÊt lµ 612 th¸ng.  

2. TriÖu chøng l©m sµng. 
B¶ng 1: TriÖu chøng l©m sµng. 
 

 Sè bÖnh nh©n TØ LÖ % 
T¸o bãn 24 48% 
Tiªu m¸u 16 32% 

Tiªu kh«ng tù chñ 10 20% 
T¸o bãn + tiªu kh«ng tù chñ 6 12% 

Tiªu ph©n b×nh thêng 21 42% 
Khèi sa trùc trµng 50 100% 

3. Ph¬ng ph¸p phÉu thuËt. 
Trong 50 trêng hîp phÉu thuËt néi soi ®iÒu trÞ sa 

trùc trµng, cã 30 trêng hîp kh©u treo trùc trµng vµo ô 
nh« cã sö dông m¶nh ghÐp polypropylene (PhÉu thuËt 
Orr – Loygue) vµ 20 trêng hîp kh©u treo trùc trµng 
kh«ng dïng m¶nh ghÐp. 

Cã 7 trêng hîp sa sinh dôc kÌm theo, trong ®ã cã 2 
trêng hîp sa sinh dôc ®é III – IV ®îc xö trÝ c¾t tö cung 
qua ng· ©m ®¹o, 4 trêng hîp ®îc kh©u treo tö cung 
vµo ô nh« cã sö dông m¶nh ghÐp polypropylene. Sè 
trocar ®îc sö dông trung b×nh lµ 4 trocar (3 - 5 trocar).  

Thêi gian mæ trung b×nh 140 phót (70 - 240 phót)  
- PhÉu thuËt néi soi kh©u treo trùc trµng kh«ng sö 

dông m¶nh ghÐp: Thêi gian phÉu thuËt díi 140 phót 
chiÕm u thÕ, (15/18 bÖnh nh©n, tØ lÖ 83%). 

- PhÉu thuËt néi soi kh©u treo trùc trµng sö dông 
m¶nh ghÐp: Thêi gian phÉu thuËt trªn 140 phót chiÕm tØ 
lÖ 60%, (15/25 bÖnh nh©n).  

KiÓm ®Þnh chi b×nh ph¬ng cho thÊy sù liªn quan 
gi÷a thêi gian mæ vµ ph¬ng ph¸p mæ cã sö dông m¶nh 
ghÐp hay kh«ng sö dông m¶nh ghÐp lµ cã ý nghÜa, 
(P=0,004).  

4. Theo dâi hËu phÉu. 
Thêi gian trung tiÖn vµo ngµy thø 3 sau mæ chiÕm tØ 

lÖ 40%. 
Thêi gian n»m viÖn trung b×nh lµ 4,8 ngµy (2 – 8 

ngµy). 
Thêi gian theo dâi trung b×nh lµ 17,6 th¸ng (4 - 55 

th¸ng). Chóng t«i theo dâi kÕt qu¶ l©u dµi sau mæ chØ 
®îc 40 trong tæng sè 50 bÖnh nh©n mæ sa trùc trµng 
trong l« nghiªn cøu nµy (tØ lÖ 80%). 10 bÖnh nh©n cßn l¹i 
cña chóng t«i kh«ng liªn hÖ ®îc. 

5. Tai biÕn - biÕn chøng. 
Trong nghiªn cøu nµy, kh«ng trêng hîp nµo bÞ ch¶y 

m¸u do tæn th¬ng m¹ng tÜnh m¹ch tríc x¬ng cïng, 
kh«ng lµm tæn th¬ng c¸c c¬ quan kh¸c trong æ bông vµ 
kh«ng trêng hîp nµo ph¶i chuyÓn sang mæ më.  

Chóng t«i kh«ng gÆp ca nhiÔm trïng vÕt mæ nµo, cã 
1 ca bÞ tô m¸u thµnh bông vµ 1 ca tho¸t vÞ thµnh bông. 

Chóng t«i cã 1 bÖnh nh©n sau mæ ngµy thø nhÊt ph¸t 
hiÖn trùc trµng cha ®îc kÐo lªn hÕt hoµn toµn. Chóng 
t«i xÕp trêng hîp nµy kh«ng ph¶i lµ sa trùc trµng t¸i 
ph¸t, mµ lµ khèi sa kh«ng ®îc kÐo lªn hÕt hoµn toµn.  

6. KÕt qu¶ theo dâi bÖnh nh©n sau mæ. (Trong sè 
40 bÖnh nh©n theo dâi ®îc) 

Cã 1 bÖnh nh©n bÞ t¸i ph¸t sau mæ 3 th¸ng, tØ lÖ 
2,5%.  

20 bÖnh nh©n bÞ bãn tríc mæ, sau mæ chØ cßn 4 
bÖnh nh©n bÞ bãn. TØ lÖ bÖnh nh©n c¶i thiÖn triÖu chøng 
t¸o bãn sau mæ lµ 80%. Kh«ng cã bÖnh nh©n nµo tríc 
mæ kh«ng bÞ t¸o bãn, sau mæ l¹i bÞ t¸o bãn. Kh«ng cã 
trêng hîp nµo bÞ t¸o bãn nÆng h¬n tríc mæ. 

Cã 4 trêng hîp vÉn cßn triÖu chøng tiªu kh«ng tù 
chñ sau mæ trong sè 10 trêng hîp tiªu kh«ng tù chñ 
tríc mæ. TØ lÖ bÖnh nh©n c¶i thiÖn triÖu chøng tiªu 
kh«ng tù chñ lµ 60%. Kh«ng cã trêng hîp nµo tríc mæ 
tiªu b×nh thêng, sau mæ tiªu kh«ng tù chñ. 

Chóng t«i ghi nhËn cã 1 bÖnh nh©n sau mæ kh«ng 
xuÊt tinh ®îc trong quan hÖ t×nh dôc. §Õn nay, sau 10 
th¸ng theo dâi triÖu chøng nµy ®· c¶i thiÖn, bÖnh nh©n 
xuÊt tinh ®îc. 

Kh«ng cã trêng hîp nµo bÞ liÖt d¬ng sau mæ. 
Mét bÖnh nh©n 76 tuæi ®· tö vong sau mæ 10 th¸ng 

v× mét bÖnh lý néi khoa kh«ng liªn quan ®Õn phÉu thuËt 
®iÒu trÞ sa trùc trµng.  

BµN LUËN 
1. Theo mét sè nghiªn cøu trong vµ ngoµi níc, tØ 

lÖ bÖnh nh©n n÷ bÞ sa trùc trµng cao h¬n nam rÊt nhiÒu 
cã thÓ lªn ®Õn 6/1, thËm chÝ cã t¸c gi¶ Huber b¸o c¸o 
nghiªn cøu 42 bÖnh nh©n sa trùc trµng, tØ lÖ nµy lµ 20/1. 
Theo Lechaux, trong 48 bÖnh nh©n sa trùc trµng cã ®Õn 
44 bÖnh nh©n lµ n÷ chiÕm 91,6%. Theo nghiªn cøu cña 
NguyÔn Hoµng B¾c (2008) [0], tØ lÖ n÷/nam lµ 2/1. §iÒu 
nµy ®îc gi¶i thÝch cã thÓ do sù suy yÕu sµn chËu ë 
nh÷ng bÖnh nh©n n÷ lín tuæi sinh ®Î nhiÒu. Tuy nhiªn, 
theo c¸c t¸c gi¶ trong níc, tØ lÖ nam cao h¬n n÷. Trong 
nhãm bÖnh nh©n sa trùc trµng cña NguyÔn §×nh Hèi 
(1973) [0] cã 5 n÷, 7 nam, §ç §×nh C«ng (1997) [0] cã 3 
n÷, 7 nam.  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i cã 28 n÷, 22 nam, tØ 
lÖ n÷ / nam lµ 1,27. Cã 1 sè t¸c gi¶ tØ lÖ n÷ / nam c¸ch 
biÖt rÊt nhiÒu. 

2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
B¶ng 2: So s¸nh thêi gian phÉu thuËt. 
 

T¸c gi¶ BN Thêi gian mæ 
Solomon (2002) 40 135 phót 
Demirbas (2005) 23 140 phót 

Kariv (2006) 86 165 phót 
Chóng t«i (2008) 43 140 phót 

Thêi gian mæ trung b×nh 140 phót, l©u nhÊt lµ 240 
phót vµ ng¾n nhÊt lµ 70 phót. Thêi gian phÉu thuËt trung 
b×nh cña chóng t«i t¬ng ®¬ng víi b¸o c¸o cña c¸c t¸c 
gi¶ kh¸c. 

Cã nhiÒu t¸c gi¶ ghi nhËn r»ng tØ lÖ sa sinh dôc kÌm 
theo sa trùc trµng kh¸ cao tõ 20-30%. Trong nghiªn cøu 
cña chóng t«i, cã 9 bÖnh nh©n sa trùc trµng cã kÌm theo 
sa sinh dôc chiÕm tØ lÖ 32% (chØ tÝnh bÖnh nh©n n÷). 
§iÒu trÞ sa sinh dôc kÌm theo sa trùc trµng b»ng phÉu 
thuËt kh©u treo tö cung vµo ô nh« ®· ®îc nhiÒu t¸c gi¶ 
thùc hiÖn cã kÕt qu¶ tèt. 

Chóng t«i cã 1 trêng hîp khèi sa kh«ng ®îc kÐo 
lªn hÕt hoµn toµn. 

Thêi gian n»m viÖn trung b×nh lµ 4,9 ngµy phï hîp 
víi kÕt qu¶ nhiÒu nghiªn cøu cho thÊy phÉu thuËt néi soi 
treo trùc trµng cã thêi gian n»m viÖn ng¾n.  
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B¶ng 3. Tai biÕn trong vµ sau phÉu thuËt: 
 

 Sè 
BN 

Tho¸t vÞ 
lç trocar 

Ch¶y 
m¸u 

Tô m¸u 
thµnh bông 

Kellokumpu 34 1 1 1 
Kariv 86 2 2 0 

Benoist 30 2 0 0 
Chóng t«i 50 1 0 1 
Kariv, cã 2/86 (2,3%) trêng hîp ch¶y m¸u nhiÒu 

trong lóc mæ do tæn th¬ng ®éng m¹ch chËu trong vµ 
ch¶y m¸u vïng chËu. C¶ 2 trêng hîp nµy ®Òu ®îc 
chuyÓn sang mæ më.  

Chóng t«i kh«ng cã trêng hîp nµo bÞ ch¶y m¸u 
trong khi mæ vµ kh«ng cã trêng hîp nµo ph¶i chuyÓn 
sang mæ më. Cã mét trêng hîp bÞ tô m¸u thµnh bông 
n¬i ®Æt trocar vïng hè chËu ph¶i. HËu phÉu khèi m¸u tô 
nµy tù tan dÇn vµ kh«ng cÇn xö trÝ g× thªm. Cã mét 
trêng hîp bÞ tho¸t vÞ m¹c nèi lín qua lç trocar vïng hè 
chËu ph¶i. TØ lÖ tho¸t vÞ lç trocar theo mét sè t¸c gi¶: 
Kariv 1,1%, Kellokumpu 2,9%, Benoist 6,6%, chóng t«i 
2%.  

3. KÕt qu¶ theo dâi sau mæ. 
T¸i ph¸t sau mæ: 
NhiÒu t¸c gi¶ ghi nhËn t¸i ph¸t thêng x¶y ra trong 

n¨m ®Çu sau phÉu thuËt. Dulucq, cã 1 bÖnh nh©n t¸i 
ph¸t sau mæ kh©u treo trùc trµng 3 th¸ng. Lechaux, cã 1 
bÖnh nh©n t¸i ph¸t sau mæ kh©u treo trùc trµng 6 th¸ng.  

Tuy nhiªn, mét sè b¸o c¸o cho thÊy sa trùc trµng t¸i 
ph¸t ë thêi ®iÓm sau 3 – 4 n¨m. Zittel, cã 1 bÖnh nh©n 
t¸i ph¸t sau mæ kh©u treo trùc trµng 42 th¸ng. Kessler, 
cã 1 bÖnh nh©n t¸i ph¸t sau mæ kh©u treo trùc trµng 54 
th¸ng. 

§Ó ®¸nh gi¸ sù t¸i ph¸t ph¶i cÇn mét thêi gian dµi 
theo dâi sau mæ. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, qua thêi gian theo 
dâi trung b×nh 17,6 th¸ng cã 1 trêng hîp t¸i ph¸t sau 
mæ 3 th¸ng. TØ lÖ sa trùc trµng t¸i ph¸t cña chóng t«i lµ 
2,5%. TØ lÖ nµy thÊp h¬n so víi kÕt qu¶ cña nhiÒu nghiªn 
cøu trªn thÕ giíi. Lehaux nhËn xÐt, thêi gian theo dâi 
ng¾n sÏ cho kÕt qu¶ vÒ sù t¸i ph¸t sa trùc trµng thÊp 
h¬n thùc tÕ. 

Mét sè t¸c gi¶ b¸o c¸o kh«ng cã trêng hîp nµo t¸i 
ph¸t sau mæ treo trùc trµng. Tuy nhiªn, theo Zittel, kh«ng 
t¸i ph¸t trong c¸c nghiªn cøu cã thÓ do mÉu nghiªn cøu 
nhá vµ thêi gian theo dâi ng¾n. 

Theo nghiªn cøu cña nhiÒu t¸c gi¶, kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt ®¸ng kÓ vÒ kÕt qu¶ vµ tØ lÖ t¸i ph¸t ë nh÷ng 
bÖnh nh©n treo trùc trµng kh«ng sö dông m¶nh ghÐp vµ 
sö dông m¶nh ghÐp. TØ lÖ sö dông m¶nh ghÐp cña 
chóng t«i lµ 60%. BÖnh nh©n t¸i ph¸t n»m trong nhãm 
phÉu thuËt kh«ng sö dông m¶nh ghÐp. Nguyªn nh©n 
cña trêng hîp t¸i ph¸t duy nhÊt nµy cã lÏ do lçi kü thuËt 
v× ®©y lµ ca mæ thø 3 trong lo¹t nghiªn cøu, thêi ®iÓm 
nµy chóng t«i cha cã nhiÒu kinh nghiÖm nhiÒu vÒ 
ph¬ng ph¸p mæ néi soi ®Ó ®iÒu trÞ sa trùc trµng. Do ®ã, 
vÒ mÆt kü thuËt ë thêi ®iÓm nµy cã thÓ cha hoµn chØnh. 
MÆt kh¸c vÒ thÓ tr¹ng, bÖnh nh©n lµ ngêi lín tuæi vµ bÞ 
sa cïng lóc nhiÒu c¬ quan (c¶ trùc trµng vµ tö cung). 
§©y lµ nh÷ng yÕu tè thuËn lîi dÔ g©y nªn t¸i ph¸t.  

T¸o bãn sau mæ: 

T¸o bãn lµ triÖu chøng thêng gÆp trong sa trùc 
trµng, tÇn suÊt cã thÓ tõ 15% ®Õn 65%. T¸o bãn cã thÓ 
®îc xem lµ 1 trong nh÷ng yÕu tè trong bÖnh sinh cña 
sa trùc trµng, ®ång thêi t¸o bãn còng cã thÓ lµ biÕn 
chøng sau phÉu thuËt ®iÒu trÞ sa trùc trµng do kh©u kÐo 
qu¸ c¨ng lµm mÊt gãc trùc trµng.  

B¶ng 4. KÕt qu¶ theo dâi sau mæ: 
 

 BN 
Thêi gian 

phÉu thuËt 
(phót) 

Thêi 
gian 
n»m 
viÖn 

(ngµy) 

Bãn 
sau 

phÉu 
thuËt 
(%) 

Thêi 
gian 

theo dâi 
(th¸ng) 

Demirbas 23 140 
(± 50) 

4,8 30% 15 

Solomon 40 153 
(95-215) 

3,9 
(3-6) 

Kh«ng 
t¨ng 

24 

Bernoist 40 113 
(± 26) 

5,6 64% 19 

Chóng t«i 40 140 
(70 -240) 

5,1 
(3-10) 

20% 17,6 

 
Chóng t«i cã 24 bÖnh nh©n bÞ t¸o bãn tríc mæ, 

nhng chØ liªn l¹c ®îc víi 20 bÖnh nh©n qua thêi gian 
theo dâi sau mæ trung b×nh lµ 17,6 th¸ng, sè bÖnh nh©n 
bÞ t¸o bãn gi¶m cßn 4 bÖnh. Nh vËy, sau phÉu thuËt 
treo trùc trµng néi soi, TØ lÖ bÖnh nh©n bÞ t¸o bãn ®îc 
c¶i thiÖn râ rÖt. (80% bÖnh nh©n hÕt bãn so víi tríc 
mæ). 

Dulucq, cã 18% trêng hîp bÞ t¸o bãn míi sau mæ 
(tríc mæ kh«ng bÞ bãn). 

Kellokumpu, cã 30% trêng hîp bÞ t¸o bãn míi sau 
mæ. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, kh«ng cã trêng 
hîp nµo tríc mæ kh«ng t¸o bãn nhng sau mæ l¹i bÞ t¸o 
bãn. 

Nguyªn nh©n g©y ra t¸o bãn sau mæ kh«ng râ rµng. 
Theo Ayav, Benoist, Kariv, quai ®¹i trµng chËu h«ng dµi 
lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n g©y t¸o bãn. Sau khi 
kh©u treo trùc trµng, quai ®¹i trµng chËu h«ng xuèng ®¾p 
vµo tói cïng Douglas g©y t¾c nghÏn ph©n vµ t¸o bãn. 
Ngoµi ra, cã 2 nguyªn nh©n do kü thuËt mæ g©y nªn t¸o 
bãn sau mæ. Thø nhÊt, trùc trµng bÞ kÐo c¨ng khi cè ®Þnh 
hoÆc do dïng m¶nh ghÐp vßng quanh trùc trµng lµm gËp 
gãc. Chóng t«i tr¸nh ®iÒu nµy b»ng c¸ch kh«ng kÐo 
c¨ng trùc trµng vµ chØ cè ®Þnh vµo bªn ph¶i vµ mÆt sau 
cña trùc trµng, nÕu dïng m¶nh ghÐp chØ cè ®Þnh vµo bªn 
ph¶i trùc trµng. Thø hai, trong qu¸ tr×nh di ®éng trùc 
trµng, nÕu c¾t m« 2 bªn trùc trµng sÏ lµm tæn th¬ng 
®¸m rèi thÇn kinh h¹ vÞ chi phèi trùc trµng. Chóng t«i chØ 
di ®éng mÆt sau trùc trµng, phÉu tÝch tØ mØ, ®óng líp vµ 
c¾t phÇn cao cña m« 2 bªn trùc trµng ®Ó tr¸nh lµm tæn 
th¬ng ®¸m rèi thÇn kinh. Khi phÉu tÝch, h×nh ¶nh ®îc 
phãng ®¹i, ®ñ s¸ng, râ rµng gióp dÔ dµng thÊy vµ b¶o 
tån ®îc d©y thÇn kinh h¹ vÞ 2 bªn. 

Tiªu kh«ng tù chñ sau mæ: 
TØ lÖ bÖnh nh©n bÞ tiªu kh«ng tù chñ sau mæ treo trùc 

trµng ®îc c¶i thiÖn râ rÖt ë hÇu hÕt bÖnh nh©n do phôc 
håi ®îc vÒ mÆt gi¶i phÉu cña trùc trµng. Theo mét sè 
b¸o c¸o, tØ lÖ kiÓm so¸t tiªu ph©n sau phÉu thuËt treo 
trùc trµng qua néi soi ®¹t 64-85%.  
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Trong nghiªn cøu cña chóng t«i cã 10 bÖnh nh©n 
tiªu kh«ng tù chñ tríc mæ. Chóng t«i theo dâi ®îc c¶ 
10 bÖnh nh©n nµy, cã 4 bÖnh nh©n vÉn cßn tiªu kh«ng 
tù chñ sau mæ.  

Trong nghiªn cøu cña §ç §×nh C«ng [1] cã 1 trêng 
hîp tiªu kh«ng tù chñ (10%), triÖu chøng nµy hÕt sau 
phÉu thuËt mæ më kh©u treo trùc trµng b»ng ph¬ng 
ph¸p Orr-Loygue c¶i biªn. Trong nghiªn cøu cña chóng 
t«i triÖu chøng tiªu kh«ng tù chñ c¶i thiÖn ®îc 60%.  

BiÕn chøng muén: 
Chóng t«i kh«ng cã bÖnh nh©n nµo liÖt d¬ng sau 

mæ. TØ lÖ liÖt d¬ng cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c còng rÊt thÊp. 
Chóng t«i cã 1 bÖnh nh©n kh«ng phãng tinh ®îc sau 
mæ. Sau thêi gian theo dâi 10 th¸ng, bÖnh nh©n ®· xuÊt 
tinh ®îc. NhiÒu t¸c gi¶ cho r»ng, trong qu¸ tr×nh di ®éng 
mÆt sau trùc trµng, cã thÓ bãc t¸ch qu¸ s©u vµ kh«ng 
®óng líp lµm tæn th¬ng c¸c nh¸nh cña m¹ng líi thÇn 
kinh tù ®éng vïng h¹ vÞ chi phèi cho ho¹t ®éng cña trùc 
trµng vµ c¬ quan sinh dôc. NÕu m¹ng líi thÇn kinh nµy 
bÞ tæn th¬ng sÏ g©y ra t¸o bãn vµ rèi lo¹n ho¹t ®éng 
t×nh dôc. 

4. Chän ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ sao toµn bé trùc 
trµng. 

So s¸nh gi÷a phÉu thuËt néi soi kh©u treo trùc 
trµng cã sö dông m¶nh ghÐp vµ kh«ng sö dông 
m¶nh ghÐp. 

Theo nhiÒu t¸c gi¶, phÉu thuËt qua ®êng tÇng sinh 
m«n cã u ®iÓm lµ phÉu thuËt nhÑ nhµng, phï hîp víi 
nh÷ng bÖnh nh©n cã bÖnh tim m¹ch, h« hÊp nhng cho 
tØ lÖ t¸i ph¸t cao tõ 0-20%. PhÉu thuËt ®iÒu trÞ sa toµn bé 
trùc trµng theo ®êng bông cã tØ lÖ t¸i ph¸t thÊp (0 – 
5%), chøc n¨ng ®¹i trµng ®îc phôc håi tèt. 

Lechaux ®Ò nghÞ c¾t ®¹i trµng chËu h«ng ë nh÷ng 
bÖnh nh©n cã t¸o bãn thêng xuyªn hay thêi gian lu 
th«ng ®¹i trµng trªn 96 giê. C¾t ®¹i trµng chËu h«ng kÌm 
víi treo trùc trµng lµm c¶i thiÖn râ rÖt triÖu chøng t¸o bãn 
trong 2 nghiªn cøu ngÉu nhiªn cã nhãm chøng. Chóng 
t«i cha thùc hiÖn phÉu thuËt c¾t ®o¹n ®¹i trµng chËu 
h«ng kÕt hîp víi treo trùc trµng trong nhãm nghiªn cøu 
nµy. 

HiÖn nay, phÉu thuËt néi soi ®êng bông lµ chän lùa 
®Çu tiªn cho nh÷ng bÖnh nh©n sa trùc trµng víi ®au sau 
mæ Ýt vµ håi phôc nhanh. PhÉu thuËt néi soi vïng chËu 
cã nhiÒu u ®iÓm nh ¸nh s¸ng tèt, h×nh ¶nh râ rµng vµ 
chi tiÕt gióp viÖc phÉu tÝch ®îc thuËn lîi vµ mÊt m¸u rÊt 
Ýt, cã thÓ thÊy râ c¸c d©y thÇn kinh h¹ vÞ vµ m¹c tríc 
x¬ng cïng gióp tr¸nh biÕn chøng lµm tæn th¬ng thÇn 
kinh vµ ch¶y m¸u tÜnh m¹ch tríc x¬ng cïng. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, thùc hiÖn phÉu 
thuËt néi soi treo trùc trµng theo 2 c¸ch: Kh©u treo cã sö 
dông m¶nh ghÐp vµ kh«ng sö dông m¶nh ghÐp. Chóng 
t«i thÊy cã sù liªn quan gi÷a 2 ph¬ng ph¸p nµy vµ kÕt 
qu¶ sau mæ cña bÖnh nh©n. 

Ph¬ng ph¸p phÉu thuËt kh©u treo kh«ng sö dông 
m¶nh ghÐp cã thêi gian phÉu thuËt vµ thêi gian n»m viÖn 
ng¾n h¬n, thêi gian trung tiÖn sím h¬n so víi phÉu thuËt 
kh©u treo cã sö dông m¶nh ghÐp. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý 
nghÜa thèng kª. 

So s¸nh gi÷a ph¬ng ph¸p kh©u treo trùc trµng 
qua néi soi vµ mæ më. 

 Theo 2 nghiªn cøu tiÒn cøu so s¸nh gi÷a mæ néi soi 
vµ mæ më cña Purkayastha (London trial) vµ Kariv 
(Cleveland trial).  

B¶ng 5. So s¸nh kÕt qu¶ mæ më vµ mæ néi soi: 
 

Kariv Purkayastha 
- 86 bÖnh nh©n mæ néi soi vµ 

86 bÖnh nh©n mæ më 
- Theo dâi 5 n¨m 

- Thêi gian n»m viÖn cña bÖnh 
nh©n mæ néi soi ng¾n h¬n mæ 

më 
- KÕt qu¶ chøc n¨ng vµ tØ lÖ t¸i 
ph¸t cña phÉu thuËt néi soi vµ 

mæ më t¬ng ®¬ng nhau 

- 97 bÖnh nh©n mæ néi soi vµ 
98 bÖnh nh©n mæ më 

- Theo dâi 8 n¨m 
- Thêi gian n»m viÖn cña bÖnh 
nh©n mæ néi soi ng¾n h¬n mæ 

më 
- KÕt qu¶ chøc n¨ng vµ tØ lÖ t¸i 
ph¸t cña phÉu thuËt néi soi vµ 

mæ më t¬ng ®¬ng nhau 
Theo nhiÒu t¸c gi¶ so víi mæ më, phÉu thuËt néi soi 

tuy cã thêi gian mæ dµi h¬n nhng thêi gian n»m ®iÒu trÞ 
ng¾n h¬n, Ýt ®au vÕt mæ, phôc håi søc kháe nhanh, Ýt 
biÕn chøng nhiÔm trïng vÕt mæ, Ýt sang chÊn do phÉu 
thuËt v× phÉu trêng ®îc chiÕu s¸ng tèt, Ýt mÊt m¸u, 
b¶o tån tèt thÇn kinh h¹ vÞ, tÝnh thÈm mü cao. Do ®ã 
ngµy nay phÉu thuËt néi soi lµ sù lùa chän trong ®iÒu trÞ 
bÖnh sa trùc trµng.  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, cã 13/50 bÖnh nh©n 
(26%) thuéc nhãm bÖnh nh©n cã nguy c¬ cã thÓ bÞ t¸i 
ph¸t sau mæ: 4 bÖnh nh©n lµ sa trùc trµng t¸i ph¸t ®· 
®iÒu trÞ ë tuyÕn tØnh nhiÒu lÇn, 7 bÖnh nh©n cã sa sinh 
dôc kÌm theo, 4 bÖnh nh©n ®· c¾t tö cung qua ©m ®¹o. 
Qua thêi gian theo dâi sau mæ trung b×nh 17 th¸ng, chØ 
cã 1 bÖnh nh©n bÞ t¸i ph¸t (tØ lÖ 2,5%), triÖu chøng t¸o 
bãn c¶i thiÖn 83,4%, triÖu chøng tiªu kh«ng tù chñ ®îc 
c¶i thiÖn 60%, thêi gian mæ trung b×nh lµ 140 phót vµ thêi 
gian n»m viÖn 5,1 ngµy, kh«ng cã biÕn chøng g× lín sau 
phÉu thuËt. §iÒu nµy chøng tá tÝnh an toµn vµ hiÖu qu¶ 
cña phÉu thuËt néi soi trong ®iÒu trÞ sa trùc trµng. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu håi cøu 50 trêng hîp sa toµn bé 

trùc trµng ®îc ®iÒu trÞ theo ph¬ng ph¸p mæ néi soi 
trong 4 n¨m, tõ th¸ng 4 n¨m 2004 ®Õn th¸ng 4 n¨m 
2008 víi thêi gian theo dâi trung b×nh 17 th¸ng. Chóng 
t«i nhËn xÐt: 

PhÉu thuËt néi soi treo trùc trµng cã sö dông m¶nh 
ghÐp hoÆc kh«ng sö dông m¶nh ghÐp bíc ®Çu ®îc 
ghi nhËn cã tÝnh hiÖu qu¶ vµ an toµn, Ýt tai biÕn, Ýt biÕn 
chøng trong vµ sau mæ. 

BÖnh sa trùc trµng ®îc ®iÒu trÞ b»ng ph¬ng ph¸p 
kh©u treo trùc trµng qua phÉu thuËt néi soi cã tØ lÖ t¸i 
ph¸t thÊp (2,5%), thêi gian n»m viÖn ng¾n. 

Chøc n¨ng kiÓm so¸t ®¹i tiÖn sau mæ ®îc c¶i thiÖn 
60%. Tríc mæ cã 10 bÖnh nh©n bÞ tiªu kh«ng tù chñ, 
nhng sau mæ chØ cßn 4 bÖnh nh©n cã triÖu chøng nµy. 

§©y lµ lo¹i phÉu thuËt cã thÓ ®îc lùa chän ®Ó ®iÒu 
trÞ bÖnh sa trùc trµng. 
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