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THùC TR¹NG NGUåN NH¢N LùC TR¹M Y TÕ X·, PH¦êNG, THÞ TRÊN  

TØNH Y£N B¸I N¡M 2011 
 

HÀ ĐỨC MINH - Sở Y tế Đồng Nai 
NGUYỄN TUẤN HƯNG - Bộ Y tế 

ĐẶT VẤN ĐỀ 
M¹ng líi y tÕ c¬ së ë níc ta ®îc h×nh thµnh tõ 

sau c¸ch m¹ng Th¸ng 8/1945, ngµy cµng ®îc cñng 
cè vµ ph¸t triÓn bÒn v÷ng. Thêi gian qua, c«ng t¸c 
ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu c¬ b¶n ®¸p øng nhu cÇu 
cung cÊp c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc khoÎ thiÕt yÕu, 
phßng chèng dÞch bÖnh, gãp phÇn c¶i thiÖn m« h×nh 
bÖnh tËt trong céng ®ång. Chñ tr¬ng lÊy y tÕ c¬ së 
lµm nßng cèt trong c«ng t¸c ch¨m sãc søc kháe nh©n 
d©n ®· mang l¹i nhiÒu thµnh tùu, gãp phÇn ®¹t ®îc 
c¸c môc tiªu ch¨m sãc søc kháe toµn d©n. Trong 
nh÷ng n¨m qua, c«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ nh©n 
d©n trªn ®Þa bµn tØnh Yªn B¸i lu«n ®îc chó träng, hÖ 
thèng y tÕ tõ tuyÕn tØnh ®Õn tuyÕn c¬ së ®îc cñng cè, 
®Æc biÖt lµ y tÕ x·, phêng, thÞ trÊn. Trong ®ã, vÊn ®Ò 
t¨ng cêng c¸n bé vµ trang bÞ kü thuËt cho m¹ng líi 
®îc tró träng. TØnh ®· cã chñ tr¬ng më réng c¸c h×nh 
thøc ®µo t¹o vµ båi dìng ®Ó ph¸t triÓn ®éi ngò c¸n bé 
y tÕ c¬ së, u tiªn ®µo t¹o c¸n bé ngêi d©n téc t¹i 
chç. B¶o ®¶m ®ñ chøc danh c¸n bé cho tr¹m y tÕ, chó 
träng båi dìng n©ng cao tr×nh ®é c¸n bé y dîc häc 
cæ truyÒn. Cã chÝnh s¸ch ®·i ngé thÝch hîp ®Ó khuyÕn 
khÝch c¸n bé y tÕ lµm viÖc t¹i tr¹m y tÕ x·, phêng, ®Æc 
biÖt lµ ë miÒn nói, vïng s©u, vïng xa.  

Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi: �Thùc tr¹ng 
nguån nh©n lùc tr¹m y tÕ x·, phêng, thÞ tr©n tØnh Yªn 
B¸i n¨m 2011” víi c¸c môc tiªu nh sau: M« t¶ thùc 
tr¹ng nguån nh©n lùc tr¹m y tÕ tuyÕn x· tØnh Yªn B¸i 
n¨m 2011; §Ò xuÊt mét sè gi¶i ph¸p ph¸t triÓn nguån 
nh©n lùc tr¹m y tÕ tuyÕn x· tØnh Yªn B¸i.  

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. §èi tîng nghiªn cøu 
- Toµn bé 180 trëng tr¹m vµ c¸n bé y tÕ ®ang 

c«ng t¸c t¹i tr¹m y tÕ x·, phêng, thÞ trÊn tØnh Yªn B i̧. 
- L·nh ®¹o: Së Y tÕ, Phßng Tæ chøc C¸n bé, Phßng 

NghiÖp vô Y.  
- L·nh ®¹o Trung t©m y tÕ huyÖn, thÞ x·, thµnh phè.  
- C¸c b¸o c¸o thèng kª cña Tr¹m y tÕ, Trung t©m y 

tÕ tuyÕn huyÖn.  
2. §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu: 
+ Thêi gian: Tõ th¸ng 1/2011 ®Õn th¸ng 12/2011 
+ §Þa ®iÓm: t¹i tØnh Yªn B¸i 
3. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 

3.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: M« t¶ c¾t ngang kÕt hîp 
®Þnh tÝnh vµ ®Þnh lîng. 

3.2. Ph¬ng ph¸p chän mÉu:  
* Cì mÉu ®Þnh lîng: §iÒu tra toµn bé trëng tr¹m vµ 

c¸n bé y tÕ cña 180 x· phêng, thÞ trÊn cña tØnh Yªn 
B¸i.  

* Cì mÉu ®Þnh tÝnh:  
- Pháng vÊn l·nh ®¹o Së Y tÕ, Phßng Tæ chøc C¸n bé, 

Phßng NghiÖp vô Y. 
- Th¶o luËn nhãm: thu thËp th«ng tin tõ ®¹i diÖn l·nh ®¹o 

cña 9 trung t©m y tÕ tuyÕn huyÖn. 
* Ph©n tÝch sè liÖu tõ c¸c b¸o c¸o vÒ t×nh h×nh nh©n lùc 

y tÕ cña c¸c tr¹m y tÕ x·, phêng, thÞ trÊn trong toµn tØnh. 
3.4. Kü thuËt thu thËp th«ng tin: 
- Pháng vÊn b»ng bé c©u hái ®îc thiÕt kÕ s½n. 
- Th¶o luËn nhãm víi l·nh ®¹o Trung t©m y tÕ huyÖn, thÞ 

x·, thµnh phè.  
- Pháng vÊn c¸n bé l·nh ®¹o Së Y tÕ, Phßng NghiÖp vô Y 

Së Y tÕ, Phßng Tæ chøc C¸n bé Së Y tÕ. 
4. Kü thuËt xö lý sè liÖu  
Sè liÖu thu thËp ®îc, ®îc lµm s¹ch, nhËp vµo m¸y tÝnh 

vµ xö lý b»ng phÇn mÒm EPI-INFO 6.04 vµ c¸c thuËt to¸n 
thèng kª.  

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
1. Thùc tr¹ng nguån nh©n lùc y tÕ x·, phêng ë Yªn 

B¸i 
TØnh Yªn B¸i cã 180 x·, phêng, thÞ trÊn thuéc 7 

huyÖn, 1 thÞ x· vµ 1 thµnh phè (trong ®ã cã: 70 x· vµ 
2 thÞ trÊn vïng cao; 108 x·, phêng vïng thÊp). Gåm 
cã 994 c¸n bé trong danh s¸ch chÞu sù qu¶n lý cña 
c¸c Trung t©m y tÕ huyÖn, thÞ x·, thµnh phè vµ 180 
c¸n bé DS-KHHG§ chÞu sù qu¶n lý cña Trung t©m 
DS-KHHG§ huyÖn. T¹i thêi ®iÓm ®iÒu tra cã 93 c¸n 
bé ®i häc b¸c sÜ, dîc sÜ trung cÊp, y sÜ, ®iÒu dìng 
trung cÊp. 

 
B¶ng 1. Ph©n bè c¸n bé y tÕ, c¸n bé d©n sè x· 

theo ®¬n vÞ hµnh chÝnh 
 Tæng sè Tæng sè CBYT 

HuyÖn/TX/TP Tr¹m Y tÕ Sè 
lîng 

Trong ®ã 
CB Y tÕ CB D©n sè 

H. Lôc Yªn 24 160 136 24 
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H. Mï Cang Ch¶i 14 84 70 14 
H. TrÊn Yªn 22 149 127 22 
H. Tr¹m TÊu 12 71 59 12 
TP. Yªn B¸i 17 122 105 17 

TX. NghÜa Lé 7 49 42 7 
H. V¨n ChÊn 31 192 161 31 
H. V¨n Yªn 27 170 143 27 
H. Yªn B×nh 26 177 151 26 

Céng 180 1074 994 180 
- Sè lîng c¸n bé y tÕ hiÖn cã toµn tØnh ®¹t 100% 

so víi biªn chÕ ®îc giao h»ng n¨m, (trung b×nh 5,5 
CBYT/Tr¹m). 

- Sè lîng c¸n bé d©n sè-kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh ë 
c¸c huyÖn, thÞ x·, thµnh phè ®¹t 100%, (01 CBDS-
KHHG§/Tr¹m).  

B¶ng 2. Sè lîng c¸n bé y tÕ x· hiÖn cã so víi 
Th«ng t 08 

HuyÖn/TX/TP 
Tæng 

sè 
Tr¹m 

Theo 
Th«ng 

t 
sè 08 

Biªn chÕ 
hiÖn cã 

Thõa, thiÕu 
so víi TT 08 

N % n % 

H. Lôc Yªn 24 144 136 94,4 - 8 5,6 
H.Mï Cang 

Ch¶i 14 84 70 83,3 - 14 16,7 

H.TrÊn Yªn 22 132 127 96,2 - 5 3,8 
H. Tr¹m TÊu 12 72 59 81,9 - 13 18,1 
TP. Yªn B¸i 17 102 105 102,9 + 3 + 2,9 

TX. NghÜa Lé 7 42 42 100,0 0 0 
H. V¨n ChÊn 31 186 161 86,6 - 25 13,4 
H. V¨n Yªn 27 162 143 88,2 - 19 11,8 
H. Yªn B×nh 26 156 151 96,8 - 5 3,2 

Céng 180 1080 994 92,0 86 - 8,0 
- HÇu hÕt c¸c ®¬n vÞ sè c¸n bé y tÕ hiÖn cã ®Òu ®¹t 

trªn 80% so víi chØ tiªu biªn chÕ qui ®Þnh t¹i Th«ng t 
sè 08/2007 cña Liªn Bé Y tÕ-Bé Néi vô. 

- Sè lîng c¸n bé y tÕ c¸c x· vïng thÊp hiÖn cã 
cao h¬n c¸c x· vïng cao, thÊp nhÊt lµ huyÖn V¨n 
ChÊn (5,5 CBYT/Tr¹m). 

B¶ng 3. Ph©n bè tr×nh ®é chuyªn m«n c¸n bé y tÕ 
x· theo ®¬n vÞ hµnh chÝnh 

HuyÖn/TX/
TP 

Tr×nh ®é chuyªn m«n 
Tæn

g 
céng B¸c sü Y sü 

NHS 
TC 

KTV
, 

§DT
C 

D. sü 
TC 

S¬ 
cÊp 

H.Lôc Yªn 
n 5 60 32 21 6 12 136 
% 3,7 44,1 23,5 15,3 4,4 8,8 100 

H.Mï 
Cang Ch¶i 

n 0 36 13 11 0 10 70 
% 0 51,5 18,6 15,7 0 14,2 100 

H. TrÊn 
Yªn 

n 20 51 27 16 9 4 127 
% 15,7 40,2 21,3 12,6 7,1 3,1 100 

H. Tr¹m 
TÊu 

n 2 19 11 14 1 12 59 
% 3,4 32,2 18,6 23,7 1,7 20,3 100 

TP. Yªn 
B¸i 

n 11 44 18 11 9 12 105 
% 10,5 41,9 17,1 10,5 8,6 11,4 100 

TX. NghÜa 
Lé 

n 6 7 13 5 6 5 42 
% 14,2 16,7 30,9 11,9 14,4 11,9 100 

H. V¨n 
ChÊn 

n 19 50 43 16 6 27 161 
% 11,8 31,1 26,7 9,9 3,7 16,8 100 

H.V¨n 
Yªn 

n 12 71 26 17 9 8 143 
% 8,4 49,6 18,2 11,9 6,3 5,6 100 

H.Yªn n 19 44 39 20 10 19 151 

B×nh % 12,6 29,1 25,8 13,2 6,6 12,6 100 

Tæng sè 
n 94 382 222 131 56 109 994 
% 9,5 38,5 22,3 13,2 5,6 11,1 100 

- 38,5% c¸n bé y tÕ lµ y sü, chiÕm tû lÖ cao nhÊt: HuyÖn 
Mï Cang Ch¶i cao nhÊt (51,5%); ThÞ x· NghÜa Lé thÊp nhÊt 
(16,7%) 

- Cã 5,6% lµ dîc sü trung cÊp: HuyÖn Mï Cang Ch¶i 
kh«ng cã dîc sü trung cÊp ë tr¹m y tÕ. 

- Tû lÖ c¸n bé s¬ cÊp 11,1%: HuyÖn Tr¹m TÊu cao nhÊt 
(20,3%). 

 
BiÓu ®å 1. Ph©n bè c¸n bé y tÕ x· theo nhãm tuæi vµ giíi 

 
- Giíi: Trong sè 994 CBYT x· cña 180 tr¹m sè c¸n bé n÷ 

lµ 60,5% nhiÒu h¬n c¸n bé nam lµ 39,5%.  
- Nhãm tuæi: Tõ 30 ®Õn 39 tuæi chiÕm cao nhÊt (40,9%), 

nhãm c¸n bé trÎ tuæi díi 30 chØ chiÕm 21,0%.  
B¶ng 4. Ph©n bè c¸n bé y tÕ x· theo tr×nh ®é chuyªn m«n 

Chøc danh Sè lîng (n) Tû lÖ (%) 
B¸c sü 94 9,5 
Y sü 382 38,5 

N÷ hé sinh TC 222 22,3 
KTV, §iÒu dìng TC 131 13,2 

Dîc sü TC 56 5,6 
§D, HS, dîc s¬ cÊp 109 11,1 

Céng: 994 100 
§a sè c¸n bé tr¹m y tÕ lµ y sü (chiÕm 38,5%), chØ cã 94 

b¸c sü (chiÕm 9,5%);  
Dîc sü trung cÊp tû lÖ thÊp nhÊt (chiÕm 5,6%); 13,2% 

lµ kü thuËt viªn vµ ®iÒu dìng trung cÊp; 11,1% lµ ®iÒu 
dìng, hé sinh, dîc s¬ cÊp. 

 
BiÓu ®å 2. Ph©n bè thêi gian tham gia c«ng t¸c cña c¸n bé y 

tÕ x· 
 
Sè c¸n bé y tÕ cã thêi gian c«ng t¸c tõ 5 ®Õn 10 n¨m: 

chiÕm tû lÖ 30,2%; thêi gian c«ng t¸c tõ 10 ®Õn díi 20 n¨m 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt 33,8%. Cã 17,7% sè ngêi cã thêi gian 
c«ng t¸c díi 5 n¨m. 

B¶ng 5. Ph©n bè c¸n bé y tÕ x· lµ y sü theo tuæi, giíi 
Giíi 

Tuæi 
Nam N÷ Tæng sè 

n % n % n % 
< 30 tuæi 34 8,9 44 11,6 78 20,5 

30 – 39 tuæi 85 22,3 72 18,8 157 41,1 
40 – 49 tuæi 48 12,6 38 9,9 86 22,5 
 50 tuæi 36 9,3 25 6,6 61 15,9 
Tæng sè 203 53,1 179 46,9 382 100 
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- Giíi: N÷ chiÕm tû lÖ 46,9%; nam chiÕm tû lÖ 53,1%. 
- Nhãm tuæi: Tõ 30 ®Õn 39 tuæi chiÕm cao nhÊt (41,1%), 

thÊp nhÊt lµ trªn 50 tuæi (15,9%) 
B¶ng 6. Ph©n bè CBYT lµ y sü theo c¬ cÊu chuyªn m«n  

ChØ tiªu nghiªn cøu Sè lîng Tû lÖ (%) 
Y sü ®a khoa 88 23,0 
Y sü s¶n nhi 123 32,2 

Y sü y häc cæ truyÒn 119 31,2 
Y sü vÖ sinh phßng dÞch 52 13,6 

Céng: 382 100 
Sè y sü s¶n nhi chiÕm nhiÒu nhÊt 32,2%. Sè y sü ®a khoa 

chiÕm tû lÖ 23,0%, Y sü y häc cæ truyÒn chiÕm 31,1%, y sü 
vÖ sinh phßng dÞch chiÕm 13,6%. 

B¶ng 7. Sè lîng b¸c sü ®ang lµm viÖc t¹i tr¹m y tÕ  

HuyÖn/TX/TP 
Tæng 

sè 
Tr¹m 

Biªn chÕ hiÖn cã 

n % 

H. Lôc Yªn 24 5 20,8 
H. Mï Cang Ch¶i 14 0 0 

H. TrÊn Yªn 22 20 90,9 
H. Tr¹m TÊu 12 2 16,7 
TP. Yªn B¸i 17 11 64,7 

TX. NghÜa Lé 7 7 100,0 
H. V¨n ChÊn 31 19 61,3 
H. V¨n Yªn 27 12 44,4 
H. Yªn B×nh 26 19 73,1 

Céng 180 94 52,2 
- Cã 94/180 x· cã b¸c sü lµm viÖc t¹i tr¹m y tÕ ®¹t 

52,2%. 
- HuyÖn TrÊn Yªn vµ ThÞ x· NghÜa Lé: cã trªn 90% sè 

x· cã b¸c sü lµm viÖc ë tr¹m. HuyÖn Mï Cang Ch¶i kh«ng 
x· nµo cã b¸c sü lµm viÖc ë tr¹m. 

B¶ng 8. Ph©n bè c¸n bé y tÕ lµ b¸c sü theo tuæi, giíi. 
Giíi 

Tuæi 
Nam N÷ Tæng sè 

n % n % n % 
< 30 tuæi 0 0 0 0 0 0 
30 – 39 

tuæi 39 41,5 15 16,0 54 57,5 

40 – 49 
tuæi 22 23,4 7 7,4 29 30,8 

 50 tuæi 11 11,7 0 0 11 11,7 
Tæng sè 72 76,6 22 32,4 94 100 
- Giíi: N÷ chiÕm tû lÖ 32,4%; nam chiÕm tû lÖ 76,6%. 
- Nhãm tuæi: Tõ 30 ®Õn 39 tuæi chiÕm cao nhÊt (57,7%), 

thÊp nhÊt lµ trªn 50 tuæi (11,7%) 
B¶ng 9. Ph©n bè c¸n bé y tÕ lµ b¸c sü theo th©m niªn 

c«ng t¸c 
Giíi 

N¨m c«ng t¸c 
Nam N÷ Tæng sè 

n % n % n % 
Díi < 5 n¨m 0 0 0 0 0 0 

Tõ 5 ®Õn < 10 n¨m 22 23,4 6 6,4 28 29,8 
Tõ 10 ®Õn < 20 

n¨m 
40 42,6 14 14,9 54 57,5 

Tõ 20 n¨m trë lªn 10 10,6 2 2,1 12 12,7 
Tæng sè 72 76,6 22 23,4 94 100 

- Sè b¸c sü cã thêi gian c«ng t¸c tõ 5 ®Õn 10 n¨m: chiÕm 
tû lÖ 29,8%; thêi gian c«ng t¸c tõ 10 ®Õn díi 20 n¨m chiÕm 
tû lÖ cao nhÊt 57,4%. 

- Cã 12,7% sè b¸c sü cã thêi gian c«ng t¸c trªn 20 n¨m. 
B¶ng 10. Ph©n bè c¸n bé y tÕ theo chuÈn Quèc gia vÒ y 

tÕ x·. 

ChØ tiªu 
HiÖn cã ThiÕu Thõa 
n % n % n % 

Tr¹m Y tÕ cã B¸c sü 94/180 52,2 -86 47,8 0 0 

Tr¹m Y tÕ cã NHSTC 222/180 123,3 0 0 +42 23,3 
Tr¹m Y tÕ cã YSSN 123/180 68,3 -67 31,7 0 0 

Tr¹m y tÕ cã YS 
YHCT 119/180 54,4 -82 45,6 0 0 

Tr¹m y tÕ x·  
cã CB dîc TC 56/180 31,1 -129 68,9 0 0 

- Sè b¸c sü cã ®Þnh biªn t¹i tr¹m y tÕ x· ®¹t 52,2%;  
- Sè n÷ hé sinh trung cÊp ®¹t 123,3%  
- Y sü ®Þnh híng s¶n nhi ®¹t 68,3%, 
- 31,1% sè tr¹m y tÕ x· cã c¸n bé lµ dîc sü trung cÊp. 
- 54,4% sè tr¹m y tÕ cã y sü y häc cæ truyÒn. 
B¶ng 11. Tû lÖ nguån nh©n lùc c¸c tr¹m y tÕ x· cña tØnh 

Yªn B¸i 
Nh©n lùc n % 

Sè TYT x· cã ≤ 4 CBYT 22 12,6 
Sè TYT x· cã 5 - 6 CBYT 130 74,7 

Sè TYT x· cã 7 – 8 CBYT 22 12,6 
Sè TYT x· cã > 8 CBYT 0 0 

Cã 152 tr¹m y tÕ ®¹t chuÈn vÒ nh©n lùc (cã tõ 5 CBYT 
trë lªn), Cã 22 tr¹m y tÕ cã díi 4 CBYT. 

B¶ng 12. C¬ cÊu nguån nh©n lùc t¹i tr¹m y tÕ  

C¬ cÊu nh©n lùc 
Tr¶ lêi 

Sè lîng % 
Sè TYT x· cã BS 85 48,9 

Sè TYT x· cã N÷ hé sinh hoÆc Y sü s¶n 
nhi 166 95,4 

Sè TYT x· cã §iÒu dìng 139 79,9 
Sè TYT x· cã YS ®Þnh híng YHCT/hoÆc 

Y sü YHCT 84 48,3 

Sè TYT x· cã Dîc sü trung cÊp 59 33,9 
Sè TYT x· cã Dîc t¸ hoÆc kiªm nhiÖm 18 10,3 

Tæng sè 174  
Cã 95,4% trëng tr¹m cho r»ng c¸c tr¹m y tÕ x· cã 

HSTC hoÆc YSSN lµm viÖc. Cã 48,3 % c¸c tr¹m y tÕ cã 
YSYHCT hoÆc ®Þnh híng YHCT. Cã 44,2% c¸c tr¹m y tÕ 
x· cã DSTC, dîc t¸ hoÆc c¸n bé kiªm nhiÖm. 

B¶ng 13. Sè lîng c¸n bé y tÕ t¹i tr¹m y tÕ  

Sè lîng nh©n lùc y tÕ Tr¶ lêi 
Sè lîng % 

§ñ 43 24,7 
ThiÕu 115 66,1 
Thõa 0 0 

ThiÕu + thõa 16 9,2 
Chøc danh thiÕu nhÊt cña c¸c TYT x· B¸c sü 51,1 

Chøc danh thõa nhiÒu nhÊt cña TYT x· Hé sinh 
T.cÊp 43,7 

Sè x· ®¹t chuÈn vÒ nh©n lùc (Ýt nhÊt 4 
ngêi: BS, NHS, §D, YHCT) 28 16,1 

Tæng sè 174  
- 61,1% trëng tr¹m cho biÕt sè lîng c¸n bé biªn chÕ 

nh hiÖn nay lµ thiÕu; 51,1% ý kiÕn cho lµ chøc danh thiÕu 
nhÊt hiÖn nay ë tr¹m y tÕ lµ b¸c sü; 43,2% ý kiÕn cho lµ thõa 
nhiÒu nhÊt lµ hé sinh trung cÊp. 

KẾT LUẬN 
Thùc tr¹ng nguån nh©n lùc y tÕ x·, phêng, thÞ trÊn 

tØnh Yªn B¸i: 
- Sè c¸n bé y tÕ x· hiÖn cã ®¹t 92,0% (b×nh qu©n 

5,5 CBYT/tr¹m), vïng thÊp ®¹t 99% (5,9 CBYT/tr¹m); 
vïng cao chØ ®¹t 80,7% (4,9 CBYT/tr¹m).  

- 40,9% sè c¸n bé y tÕ x· díi 39 tuæi; 12,5% ë 
nhãm tuæi trªn 50. 

- 38,5% lµ y sü; 9,5% b¸c sü; 5,6% lµ dîc sü trung 
cÊp. 
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- 52,2% sè x· cã b¸c sü lµm viÖc ë tr¹m, cã 51,2% 
sè b¸c sü ®îc bæ nhiÖm trëng tr¹m, phã tr¹m y tÕ. 

- 84,1% y sü ë ®é tuæi díi 50: nam 43,8%, n÷ 
40,3%. 

- C¬ cÊu c¸n bé thiÕu: b¸c sü 47,8%, dîc 94,6%, 
y sü y häc cæ truyÒn thiÕu 45,6%. 

- 100% sè x· cã c¸n bé d©n sè-kÕ ho¹ch hãa gia 
®×nh; 75,6% cã tuæi ®êi díi 50; 59,5% c¸n bé d©n sè 
cha qua ®µo t¹o chuyªn m«n nghiÖp vô. 

KHUYẾN NGHỊ 
1. §Ò nghÞ bæ sung. 
- NhiÖm vô cho tr¹m y tÕ vÒ c«ng t¸c kh¸m ch÷a 

bÖnh b¶o hiÓm y tÕ, c«ng t¸c d©n sè-kÕ ho¹ch hãa gia 
®×nh ®Ó mçi tr¹m cã 1 c¸n bé trung cÊp dîc, 1 c¸n bé 
d©n sè-kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh. 

- Chøc danh dîc sü trung cÊp, c¸n bé d©n sè-kÕ 
ho¹ch hãa gia ®×nh. 

- Biªn chÕ c¸n bé y tÕ cho c¸c tr¹m y tÕ x·, mçi 
tr¹m cã tõ 6 c¸n bé (nhÊt lµ ®èi víi tr¹m y tÕ cña c¸c 
huyÖn vïng cao) ®Ó ®¶m b¶o ®ñ biªn chÕ ho¹t ®éng. 

2. §Èy m¹nh ®µo t¹o b¸c sü cho tuyÕn y tÕ c¬ së 
(®Æc biÖt lµ c¸c tr¹m y tÕ x· thuéc vïng cao) tõ nguån 
y sü t¹i tr¹m. §µo t¹o b¸c sü chÝnh quy cö tuyÓn lµ 
ngêi d©n téc, ngêi t¹i ®Þa ph¬ng.  

- Cã chÝnh s¸ch thu hót b¸c sü (nhÊt lµ b¸c sü ®îc 
®µo t¹o cö tuyÓn) vÒ lµm viÖc t¹i tr¹m y tÕ ®ång thêi 
hµng th¸ng cã chÝnh s¸ch hç trî kinh phÝ, hç trî vÒ nhµ 
ë cho b¸c sü. 

- §µo t¹o, båi dìng ®Þnh híng y häc cæ truyÒn 
cho c¸c y sü ®a khoa, y sü vÖ sinh phßng dÞch cña 
tr¹m. 
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C¸C HµNH VI NGUY C¥ L¢Y NHIÔM HIV  

CñA NHãM NGHIÖN CHÝCH MA TóY Vµ N÷ M¹I D¢M T¹I TØNH H¶I D¦¥NG N¡M 2009 
 

§ç Mai Hoa, Lª B¶o Ch©u, NguyÔn Minh Hoµng,  
Trêng §¹i häc Y tÕ C«ng céng 

NguyÔn V¨n H¶i - Trung t©m Phßng chèng HIV/AIDS tØnh H¶i D¬ng 
Suresh Knumar - Chuyªn gia cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi 

Tãm t¾t 
Phßng chèng l©y nhiÔm HIV trong nhãm nghiÖn 

chÝch ma tóy (NCMT) vµ n÷ m¹i d©m (NMD) lµ u tiªn 
hµng ®Çu t¹i ViÖt Nam. B¸o c¸o lµ kÕt qu¶ ®iÒu tra 
®¸nh gi¸ nhanh vÒ c¸c hµnh vi nguy c¬ l©y nhiÔm HIV 
cña hai nhãm ®èi tîng trªn t¹i tØnh H¶i D¬ng nh»m 
®a ra khuyÕn nghÞ vÒ viÖc x©y dùng mét ch¬ng tr×nh 
can thiÖp gi¶m t¸c h¹i thÝch hîp trªn ®Þa bµn tØnh n¨m 
2009. §èi tîng nghiªn cøu lµ 105 ngêi NCMT vµ 41 
NMD cïng mét sè c¸c bªn liªn quan. KÕt qu¶ nghiªn 
cøu cho thÊy mét tû lÖ ®¸ng chó ý ngêi NCMT sö 
dông l¹i b¬m kim tiªm (BKT) cña ngêi kh¸c (8,9%) vµ 
®a sè hä kh«ng lµm s¹ch dông cô tiªm chÝch. Tû lÖ sö 
dông bao cao su (BCS) cña nhãm nµy khi quan hÖ t×nh 
dôc (QHTD) víi NMD còng nh vî/b¹n t×nh thêng 
xuyªn ®Òu ë møc thÊp (60%). Trong khi ®ã, tû lÖ cã sö 
dông BCS khi QHTD víi kh¸ch hµng/chång/b¹n t×nh 
thêng xuyªn cña nhãm NMD nµy chØ ®¹t ë møc thÊp 
(64% vµ 48%). Víi t×nh h×nh trªn, c¸c can thiÖp nh»m 
thay ®æi hµnh vi vµ khuyÕn khÝch sö dông riªng BKT vµ 
BCS cho c¶ hai nhãm ®èi tîng NCMT va NMD lµ hÕt 
søc cÇn thiÕt t¹i H¶i D¬ng. Bªn c¹nh ®ã, H¶i D¬ng 

còng nªn triÓn khai ho¹t ®éng cai nghiÖn thay thÕ b»ng 
Methadol cho nhãm tiªm chÝch vµ sö dông ma tóy ®Ó 
nh»m gi¶m nh÷ng t¸c h¹i cña ma tóy, còng nh ng¨n 
chÆn ®îc sù l©y nhiÔm HIV/AIDS trong nhãm ®èi 
tîng nµy.  

Tõ khãa: Hµnh vi nguy c¬, HIV, nghiÖn chÝch ma 
tóy, n÷ m¹i d©m, tiªm chÝch, quan hÖ t×nh dôc 

§Æt vÊn ®Ò 
T¹i ViÖt Nam, dÞch HIV ®ang tiÕp tôc gia t¨ng víi 

nhiÒu trêng hîp ®îc ghi nhËn trªn tÊt c¶ 64 tØnh vµ 
thµnh phè trªn c¶ níc. Ngoµi viÖc tiªm chÝch ma tóy 
(TCMT) vÉn lµ t¸c nh©n nh©n chÝnh trong ®¹i dÞch HIV, 
xu híng hiÖn t¹i cho thÊy vÊn ®Ò l©y nhiÔm HIV qua 
quan hÖ t×nh dôc (QHTD) còng ®ang t¨ng lªn ®¸ng kÓ 
[1]. Phßng chèng l©y nhiÔm HIV trong nhãm nguy c¬ 
cao nh nhãm nghiÖn chÝch ma tóy (NCMT) vµ n÷ m¹i 
d©m (NMD) lµ u tiªn hµng ®Çu cña chÝnh phñ ViÖt 
Nam. LuËt phßng chèng HIV ra ®êi n¨m 2006 vµ quyÕt 
®Þnh sè 108/2007 ®· t¹o ra khung ph¸p lý trong viÖc 
triÓn khai c¸c ho¹t ®éng can thiÖp gi¶m t¸c h¹i [3]. 


