THUC TRANG BENH BUC THE THUY TINH G NGUG1 CAO TUOI
TAI 4 HUYEN/THANH PHO THUOC TINH QUANG NINH NAM 2011

TOM TAT

Nghién ctru dich t& hoc mé té duoc thuc hién voi
1536 nguoi cao tudi nham muc tiéu: Xéac dinh ty 1&
bénh duc thé thiy tinh & nguoi cao tubi tai 4
huyén/thanh phé thuéc Quang Ninh ndm 2011.

Két qua cho thay ty 16 nguoi cao tudi bi duc thé
thay tinh chiém 38,3%. Trong dé ty & duc TTT tai
huyén Yén Huwng la cao nhat chiém 39,6%, tai huyén
Péng Tridu thdp hon ciing chiém ty 16 duc TTT la
37,0%. Ty I8 nguoi cao tubi bi duc TTT & ni¥ (58,7%)
cao hon nam (41,3%). Ty & nguoi cao tubi duc TTT
duoc phat hién & dé tubi 70-79 la chiém 52,8% trong
khi d6 do tudi 60-70 tudi chiém 17,0%. Ty 16 mu loa &
ngui cao tubi do duc TTT & céc dia phwong chiém
tir 22,7% dén 28,4%.

Tir khéa: bénh duc thé thay tinh, ngudi cao tubi

SUMMARY

The descriptive epidemiological study was
implemented among 1536 elderly with the objective
as to identify cataract of elderly at 4 district/city of
Quangninh Province in 2011.

The results showed that the percentage of
elderly’s cataract accounted for 38.3%. In which the
percentage of cataract in Yen Hung district highest
(839.6%), following in Dongtrieu district (37.0%). The
percentage of female with cataract was higher than
that male 58.7% versus 41.3%. Percentage of
cataract of elderly at 70-79 was 52.8%, while

HOANG NANG TRONG, VU PHONG TUC
Trwong Pai hoc Y Thai Binh

percentage of cataract of age group of 60-70
accounted for 17.0%. The proportion of blindness in
the elderly due to cataract at 4 districts were from
22.7% to 28.4%.
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DAT VAN BE

Trong cac bénh Iy & ngwoi cao tudi (NCT) thi
bénh duc thé thuy tinh (TTT) rat thwong gap va la
nguyén nhan hang dau gay giam thj lwc va mu loa &
NCT. Buc TTT tuy khéng gay nguy hiém dén tinh
mang nhwng &nh hwéng nghiém trong dén cuéc séng
sinh hoat cGa nguwoi cao tudi. Thi lwc mé dan va mét
han khién ngudi cao tudi lam viéc va sinh hoat kho
khan, tr& nén bi quan vé&i cudc sbng. D& gidi quyét
mu loa do duc TTT, phuong phap dieu tri cha yéu la
phau thuét va duc TTT dwoc xép vao nhom bénh gay
mu loa c6 thé phong tranh dwoc. Tuy vay & mot sb
vling do diéu kién kinh té khé khan, ngudi cao tudi
khong dd kinh phi chi tra cho viéc thay thé thuy tinh,
d&c biét viec hidu biét cach phong chong va phwong
phap diéu trj cia ngwoi dan con han ché vi vay mot
bd phan khdng nhé ngudi cao tudi méc can bénh nay
van phai séng trong tinh trang khéng nhin thay anh
sang.

Tai Viét Nam, ty 1& NCT c¢6 thi lwc thdp va mu loa
chiém ty |& rét cao. Theo théng ké ctia Bénh vién Mét
Trung wong ca nwéc cd téi 35% ngwoi mu do duc
thay tinh thé khong biét ban than bi bénh hoac day la
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bénh cé thé chira dwoc. Pa sb nguwdi bénh lai dén
vién khi & giai doan muén, rat kho phuc hdi thi lwcco
khi phai chiu mu vinh vién.

Cong tac chdm s6c mét va phong chéng mu loa
tai tinh Quang Ninh con g&p nhiéu khé khan. Ty & mu
ca hai mat trong dan s6 NCT con cao, trong d6
nguyén nhan chinh la duc TTT. Mét kho khan cho
cbng tac giai phéng mu lda la dén nay chwa cé céc
cudc diéu tra, danh gia tinh hinh bénh duc TTT va
cac van dé c6 lién quan trén pham vi toan tinh. Vi
vay, ching t6i nghién ctru dé tai nhdm cac muc tiéu:
Xé&c dinh ty 1& bénh duc thé thay tinh & ngwoi cao tudi
tai 4 huyén/thanh phé thudc tinh Quang Ninh ndm
2011.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Dia diém, déi twong va thoi gian nghién
clru:

1.1. Bia diém nghién ctru: 4 dia diém la thanh phd
Cam Pha, huyén Yén Hwng, Huyén Déng Triéu va
huyén Tién Yén.

1.2. P6i tuong nghién ciru: Ngwoi cao tudi tai 04
dia phwong nghién ctu. Tiéu chuan lya chon Ia
nhitng ngudi tr 60 tudi tré I1én, khdng c6 cac bénh
cép tinh vé méat va toan than, cé kha nang phéi hop
kham va st dung cac phwong phap hd tro thj luc.

1.3. Thoi gian nghién ctvu: tlr thang 03/2011 dén
thang 8/2011

2. Phwong phap nghién ctru:

2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién clru dwoc thiét
ké theo phwong phép dich té hoc mé ta cét ngang.

2.2. Chon méu va c& mau:

- C& mdu: Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho
didu tra mo ta cat ngang, c& mau diéu tra & méi ving
la 384. Tdng s6 mau diéu tra sé la: 384 x 4 = 1536
(nguoi).

- Chon mau: Bbc thdm chon ngau nhién x3,
phwéng diéu tra. Dya trén danh sach ngudi cao tudi
& x&, phudng, bang ki thuat béc tham ngau nhién dé
tién hanh kham diéu tra, sau d6 ap dung phwong
phép cdng lién cbng cho dén khi dG ¢& mau. Tai méi
ho gia dinh thwc hién phéng van déi twong nghién
ctu. Tap trung nhirng d6i twong c6 biéu hién duc thé
thay tinh kham va diéu tri tai bénh vién da khoa
huyén, thi xa.

KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1. Ty lé nguoi cao tudi bi duc TTT theo dia

huwong

Qi twon Nguwoi cao o

Dia phu;(yg ? tudi Buc TTT | TL (%)
Cam Pha 384 150 39,1
Dong Trieu 384 142 37,0
Tién Yén 384 145 37,8
Yén Hwng 384 152 39,6
Tong 1536 589 38,3

Ty lé ngwdi cao tudi bi duc thd thay tinh trong
nghién ctu chiém 38,3%. Trong dé ty 1& duc TTT tai
huyén Yén Huwng la cao nhat chiém 39,6%, tai huyén
DPéng Triéu thdp hon clng chiém ty & duc TTT Ia
37,0%.

Bang 2. Ty lé ngudi cao tudi duc TTT cla céc dia
hwong theo giéi

Gioi Nam N
Bia phwong SL |TL(%)| SL | TL (%)
Cam Pha 150 | 39,1 | 234 | 60,9
Bodng Trieu 158 | 41,1 | 226 58,9
Tién Yén 164 | 42,7 | 220 | 57,3
Yén Hung 163 | 41,1 | 234 | 58,9
Téng 635 | 41,3 | 901 58,7

Ty |é duc nguwei cao tudi bi duc TTT & ni (58,7%)
cao hon nam (41,3%). Trong dé phéan loai theo gidi
tinh n thi duc TTT tai CAm Pha cao nhat chiém
60,9%. Béng Tridu la: 58,9%. Tién Yén 12 57,3%. Yén
Huwng la 58,9%.

Bang 3. Ty lé ngudi cao tudi duc TTT cla céc dia

hwong theo dd tudi

Tudi 60-70 70-79 > 80
) ) TL
Piaphuong | St | TL()| SL|TLER) | SL| op

Cam Pha 17 2,9 77
PéngTrieu | 38 | 65 | 71
Tién Yén 28 4.8 85
Yén Hung 17 2,9 78 13,2 57 9,7
Tongcdng: | 100 | 17,0 [ 311 | 52,8 | 178 | 30,2
Ty l1é kham phat hién duc TTT theo cac nhém tudi
6 s khac nhau. Ty 1& ngwoi cao tudi duc TTT dwoc
phat hién & d6 tudi 70-79 & cao chiém 52,8% trong
khi d6 d6 tudi 60-70 tudi chiém 17,0%.
Bang 4. Ty 1&€ mu loa do duc TTT tai cac dia
hwong theo dd tudi

13,1 56 | 95
12,1 33 | 56
144 | 32 | 54

Tubi| 60-69 70-79 >80 Tbng sb
bia st | T& st |TLs)| st [TLEs)| st [TLe
phuong (%) (%) (%) (%)
CamPha| 3 | 21 [17] 121 | 14| 9,9 | 34 | 24.1

boéng
Tieg | 7 [ 50|18 113 | 9| 64 |32 227
TienYén| 5 | 35 |21] 149 | 9 | 6.4 | 35 | 248
Yén
Hong | 5 |35 [19] 135 |16 113 | 40| 284
Tong 1 56 14273 51,8 | 48| 34,0 [141] 100
cong

Ty l&é mu 16a & ngwoi cao tudi do duc TTT & cac
dia phwong chiém tir 22,7% dén 28,4%. Nhém bénh
nhan mu 1da do duc thé thay tinh & nhém tudi tir 70-
79 chiém ty 1& cao nhéat: 51,8%.

Bang 5. Ty l& nguoi cao tudi phau thuat thay TTT
tai cac dia phwong

Tudi 60-69 70-79 >80 Tbng s
Dia sL | T& st |TLs)| st [TLes)| st [TLs)
phuong (%) ° ° °
CamPha| 2 | 2,0 |13] 12,7 | 11] 10,8 | 26 | 255

boéng

Tieg | 5 |49 |12| 118 | 7| 69 [24235
TienYén| 3 | 2,9 |14] 13,7 | 7 | 6,9 | 24 | 23,5

Yén | 5 o9 (13| 127 |12 118 |28 275

Huwng

Tong

cong | 13 |127]52| 51.0 | 37| 363 | 102 100

T)’/,Ié BN duwoc phau thuat thay TTT téng dan theo
dd tudi. Tudi cang cao thi ty 1& duc TTT cang cao,
nguy co bi mu lda cang cao nén ty 1€ dwoc phau
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thuat cang cao. Ty Ié bénh nhan dwoc phau thuat cao
nh4t & Yén Huwng chiém 27,5%, tiép theo l1a Cadm Pha
chiém 25,5%, Péng Triéu va Tién Yén chiém 23,5.

BAN LUAN

Tai Quang Ninh theo nghién ctru ti 1é€ duc TTT tap
trung chd yéu & nguwdi cao tudi, tudi cang cao ty lé
nay cang lén. Didu nay hoan toan phu hop voi két
qué nghién ctru cGa vién méat Trung wong 1990 ty &
hién méac cha ngwdi mu lda 0,86%; 1995 1a 1,25% va
2007 1a 0,53% trong dan sé [41].Vi chi mét vai nam
gan day coéng tac cham sé6c mat va phong chéng mu
Ida tai Quang Ninh méi dwgc quan tam. Vi vay ngudn
lwc cho mét & Quang Ninh hién rat thdp. Dac biét
nhan thirc v& cén bénh nay cta cong ddng con thap
mot sé rat mo hé.

- Pa sb duc thé thay tinh & d6 tudi 70-79 la cao
nhét chiém dén : 50,18%. Theo L.Buratto [10] tudi md
duc thé thay tinh bang phwong phéap tan nhuyén TTT
tot nhat 14 60 + 10; nhitng nghién clru dwa bang
chirng rang ni¥ & moi khu vuye trén thé gidi va tat ca
nhitng Itra tudi cho thdy nguy co duc thé thay tinh
cao hon nam gi¢i mot cach cé y nghia, phan lén
nguyén nhan |a do tudi tho cao hon va thiéu tiép can
v@i cac dich vy & nhirng khu virc ngheo.

Ty Ié n¥ tai cac dia phwong nghién ctru luén cao
hon nam. Cam pha gi6i tinh ni chiém 85,16%. Déng
Tridu 1a: 82,39%. Tién Yén |a 69,12%. Yén Hung la
77,03%. Ty I1&é nam ni¥ tai cac dia phwong nghién ctru
c6 sw khac biét cha yéu la do tudi tho trung binh cta
ngwoi cao tudi tai cac vung. Tudi tho cha niv gidi
thwdng cao hon nam.

Két qua nghién ctru cho thay ty 1& duc thé thay
tinh trong nhém ngwdi cao tudi chiém 14 586 nguoi
chiém 38,3%. trong s6 ngudi cao tudi. Diéu nay phu
hop véi nghién ctru clia vién mat Trung wong nam
2002: Ty I& hién mac cta ngwdi co thi luc thap 21%
trong nhém ngudi gia trén 50 tudi [5].

Trong s6 bénh nhan duc TTT, s6 bi mu Ida (thi luwc
gidm, BNT< 3m) tai cac dia ban nghién ctu tai
Quéng Ninh 1& 141 nguwoi, chiém ty 1& 25 % so v6i
ngwoi duc thé thay tinh; chiém 9,1% ngwdi cao tubi ;

didu dé hoan toan phu hop véi nghién ctu cua té
chirc ORBIS tai Viét Nam ty 1& hién mac cia nguoi
mu 4,67% trong nhém nguéi gia trén 50 tudi nam
2002 [5], thwe tién, Quang Ninh l1a tinh méi trién khai
can thiép phau thuat trong thdi gian ngan va ciing chi
la sw hé tro chia cac t6 chirc Qubc té va td chirc trong
nwéc con thwe lwe Quang Ninh ngudn lwc vé cong
tac cham séc mét va phong chéng mu lda con qua
thép, trién khai chwa t6t, nén ty 1& bénh nhan bi mu
1da do duc thé thay tinh van con chiém ty I& kha cao.

KET LUAN

Ty lé nguoi cao tudi bj duc thd thay tinh trong
nghién ctru chiém 38,3%. Trong d6 ty 1& duc TTT tai
huyén Yén Hwng la cao nhat chiém 39,6%, tai huyén
DPoéng Triéu thdp hon ciing chiém ty & duc TTT Ia
37,0%. Ty l& nguwoi cao tudi bi duc TTT & niv (58,7%)
cao hon nam (41,3%).

Ty 1& ngwdi cao tudi duc TTT dwoc phat hién & do
tudi 70-79 1a cao chiém 52,8% trong khi d6 do tudi
60-70 tudi chiém 17,0%. Ty 1& mu lda & nguwdi cao
tudi do duc TTT & cac dia phwong chiém tir 22,7%
dén 28,4%.
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