
y häc thùc hµnh (723) - sè 6/2010  
  
  
 

37

THùC TR¹NG KIÕN THøC - TH¸I §é Xö TRÝ CñA Bµ MÑ  
VÒ CH¡M SãC TRÎ D¦íI 6 TUæI BÞ VI£M MòI  

T¹I BÖNH VIÖN TRÎ EM H¶I PHßNG N¡M 2010 
  

Vò V¨n S¶n vµ CS 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu c¾t ngang tiÕn hµnh trªn 267 bµ mÑ 

cã con díi 6 tuæi ®Õn kh¸m t¹i bÖnh viÖn trÎ em H¶i 
Phßng víi môc tiªu kh¶o s¸t kiÕn thøc -th¸i ®é-thùc 
hµnh vÒ ch¨m sãc trÎ díi 6 tuæi bÞ viªm mòi. B»ng 
ph¬ng ph¸p sö dông bé c©u hái cã cÊu tróc, ph©n 
tÝch sè liÖu trªn ch¬ng tr×nh SPSS, kÕt qu¶ cho thÊy: 

* KiÕn thøc cña c¸c bµ mÑ vÒ ch¨m sãc trÎ viªm 
mòi: 50-60% bµ mÑ cho r»ng viªm mòi cã dÊu hiÖn 
ch¶y níc mòi, ng¹t mòi, sôt sÞt mòi, 30% cho lµ h¾t 
h¬i. 87,5% bµ mÑ cho r»ng viªm mòi do trêi l¹nh, 
thay ®æi thêi tiÕt; 37,3% cho lµ do vi khuÈn/virus. 
50,3% bµ mÑ cho r»ng viªm mòi g©y hËu qu¶ viªm 
phæi, h¬n 1/3 cho lµ viªm mòi xoang cÊp, díi 10% 
cho lµ viªm tai gi÷a cÊp. 

* Th¸i ®é xö trÝ cña c¸c bµ mÑ vÒ trÎ viªm mòi: 
- 15,1% bµ mÑ nu«i dìng trÎ ®óng khi bÞ viªm 

mòi: cho ¨n nhiÒu lªn. 70,3% sè trÎ ®i kh¸m b¸c sü 
vµ uèng thuèc theo ®¬n, 51,4% bµ mÑ biÕt gi÷ Êm 
cho trÎ, 32,4% biÕt c¸ch lµm th«ng tho¸ng mòi cho 
trÎ nh hót mòi. Chñ yÕu (38,6%) bµ mÑ ®a con ®Õn 
kh¸m b¸c sü t hoÆc ®Õn tr¹m y tÕ (27,3%) khi con bÞ 
viªm mòi. 

KiÕn thøc -th¸i ®é xö trÝ vÒ bÖnh viªm mòi ë nhãm 
bµ mÑ néi thµnh tèt h¬n (p <0,05). Tû lÖ tiÕp cËn 
th«ng tin vµ tù t×m hiÓu th«ng tin ë c¸c bµ mÑ cßn 
thÊp chñ yÕu th«ng qua s¸ch b¸o tranh ¶nh, c¸n bé y 
tÕ, ngêi th©n. 

KÕt luËn: KiÕn thøc -th¸i ®é xö trÝ cña c¸c bµ mÑ 
cã con díi 6 tuæi cßn thÊp, cã sù kh¸c biÖt theo ®Þa 
d, sù tiÕp cËn th«ng tin vÒ ch¨m sãc xö trÝ trÎ viªm 
mòi cña c¸c bµ mÑ cßn thÊp. 

KiÕn nghÞ: CÇn trang bÞ c¸c tñ s¸ch vÒ ch¨m sãc 
trÎ, tuyªn truyÒn lång ghÐp vÒ ch¨m sãc trÎ bÖnh vµ 
ch¨m sãc trÎ viªm mòi trong c¸c ®ît tiªm chñng më 
réng. 

Tõ khãa: kiÕn thøc -th¸i ®é-thùc hµnh, ch¨m sãc 
trÎ díi 6 tuæi bÞ viªm mòi. 

Summary 
A cross-sectional study was conducted in order to 

investigate knowledge-attitude-practice on 267 
mothers with children under six years old. Data was 
collected by using structured questionnaire and 
analyzed by using SPSS program, the results showed 
that:  

* Knowledge of their mothers about rhinitis 
50-60% of the subjects said that the signs of 

rhinitis were running nose, sneezing, 30% was of 
sniffing. 87.5% of them said that the cause of rhinitis 
came from cold or changing climate; 37.3% was of 
virus or bacteria. The consequence of rhinitis: 50.3% 

were pneumonia, 1/4 was acute sinusitis, under 10% 
was acute otitis. 

* Attitude and practice 
- 15.1% of mothers gave more food for their child. 

70.3% of children were brought to doctor to get 
treatment; 51.4% of them knew how to keep their 
child warmth; 32.4% knew how to clear off the mucus 
in the nose. 

 Low self-assess and seeking child care information 
among mothers, mostly through health workers or 
community or book/magazine was found in the study. 
The knowledge –attitude-practice of mothers in the 
urban area was better than that of the rural one.  

Conclusion: Knowledge-Attitude-Practice of 
these mothers was still low. Health care information 
was low among these mothers. 

Recommendation: There is needed to set up 
library for mothers to assess information about child 
health care, propagating and integrate child care 
information when a child get sick in generally, and 
rhinitis particularly at each immunization section.  

Keywords: knowledge-attitude-practice, children 
under six years old. 

§ÆT VÊN §Ò 
Mòi lµ cöa ngâ cña ®êng thë, nªn dÔ dµng cho vi 

khuÈn, virus, bôi bÆm x©m nhËpvµo. Viªm mòi lµ mét 
bÖnh thêng gÆp ë trÎ em, nhÊt lµ trÎ díi 6 tuæi, ban 
®Çu thêng do virus g©y ra sau ®ã béi nhiÔm do vi 
khuÈn. V× vËy, nhiÒu trêng hîp viªm mòi chØ cÇn xö 
trÝ t¹i nhµ chØ trõ khi béi nhiÔm nÆng th× míi dïng ®Õn 
kh¸ng sinh. DiÔn biÕn cña viªm mòi rÊt ®a d¹ng, 
trêng hîp nhÑ nÕu xö trÝ ®óng th× bÖnh kho¶ng 3-4 
ngµy lµ khái, trêng hîp nÆng cã thÓ g©y biÕn chøng 
nh viªm tai gi÷a, viªm thanh khÝ phÕ qu¶n, viªm 
xoang hµm, viªm phæi dÉn tíi tö vong. Viªm phæi 
®øng hµng thø hai tû lÖ tö vong ë trÎ díi 5 tuæi. Do 
vËy, nhËn biÕt vµ xö trÝ t¹i nhµ khi trÎ bÞ viªm mòi lµ 
rÊt quan träng, lµm h¹n chÕ c¸c biÕn chøng do viªm 
mòi g©y nªn, gi¶m chi phÝ dÞch vô ch¨m sãc søc khoÎ 
ban ®Çu. §Ó cã ®îc ®iÒu nµy, phô thuéc rÊt nhiÒu 
vµo c¸ch ch¨m sãc - nu«i dìng trÎ cña bµ mÑ khi trÎ 
èm nãi chung vµ trong trêng hîp trÎ viªm mòi nãi 
riªng. ë trÎ díi 6 tuæi th× ngêi ch¨m sãc chÝnh 
thêng lµ bµ mÑ. V× vËy, bµ mÑ ®ãng mét vai trß rÊt 
quan träng trong ch¨m sãc khi trÎ èm. Chóng t«i ®· 
tiÕn hµnh nghiªn cøu nh»m môc tiªu: kh¶o s¸t thùc 
tr¹ng kiÕn thøc-th¸i ®é xö trÝ cña bµ mÑ vÒ ch¨m sãc 
trÎ díi 6 tuæi bÞ viªm mòi, tõ ®ã ®Ò xuÊt c¸c gi¶i 
ph¸p n©ng cao kiÕn thøc ch¨m sãc trÎ viªm mòi cho 
c¸c bµ mÑ 
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§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng. 
267 cÆp mÑ – con díi 6 tuæi ®Õn kh¸m t¹i bÖnh 

viÖn trÎ em H¶i Phßng. 
2. Thêi gian nghiªn cøu. 
Th¸ng 2 /2010 – th¸ng 5 /2010 
3. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
-ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu c¾t ngang m« 

t¶. 

- Cì mÉu: n = Z2 (1- a/2) 
p x 1 - p

d2
   

n: cì mÉu ®iÒu tra 

: ®é tin cËy = 0,05 -> Z(1- a/2) = 1,96 
p: tû lÖ bµ mÑ cã kiÕn thøc ®óng vÒ ch¨m sãc trÎ 

íc tÝnh = 20% 
d: sai lÖch cho phÐp cña tû lÖ = 0,05 
VËy cì mÉu nghiªn cøu lµ n = 245 
- Ph¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu: C¸c ®iÒu tra viªn 

lµ c¸c nghiªn cøu viªn cã nhiÒu kinh nghiÖm ®iÒu tra, 
®îc tËp huÊn tríc khi tiÕn hµnh pháng vÊn c¸c bµ 
mÑ b»ng bé c©u hái ®îc thiÕt kÕ cã cÊu tróc (®ãng, 
më).  

- Sè liÖu ®îc nhËp vµ ph©n tÝch trªn phÇn mÒm 
SPSS 13.0 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. KiÕn thøc vÒ bÖnh viªm mòi. 
B¶ng 1: KiÕn thøc cña bµ mÑ vÒ bÖnh viªm mòi 

KiÕn thøc n % 
Ch¶y níc mòi trong hoÆc ®ôc 144 (53,7) 

Ng¹t mòi 149 (55,6) 
Sèt vÆt 50 (18,7) 

Sôt sÞt mòi 168 (62,9) 
H¾t h¬i 81 (30,3) 

Ngñ kÐm 18 (6,7) 
Ho cã ®êm 81 (19,1) 

C¬ thÓ chËm ph¸t triÓn/ SDD 7 (2,6) 

DÊu hiÖu 
cña  

 bÖnh 
viªm mòi 

Kh«ng biÕt 11 (5,8) 
Do vi khuÈn, vius 99 (37,2) 

Do trêi l¹nh, thay ®æi thêi tiÕt 228 (85,7) 
Suy dinh dìng 11 (4,1) 

Nguyªn 
nh©n  

bÖnh viªm 
mòi Kh«ng biÕt 18 (9,5) 

Viªm tai gi÷a cÊp 26 (9,7) 
Viªm phÕ qu¶n phæi (viªm phæi) 151 (56,6) 

Viªm mòi xoang cÊp ë trÎ lín 100 (37,5) 
Suy dinh dìng 15 (5,6) 

HËu qu¶ 
cña  

bÖnh viªm 
mòi 

Kh¸c 41 (15,4) 
Kho¶ng 50-60% bµ mÑ biÕt dÊu hiÖu viªm mòi lµ 

ch¶y níc mòi trong hoÆc ®ôc, ng¹t mòi, sôt sÞt mòi, 
30% cho lµ h¾t h¬i. GÇn 20% cho r»ng lµ ho cã ®êm. 
GÇn 10% bµ mÑ cho r»ng viªm mòi lµ ngñ kÐm, c¬ 
thÓ chËm ph¸t triÓn. Cã 6% bµ mÑ kh«ng biÕt triÖu 
chøng viªm mòi lµ g×. 

87,5% bµ mÑ cho r»ng viªm mòi do trêi l¹nh, thay 
®æi thêi tiÕt, 37,3% cho lµ do vi khuÈn/virus 

H¬n mét nöa sè bµ mÑ cho r»ng viªm mòi g©y 
hËu qu¶ viªm phæi, h¬n 1/3 cho lµ viªm mòi xoang 
cÊp, díi 10% cho lµ viªm tai gi÷a cÊp 

2. Th¸i ®é, xö trÝ vÒ bÖnh viªm mòi. 
B¶ng 2: Th¸i ®é xö trÝ vÒ bÖnh viªm mòi 

Th¸i ®é, xö trÝ n % 
Cho ¨n uèng b×nh thêng 155 (59,8) 

Cho ¨n nhiÒu lªn 39 (15,1) 
ChØ cho bó 59 (22,8) 

ChÕ ®é dinh 
dìng khi 

trÎ viªm mòi 
Kh¸c 6 (2,3) 

Cho uèng, ngËm chanh, quÊt 
muèi, mËt ong. 

23 (8,5) 

Sóc miÖng, níc muèi Êm 15 (5,8) 
Gi÷ Êm cho trÎ 133 (51,4) 

§i kh¸m b¸c sÜ, uèng thuèc 
theo ®¬n 182 (70,3) 

Th«ng tho¸ng mòi 84 (32,4) 
Tù mua thuèc cho uèng 57 (22,2) 

Xö trÝ t¹i nhµ 
khi trÎ bÞ viªm 

mòi 

Kh«ng lµm g× 6 (3,4) 
Tr¹m y tÕ 72 (27,3) 
B¸c sÜ t 102 (38,6) 

BÖnh viÖn 43 (16,3) 

C¬ së y tÕ ban 
®Çu kh¸m khi 

trÎ bÞ 
viªm mòi Kh«ng 2 (0,8) 
ChÕ ®é dinh dìng cña trÎ khi viªm mòi: Trªn mét 

nöa sè bµ mÑ cho ¨n uèng b×nh thêng khi trÎ viªm 
mòi. Cã 15,1% bµ mÑ cho trÎ ¨n nhiÒu lªn, nhng 
22,8% bµ mÑ chØ cho con bó. 

Khi trÎ viªm mòi t¹i nhµ, gÇn 2/3 sè trÎ ®i kh¸m 
b¸c sü vµ uèng thuèc theo ®¬n. Mét nöa sè bµ mÑ gi÷ 
Êm cho trÎ. Kho¶ng 1/3 bµ mÑ biÕt c¸ch lµm th«ng 
tho¸ng mòi cho trÎ nh hót mòi cho con. 1/5 sè bµ 
mÑ tù mua thuèc cho con. 

Khi trÎ bÞ viªm mòi, 82,2% bµ mÑ ®a trÎ ®Õn 
kh¸m c¬ së y tÕ v× viªm mòi trong ®ã gÇn 40% bµ mÑ 
®a trÎ ®Õn b¸c sü t, 27,3% ®Õn tr¹m y tÕ, 16,3% 
®Õn bÖnh viÖn.  

3. Mét sè yÕu tè ¶nh hëng ®Õn kiÕn thøc-th¸i 
®é xö trÝ. 

B¶ng 3: Mèi liªn quan gi÷a kiÕn thøc vÒ bÖnh viªm 
mòi víi ®Þa d 

Néi thµnh Ngo¹i thµnh KiÕn thøc 
n % n % 

Ch¶y níc mòi 
trong hoÆc ®ôc** 69 63,3 67 45,9 

Ng¹t mòi * 66 60,6 73 50,0 
Sèt vÆt 16 14,7 22 15,2 

Sôt sÞt mòi* 23 21,1 17 11,7 
H¾t h¬i* 38 34,9 41 28,3 
Ngñ kÐm 8 7,3 10 6,9 

Ho cã ®êm 20 18,3 29 20,0 

DÊu hiÖu 
cña 

bÖnh viªm 
mòi 

C¬ thÓ chËm ph¸t 
triÓn/ SDD 

3 2,8 4 2,8 

Do vi khuÈn, 
vius*** 53 48,6 37 25,7 

Do trêi l¹nh, thay 
®æi thêi tiÕt ** 103 94,5 116 80,6 

Nguyªn 
nh©n 

bÖnh viªm 
mòi 

Suy dinh dìng 5 4,6 6 4,2 
Viªm tai gi÷a cÊp 14 12,8 12 8,3 
Viªm phÕ qu¶n 
phæi (viªm phæi) 69 60,3 73 50,3 

Viªm mòi xoang 
cÊp ë trÎ lín 

53 48,6 42 29,0 

HËu qu¶ 
cña 

bÖnh viªm 
mòi 

Suy dinh dìng 10 9,2 5 3,4 
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Cã sù kh¸c biÖt vÒ kiÕn thøc gi÷a néi thµnh vµ 
ngo¹i thµnh:  

DÊu hiÖu viªm mòi: DÊu hiÖu chÝnh cña viªm mòi 
nh ch¶y níc mòi, ng¹t mòi, sôt sÞt mòi, h¾t h¬i ë 
nhãm bµ mÑ néi thµnh cã tû lÖ cao h¬n so víi ngo¹i 
thµnh. 

Nguyªn nh©n bÖnh viªm mòi: Nhãm bµ mÑ néi 
thµnh cho r»ng viªm mòi do vi khuÈn/virus hoÆc do 
trêi l¹nh cao h¬n nhãm bµ mÑ ngo¹i thµnh. 

HËu qu¶ viªm mòi: kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ kiÕn 
thøc hËu qu¶ viªm mòi theo ®Þa d. 

B¶ng 4: Mèi liªn quan gi÷a th¸i ®é xö trÝ vÒ bÖnh 
viªm mòi víi ®Þa d 

Néi thµnh Ngo¹i thµnh Th¸i ®é, xö trÝ 
% n n % 

Cho ¨n uèng b×nh 
thêng 65 62,5 79 55,6 

Cho ¨n nhiÒu lªn 20 19,2 17 12,0 

ChÕ ®é dinh 
dìng khi 

trÎ viªm mòi* 
ChØ cho bó 17 16,3 42 29,6 

Cho uèng, ngËm 
tranh, quÊt muèi, 

mËt ong. 
15 13,8 8 5,8 

Sóc miÖng, níc 
muèi Êm** 1 0,9 14 10,2 

Gi÷ Êm cho trÎ* 60 55,0 63 46,0 
§i kh¸m b¸c sÜ, 
uèng thuèc theo 

®¬n* 
80 73,4 89 65,0 

Th«ng tho¸ng mòi * 43 39,4 39 28,5 

Xö trÝ t¹i nhµ 
khi trÎ bÞ viªm 

mòi 

Tù mua thuèc cho 
uèng * 20 18,5 37 27,2 

Tr¹m y tÕ 6 5,5 64 45,1 
B¸c sÜ t 69 63,3 27 19,0 

C¬ së y tÕ ban 
®Çu kh¸m khi 

trÎ bÞ 
viªm mòi* BÖnh viÖn 16 14,7 22 15,5 

Cã sù kh¸c biÖt vÒ chÕ ®é dinh dìng khi trÎ viªm 
mòi theo ®Þa d: ë nhãm bµ mÑ néi thµnh tû lÖ bµ mÑ 
cho trÎ ¨n uèng b×nh thêng hoÆc nhiÒu lªn cao h¬n 
trong khi ®ã ë nhãm ngo¹i thµnh tû lÖ chØ cho bó cao 
h¬n. 

Khi trÎ bÞ viªm mòi xö trÝ t¹i nhµ: tû lÖ nhãm bµ mÑ 
néi thµnh ®a con ®i kh¸m b¸c sü, tù th«ng tho¸ng 
mòi cao h¬n, ë nhãm bµ mÑ ngo¹i thµnh tû lÖ bµ mÑ 
tù mua thuèc uèng cao h¬n. 

C¬ së y tÕ ban ®Çu kh¸m khi trÎ viªm mòi: ë nhãm 
trÎ ngo¹i thµnh ®a sè ®îc ®a ®Õn tr¹m y tÕ trong ®ã 
ë nhãm trÎ ngo¹i thµnh ®îc ®a ®Õn b¸c sü t. 

4. TiÕp cËn th«ng tin. 
B¶ng 5: Th«ng tin bµ mÑ tù t×m hiÓu vÒ bÖnh viªm 

mòi 
Th«ng tin tù t×m hiÓu n % 

Cã t×m hiÓu vÒ bÖnh viªm mòi 155 (60,5) 
Loa ®µi 6 (2,2) 

TruyÒn h×nh 34 (16,7) 
S¸ch b¸o, tranh ¶nh 74 (36,3) 

C¸n bé y tÕ 50 (24,5) 

Nguån 
t×m 
hiÓu 

TruyÒn miÖng (bµ, mÑ,hµng xãm) 90 (44,1) 
60% sè bµ mÑ cã t×m hiÓu vÒ bÖnh viªm mòi chñ 

yÕu 44,1% b»ng ph¬ng ph¸p truyÒn miÖng tõ céng 
®ång, 36,3% qua s¸ch b¸o tranh ¶nh, 24,5% qua 
kªnh c¸n bé y tÕ. Qua kªnh th«ng tin ®¹i chóng chØ cã 
16,7% qua truyÒn h×nh vµ 2,2% qua loa ®µi. 

B¶ng 6: Th«ng tin bµ mÑ tiÕp cËn ®îc th«ng tin 
Th«ng tin tiÕp cËn n % 

Cã híng dÉn vÒ ch¨m sãc trÎ 84 (32,9) 
C¸n bé y tÕ x· 15 (11,5) 

Bµ, mÑ, c«, d×, chÞ, hµng xãm 56 (43,1) 
Nh©n viªn y tÕ ë viÖn (lÇn con èm tríc) 16 (12,3) 

Ngêi 
híng 

dÉn 
Kh¸c 43 (33,0) 

Cã 1/3 sè bµ mÑ ®îc híng dÉn vµ tËp huÊn vµ 
c¸ch ch¨m sãc trÎ trong ®ã 43,1% tõ gia ®×nh, hä 
hµng, 1/4 tõ nh©n viªn y tÕ (c¸n bé x·, nh©n viªn y tÕ 
bÖnh viÖn). Kho¶ng 1/3 do céng ®ång, truyÒn miÖng. 

KÕT LUËN 
* KiÕn thøc cña c¸c bµ mÑ vÒ ch¨m sãc trÎ viªm 

mòi: 
- 50-60% bµ mÑ cho r»ng viªm mòi cã dÊu hiÖn 

ch¶y níc mòi, ng¹t mòi, sôt sÞt mòi, 30% cho lµ h¾t 
h¬i 

- 87,5% bµ mÑ cho r»ng viªm mòi do trêi l¹nh, 
thay ®æi thêi tiÕt; 37,3% cho lµ do vi khuÈn/virus 

50,3% bµ mÑ cho r»ng viªm mòi g©y hËu qu¶ 
viªm phæi, h¬n 1/3 cho lµ viªm mòi xoang cÊp, díi 
10% cho lµ viªm tai gi÷a cÊp. 

* Th¸i ®é xö trÝ cña c¸c bµ mÑ vÒ trÎ viªm mòi 
- 15,1% bµ mÑ nu«i dìng trÎ ®óng khi bÞ viªm 

mòi: cho ¨n nhiÒu lªn. 
- 70,3% sè trÎ ®i kh¸m b¸c sü vµ uèng thuèc theo 

®¬n, 51,4% bµ mÑ biÕt gi÷ Êm cho trÎ, 32,4% biÕt 
c¸ch lµm th«ng tho¸ng mòi cho trÎ nh hót mòi 

Chñ yÕu (38,6%) bµ mÑ ®a con ®Õn kh¸m b¸c sü 
t hoÆc ®Õn tr¹m y tÕ (27,3%) khi con bÞ viªm mòi. 

KiÕn thøc -th¸i ®é xö trÝ vÒ bÖnh viªm mòi ë nhãm 
bµ mÑ néi thµnh tèt h¬n (p <0,05). Tû lÖ tiÕp cËn 
th«ng tin vµ tù t×m hiÓu th«ng tin ë c¸c bµ mÑ cßn 
thÊp chñ yÕu th«ng qua s¸ch b¸o tranh ¶nh, c¸n bé y 
tÕ, ngêi th©n. 

KIÕN NGHÞ 
T¨ng cêng kiÕn thøc vÒ ch¨m sãc trÎ cho c¸c bµ 

mÑ lµ rÊt cÇn thiÕt b»ng c¸c biÖn ph¸p: 
Trang bÞ c¸c tñ s¸ch vÒ ch¨m sãc trÎ t¹i nhµ v¨n 

ho¸. 
Tuyªn truyÒn lång ghÐp vÒ ch¨m sãc trÎ bÖnh vµ 

ch¨m sãc trÎ viªm mòi trong c¸c ®ît tiªm chñng më 
réng. 
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