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Tãm t¾t 

Viªm cét sèng dÝnh khíp lµ bÖnh viªm khíp m¹n tÝnh, gÆp kh¸ phæ biÕn ë n−íc ta. ë giai ®o¹n 
sím th−êng ®−îc ®iÒu trÞ b¶o tån b»ng c¸c thuèc chèng viªm nonsteroid. Giai ®o¹n muén khi 2 khíp 
h¸ng ®· bÞ dÝnh, khíp mÊt chøc n¨ng, bệnh nhân (BN) ®i l¹i khã kh¨n, thËm chÝ kh«ng ®i ®−îc, cÇn 
thay khíp ®Ó phôc håi l¹i kh¶ n¨ng vËn ®éng cña khíp h¸ng. Khoa ChÊn th−¬ng ChØnh h×nh, BÖnh 
viÖn 103 ®· thay khíp h¸ng cho 19 BN bÞ viªm cét sèng dÝnh khíp (36 khớp háng). BN Ýt tuæi nhÊt 
22, nhiÒu tuæi nhÊt 44. TÊt c¶ BN bÞ c¶ 2 khíp h¸ng. Theo dâi sau phÉu thuËt tõ 1 - 6 n¨m (trung 
b×nh 4 n¨m) cho thÊy tÊt c¶ khíp h¸ng ®Òu phôc håi vËn ®éng tèt, 10 BN trë l¹i lµm viÖc b×nh th−êng 
vµ ®Òu hµi lßng víi kÕt qu¶ phÉu thuËt. H×nh ¶nh X quang theo dâi xa cho thÊy: 8 BN cã hiÖn t−îng 
t¨ng cèt ho¸ vïng ®Çu trªn x−¬ng ®ïi vµ vïng r×a æ cèi. 

* Tõ khãa: Viªm cét sèng dÝnh khíp; Thay khíp h¸ng. 
 

JOINT REPLACEMENT IN PATIENTS  

WITH ANKYLOSING SPONDYLITIS 
Summary     

Ankylosing spondylitis is a disease commonly encountered in our country. At early stage of the 
disease, it often was preserved by treatment using nonsteroid antiinflammatory, in late period, when 
hip has lost the funtion by adhesive is indicated for joint replacement to help patients recover 
moverment of joint. Traumaorthopaedic Departement of 103 Hospital treated 19 patients with 
ankylosing spondylitis. The youngest patient was 22, the oldest was 44, most patients were sustained 
in both hip. Follow up after operation in 4 years (average 1 to 6 years). All patients improved in mobility 
after THR. 10 patients went back to full time work. Heterotopic ossification was observed in 8 hips. 

* Key words: Ankylosing spondylitis; Joint replacement. 
 

§Æt vÊn ®Ò 
 

BÖnh viªm cét sèng dÝnh khíp lµ bÖnh 
viªm khíp m·n tÝnh, th−êng gÆp ë ng−êi trÎ, 
nam nhiÒu h¬n n÷. BÖnh tiÕn triÓn dÇn, ë 
giai ®o¹n muén th−êng biÓu hiÖn b»ng viªm 
dÝnh cét sèng, dÝnh 2 khíp h¸ng, dÝnh khíp 
cïng chËu 2 bªn, ë mét sè BN cßn bÞ viªm 
khíp gèi vµ khíp vai. C¸c khíp th−êng bÞ dÝnh 

ë t− thÕ biÕn d¹ng: cét sèng cong h×nh ch÷ 

C, khíp h¸ng co gÊp, d¹ng hoÆc khÐp, lµm 

cho BN ®i l¹i khã kh¨n hoÆc kh«ng thÓ ®i l¹i 

®−îc. ë giai ®o¹n muén, khi 2 khíp h¸ng 

®· bÞ dÝnh cøng trong t− thÕ biÕn d¹ng cÇn 

chØ ®Þnh thay khíp. Thay khíp h¸ng ë BN  

bÞ viªm dÝnh cét sèng th−êng khã h¬n, dÔ bÞ 

tai biÕn. 

 
* BÖnh viÖn 103 

Ph¶n biÖn khoa häc: PGS. TS. Ph¹m §¨ng Ninh 



Trong thêi gian võa qua, Khoa ChÊn th−¬ng ChØnh h×nh, BÖnh viÖn 103 ®· thay khíp 

h¸ng cho 19 BN bÞ viªm cét sèng dÝnh khíp víi 36 khíp h¸ng. B¸o c¸o nµy nh»m: §¸nh gi¸ 

l¹i kÕt qu¶ thay khíp h¸ng nh÷ng BN bÞ viªm cét sèng dÝnh khíp t¹i Khoa ChÊn th−¬ng 

ChØnh h×nh, BÖnh viÖn 103 vµ rót ra nhËn xÐt vÒ chØ ®Þnh, kü thuËt, tai biÕn, biÕn chøng cã thÓ 

gÆp. 

 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 

19 BN ®−îc chÈn ®o¸n viªm cét sèng dÝnh khíp ®· ®−îc ®iÒu trÞ b»ng thuèc nhiÒu n¨m 

t¹i c¸c khoa néi. BN Ýt tuæi nhÊt 22, nhiÒu tuæi nhÊt 44, trung b×nh 32 tuæi.  

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

- Nghiªn cøu tiÕn cøu. 

* Kü thuËt thay khíp:  

R¹ch da theo ®−êng Gibson dµi kho¶ng 10 - 12 cm. Béc lé vïng sau mÊu chuyÓn, c¾t c¬ 

xoay ng¾n chËu h«ng mÊu chuyÓn, thËn träng kÐo thÇn kinh h«ng to ra sau vµ b¶o vÖ cÈn 

thËn. R¹ch më bao khíp béc lé mÆt sau cæ x−¬ng ®ïi. C¾t cæ x−¬ng ®ïi trong t− thÕ khíp 

vÉn bÞ dÝnh (kh«ng ®¸nh trËt ®−îc khíp h¸ng tr−íc khi c¾t nh− ®èi víi c¸c tr−êng hîp thay 

khíp h¸ng th«ng th−êng). Sau khi c¾t cæ x−¬ng ®ïi béc lé æ cèi, dïng curette lÊy bá phÇn 

chám x−¬ng ®ïi cßn l¹i, kh«ng cÇn dïng ®ôc v× x−¬ng cña nh÷ng BN nµy rÊt mÒm. Sau khi 

®· lÊy bít x−¬ng, x¸c ®Þnh râ ranh giíi æ cèi råi dïng doa, doa nhÑ lµm trßn æ cèi, kh«ng Ên 

m¹nh tay ®Ò phßng lµm thñng æ cèi, v× líp sôn khíp ®· bÞ tiªu hÕt, ®¸y æ cèi cßn l¹i rÊt máng, 

dÔ bÞ thñng. Trªn bÒ mÆt æ cèi th−êng cã 1 líp tæ chøc x¬ sîi, cÇn sö dông curette n¹o bá, nÕu 

thÊy æ cèi cßn qu¸ máng, cã thÓ sö dông phÇn x−¬ng xèp lÊy ra ®Ó tr¸m vµ doa ng−îc chiÒu 

l¹i ®Ó nÐn chÆt x−¬ng xèp. L¾p æ cèi vµ l¾p chu«i khíp nh− kü thuËt thay khíp h¸ng th«ng 

th−êng. Kh©u phôc håi l¹i bao khíp vµ líp c¬ xoay ng¾n khã h¬n so víi kü thuËt thay khíp 

th«ng th−êng v× bao khíp vµ c¸c c¬ rÊt máng. 

* Ch¨m sãc sau mæ:  

Gièng thay khíp h¸ng th«ng th−êng, cho BN ngåi dËy sau 24 giê, tuy nhiªn viÖc tú nÐn, ®i 
l¹i ph¶i sau 7 - 10 ngµy. 

* §¸nh gi¸ kÕt qu¶:  

- KÕt qu¶ gÇn: c¨n cø vµo t×nh tr¹ng liÒn vÕt mæ, vÞ trÝ khíp nh©n t¹o vµ c¸c tai biÕn, biÕn 
chøng. 

- KÕt qu¶ xa: c¨n cø vµo vÝ trÝ khíp, kh¶ n¨ng phôc håi vÒ chøc n¨ng, sù hµi lßng cña BN 
vµ h×nh ¶nh X quang sau khi thay khíp. 

 
 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

1. §Æc ®iÓm BN. 

- 19 BN víi 36 khíp h¸ng ®−îc thay, 2 BN chØ thay 1 bªn khíp. 



- Tuæi vµ giíi: 

+ Tuæi: tõ 22 - 30 tuæi: 13 BN; tõ 31 - 40 tuæi: 4 BN; tõ 41 - 44 tuæi: 2 BN. BN bÞ viªm cét 
sèng dÝnh khíp thay khíp h¸ng chñ yÕu < 30 tuæi, 2 BN > 40 tuæi, nh−ng c¶ 2 BN nµy m¾c 
bÖnh tõ nhiÒu n¨m tr−íc. 

+ Giíi: 2 n÷, 17 nam. 

- T×nh tr¹ng BN khi vµo viÖn: tÊt c¶ ®Òu m¾c bÖnh tõ nhiÒu n¨m tr−íc vµ ®· ®−îc ®iÒu trÞ 
néi khoa nh−ng kh«ng kÕt qu¶. 8 BN bÞ viªm dÝnh c¶ 2 khíp h¸ng kÕt hîp viªm dÝnh cét 
sèng, 1 BN bÞ viªm dÝnh 2 khíp h¸ng, viªm dÝnh cét sèng kÕt hîp viªm khíp gèi, khíp vai. 
11 BN cßn l¹i chØ bÞ dÝnh ë 2 khíp h¸ng, cét sèng ch−a bÞ dÝnh hoµn toµn. C¸c khíp th−êng 
bÞ dÝnh trong t− thÕ biÕn d¹ng: cét sèng cong h×nh ch÷ C, khíp h¸ng ë t− thÕ co gÊp khÐp 
hoÆc d¹ng. BN ®i l¹i rÊt khã kh¨n do bÞ viªm dÝnh nhiÒu khíp, toµn th©n nh− khóc gç kh«ng 
thÓ vËn ®éng ®−îc. 

- Lo¹i khíp thay thÕ: tÊt c¶ BN ®Òu ®−îc thay b»ng khíp toµn phÇn kh«ng xi m¨ng. 

2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

- KÕt qu¶ gÇn: 100% BN liÒn vÕt mæ kú ®Çu. 1 BN bÞ tª b× bµn ch©n vµ yÕu ®éng t¸c gÊp 

mu bµn ch©n, nh−ng sau 4 th¸ng còng ®· tù håi phôc. VÞ trÝ khíp nh©n t¹o: 2 tr−êng hîp æ 

cèi h¬i s©u (®©y lµ 2 tr−êng hîp thay khíp ®Çu tiªn, do ch−a cã kinh nghiÖm nªn doa h¬i 

s©u), nh−ng ch−a bÞ thñng æ cèi. C¸c tr−êng hîp cßn l¹i khíp ë vÞ trÝ tèt. 

- KÕt qu¶ xa: tÊt c¶ ®Òu ®−îc theo dâi > 1 n¨m, l©u nhÊt 6 n¨m, trung b×nh 4 n¨m. TÊt c¶ 

BN ®Òu hµi lßng víi kÕt qu¶, khíp h¸ng phôc håi l¹i vËn ®éng, BN ®i l¹i thuËn lîi h¬n rÊt 

nhiÒu, kh«ng tr−êng hîp nµo bÞ sai khíp. Tr−êng hîp BN bÞ viªm khíp gèi vµ khíp vai kÕt 

hîp, tuy kh«ng ®i l¹i ®−îc, nh−ng ®· cã thÓ ngåi dÔ dµng trªn gi−êng hoÆc ngåi xe l¨n. 

H×nh ¶nh X quang theo dâi xa cho thÊy khíp g¾n tèt. 8 BN cã h×nh ¶nh bÞ cèt ho¸ nÆng 

quanh r×a khíp, ch−a cã tr−êng hîp nµo g©y c¶n trë vËn ®éng khíp ®ßi hái ph¶i ®ôc bá phÇn 

x−¬ng bÞ cèt ho¸. 

Bµn luËn 
 

- ChØ ®Þnh thay khíp: giai ®o¹n ®Çu cña bÖnh lý viªm cét sèng dÝnh khíp, ®iÒu trÞ néi khoa 
b»ng c¸c thuèc chèng viªm nonsteroid vµ vËn ®éng liÖu ph¸p. Khi 2 khíp h¸ng ®· bÞ dÝnh 
cøng biÕn d¹ng g©y khã kh¨n cho viÖc ®i l¹i vµ sinh ho¹t cña BN, cÇn chØ ®Þnh thay khíp 
h¸ng ®Ó phôc håi l¹i vËn ®éng khíp. 

- Kü thuËt thay khíp h¸ng ë BN viªm cét sèng dÝnh khíp cã mét sè ®iÓm kh¸c víi thay khíp 
h¸ng ë BN bÞ c¸c bÖnh lý kh¸c: 

+ Th× c¾t cæ x−¬ng ®ïi: cæ x−¬ng ®ïi ®−îc c¾t trong t− thÕ khíp vÉn bÞ dÝnh, kh«ng ®−îc 
®¸nh trËt tr−íc khi c¾t nh− thay khíp th«ng th−êng, do ®ã nguy c¬ tæn th−¬ng thÇn kinh h«ng 
cao h¬n, cÇn b¶o vÖ thÇn kinh cÈn thËn. 

+ Th× doa æ cèi: tr−íc tiªn, sö dông curette ®Ó lÊy bá phÇn x−¬ng cßn l¹i cña cæ chám 
x−¬ng ®ïi, sau ®ã dïng doa doa nhÑ ®Ó lµm trßn æ cèi, kh«ng nªn Ên qu¸ m¹nh tay v× ®¸y æ 
cèi cßn rÊt máng, rÊt dÔ bÞ thñng. Líp sôn cña æ cèi ®· bÞ tiªu mÊt, nh−ng ë ®¸y æ cèi th−êng 



cã 1 tæ chøc s¬ sîi cÇn dïng curette ®Ó n¹o s¹ch. Tr−êng hîp æ cèi cßn qu¸ máng, nªn sö 
dông x−¬ng xèp tr¸m thªm vµ doa ng−îc ®Ó nÐn chÆt. 

- KÕt qu¶: 100% liÒn vÕt mæ kú ®Çu. HÇu hÕt khíp ë ®óng vÞ trÝ, 2 tr−êng hîp ë giai ®o¹n 
®Çu do ch−a cã kinh nghiÖm, doa m¹nh nªn æ cèi h¬i s©u h¬n b×nh th−êng, tuy nhiªn kh«ng cã 
tr−êng hîp nµo thñng æ cèi. TÊt c¶ BN ®Òu hµi lßng víi kÕt qu¶ sau mæ, ®Òu ®· cã thÓ ®i l¹i 
dÔ dµng h¬n, riªng tr−êng hîp BN bÞ kÕt hîp viªm khíp gèi vµ khíp vai tr−íc ®©y chØ n»m 
bÊt ®éng th× nay ®· ngåi ®−îc dÔ dµng trªn gi−êng hoÆc ®i xe l¨n.  

KÕt luËn 

 

- ChØ ®Þnh thay khíp h¸ng cho nh÷ng BN viªm cét sèng dÝnh khíp khi ®iÒu trÞ néi khoa 

kh«ng kÕt qu¶, khíp h¸ng bÞ dÝnh cøng trong t− thÕ biÕn d¹ng, ¶nh h−ëng ®Õn ®i l¹i vµ sinh 

ho¹t cña BN. 

- Kü thuËt thay khíp ë BN viªm cét sèng dÝnh khíp khã h¬n so víi thay khíp h¸ng do c¸c 

bÖnh lý kh¸c. C¾t cæ x−¬ng ®ïi trong t− thÕ khíp dÝnh cÇn b¶o vÖ thÇn kinh h«ng to, ®Ò 

phßng tæn th−¬ng. Th× doa æ cèi chØ nªn doa rÊt nhÑ, ®Ò phßng thñng ®¸y æ cèi. 

- KÕt qu¶: 100% liÒn vÕt mæ kú ®Çu, hÇu hÕt khíp ë ®óng vÞ trÝ, BN ®· cã thÓ ®i l¹i dÔ 

dµng hoÆc cã thÓ vËn ®éng ®−îc khíp h¸ng thuËn lîi h¬n. TÊt c¶ BN ®Òu hµi lßng víi kÕt 

qu¶ phÉu thuËt. 
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