THAY BG1 TEST LAY DA VA KiCH THICH M1 @ BENH NHAN VIEM MO1 DI UNG
_ BIEU TRI MIEN DICH DAC HIEU BUGNG DUGI LU
BANG DI NGUYEN DERMATOPHAGOIDES PTERONYSSINUS

TOM TAT

Viém mdi dj tng (VMDU) la mét trong nhiing bénh
di tmg dudng hé hép hay gap trong chuyén khoa tai
mdi hong (TMH) va chuyén khoa di ung, nguyén nhan
chi yéu la do mat bui nha Dermatophagoides
pteronyssinus. Mién dich liéu phap (MDLP) la phuong
phép diéu tri theo dung co ché bénh sinh, lam thay dbi
tién trién tu nhién cla bénh di ung, cé hiéu qua. Mién
dich liéu phap dudng dudi Iudi dugc ap dung chinh thirc
trén thé gici tir nam 1998 va duge T6 chuc Y t€ Thé
gici (WHO) da khuyén céo cac nudc nén p dung thay
thé duong tiém. D6i tugng va phuong phap: 45 bénh
nhén viém mdi dj tng do mat bui nha D.pte dugc diéu
tri mién dich dac hiéu dudng dudi IuSi va danh gié su
thay déi qua céc test Iay da va test kich thich mdi. Két
qua va ban luan: Sau 24 thang diéu tri test da 4m tinh
24,44%, khéng con mirc dd 4(+); ty 1é &m tinh cla test
kich thich mdi la 15,66%, khéng con muc do 3(+) va
4(+), cac bénh nhan déu gidm murc dé phan tng, trong
do6 gidm 2 béc la nhiéu nhét (55,55). Két luan: diéu tri
mién dich dac hiéu dudng dudi IuGi téc déng vao co
ché bénh sinh ddn dén thay d6i céc test I3y da va test
kich thich miii. Biéu nay cho thdy viéc diéu tri mién
dich dac hiéu béng di nguyén D.pte ciing cho két qua
kha quan.

Tir khoa: viém mdi di ing, gidm mén cém dac
hiéu, Dermatophagoides pteronyssinus.

SUMMARY

Allergic rhinitis is one of allergic respiratory disease
common in ENT and allergy specialist, the cause is
mainly due to house dust mites Dermatophagoides
pteronyssinus. Immunotherapy is the treatment
according to the pathology, which changes the natural
progression of  allergic disease, to be
effective. Immunotherapy sublingual formally applied in
the world since 1998 and the World Health
Organization has recommended that all countries
should adopt alternative injection. Subjects and
Methods: 45 patients with allergic rhinitis due to house
dust mite immunotherapy D.pte be specific sublingual
and evaluate the change over tests in vivo and in vitro.
Results and discussion: After 24 months of treatment
skin test negative 24.44%, no level 4 (+)-negative rate
of nasal stimulation test is 15.56%, no degree 3 (+)
and 4 (+) patients had reduced levels of response,
which is 2 levels decreased the most
(55.55). Conclusion: Specific immunotherapy
sublingual impact on reducing the pathology status
destroying mast cells, limiting the inflammatory
mediator... to change the test skin and nasal
stimulation test. This suggests that the specific immune
therapy with allergens D.pte also positive results.
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Keywords: allergy rhinitis, Specific
immunotherapy, Dermatophagoides pteronyssinus.

DAT VAN DE

Viém miii di ing (VMDU) 1a mét trong nhiing bénh
di ting dudng hé hap, hay gap trong chuyén khoa tai
mii hong (TMH) va chuyén khoa di ng. C6 rét nhiéu
nguyén nhan gay di ing dudng hé hdp nhu bui nha,
phéan hoa, thuc phdm, héa my pham ...., trong d6 mat
bui nha Dermatophagoides pteronyssinus dugc xac
dinh 1a nguyén nhan chl yéu gay viém mdii di ng[2],
[6].

Trong may chuc nam gan day, su phdi hdp gilia
cac chuyén khoa trong nghién ctu VMDU da mang lai
nhiing thanh céng t6t dep khong nhiing vé chan doan
dic hiéu, ma con vé két qua diéu tri. Cé rat nhiéu
phuong phap dugdc ap dung trong diéu tri bénh VMDU,
trong d6 mién dich liéu phap (MDLP) da dudc rat nhiéu
céac tac gia trong va ngoai nuéc ap dung.

Muc dich ctia mién dich liéu phap la lam cho bénh
nhan tré nén dung nap déi véi di nguyén ma ho man
cdm béang cach cho ti€p xic déu dan véi chinh nhimg
di nguyén d6. Diéu tri mién dich /a phuong phép duy
nhéat co thé dem lai khd nang lam thuyén gidm lau dai,
vinh vién phén I6n hoéc tat ca céc triéu chimg di tng
béng cach tac dong truc tiép 1én hé mién dich.

Hién nay MDLP chi yéu st dung theo hai dudng

- budng tiém du6i da goi la SIT (Specific
Immunotherapy)

- Bbuong dudi
Immunotherapy)

Pudng dusi lusi (SLIT) dugc ap dung chinh thic
trén thé giGi tr nam 1998. Véi nhiing nghién clu cla
cac tac gia va téng két hiéu qua trong diéu tri MDDH
béng dudng dudi ludi clia hang di nguyén Stallergen,
T6 chiic Y t& Thé gisi (WHO) da khuyén cao cac nuéc
nén ap dung dudng dudi ludi thay thé dudcng tiém.

Xuat phat tir van dé trén, chang téi tién hanh: Danh
gia thay d6i test I8y da va test kich thich mdi & bénh
nhan viém mdi di tng dugc diéu tri mién dich dac hiéu
duong dudi Iudi bang di nguyén Dermatophagoides
pteronyssinus.

DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

1. B&i tugng nghién ciu.

Nhiing 45 bénh nhan dudc chin doan xac dinh
viém midii di tng do D.pteronyssinus dugc diéu tri mién
dich dac hiéu dudng dudi luGi.

* Thai gian: tir 03/2010 dén 07/2012

2. Phuong phap nghién cutu.

Iugi goi la SLIT (Sublingual
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2.1. Thiét ké nghién cuu: Nghién ciu can thiép
theo déi doc, tu ddi ching.

2.2. Phuong phdp va ky thuat dp dung trong
nghién cuu

2.2.1. Phac dé diéu tri

SU dung vao budi sang ltc d6i. Liéu si dung cb
dudc bang cach nhd truc tiép vao dudi ludi va dé yén
trong vong 2 phut truge khi nuét.

Bang 1. Phéac dé diéu tri LPMD dudng dudi ludi véi
D.pte.

Amtinh 0 0 11 24,44
Téng 45 100 45 100
Tru6c diéu tri, 100% bénh nhan cb test 14y da
duong tinh. Trong d6 mlc dd 3(+) nhiéu nhéat chiém
44,44 %; thap nhat [a miic do 1(+) chiém 8,9%.

Sau 24 thang diéu tri, 75,56% bénh nhan co test
I8y da duong tinh, chi con mlc dd 1(+) va 2(+); khong
¢ bénh nhan nao & mic 3(+) va mic 4(+).

2.2. Test kich thich mdi

Béng 2. Test kich thich miii truc va sau diéu tri

Thi tn cong (25 ngay)

Ngay 1-4 Ngay 5-8 Ngay 9 - 16 Ngay 17 - 25
1-3-4-6 1-3-6-10 | 1-2-4-6-8 | 5-6-8-10-
giot giot -12-16-20 | 12-14-16-18
giot - 20 giot
1 IR/ml 10 IR/ml 100 IR/ml 300 IR/m

Thi duy tri (300 IR/ml)
Diéu tri duy tri, liéu 6n dinh: Mot khi da dat duac, liéu t6i da dugc str
dung hang ngay nhd 16 - 20 giot néng do 300 IR/ml

2.2.2. Pénh gia thay déi cac xét nghiém.

Thai diém danh gia la sau 2 nam diéu tri lién tuc.

Dua vao mic do tién trién clia cac xét nghiém can
ldm sang:

Test ldy da (Prick test)

* Nguyén ly. Lam sach mat da vung truGc céng tay
bang cén 70°, dé kho, réi 1an lugt nhd 1én mit da & cac
vi tri cach nhau 3-4cm, méi ché mét giot cac dung dich
chiing va thi.

- NaCl 0,9%.

- Histamin 0,01%

- Dung dich di nguyén D.pteronyssinus néng do
1000 PNU/m.

Dung kim xuyén qua giot dung dich cdm nhe vao
mat da qua 18p thuogng bi (khédng chady méau) tao mét
goc 45° rdi 14y nhe 1&n (mdi giot dung mot kim 18y da
riéng), dot 3-5 phut sau dung béng thdm & ria giot
dung dich cho khd hét. Poc két qua sau 15-20 phut.

Test kich thich mdi (Nasal provocation test).

Nguyén ly: Nhé dung dich di nguyén
D.pteronyssinus vao miii dé tai tao lai bénh canh [am
sang. Néu bénh nhan xuét hién triéu ching clia con
viém mdii di Ung thi test dudc coi la duong tinh

KET QUA NGHIEN cUU

1. Pac diém chung nhém nghién ciu.

Trén 45 bénh nhan (18 nir va 27 nam) méc bénh
VMDU véi D.pte chung t6i gap nhiéu nhat & nhém 16-
29 tudi chiém 53,3%, tiép d&n & nhém 40-49 tudi
chiém 31,3%, 30-39 tudi chiém 13,3% va nhém it nhat
50-55 tudi chiém 2,3%.

2. Hiéu qua diéu tri

2.1. Test ldy da

Béang 1. Test |8y da trudc va sau diéu tri

Trudc diéu tri Sau diéu tri
Mrc do S6 Tyl S6 Tyle P
luong % lugng %
1(+) 4 8,90 16 3556 | p<0,01
Duong | 2(+) 11 24,44 18 40,00
Tinh 3(+) 20 44,44 0 0
4(+) 10 22,22 0 0

Trudce diéu tri Sau diéu tri
Mdc o | u?:t(rJ\g k% | | u?:t(rJ\g Tyle% | e
() 0 0 7 15,56
1(+) 1 2,22 33 7333
2(4) 21 46,67 5 11,11 <0,01
3(+) 18 40,00 0 0
4(+) 5 11,11 0 0
Tong 45 100 45 100

Truc diéu tri 100% bénh nhan co test kich thich
mii duong tinh, nhém 2(+) chiém ty I& cao nhat
46,67% (21 bénh nhan), nhém 3(+) chiém ty 1& 40,00%
(18 bénh nhan), nhém 4(+) chiém 11,11% (5 bénh
nhan) nhém 1(+) thdp nhat chi c6 2,22% (1 bénh
nhan).

Sau diéu tri, ty Ié bénh nhan ¢6 test duong tinh &
cac nhdém 2(+) va 3(+) déu gidm. Khéng con bénh
nhan nao dudng tinh & mic 3(+) va 4(+). Nhém 2(+)
cling chi cdn 5 bénh nhan (11,11%). S6 bénh nhan co6
test kich thich mdi am tinh (-) sau khi diéu tri la
15,56%.

So séanh trudc va sau diéu tri thdy c6 su khac biét
ro rét véip < 0,01.

BAN LUAN

1. Pac diém chung nhém bénh nhan.

Theo P.B.Boggs (2000) [2] 80% ngudi bi VMDU da
6 triéu chiing dau tién cla bénh xuét hién truéc 20
tudi va c6 nhiéu ngudi xuat hién trudc 10 tudi. Nghién
cu clia Noel Rodringuez [11], David P.Skoner [8] cho
thay triéu chiing VMDU xuét hién trudc tudi 20 chiém
80% céac trudng hap, & tudi 2-3 chiém 20% va khoang
40% & tré dusi 6 tudi.

Nghién ciiu cla Doan Thi Thanh Ha (2002) [3] ¢c6
két qua tudi trung binh nhém viém mii di (ing 1a 28,87
£10,99. Nghién clu clia Nguyén Nhat Linh [5] ¢6 tudi
trung binh ctia bénh nhan viém mii di Ging la 27,5+9,8.

Diéu d6 cho thdy IGa tudi mac bénh VMDU la rat
s6m. VMDU ¢6 chiéu huéng bat dau tir Itc con tré va
qua nhiéu nadm sau cang trd nén xau hon roéi giam di
vao luc tudi gia. Nghién cu ctia ching ti pht hop véi
két luan cla céac tac gid néu trén. Su phu hop cla tat
ca cac nghién clu trén day xuéat phat tir co ché bénh
sinh clia VMDU. Yéu t6 nguy co bao gém gen va moi
trusng song. Khi cd thé da dudc di truyén kha nang tao
ra khang thé IgE v&i mét chat gay di tng (vi du mat bui
nha) thi ngay khi co thé tiép xtc véi mét sé lugng di
nguyén vira dd, Iap tiic co thé tao ra cac khang thé IgE
dac hiéu véi di nguyén do. & IGa tudi thanh thiu nién,
day 1a luc co thé cd hé thdng mién dich hoan chinh dé
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sinh dap (ing khang thé manh nhat va VMDU thé hién
rd rang nhat. L&a tudi nhd hodc cao tudi, dap (ing mién
dich hodc chua hoan thién ho#c da bi gidm sat nén ty
I& m&c bénh it hon. Tudi cang cao, ty 1& viém mii man
tinh khéng do di tng chiém vi tri ndi trdi do réi loan
than kinh tu chl tai mdi va tén thuong niém mac mii
do cac yéu t6 mai trudng khac nhu hoa chat doc hai, 6
nhiém khéng khi, vi khuan, vi rat...

Nghién cliu cla ching téi cling nhu clia David
P.Skoner [8], Doan Thi Thanh Ha [3], Nguyén Nhat
Linh [5], Vi Thi Minh Thuc [6] trén cac bénh nhan
viém mii di Gng cho thdy khéng c6 su khac biét gilta
nam va na.

2. Test I§y da.

Test I1dy da 1a xét nghiém co ban va dudc thuc hién
dAu tien dé chan doan di ting. K&t qua cla test 14y da
l& mét can clr quan trong cho k& hoach chan doan va
diéu tri dac hiéu bénh di (ng. Néu cac t€ bao mast &
dudi da clia BN mang trén bé mat ching céac IgE dac
hiéu vGi di nguyén nay thi cac t€ bao sé thoat hat gay
ra phan Gng san ngla trong 10-15 phit sau. Day 1a
test rat chinh xac va c6 dd nhay cao néu thuc hién
dang tiéu chuan[1].

Trong nghién cu clia chang téi trubc diéu tri va
sau diéu tri, c6 su thay d6i rd rét vé két qua test I1ay da
ca vé s6 trudng hop duong tinh cling nhu cac mic do
duong tinh, sy khac biét c6 y nghia théng ké véi
p<0,01. Két qué nay tuang duong véi két qua cla Vi
Minh Thuc, Pham Van Thirc [6] khi diéu tri VMDU véi
I6ng vii bang dudng dudi ludi.

3. Test kich thich miii.

Test kich thich mdi la phuong phéap rat nhay cam va
cb gia tri trong chan doan di (ng dac hiéu. Test kich
thich mai 1a dua di nguyén vao mdii réi phan tich mét
cach khach quan cac hau qua xdy ra qua su quan sat
va cac phép do. Ghi chép cac phan ng clia niém nhay
mdi nhu hat hoi tiing trang, chdy mdi, ngat mii khi c6
di nguyén cho thay su c6 mat clia cac khang thé di Ging
lam thay d8i niém dich mdi. BN viém mdi néi chung dé
xuat hién cac triéu ching khi c6 thay déi vé nhiét do,
d6 &m, chat kich thich va tam sinh ly. T4t c& cac yéu t6
nay kich thich ca ché khdng dac hiéu gay hat hai, chay
mi, ngat mii. Diéu kién thuc hién test cang chit ché
cang loai b6t cac kich thich khéng dac hiéu nay.

Nghién ciiu clia Nguyén Nhat Linh [5] vé su tudng
quan gitra test I8y da va test kich thich mi cho thay d6
nhay cdm clia test 1a 84,27%, d6 dac hiéu la 85,3%, su
phu hop la 84,55%. Nghién clu cla Doan Thi Thanh
Ha [3] cho thdy 30 BN VMDU trudc diéu tri ¢ 86,7%
test kich thich mdi duong tinh, sau diéu tri con 16,7%
c6 test kich thich duong tinh.

Khi diéu tri VMDU bang MDLP c¢6 thé dung test
kich thich miii d& danh gia hiéu qua chita bénh. Sau
diéu tri, phan Ung cla niém mac mii véi di nguyén
giam di rd rét. Két qua clia chung téi tuong duong véi
két qua clia cac tac gia trong nudc.

Panh gia chung hiéu qua.

Theo co ché clia VMDU thi su hinh thanh cac triéu
chimg lam sang hat hai, chdy mii, ngra mii, niém

mac mdi nhot nhat 1a do su tac déng cla cac chat
trung gian hoa hoc nhu histamine, prostaglandin.... va
cac cytokin dudc gidi phéng tir cac t& bao mastocyte
va tac dong dén niém mac mii gay nén. Sau diéu tri
MDBH dudng dudi lusi, su thay ddi cac test I8y da, test
kich thich mii 14 b&ng chiing khach quan chiing té dap
(mg mién dich da thay déi.

KET LUAN

Két qua nghién cliu sau 24 thang diéu tri budc dau
c6 hiéu qua rd rét trén cac xét nghiém can l1am sang,
khéng thay trudng hop nao c¢b tai bién phai ding diéu
tri. Hon nira duong dung la dudng dudi luGi nén khéng
gay kho khin cho bénh nhan trong qué trinh diéu tri
lau dai ké ca trong nhiing trudng hop bénh nhan phai
di xa co s3 y t& 1-2 tuan. Chi sau 2 tuan dudc huéng
dan can k& vé cach st dung thudc bénh nhan da tu
diéu tri tai nha ma khéng can phai dén co sé y té nhu
trong céac trudng hop diéu tri bang dudng tiém. Diéu
nay cang khéng dinh diéu tri VMDU do di nguyén D.pte
b&ng MDDPH dudng dudi ludi véi néng d6 300 IR/ml la
an toan va hiéu qua ca vé mat diéu tri va kinh t€ nhu
mét s6 tac gia trong va ngoai nudc da khuyén céo.
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