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- Ph−¬ng ph¸p v« c¶m: Mª NKVM (5,8%), Tª 
NKVM (5,5%), P = 8,892 Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ 
ph−¬ng ph¸p v« c¶m, cho thÊy nhiÔm khuÈn vÕt mæ 
hoµn toµn kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a g©y tª vµ g©y 
mª qua néi khÝ qu¶n.  
KÕt luËn  
1. TØ lÖ nhiÔm khuÈn vÕt mæ chung t¹i khoa c¸c 

khoa Ngo¹i BÖnh viÖn §a Khoa trung −¬ng CÇn Th¬ 
n¨m 2011 lµ 5,7%  

2. NhiÔm khuÈn vÕt mæ cã liªn quan víi ph−¬ng 
ph¸p mæ hë hay mæ néi soi, phÉu thuËt nhiÔm hay 
s¹ch, cã ®Æt dÉn l−u hay kh«ng, thêi gian mæ dµi hay 
ng¾n vµ ®é ASA. 

3. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a NKVM víi: giíi, tuæi, 
khoa ®iÒu trÞ, bÖnh lý ®i kÌm, mæ cÊp cøu hay kÕ 
ho¹ch, ph−¬ng ph¸p v« c¶m. 
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NGHI£N CøU PH¶N X¹ C¥ BµN §¹P CñA NG¦êI LAO §éNG TIÕP XóC TIÕNG åN >85dBA 
 

NguyÔn §¨ng Quèc ChÊn  
TãM T¾T 
§Æt vÊn ®Ò: §iÕc nghÒ nghiÖp lµ mét trong nh÷ng 

bÖnh nghÒ nghiÖp phæ biÕn, chiÕm tØ lÖ hµng ®Çu t¹i 
TP.HCM. Cho ®Õn nay, viÖc chÈn ®o¸n gi¸m ®Þnh §iÕc 
nghÒ nghiÖp do tiÕng ån (§NNDT¤) ë n−íc ta ®Òu dùa 
vµo c¸c ph−¬ng tiÖn chÈn ®o¸n chñ quan, do ®ã Ýt 
nhiÒu cã khã kh¨n trong c«ng t¸c gi¸m ®Þnh nh»m b¶o 
®¶m quyÒn lîi chÝnh ®¸ng cña ng−êi lao ®éng (NL§). 

T×m mét ph−¬ng tiÖn hç trî cã tÝnh kh¸ch quan, cã 
®é tin cËy cao, æn ®Þnh sím vµ chÈn ®o¸n gi¸m ®Þnh 
§NNDT¤ lµ hÕt søc cã Ých vµ thËt cÇn thiÕt ph¶n x¹ c¬ 
bµn ®¹p (PXCB§) ®¸nh gi¸ ®¸p øng cña c¬ bµn ®¹p 
trong chuçi x−ên c¬ ë tai gi÷a. Khi cã ®¸p øng víi tiÕng 
ån, c¸c bé phËn trong tai sÏ cã nh÷ng ®¸p øng nÕu 
tiÕng ån qu¸ møc. §¸nh gi¸ ng−ìng ph¶n x¹ c¬ bµn 
®¹p (PXCB§) cã thÓ ®¸p øng ®−îc c¸c tiªu chÝ trªn 

Môc tiªu: Nghiªn cøu ng−ìng (PXCB§) cña ng−êi 
lao ®éng lµm viÖc trong m«i tr−êng ån >85dBA thµnh 
mét tiªu chuÈn tiÖn lîi, kh¸ch quan, nh»m chÈn ®o¸n 
gi¸m ®Þnh §iÕc nghÒ nghiÖp. 

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: c¾t ngang m« t¶,tiªu chÝ 
chän mÉu: NL§ kh«ng cã bÖnh lý tai ngoµi vµ tai 
gi÷a.Chän ngÉu nhiªn kho¶ng 150 NL§ ®ang lµm viÖc 
ë c¸c xÝ nghiÖp cã tiÕng ån >85dBA cã ®Õn kh¸m t¹i 
Trung T©m B¶o vÖ søc kháe lao ®éng vµ m«i tr−êng 
TP.HCM. 

Thêi gian thùc hiÖn: tõ th¸ng 01/2011 ®Õn 12/2012. 
KÕt qu¶:  
PXCB§ theo 4 tÇn sè:  
500Hz: 84,4dBA; 1kHz: 85,1 dBA;  
2kHz: 86,7 dBA; 4kHz: 92,9Hz dBA. 
Trung b×nh: 86,7 dBA; thÊp nhÊt ë 500Hz; cao nhÊt 

ë 4kHz 
KÕt luËn: PXCB§ cã thÓ ®−îc sö dông ®Ó ®¸nh gi¸ 

t×nh tr¹ng thÝnh lùc mét c¸ch kh¸ch quan ë nh÷ng c¸ 
nh©n tiÕp xóc tiÕng ån vµ nªn ®−îc kÕt hîp víi ®o 
thÝnh lùc ®¬n ©m trong chÈn ®o¸n gi¸m ®Þnh §NN. 
summary 

Background: A supplementary objective test for 
Diagnosed of Noise-Induced Hearing Loss are very 
necessary 

Objectives: The Stapedius Reflex Threshold could 
as a supplementary objective test for Diagnosed of 
Noise-Induced Hearing Loss. 

Methods: Descriptive crossed sectional study of 
150 workers which have been worked in the labor 
enviromenthaving noise over 85 dBA. 

 Results: The Stapedius Reflex Threshold in 4 
frequences: 

500Hz: 84,4dBA; 1kHz: 85,1 dBA;  
2kHz: 86,7 dBA; 4kHz: 92,9Hz dBA. 
Conclusions: The Stapedius c Reflex Threshold at 

4kHz was maximum in comparision with other 
frequences, so that, It could as a supplementary 
objective test for Diagnosed of Noise-Induced Hearing 
Loss  

Keywords: The Stapedius Reflex Threshold, 
Audiometric Testing, Ph¶n x¹ c¬ bµn ®¹p, §o thÝnh lùc. 
§ÆT VÊN §Ò 
§iÕc nghÒ nghiÖp lµ mét trong nh÷ng bÖnh nghÒ 

nghiÖp phæ biÕn, chiÕm tØ lÖ hµng ®Çu t¹i TP.HCM 
(Error! Reference source not found.). Cho ®Õn nay, 
viÖc chÈn ®o¸n gi¸m ®Þnh §iÕc nghÒ nghiÖp do tiÕng 
ån (§NNDT¤) ë n−íc ta ®Òu dùa vµo c¸c ph−¬ng tiÖn 
chÈn ®o¸n chñ quan, do ®ã Ýt nhiÒu cã khã kh¨n trong 
c«ng t¸c gi¸m ®Þnh nh»m b¶o ®¶m quyÒn lîi chÝnh 
®¸ng cña ng−êi lao ®éng (NL§). 

§iÕc nghÒ nghiÖp do tiÕng ån (§NNDT¤) lµ bÖnh 
do tiÕp xóc l©u ngµy víi tiÕng ån qu¸ møc g©y nªn 
th−¬ng tæn ë c¬ quan Corti kh«ng håi phôc, vµ chñ yÕu 
bÞ ¶nh h−ëng ®ã lµ tÕ bµo l«ng ngoµi (Error! 
Reference source not found.). 

Ph−¬ng ph¸p ®o thÝnh lùc ®¬n ©m gióp x¸c ®Þnh 
®−îc ng−ìng nghe, tuy nhiªn cã nh−îc ®iÓm lµ phô 
thuéc chñ quan cña ng−êi ®o vµ ng−êi ®−îc ®o, ®Æc 
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biÖt lµ c¸c tr−êng hîp kh¸m ®Ó ®−a ra Héi ®ång gi¸m 
®Þnh y khoa (Error! Reference source not found.). 

Cho ®Õn nay viÖc chÈn ®o¸n gi¸m ®Þnh §NNDT¤ ë 
n−íc ta ®Òu dùa vµo c¸c ph−¬ng tiÖn chÈn ®o¸n chñ 
quan, Ýt mang tÝnh ph¸p lý cao, do ®ã Ýt nhiÒu cã khã 
kh¨n trong c«ng t¸c gi¸m ®Þnh nh»m b¶o ®¶m quyÒn 
lîi chÝnh ®¸ng cña ng−êi lao ®éng. 

T×m mét ph−¬ng tiÖn hç trî cã tÝnh kh¸ch quan, cã 
®é tin cËy cao, æn ®Þnh sím vµ chÈn ®o¸n gi¸m ®Þnh 
§NNDT¤ lµ hÕt søc cã Ých vµ thËt cÇn thiÕt. §¸nh gi¸ 
ng−ìng ph¶n x¹ c¬ bµn ®¹p (PXCB§) cã thÓ ®¸p øng 
®−îc c¸c tiªu chÝ trªn. 

Chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi víi môc tiªu: Nghiªn cøu 
ph¶n x¹ c¬ bµn ®¹p ®èi víi ng−êi lao ®éng cã tiÕp xóc 
víi tiÕng ån >85dBA 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU  
§èi t−îng nghiªn cøu: Chän ngÉu nhiªn kho¶ng 

150 NL§ ®ang lµm viÖc ë c¸c xÝ nghiÖp cã tiÕng ån 
>85dBA theo B¶ng sè ngÉu nhiªn dùa theo danh s¸ch 
NL§ ®Õn tõ c¸c danh s¸ch ®· chän, cã ®Õn kh¸m t¹i 
Trung T©m B¶o vÖ søc kháe lao ®éng vµ m«i tr−êng 
TP.HCM. 

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: c¾t ngang m« t¶ 
Tiªu chÝ chän mÉu: NL§ ®ang lµm viÖc 8h/ngµy- 

hîp t¸c nghiªn cøu, kh«ng cã bÖnh lý tai ngoµi vµ tai 
gi÷a. 

Thêi gian thùc hiÖn: tõ th¸ng 01/2011 ®Õn 12/2012. 
§o thÝnh lùc ®¬n ©m (Pure – tone Audiometry) b»ng 

m¸y AC 40 cña h·ng Interacoustic – §an m¹ch 
§o ph¶n xa c¬ bµn ®¹p (Acoustic reflex) b»ng m¸y 

Titan IMP 440 cña h·ng Interacoustic – §an m¹ch 
§o nhÜ l−îng ®å (Typanometry) b»ng m¸y Titan 

IMP 440 cña h·ng Interacoustic – §an m¹ch 
Xö lý sè liÖu thèng kª, tæng hîp: D÷ kiÖn ®−îc 

nhËp b»ng phÇn mÒm EPIDATA 3.0. Ph©n tÝch sè liÖu 
b»ng phÇn mÒm STATA 10.0 
KÕT QU¶  
B¶ng 1. Trung b×nh ng−ìng nghe ®¬n ©m tõng tÇn 

sè 
TÇn sè (kHz) 0,5 1 2 4 

§−êng khÝ 
(dBHL) 

X 18,0 18,2 17,9 19 
SD 6,30 6,27 5,86 6,76 

Min-Max -10 -25 -5 -25 0 -25 -10 --25 
§−êng 
x−¬ng 
(dBHL) 

X 13,6 13,4 14,3 16,2 
SD 6,26 6,36 5,84 6,87 

Min-Max -10 -25 -10 -25 0 -25 -5 --25 
KÕt qu¶ trung b×nh céng cña thÝnh lùc ë c¸c tÇn sè 

®Òu nhá h¬n 20dBA 
B¶ng 2. Trung b×nh ng−ìng PXCB§ ë c¶ 2 tai tÝnh 

chung ë 4 tÇn sè 
C−êng ®é (dBHL) X SD Min-Max 
Ng−ìng PXCB§ 86,7 4,62 70 - 100 

Ng−ìng PXCB§ cña trung b×nh céng c¶ 4 tÇn sè lµ 
86,7 dB, dé lÖch chuÈn lµ 4,62.  

B¶ng 3. Trung b×nh ng−ìng PXCB§ ë c¶ 2 tai ë 
tõng tÇn sè 

Ng−ìng PXCB§ 
TÇn sè 

X(dB) SD(dBHL) Min-Max(dBHL) 

0.5kHz (1) 84,6 5,74 70 - 100 

1 kHz (2) 85,3 5,07 70 - 100 
2 kHz (3) 86,5 5,56 70 - 100 
4 kHz (4) 92,7 5,35 75 - 100 

P 
p1,2>0,05; p1,3>0,05; 

p2,3>0,05;p1,4<0,05;p2,4<0,05;p3,4<0,05 
*KÕt qu¶ trung b×nh céng ng−ìng PXCB§ ë c¸c tÇn 

sè 0,5kHz; 1 kHz; 2kHz ®Òu thÊp h¬n so víi tÇn sè 
4kHz vµ sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª (p<0,05).  

B¶ng 4. So s¸nh ng−ìng nghe ®¬n ©m vµ ng−ìng 
PXCB§ chung 4 tÇn sè 

C−êng ®é (dBHL) X SD Min-Max 
Ng−ìng PXCB§ 72,9 7,13 60 - 95 

Sù chªnh lÖch vÒ trung b×nh céng gi÷a ng−ìng 
nghe ®¬n ©m vµ ng−ìng PXCB§ chung 4 tÇn sè 
lµ72,8dB, ®é lÖch chuÈn 7,13, gi¸ trÞ nhá nhÊt lµ 60dB, 
gi¸ trÞ lín nhÊt lµ 95dB.  

B¶ng 5. So s¸nh ng−ìng nghe ®¬n ©m vµ ng−ìng 
PXCB§ ë tõng tÇn sè 

Ng−ìng PXCB§ 
TÇn sè 

X(dB) SD(dBHL) Min-Max(dBHL) 

0.5kHz (1) 71,01 8,43 50 - 100 
1 kHz (2) 72,1 7,98 50 - 100 
2 kHz (3) 72,3 7,29 50 - 100 
4 kHz (4) 77,6 7,79 60 - 100 

P 
p1,2>0,05; p1,3>0,05; 

p2,3>0,05;p1,4<0,05;p2,4<0,05;p3,4<0,05 
Chªnh lÖch gi÷a ng−ìng nghe ®¬n ©m vµ ng−ìng 

PXCB§ cao nhÊt ë tÇn sè 4kHz vµ sù kh¸c biÖt nµy so 
víi c¸c tÇn sè kh¸c cã ý nghÜa thèng kª.  
BµN LUËN 
Theo b¶ng 1 vµ 2, KÕt qu¶ trung b×nh céng cña 

thÝnh lùc ë c¸c tÇn sè ®Òu nhá h¬n 20dBA 
Ng−ìng PXCB§ cña trung b×nh céng c¶ 4 tÇn sè lµ 

86,7 dB, dé lÖch chuÈn lµ 4,62. KÕt qu¶ nghiªn cøu kÕt 
qu¶ nµy trªn ng−êi kh«ng tiÕp xóc víi tiÕng ån cao cña 
Susan Jerger vµ Mauldin (1972) lµ 86,7 dB vµ 8,04 
(14). 

Theo b¶ng 3, KÕt qu¶ ng−ìng PXCB§ theo c¸c tÇn 
sè trong nghiªn cøu nµy t−¬ng tù kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña Zivic L, Zilic D (2003) trªn 173 ng−êi lao ®éng cã 
tiÕp xóc víi tiÕng ån >85dBA (15). 

*KÕt qu¶ trung b×nh céng ng−ìng PXCB§ ë c¸c tÇn 
sè 0,5kHz; 1 kHz; 2kHz ®Òu thÊp h¬n so víi tÇn sè 
4kHz vµ sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª (p<0,05). 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña Zivic L, Zilic D (2003) (Error! 
Reference source not found.) ng−ìng PXCB§ ë c¸c 
tÇn sè 0,5kHz; 1 kHz; 2kHz ®Òu thÊp h¬n so víi tÇn sè 
4kHz, nh−ng sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng 
kª 

Sù chªnh lÖch vÒ trung b×nh céng gi÷a ng−ìng 
nghe ®¬n ©m vµ ng−ìng PXCB§ chung 4 tÇn sè 
lµ72,8dB, ®é lÖch chuÈn 7,13, gi¸ trÞ nhá nhÊt lµ 60dB, 
gi¸ trÞ lín nhÊt lµ 95dB. Nghiªn cøu c¶u c¸c t¸c gi¶ 
trong vµ ngoµi n−íc còng ®Òu ë trong kho¶ng nµy 
(14)(15) 

Chªnh lÖch gi÷a ng−ìng nghe ®¬n ©m vµ ng−ìng 
PXCB§ cao nhÊt ë tÇn sè 4kHz vµ sù kh¸c biÖt nµy so 
víi c¸c tÇn sè kh¸c cã ý nghÜa thèng kª. ë giai ®o¹n 
®Çu, khi b¾t ®Çu tiÕp xóc víi tiÕng ån, ng−êi lao ®éng 
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sÏ cã giai ®o¹n mÖt mâi thÝnh gi¸c, khi nghÜ ng¬i, thÝnh 
lùc cã thÓ trë vÒ b×nh th−êng. Nh− vËy, cã thÓ gi¶i thÝch 
lµ do thêi gian tiÕp xóc víi tiÕng ån qu¸ møc ch−a ®ñ 
®Ó ¶nh h−ëng ®Õn tÕ bµo l«ng ngoµi ë c¬ quan Corti 
nªn thÝnh lùc ch−a gi¶m nh−ng cã hiÖn t−îng b¶o vÖ 
tai trong qua sù co cña c¬ bµn ®¹p lµm cho ng−ìng 
ph¶n x¹ c¬ bµn ®¹p t¨ng lªn(1)(6)(7)(12)(13). 
KÕT LUËN 
 §o ph¶n x¹ c¬ bµn ®¹p cã thÓ ®−îc sö dông ®Ó 

®¸nh gi¸ ph¶n x¹ b¶o vÖ tai trong ë giai ®o¹n tiÒn l©m 
sµng khi tiÕp xóc víi tiÕng ån cao vµ vµ kÕt hîp víi ®o 
thÝnh lùc ®¬n ©m trong chÈn ®o¸n gi¸m ®Þnh §NN. 
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B¶O TåN X¦¥NG æ SAU NHæ R¡NG VíI MµNG KH¤NG TI£U TEXTURE PTFE 

 
NguyÔn V¨n Khoa 

BÖnh viÖn R¨ng Hµm MÆt Trung −¬ng thµnh phè Hå ChÝ Minh 

tãm t¾t 
Tiªu x−¬ng æ sau nhæ r¨ng lµ mét kÕt qu¶ khã 

tr¸nh khái, hËu qu¶ lµ sù thiÕu x−¬ng theo c¶ chiÒu 
ngang vµ chiÒu ®øng. ThiÕu thÓ tÝch x−¬ng do tiªu 
x−¬ng g©y nhiÒu khã kh¨n cho viÖc ®Æt implant nha 
khoa vµ cã thÓ cÇn ®Õn c¸c phÉu thuËt phøc t¹p ®Ó t¸i 
t¹o x−¬ng ®ñ søc n©ng ®ì implant trong thêi gian ho¹t 
®éng chøc n¨ng l©u dµi. Mét sè gi¶i ph¸p ghÐp æ r¨ng 
®· ®−îc ®Ò nghÞ xö dông ®Ó b¶o tån thÓ tÝch æ r¨ng 
ngay tõ thêi ®iÓm nhæ r¨ng, trong ®ã kü thuËt t¸i t¹o 
x−¬ng cã h−íng dÉn cho thÊy kÕt qu¶ t¹o x−¬ng kh¶ 
quan. Tuy nhiªn, kü thuËt nµy ®ßi hái ph¶i t¹o v¹t víi 
®−êng r¹ch gi¶m c¨ng theo chiÒu däc ®Ó ®ãng kÝn æ 
r¨ng; ®iÒu nµy th−êng dÉn ®Õn vÊn ®Ò thiÕu n−íu sõng 
ho¸ quanh phôc h×nh trªn implant vµ g©y nhiÒu khã 
kh¨n cho viÖc duy tr× vÖ sinh r¨ng miÖng.[4] Sö dông 
mµng ng¨n sinh häc kh«ng tiªu thÕ hÖ míi Texture 
PTFE lo¹i bá sù x©m nhËp cña m« mÒm vµ vi khuÈn 
vµo vïng ghÐp; kh«ng cÇn t¹o v¹t ®ãng kÝn æ r¨ng sau 
nhæ; vµ duy tr× ®−îc cÊu tróc n−íu sõng ho¸ quanh æ 
r¨ng.  
summary 
Alveolar ridge resorption has long been considered 

to be an unavoidable consequence of tooth extraction 
resulting in severe width and height reduction of 
alveolar bone. Bone defects give more difficulties for 
placing dental implants and need complex procedures 
to reconstruct bone volumes. Various surgical 
techniques are proposed for preserving alveolar bone 

right after an extraction. Guided Bone Regeneration 
(GBR) has shown good results. Nevertheless, this 
method requires making flaps with vertical release 
incisions for primary wound closure and consequently 
usually results in a keratinized gingival deficiency and 
difficulty to maintain oral health. The use of the Texture 
PTFE membrane eliminates the problem of soft tissue 
and bacteria migration into bone defects; makes no 
flap for wound closing; and keeps original keratinized 
gingival position around implants.  
TæNG QUAN TµI LIÖU 
Nguyªn t¾c sinh häc cña t¸i t¹o x−¬ng cã h−íng 

dÉn (GBR) lµ sö dông mµng ng¨n sinh häc ®Ó t¹o ra 
mét kh«ng gian riªng biÖt gi÷a mµng ng¨n vµ x−¬ng 
cßn l¹i. Mµng ng¨n gióp lo¹i bá sù x©m nhËp cña m« 
mÒm vµ biÓu m« vµo vïng khiÕm khuyÕt x−¬ng, t¹o 
®iÒu kiÖn cho sù t¨ng sinh cña c¸c tÕ bµo tiÒn tè sinh 
x−¬ng liªn quan ®Õn qu¸ tr×nh t¹o x−¬ng míi; ®ång thêi 
mµng ng¨n gióp b¶o vÖ côc m¸u ®«ng trong giai ®o¹n 
sím cña lµnh th−¬ng. C¸c nguyªn t¾c c¬ b¶n cña 
GBR gåm: (1) ®ãng vÕt th−¬ng th× ®Çu, (2) cã kh¶ n¨ng 
sinh m¹ch trong vïng ghÐp, (3) kh¶ n¨ng t¹o vµ duy tr× 
kho¶ng trèng, (4) æn ®Þnh vÕt th−¬ng. 

Mµng kh«ng tiªu ®Çu tiªn ®−îc sö dông trong nha 
khoa lµ lo¹i expanded Polytetrafluoroethylene (e-
PTFE) cã hoÆc kh«ng cã khung titan n©ng ®ì. Sö dông 
mµng nµy trong kü thuËt t¸i t¹o x−¬ng cã h−íng dÉn 
®ßi hái ph¶i t¹o v¹t ®Ó ®ãng kÝn vïng ghÐp. Tuy nhiªn, 


