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Sö DôNG DÞCH Vô X¸C §ÞNH Vµ LùA CHäN GIíI TÝNH KHI SINH T¹I N¤NG TH¤N VIÖT NAM: 
NGHI£N CøU TR¦êNG HîP T¹I HUYÖN TI£N DU, TØNH B¾C NINH 

 
NguyÔn ThÞ BÝch HuÖ,  
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tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®Þnh tÝnh ®−îc thùc hiÖn nh»m t×m 

hiÓu viÖc sö dông c«ng nghÖ lùa chän giíi tÝnh khi 
sinh t¹i Tiªn Du, tinh B¾c Ninh. KÕt qu¶ cho thÊy c¸c 
cÆp vî chång cè g¾ng t¸c ®éng ®Õn giíi tÝnh con c¸i 
ngay tõ tr−íc khi thô thai b»ng nhiÒu ph−¬ng ph¸p 
d©n gian vµ khoa häc nh− cÇu khÊn hoÆc chÕ ®é ¨n 
uèng. Siªu ©m vµ chäc èi lµ nh÷ng biÖn ph¸p x¸c 
®Þnh giíi tÝnh thai nhi vµ lµ c«ng cô ®¾c lùc cho quyÕt 
®Þnh ph¸ thai. C¸c ®èi t−îng trong nghiªn cøu cã thõa 
nhËn l ®· dïng thuèc hay bÊt kú biÖn ph¸p khoa häc 
kü thuËt phæ biÕn hiÖn nay nh− siªu ©m, soi trøng ®Ó 
cã con trai.MÆt kh¸c, khi cã ®iÒu kiÖn kinh tÕ, ng−êi 
d©n dÔ dµng tiÕp cËn dÞch vô lùa chän giíi tÝnh. §Ó 
h¹n chÕ hµnh vi lùa chän giíi tÝnh thai nhi tr−íc sinh, 
bªn c¹nh c«ng t¸c truyÒn th«ng cÇn t¨ng c−êng c«ng 
t¸c kiÓm tra, thanh tra vµ xö lý nghiªm minh c¸c hµnh 
vi lùa chän giíi tÝnh thai nhi 

Tõ khãa: lùa chän giíi tÝnh, tû sè giíi tÝnh khi sinh 
summary 
A qualitative study was conducted to explore how 

sex selection services are utilized in Tien Du district, 
Bac Ninh province. Results indicated that couples 
tried to manipulate the sex of their children even 
before conception by many traditional methods such 
as timing conception, modern technology method, 
worshiping or diet. Ultrasound and 
amniocentesiswere the major measures to determine 
the sex of the fetus and they were conditional factor 
for abortion decisions. Although fetal sex selection is 
considered to be a sensitive issue in Viet nam, the 
interviewees revealed that they had used medicine or 
any modern technological measures currently 
available, such as ultrasound or followed the 
menstruation cycle to have a son. The study also 
suggesst that with development of economic 
conditions, people are easy to access the sex 
selection services. The study implies that besides 
communication, government should strengthen the 
inspection, and strictly handle sex selection 
behaviors. 

Keywords: sex selection, sex ratio at birth 
§Æt vÊn ®Ò 
Tû sè giíi tÝnh khi sinh (TSGTKS) dao ®éng trong 

kho¶ng 104 - 106 trÎ em trai cho 100 trÎ em g¸i, lµ tû 
sè quan s¸t ®−îc ë hÇu hÕt quèc gia trªn thÕ giíi. 
Th«ng qua cuéc Tæng ®iÒu tra d©n sè ViÖt Nam n¨m 
2009, TSGTKS ë ViÖt Nam ë møc 110,6 trÎ em trai 
so víi 100 trÎ em g¸i, cao h¬n ®¸ng kÓ so víi chuÈn 
sinh häc b×nh th−êng, ®Æc biÖt t¨ng cao ë mét sè tØnh 
nh− H−ng Yªn (130,7), H¶i D−¬ng (120,2), B¾c Ninh 

(119,4) [9]. HÖ qu¶ cña t×nh tr¹ng mÊt c©n b»ng giíi 
tÝnh lµ t×nh tr¹ng "tranh giµnh" trong h«n nh©n, kÕt 
h«n muén hoÆc thËm chÝ kh«ng thÓ kÕt h«n, t¨ng téi 
ph¹m bu«n b¸n trÎ em g¸i vµ phô n÷, tÖ n¹n m¹i 
d©m. Hµnh vi lùa chän giíi tÝnh tr−íc sinh lµ nguyªn 
nh©n trùc tiÕp cña hiÖn t−îng mÊt c©n b»ng giíi tÝnh 
tr−íc sinh. B¾c Ninh lµ mét tØnh thuéc §ång b»ng B¾c 
Bé, lµ n¬i cã tû sè giíi tÝnh khi sinh cao trong khu vùc 
c¶ n−íc. Tiªn Du lµ huyÖn míi cña tØnh B¾c Ninh, 
theo b¸o c¸o TTYT n¨m 2010 TSGTKS chung cña 
toµn huyÖn lµ 127,3, cã nh÷ng x· TSGTKS rÊt cao 
nh− Phó L©m 159,8; TT Lim 160,8, ViÖt §oµn 161,9 
[7]. §Ó t×m hiÓu sù tån t¹i cña hµnh vi lùa chän giíi 
tÝnh, ®éng c¬ vµ c¸c ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho viÖc sö 
dông dÞch vô lùa chän giíi tÝnh thai nhi cña ng−êi d©n 
huyÖn Tiªn Du mét nghiªn cøu ®Þnh tÝnh ®· ®−îc thùc 
hiÖn t¹i ®Þa ph−¬ng nµy n¨m 2012. Nghiªn cøu nµy 
gãp phÇn bæ sung thªm b»ng chøng khoa häc vÒ viÖc 
lùa chän giíi tÝnh khi sinh ë ViÖt Nam, lµm c¬ së cho 
c¸c quyÕt ®Þnh chÝnh s¸ch nh»m æn ®Þnh cÊu tróc d©n 
sè cña ®Êt n−íc.  

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn trªn ®èi t−îng lµ c¸c 

cÆp vî chång (vî hoÆc chång) ®· sinh con t¹i huyÖn 
Tiªn Du trong kho¶ng thêi gian 1/2009 ®Õn 6/2012 t¹i 
huyÖn Tiªn Du - B¾c Ninh. Nghiªn cøu sö dông 
ph−¬ng ph¸p ®Þnh tÝnh th¨m dß víi c¸ch tiÕp cËn 
nh©n häc, tiÕp cËn ®èi t−îng b»ng c¸ch chän mÉu cã 
chñ ®Ých vµ chän mÉu “tr¸i tuyÕt l¨n”. Nhãm nghiªn 
cøu ®· pháng vÊn s©u ®−îc 24 cÆp vî chång trong ®ã 
01 c¨p sinh con mét bÒ lµ con trai, 06 cÆp sinh con 
mét bÒ lµ con g¸i, 15 cÆp sinh con mét bÒ toµn con 
g¸i vµ mang bÇu con trai hay ®· sinh con trai, 02 cÆp 
sinh con mét trai, mét g¸i ®ång thêi tiÕn hµnh 02 cuéc 
th¶o luËn nhãm víi nhãm 6 ng−êi sinh con mét bÒ 
(toµn lµ g¸i) vµ nhãm 8 ng−êi sinh con tõ hai con g¸i 
vµ Ýt nhÊt mét con trai. 

KÕt qu¶ 
1. ¸p dông th«ng tin vÒ sinh con theo ý muèn 

tõ ph−¬ng tiÖn truyÒn th«ng. 
HiÖn nay, trªn thÞ tr−êng vµ trªn c¸c trang b¸o 

®iÖn tö, cã rÊt nhiÒu th«ng tin h−íng dÉn vÒ c¸ch sinh 
con theo ý muèn. C¸c cÆp vî chång t×m hiÓu c¸c 
th«ng tin vÒ chÕ ®é dinh d−ìng, c¸c t− thÕ quan hÖ ®Ó 
cã con trai, c¸ch tÝnh ngµy rông trøng,... ®Ó cã x¸c 
suÊt sinh ra con trai lµ cao nhÊt. Mét phô n÷ chia sÎ 
kinh nghiÖm vÒ chÕ ®é ¨n uèng: “Ng−êi ta nãi ¨n 
kiªng, m×nh kh«ng nªn ¨n nhiÒu nh÷ng chÊt tanh, ¨n 
thËt mÆn, ¨n nh÷ng ®å mÆn vµo” (ChÞ M 34 tuæi). Mét 



Y häc thùc hµnh (864) - sè 3/2013  
  
  
 

137 

sè cÆp vî chång t×m hiÓu theo LÞch v¹n niªn ngµy 
rông trøng, theo c¸ch tÝnh cña d©n gian vÒ bµi th¬ 
“th¸ng thô thai sinh trai hay g¸i” nh− tr−êng hîp chÞ 
Ng 41 tuæi “ChÞ chØ nhí ngµy x−a tÝnh n¨m tÝnh th¸ng 
g× theo quy luËt 49, ch½n trai lÎ g¸i Êy” 

Nh− tr−êng hîp chÞ Th 45 tuæi, chÞ rÊt k× c«ng ¸p 
dông ®Çy ®ñ mäi ph−¬ng ph¸p mµ chÞ nghe thÊy, biÕt 
®Õn, ®äc ®−îc. “ChÞ còng ph¶i mua s¸ch chÞ ®äc chø. 
S¸ch ng−êi ta còng nãi lµ c¸i chu kú XY cña ®µn «ng 
®µn bµ nh− nµy th× m×nh theo. VÝ dô m×nh theo rông 
trøng ë trong s¸ch th× khã, kiÓu cÆp nhiÖt ®é th× m×nh 
khã tÝnh th× m×nh mua que thö vÒ thö. Ng−êi ta b¶o 
chuÈn bÞ rông trøng th× c¬ thÓ m×nh kh¸c, m×nh c¶m 
nhËn m×nh biÕt th× m×nh ®i soi trøng” 

2. Cóng b¸i vµ ¸p dông kinh nghiÖm d©n gian. 
Hµnh tr×nh “sinh quý tö” víi nhiÒu gia ®×nh rÊt gian 

nan, nhiÒu cÆp vî chång ®· theo t©m linh, cóng b¸i tø 
ph−¬ng. Hä quan niÖm, viÖc cã con trai hay g¸i ®«i 
khi còng phô thuéc vµo sè trêi, nÕu hä ®i xin con trai, 
ch¾c sÏ ®−îc: “Kh«ng cóng b¸i ë c¸c ®iÖn, c¸c c« 
®ång. §i chïa t©m linh m×nh tù m×nh xin. Con ch−a cã 
con trai ch¼ng h¹n th× xin cha mÑ cho con cã con trai. 
Cßn ®Æt lÔ th× m×nh ®Æt theo t©m, kh«ng mÊt tiÒn c« 
®ång g× hÕt” (ChÞ Th 45 tuæi) 

T¹i ®Þa ph−¬ng, hä truyÒn nhau kinh nghiÖm ®Î 
con cµng th−a, cµng dÔ sinh con trai: “ChÞ cø sî ®Î 
dÇy lµ con g¸i nªn kh«ng d¸m ®Î n÷a. §Î con nµy 
®Õn tËn t¸m n¨m sau míi ®Î th»ng nµy ®Êy. B¶o ®Î 
th−a ra ®Ó ®Î ®−îc con giai ®Êy” (ChÞ B 36 tuæi) 

3. ¸p dông y häc cæ truyÒn. 
HÇu hÕt phô n÷ ®−îc pháng vÊn ®Òu cë më trß 

chuyÖn vÒ cuéc hµnh tr×nh “s¨n quý tö”. PhÇn lín, c¸c 
cÆp vî chång ®· ¸p dông c¸c c¸c ph−¬ng ph¸p cæ 
truyÒn kÕt hîp ph−¬ng ph¸p hiÖn ®¹i tõ lÇn sinh thø 
hai hoÆc thø ba trë ®i. Mét phô n÷ ®· nãi “Hai hoÆc ba 
con lµ ng−êi ta ®· ph¶i võa theo thuèc võa theo khoa 
häc n÷a. Ng−êi ta kh«ng d¸m bõa b·i n÷a, kh«ng ®Õn 
lóc l¹i ra con g¸i th× chÕt. Nh− ®øa em g¸i cña chÞ 
còng 3 con g¸i ®©y nµy, ph¶i ®i lÊy thuèc uèng ®Ó 
®−îc ®øa thø 4 lµ con trai ®Êy. Còng ph¶i theo thuèc 
®Êy, kh«ng d¸m tï mï ®©u. Con g¸i n÷a th× gay” (ChÞ 
P 39 tuæi). 

NhiÒu hé gia ®×nh thµnh c«ng, hä ®· chØ cho nhau 
®Þa chØ c¸c «ng lang ®Ó tiÕp cËn c¸c dÞch vô cã con 
trai. Mét phÇn lín c¸c ®èi t−îng ®Òu ®i xa ®Ó tiÕp cËn 
thÇy lang, cã ng−êi ®i tËn H¶i Phßng, L¹ng S¬n, mÊy 
chÞ em m¸ch n−íc cho nhau ®Õn «ng thÇy lang ë QuÕ 
Vâ, còng cã ng−êi lªn thÞ x· B¾c Ninh ®Ó ch÷a trÞ. 
Kh¶ n¨ng tiÕp cËn víi c«ng nghÖ, dÞch vô vÒ sinh con 
theo ý muèn t¹i ®Þa ph−¬ng rÊt thuËn tiÖn. Hä truyÒn 
cho nhau c¸c ®Þa chØ mµ hä tin lµ thµnh c«ng “ë ®©y 
chÞ em ng−êi ta còng cè råi ng−êi ta b¶o m×nh. Ng−êi 
ta ®i ®−îc th× m×nh còng ®i theo. ChÞ em b¶o lÉn nhau 
th«i” (ChÞ T 47 tuæi) hay hä sang tËn tØnh kh¸c ®Ó t×m 
thÇy: “Còng cã mét vµi tr−êng hîp lÊy thuèc ë H¶i 
Phßng” (ChÞ H 37 tuæi) 

Mét sè tr−êng hîp sang huyÖn kh¸c trong tØnh: 
“ChÞ thÝch ®i uèng thuèc nh−ng anh Êy b¶o h½ng cø tõ 

tõ. M¸ch vµo trong khu trong kia k×a, M·o §iÒn. B¹n 
chÞ ë d−íi kia b¶o lµ ®ît ®Êy tí uèng thuèc ë ®Êy, nã 
cho chÞ ®Þa chØ råi mµ” (ChÞ B 36 tuæi) 

Víi c¸c biÖn ph¸p y häc §«ng Y, cã nh÷ng ng−êi 
chØ mÊy th¸ng ®· “®Ëu” thai theo ý muèn, nh−ng nhiÒu 
ng−êi ph¶i mÊt gÇn chôc n¨m, tèn nhiÒu tiÒn, vµ c«ng 
søc: “¤ng kh«ng høa. ¤ng Êy b¶o cã chöa th× b¶o. Cã 
ng−êi theo hµng n¨m lu«n mµ ch−a chöa. KÓ ra còng 
næi tiÕng, còng ®«ng, nh−ng nhiÒu tr−êng hîp còng 
®−îc. Theo nh− chÞ nghÜ th× khoa häc lµ chñ yÕu, ®©m 
ra nhiÒu ng−êi ®Î ®−îc con trai” (ChÞ Th 45 tuæi) 

Mét phô n÷ kÓ l¹i, mçi th¸ng hä ph¶i bá ra 30.000 
®ång ®Ó lªn thµnh phè canh trøng mçi ®ît, thªm tiÒn 
thuèc men vµ ®i l¹i còng kh¸ tèn kÐm. Víi nh÷ng 
ng−êi dïng ph−¬ng ph¸p y häc cæ truyÒn, hä kÓ nöa 
th¸ng hä uèng n¨m thang thuèc, mçi thang håi x−a lµ 
20.000, mçi th¸ng hä tèn kho¶ng 500.000 tiÒn thuèc 
vµ ®i l¹i. Ph−¬ng ph¸p nµy ®µn «ng chØ cÇn uèng mét 
thang thuèc bæ ng©m r−îu, phô n÷ uèng hµng ngµy, 
mçi ngµy ba lÇn n−íc s¾c. Cã nh÷ng ng−êi theo ®uæi 
hµng chôc n¨m, tèn mÊy chôc triÖu ®Ó cã ®−îc cËu 
con trai. “Mçi lÇn ®i mÊt tÇm 500 ngh×n. Uèng trong 1 
th¸ng, 20 ngh×n 1 chÐn hay sao Êy” (ChÞ T 47) hay 
“Cña chÞ còng chØ thÕ th«i, cµng uèng cµng bÐo ra. 
S¾c ngµy uèng 3 b¸t, cho 3 b¸t n−íc vµo th× m×nh lÊy 
1 b¸t. ChÞ theo ®é nöa n¨m. Mçi lÇn tèn n¨m ®Õn s¸u 
tr¨m ®Êy” (ChÞ Th 45) 

4. VËn dông kü thuËt y häc hiÖn ®¹i 
Kü thuËt siªu ©m ®−îc ¸p dông trong chÈn ®o¸n 

thai sím chñ yÕu ®Ó theo dâi sè l−îng thai trong tö 
cung, sù ph¸t triÓn cña thai nhi b»ng c¸c sè ®o nh− 
vßng ®Çu, chiÒu dµi x−¬ng, ®ång thêi ph¸t hiÖn c¸c dÞ 
tËt bÊt th−êng cña thai nhi. HÇu hÕt c¸c phô n÷ ®−îc 
pháng vÊn ®Òu nãi r»ng hä cã sö dông dÞch vô siªu 
©m khi muèn sinh con theo ý muèn vµ dÔ dµng tiÕp 
cËn dÞch vô nµy ngay t¹i ®Þa ph−¬ng. 

Cã nh÷ng ng−êi v« t×nh nh×n thÊy ë phßng kh¸m 
t−, khi hä ®ang t×m kiÕm dÞch vô nµy t¹i thµnh phè 
B¾c Ninh: “C¸i ®Þa chØ nµy chÞ ®i qua, v« t×nh ®i qua 
chÞ nh×n thÊy. Ch÷a nhµ bµ H Êy. Nhµ ®Êy th× ®«ng 
l¾m, t¹i v× bµ Êy lµ chuyªn khoa vÒ phô s¶n ë B¾c 
Ninh, nhµ bµ Êy cø nh− mét c¸i bÖnh viÖn nhá, nhµ 
bµ Êy réng nh− thÕ c¬ mµ. ” (ChÞ M 34 tuæi) 

Bªn c¹nh biÖn ph¸p khoa häc siªu ©m, sù rÇm ré 
sinh con theo ý muèn b»ng c¸ch tÝnh ngµy “rông 
trøng” ngµy cµng phæ biÕn. Hµng th¸ng, cø ®Õn ngµy 
theo b¸c sü dÆn, ng−êi vî ®i siªu ©m tr−íc khi rông 
trøng, ®o nhiÖt ®é th©n nhiÖt, sau khi quan hÖ hä l¹i ®i 
siªu ©m kiÓm tra xem trøng ®· lµm tæ hay ch−a. §Ó 
tiÕp cËn dÞch vô nµy, ng−êi d©n ®Þa ph−¬ng cã thÓ ra 
TT Lim hay thÞ x· Tõ S¬n, thµnh phè B¾c Ninh ®Ó 
thùc hiÖn. Ph−¬ng ph¸p nµy ®¬n gi¶n, mang tÝnh 
khoa häc nªn nhiÒu chÞ em ®−îc pháng vÊn ®Òu ¸p 
dông. ChÞ Ng 41 tuæi cho biÕt: “Hä dÆn chÞ s¸t ngµy 
nh− thÕ th× 1 th¸ng ®i 2 ngµy th«i, ng−êi kh«ng s¸t 
ngµy th× 1 th¸ng ph¶i ®i tÇm 3-4 lÇn. ChÞ tÝnh h«m nay 
mïng 2 lµ cã kinh th× chÞ tÝnh tÇm 15 ngµy lµ rông 
trøng th× chÞ ®i tõ ngµy thø 13, 14. §Õn ngµy 15 th× 
ng−êi ta b¶o ®−îc r«i, trøng rông råi th× vî chång 
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quan hÖ”.  
Khi ®−îc hái vÒ ph−¬ng ph¸p t×m hiÓu giíi tÝnh thai 

nhi tr−íc sinh, hÇu hÕt mäi ng−êi tr¶ lêi nhê siªu ©m. 
ViÖc biÕt giíi tÝnh thai nhi ë ®©y kh¸ dÔ dµng vµ sím. 
Cã nh÷ng ng−êi còng sö dông ph−¬ng ph¸p b¾t m¹ch 
ë nhµ thÇy lang, nh−ng phÇn lín hä ®i siªu ©m khi 
thai kho¶ng ba th¸ng. Ng−êi phô n÷ ®i siªu ©m kh«ng 
chØ kiÓm tra thai vµ xem mÆt em bÐ, mét trong nh÷ng 
nguyªn nh©n ®Ó hä h¸o høc ®i siªu ©m lµ biÕt ®øa 
con trong bông lµ trai hay g¸i. MÆc dï ®· cã quy ®Þnh 
cÊm chÈn ®o¸n giíi tÝnh cña thai nhi khi siªu ©m, 
nh−ng viÖc nµy d−êng nh− rÊt khã thùc hiÖn vµ kh«ng 
ng¨n c¶n ®−îc nh÷ng cÆp vî chång mong muèn sinh 
con theo ý muèn. Víi tr×nh ®é khoa häc kü thuËt hiÖn 
®¹i, viÖc biÕt ®−îc giíi tÝnh thai nhi lµ rÊt sím: “TÊt c¶ 
mäi ng−êi cã thai ®Òu ®i siªu ©m hÕt, 12 tuÇn lµ biÕt 
trai hay g¸i råi” – (ChÞ D 30 tuæi) 

ViÖc pháng vÊn vÒ vÊn ®Ò lùa chän giíi tÝnh thai 
nhi lµ mét viÖc nh¹y c¶m. HÇu hÕt nh÷ng ng−êi sinh 
con mét bÒ vµ con sinh lÇn gÇn ®©y nhÊt lµ trÎ trai, 
®Òu thõa nhËn vµ chia sÎ kinh nghiÖm cã dïng thuèc 
hay dïng Ýt nhÊt mét ph−¬ng ph¸p ®Ó cã con trai. Tuy 
nhiªn, hä kh«ng thõa nhËn n¹o bá thai khi biÕt ®ã lµ 
thai g¸i, mµ l¶ng tr¸nh sang lý do kh¸c lµ thai bÞ sÈy 
tù nhiªn, hä coi träng vÊn ®Ò t©m linh nªn kh«ng n¹o 
ph¸ thai. Khi pháng vÊn, mét sè ng−êi giíi thiÖu cho 
chóng t«i tr−êng hîp cã thai mÊy lÇn lµ g¸i ph¶i n¹o 
bá. ThÕ nh−ng, khi chóng t«i pháng vÊn, hä giÊu vµ 
chuyÓn sang lý do kh¸c. “Còng cã nh−ng chÞ chØ biÕt 
cã thai ®−îc 5 h«m th× tù sÈy. §i soi trøng råi, m×nh 
nhÈm ngµy vî chång quan hÖ, nhÈm ngµy nµy th¸ng 
nµy ch¾c ch¾n cã con trai råi, ®Õn h«m chång ®i cuèc 
mãng 8h th× bÞ lu«n. Ai còng b¶o lµ m×nh cã thai mµ 
®Ó chång ®i cuèc mãng, ®éng thæ nªn m×nh sÈy ngay 
ngµy h«m ®Êy. Ng−êi ta kiªng kh«ng ®−îc ®ông 
ch¹m nh− cuèc ®Êt ch¼ng h¹n. Nh− c¸c cô m×nh nãi, 
vî cã thai th× chång kh«ng ®−îc c¾t tiÕt, kh«ng ®−îc 
®i ®µo huyÖt” (ChÞ Th 45 tuæi) 

ViÖc n¹o ph¸ thai hay c¸c c«ng nghÖ chän läc giíi 
tÝnh ë ®©y vÉn diÔn ra, vµ t×nh tr¹ng nµy th−êng thÊy ë 
c¸c phßng kh¸m t− nh©n, kh«ng thÊy ë c¸c c¬ së y tÕ 
nhµ n−íc. ChÞ P - TYT x· Phó L©m cho biÕt: “Ra c¸c 
cöa hµng siªu ©m m×nh kh¶o s¸t th× 100% c¸c cöa 
hµng siªu ©m ngoµi kh«ng ph¶i nhµ n−íc lµ tiÕt lé giíi 
tÝnh. TiÕt lé giíi tÝnh ë møc ®é sím nhÊt. Cã thÓ lµ thai 
3 th¸ng ng−êi ta ®· tiÕt lé ngay giíi tÝnh, th−êng th× 
nh÷ng ng−êi cã t− t−ëng lùa chän giíi tÝnh th× ng−êi ta 
sÏ kh«ng chØ siªu ©m ë 1 chç mµ siªu ©m 2, 3 chç. 
NÕu lµ con g¸i ng−êi ta sÏ ®i bá thai. Ngay ë nh− c¸c 
cöa hµng siªu ©m ®ã th× chÞ thÊy cã n¹o hót lu«n”. 

Cßn t¹i c¸c c¬ së y tÕ nhµ n−íc, hä chØ lµm siªu 
©m kiÓm tra sù ph¸t triÓn cña thai nhi, do cã chÕ tµi 
xö ph¹t vµ ph¸p lÖnh nghiªm cÊm, nªn hä kh«ng lµm 
nh÷ng dÞch vô nµy nÕu biÕt ®éng c¬ lµ sinh con theo ý 
muèn. “§èi víi c¬ së nhµ n−íc th× vÊn ®Ò tiÕt lé giíi 
tÝnh khi siªu ©m th× kh«ng cã. Ng−êi ta chØ siªu ©m 
kiÓm tra thai xem cã ph¸t triÓn b×nh th−êng kh«ng, vµ 
ph¸t triÓn ®Õn møc ®é nµo råi chø ng−êi ta kh«ng tiÕt 
lé giíi tÝnh. Cßn t− nh©n th× nãi th¼ng víi bÖnh nh©n”. 

ChÞ M - Phô tr¸ch ch−¬ng tr×nh ch¨m sãc søc kháe 
sinh s¶n huyÖn Tiªn Du 

Theo c¸n bé phô tr¸ch d©n sè x·, t¹i ®Þa ph−¬ng 
kh«ng cã c¬ së cung cÊp dÞch vô sinh con theo ý 
muèn, nh−ng ng−êi d©n th−êng chØ ®i tõ x· nµy sang 
x· kh¸c, huyÖn nµy sang huyÖn kh¸c lµ cã thÓ tiÕp 
cËn dÞch vô: “Ng−êi ta tiÕp cËn c«ng nghÖ lùa chän 
giíi tÝnh nµy th× còng kh«ng cã. ë x· th× kh«ng cã. ChØ 
cã duy nhÊt 1 phßng siªu ©m th«i. Nh−ng phßng siªu 
©m ®Êy chÞ kh«ng thÊy n¹o hót thai ®©u. Th−êng 
th−êng ng−êi ta ®i siªu ©m ë thÞ trÊn Lim hoÆc ë B¾c 
Ninh hoÆc lµ lªn huyÖn l©n cËn Yªn Phong nµy” - ChÞ 
P - TYT x· Phó L©m 

Bµn luËn 
Mét thµnh tè cÇn thiÕt ®Ó chñ ®éng lùa chän giíi 

tÝnh lµ biÕt giíi tÝnh thai nhi tr−íc sinh, phæ biÕn hiÖn 
nay lµ c¸c kü thuËt tiªn tiÕn nh− siªu ©m vµ chäc èi, 
®©y lµ nh÷ng biÖn ph¸p x¸c ®Þnh mét c¸ch kh¸ chÝnh 
x¸c giíi tÝnh cña thai nhi vµ lµ mét c«ng cô ®¾c lùc 
cho quyÕt ®Þnh ph¸ thai nÕu cÇn. Trong nghiªn cøu 
cña chóng t«i, khi ®−îc hái vÒ c¸c ph−¬ng ph¸p ®Ó cã 
con trai, víi mong muèn cã con trai, nhiÒu cÆp vî 
chång ¸p dông theo s¸ch vë hoÆc ®Õn c¸c b¸c sÜ t− 
®Ó ®−îc t− vÊn, h−íng dÉn vÒ chÕ ®é ¨n uèng, sinh 
ho¹t sao cho cã kÕt qu¶. Tuy nhiªn, trªn thùc tÕ tÊt c¶ 
nh÷ng ph−¬ng ph¸p nµy ®Òu ch−a ®−îc mét nghiªn 
cøu chÝnh thøc nµo kh¼ng ®Þnh nh−ng sù trïng hîp 
ngÉu nhiªn ë vµi ng−êi ®· khiÕn kh«ng Ýt c¸c cÆp vî 
chång tin t−ëng vµ lµm theo. HiÖn nay, b¸o chÝ tõng 
ph¶n ¸nh, rÊt nhiÒu cÆp vî chång lµm theo chØ dÉn 
cña b¸c sÜ, s¸ch vë nh−ng kh«ng thµnh, dÉn ®Õn 
nhiÒu bi kÞch dë khãc dë c−êi, ¶nh h−ëng ®Õn h¹nh 
phóc gia ®×nh vµ søc kháe sinh s¶n cña ng−êi phô n÷. 
Nghiªn cøu cña UNFPA 2011 vÒ “t©m lý −a thÝch con 
trai” t¹i ViÖt Nam ®· ®Ò cËp ®Õn tÝnh s½n cã, th−¬ng 
m¹i vµ trµn lan cña tÊt c¶ c¸c lo¹i s¸ch b¸o trªn thÞ 
tr−êng vÒ c¸c ph−¬ng ph¸p ®Ó cã con trai. §©y còng 
lµ vÊn ®Ò nan gi¶i, cÇn ph¶i kiÓm so¸t khi thùc hiÖn 
tuyªn truyÒn c©n b»ng giíi tÝnh khi sinh hiÖn nay [9]. 

Khi ®−îc hái vÒ kh¶ n¨ng biÕt giíi tÝnh cña thai nhi 
th× tÊt c¶ ®èi t−îng pháng vÊn ®Òu cho biÕt hÇu hÕt 
phô n÷ mang thai ®Òu biÕt giíi tÝnh cña con m×nh 
ngay ë thêi gian rÊt sím, trong vßng ba th¸ng ®Çu. 
Giíi tÝnh cña thai nhi chñ yÕu ®−îc biÕt th«ng qua 
siªu ©m, vµ dÞch vô siªu ©m ë ®©y l¹i kh¸ phæ biÕn, 
kÓ c¶ trong bÖnh viÖn lÉn ngoµi phßng kh¸m t− nh©n. 
NÕu thÊy thai lµ con g¸i rÊt nhiÒu ng−êi ®· n¹o bá 
ph¸ thai ®i. DÞch vô n¹o ph¸ thai trªn toµn quèc nãi 
chung vµ ë ®Þa ph−¬ng nãi riªng lµ kh¸ dÔ dµng. Mäi 
ng−êi cã thÓ n¹o ph¸ thai ë c¸c c¬ së y tÕ nhµ n−íc 
vµ t− nh©n. Lý do hä n¹o thai ®−îc ®−a ra phæ biÕn 
nhÊt lµ do thai kh«ng tèt, hä ch−a muèn ®Î trong c¸c 
n¨m ®ã. Khi tiÕn hµnh pháng vÊn, chóng t«i ch−a gÆp 
®−îc ®èi t−îng nµo thõa nhËn lµ ph¶i n¹o ph¸ thai khi 
biÕt giíi tÝnh lµ g¸i, nh−ng qua c¸c ®èi t−îng lµ chÞ em 
hä hµng trong gia ®×nh nh÷ng ®èi t−îng trªn, hä ®Òu 
thõa nhËn vµ giíi thiÖu chóng t«i nh÷ng ng−êi ®ã lµ 
cã n¹o ph¸ thai v× thai nhi lµ con g¸i, ®Æc biÖt cã 
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nh÷ng ng−êi ph¸ thai khi tuæi thai ®−îc bèn th¸ng. 
Còng qua nghiªn cøu, hÇu hÕt mäi ng−êi ®Òu cho 
r»ng nh÷ng tr−êng hîp dïng thuèc ®Ó sinh ®−îc con 
trai tû lÖ thµnh c«ng rÊt cao, sinh ®−îc con g¸i chØ lµ 
h·n h÷u hoÆc x¸c suÊt tù nhiªn. Nghiªn cøu cña 
chóng t«i còng gièng nh− b¸o c¸o cña UNFPA vÒ t×nh 
h×nh tû sè giíi tÝnh khi sinh t¹i ViÖt Nam, theo ®iªu tra 
n¨m 2007 chØ ra r»ng trªn 63,5% phô n÷ biÕt giíi tÝnh 
thai nhi tr−íc sinh. Trong sè phô n÷ biÕt tr−íc giíi tÝnh 
thai nhi, phÇn lín (98%) qua siªu ©m vµ 80% tr¶ lêi 
biÕt giíi tÝnh thai nhi sau 16 tuÇn tuæi, thêi gian x¸c 
®Þnh giíi tÝnh thai nhi lµ kh¶ thi [2], [6], [3]. 

Theo nghiªn cøu míi nhÊt cña TrÇn Kh¸nh Toµn 
vµ céng sù, trung b×nh mçi phô n÷ ë vïng thµnh thÞ 
kh¸m thai 6 lÇn trong mét lÇn mang thai vµ ë vïng 
ngo¹i « n«ng th«n lµ 3,5 lÇn. Tõ n¨m 2000 trë l¹i ®©y, 
c¸c dÞch vô siªu ©m ph¸t triÓn m¹nh mÏ vµ rÇm ré 
trong c¸c c¬ së y tÕ s¶n khoa nh− siªu ©m ®en tr¾ng, 
siªu ©m mµu 3D, chÝnh v× thÕ, viÖc ph¸t hiÖn giíi tÝnh 
thai nhi cµng ngµy cµng chÝnh x¸c vµ phæ biÕn. §iÒu 
nµy còng lý gi¶i t¹i sao ë ®Þa bµn nghiªn cøu cña 
chóng t«i, c¸c ®èi t−îng rÊt cëi më khi trß chuyÖn vÒ 
c¸c dÞch vô lùa chän giíi tÝnh khi sinh t¹i Tiªn Du [8]. 

Còng theo kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Huúnh Trang 
vµ Céng sù, t¹i bÖnh viÖn Tõ Dò vÒ “T¹i sao phô n÷ 
ViÖt Nam n¹o ph¸ thai lÇn hai – lÇn ba”, c¸c t¸c gi¶ 
còng nªu lªn hÖ qu¶ tõ quan niÖm mét con trai h¬n t¸ 
c« con g¸i, céng víi dÞch vô siªu ©m biÕt ®−îc giíi 
tÝnh thai nhi phæ biÕn, nhiÒu phô n÷ ®· biÕt giíi tÝnh 
thai nhi tõ tuÇn thø 15 vµ thËm chÝ cã nhiÒu ng−êi ph¸ 
bá khi thai ë tuÇn 22 [1], [6]. 

MÆc dï viÖc lùa chän giíi tÝnh thai nhi ë ®©y ®−îc 
coi lµ mét vÊn ®Ò nh¹y c¶m nh−ng cã tíi m−êi ®èi 
t−îng ®−îc vÊn s©u thõa nhËn ®· dïng thuèc hay bÊt 
cø c¸c biÖn ph¸p khoa häc kü thuËt nµo nh− soi 
trøng, siªu ©m ®Ó cã con trai. Cã thÓ nãi, t©m lý 
chung cña ng−êi ViÖt, viÖc lùa chän giíi tÝnh cña con, 
hay n¹o bá thai nhi khi biÕt nã hoµn toµn kháe m¹nh 
lµ mét viÖc lµm “téi lçi, thÊt ®øc”. Tuy nhiªn, v× søc Ðp 
tõ nhiÒu phÝa, ng−êi phô n÷ vÉn ph¶i lµm nh− vËy dï 
cho hä kh«ng mong muèn ®iÒu ®ã, vµ nã sÏ ¶nh 
h−ëng ®Õn søc kháe sinh s¶n ng−êi phô n÷. Trong 
mét chõng mùc nµo ®ã, chóng ta cã thÓ xem viÖc biÕt 
giíi tÝnh thai nhi tr−íc sinh nh− mét ®iÒu kiÖn cho 
hµnh vi ph©n biÖt ®èi xö. Theo b¸o c¸o cña UNFPA, 
tû lÖ ph¸ thai lùa chän giíi tÝnh vµo kho¶ng 8% phô 

n÷ ch−a cã con trai [2]. 
KÕt luËn 
ViÖc sö dông c¸c dÞch vô gióp chÈn ®o¸n giíi tÝnh 

thai nhi ë Tiªn Du, B¾c Ninh lµ rÊt phæ biÕn. §©y lµ 
tiÒn ®Ò cho hµnh vi lùa chän giíi tÝnh, dÉn tíi lµm 
chªnh lÖch tû sè giíi tÝnh khi sinh tõ ®ã dÉn tíi nhiÒu 
hÖ lôy kh¸c vÒ mÆt x· héi. Nghiªn cøu nµy ®· bæ 
sung thªm b»ng chøng vÒ tÝnh s½n cã cña c¸c dÞch vô 
chÈn ®o¸n giíi tÝnh tr−íc sinh, vÒ ®éng c¬ vµ hµnh vi 
sö dông c¸c dÞch vô nµy cña phô n÷ mang thai. §©y 
chÝnh lµ c¬ së ®Ó nh÷ng ng−êi qu¶n lý y tÕ vµ d©n sè 
còng nh− c¸c nhµ ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch x· héi ë tÇm 
cao h¬n cã c¸c quyÕt s¸ch phï hîp, ®¶m b¶o cho ®Êt 
n−íc cã cÊu tróc d©n sè c©n ®èi, tr¸nh ®−îc c¸c hËu 
qu¶ l©u dµi do mÊt c©n b»ng giíi tÝnh.  
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