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SèT DENGUE/SèT XUÊT HUYÕT DENGUE – TH¸CH THøC CHO NGµNH Y TÕ 
 

Ph¹m ThÞ Nh· Tróc - Trêng Cao §¼ng Y tÕ B¹c Liªu  
Ph¹m TrÝ Dòng - Trêng §¹i häc Y tÕ C«ng Céng 

Tãm t¾t 
G¸nh nÆng bÖnh truyÒn nhiÔm lu«n lµ mèi ®e däa 

lín ®èi víi søc kháe céng ®ång ë tÊt c¶ c¸c níc trªn 
thÕ giíi. T¹i ViÖt Nam, bÖnh sèt Dengue/sèt xuÊt huyÕt 
Dengue (SD/SXHD) lµ mét bÖnh truyÒn nhiÔm ®· vµ 
®ang t¸i næi, tuy con sè tö vong do bÖnh nµy lµ kh«ng 
cao b»ng c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm kh¸c nh 
HIV/AIDS,... nhng sè m¾c bÖnh x¶y ra hµng n¨m lµ 
kh«ng nhá, kho¶n kinh phÝ hµng n¨m ph¶i chi tr¶ cho 
c«ng t¸c phßng chèng bÖnh vµ dËp dÞch lµ rÊt lín. 
N¨m 2011, tæng ng©n s¸ch ph¶i bá ra cho kÕ ho¹ch 
ho¹t ®éng phßng chèng bÖnh vµ dËp dÞch SD/SXHD lµ 
105 tû ®ång [4]. ChÝnh v× vËy, cã thÓ xem bÖnh 
SD/SXHD lµ 1 trong nh÷ng bÖnh truyÒn nhiÔm mang 
l¹i g¸nh nÆng rÊt lín cho ngµnh Y tÕ toµn cÇu.  

Tõ khãa: Sèt Dengue/Sèt xuÊt huyÕt Dengue 
(SD/SXHD) ; Sè n¨m sèng ®îc hiÖu chØnh theo møc 
®é bÖnh tËt (DALYs) 

summary 
In the world, the burden of infectious disease is 

always a major threat to public health in all countries. 
In Vietnam, Dengue fever/Dengue hemorrhagic fever 
(DF/DHF) is infectious emerging and re-emerging 
disease. Although be killing to this disease who is 
less high than HIV/ADIS, incidence of DF/DHF isn’t 
annually little. The payment expenditure for 
prevention and against disease and put out is 
significant yearlly. In 2011, national budget spent 
which plan the prevention of disease and put out 
DF/DHF is 105 billion VND [4]. As a result, DF/DHF is 
a infectious disease who take less burden illness than 
another in the global public health. 

Keywords: Dengue fever/Dengue hemorrhagic 
fever (DF/DHF); Disability Adjusted Life Years (DALYs) 

T×NH H×NH Vµ XU H¦íNG PH¸T TRIÓN BÖNH 
SD/SXHD 

Trªn thÕ giíi 
Tríc ®©y, SD/SXHD chñ yÕu lµ bÖnh ë vïng nhiÖt 

®íi vµ cËn nhiÖt ®íi nhng ngµy nay virus Dengue ®· 
b¾t ®Çu lan trµn kh¾p n¬i trªn thÕ giíi. BÖnh ®îc 
truyÒn qua vect¬ trung gian lµ muçi Aedes sp vµ cã thÓ 
g©y nªn nh÷ng trËn dÞch lín. T¸c nh©n g©y bÖnh lµ 
virus Dengue, bÖnh ®îc truyÒn qua vÕt ®èt cña muçi 
v»n Aedes aegypti. Virus Dengue thuéc nhãm 
Flaviviridae víi 4 type huyÕt thanh DEN-1, DEN-2, 
DEN-3, DEN-4. Khi vµo c¬ thÓ, virus nh©n lªn trong tÕ 
bµo b¹ch cÇu ®¬n nh©n ®Ó g©y bÖnh. 

Virus g©y bÖnh SD/SXHD tiÕn triÓn rÊt nhanh lµm 
t¨ng tÇn suÊt bïng ph¸t dÞch vµ l©y lan ra nh÷ng vïng 
®Þa lý mµ tríc ®ã kh«ng hÒ cã c¸c ca bÖnh. Sù lan 
réng cña ph©n chñng virus míi tíi c¸c quèc gia ë khu 
vùc T©y Th¸i B×nh D¬ng ®îc cho lµ kÕt qu¶ cña sù 
®i l¹i quèc tÕ vµ ®©y còng lµ vÊn ®Ò cÇn quan t©m 
trong thêi gian tíi. Qua kÕt qu¶ b¸o c¸o cña WHO cho 

thÊy giai ®o¹n 2001-2002 mçi n¨m sè ca bÖnh ë khu 
vùc Ch©u ¸ Th¸i B×nh D¬ng cao nhÊt kho¶ng 
100.000. §Õn n¨m 2010, tæng sè ca SD/SXHD ®îc 
b¸o c¸o ®· t¨ng lªn tíi 350.000 ca víi 1.070 ca tö 
vong, trong ®ã ViÖt Nam lµ mét trong 5 níc trong khu 
vùc cã g¸nh nÆng vÒ bÖnh cao nhÊt. 

DÞch SD/SXHD ®· ®îc biÕt ®Õn trªn thÕ giíi ®· tõ 
h¬n 200 n¨m tríc, bÖnh thêng tËp trung ë c¸c níc 
cã khÝ hËu nhiÖt ®íi, cËn nhiÖt ®íi vµ «n ®íi. Vµo 
kho¶ng ®Çu n¨m 992 sau c«ng nguyªn, ngêi ta nhËn 
thÊy cã mét bÖnh t¬ng tù nh SD/SXHD ®· ®îc ghi 
nhËn ë Trung Quèc; tiÕp theo lµ n¨m 1635 t¹i vïng 
T©y Ên §é thuéc Ph¸p còng xuÊt hiÖn bÖnh t¬ng tù. 
Trong thÕ kû 18, 19 vµ ®Çu thÕ kû 20 ngêi ta ®· ph¸t 
hiÖn cã nh÷ng vô dÞch cña c¸c bÖnh t¬ng tù nh 
SD/SXHD ë c¸c níc cã khÝ hËu nhiÖt ®íi vµ mét sè 
vïng cã khÝ hËu «n ®íi. Vô dÞch ®Çu tiªn t¹i khu vùc 
§«ng Nam ¸ ®îc kh¼ng ®Þnh lµ SD/SXHD ®· ®îc 
ghi nhËn t¹i Philippin vµo n¨m 1953-1954.  

Tõ n¨m 1953-1964, SD/SXHD ®îc m« t¶ ë nhiÒu 
níc thuéc khu vùc §«ng Nam ¸ vµ T©y Th¸i B×nh 
D¬ng nh Ên §é, Malaysia, Philippines, Singapore, 
Th¸i Lan vµ trong ®ã cã ViÖt Nam xuÊt hiÖn díi d¹ng 
bÖnh lu hµnh thêng xuyªn, thØnh tho¶ng g©y dÞch 
lín. Tõ n¨m 1971 ®Õn nay, nhiÒu trËn dÞch lín ®· x¶y 
ra trong khu vùc nµy, riªng t¹i Th¸i Lan vµ ViÖt Nam 
®· tõng xuÊt hiÖn mét trËn dÞch lín vµo n¨m 1979-
1980. Vµo n¨m 2008, bÖnh khëi ph¸t ë khu vùc §«ng 
Nam ¸, cã 398.340 trêng hîp m¾c vµ 1.596 ca tö 
vong do bÖnh nµy, trong ®ã Indonesia lµ mét trong 
nh÷ng níc ph¶i g¸nh chÞu g¸nh nÆng lín nµy, íc 
tÝnh ®Õn 253.000 DALYs bÞ mÊt. 

Tríc n¨m 1970, chØ cã 9 quèc gia cã dÞch lu 
hµnh. Con sè nµy ®· t¨ng lªn gÊp h¬n 4 lÇn vµo n¨m 
1995. Nh×n chung, trong h¬n 50 n¨m qua, tû lÖ m¾c 
SD/SXHD ®· t¨ng lªn 30 lÇn vµ lan nhanh ra h¬n 60 
quèc gia trªn thÕ giíi; bÖnh xuÊt hiÖn ë c¶ vïng thµnh 
thÞ vµ n«ng th«n. Qua ®¸nh gi¸ cña WHO, íc tÝnh 
hµng n¨m cã kho¶ng 50 triÖu ngêi nhiÔm virus 
Dengue vµ 2,5 tû ngêi ®ang sèng trong vïng lu hµnh 
SD/SXHD. Kh«ng chØ cã sè trêng hîp m¾c bÖnh gia 
t¨ng mµ kh¶ n¨ng nhiÔm nhiÒu lo¹i virus kh¸c nhau 
còng ngµy cµng ®¸ng b¸o ®éng. Hµng n¨m cã kho¶ng 
500.000 trêng hîp SD/SXHD cÇn nhËp viÖn, phÇn lín 
trong sè ®ã lµ trÎ em; tû lÖ tö vong chung vµo kho¶ng 
2,5%. NÕu kh«ng ®îc ®iÒu trÞ ®óng vµ kÞp thêi, tØ lÖ tö 
vong cña SD/SXHD cã thÓ vît qu¸ 20%. Trong c¸c 
vô dÞch, tû lÖ m¾c bÖnh ë nh÷ng ®èi tîng nh¹y c¶m 
thêng lµ 40-50% nhng còng cã thÓ cao ®Õn 80-90%. 

Ngµy nay, SD/SXHD hiÖn ®· trë thµnh dÞch trªn 
100 quèc gia, bao gåm 20 níc ë Ch©u Phi, 42 níc 
thuéc ch©u Mü, 4 níc thuéc khu vùc phÝa §«ng §Þa 
Trung H¶i, 7 níc thuéc khu vùc §«ng Nam ¸ vµ 29 
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níc thuéc khu vùc T©y Th¸i B×nh D¬ng, trong ®ã 
§«ng Nam ¸ vµ T©y Th¸i B×nh D¬ng lµ hai khu vùc 
chÞu ¶nh hëng nÆng nÒ nhÊt. Sè ngêi m¾c SD/SXHD 
®îc ghi nhËn tuy cßn thiÕu chÝnh x¸c song theo c¸o 
cho thÊy tõ n¨m 2000, SXH ®· lan nhanh ra c¸c khu 
vùc míi cña khu vùc §«ng Nam ¸.  

Chu kú bïng ph ţ dÞch SD/SXHD thêng xuÊt hiÖn 
lÆp l¹i 5 ®Õn 6 n¨m mét lÇn. MÆc dï ®· cã nh÷ng vô 
dÞch xuÊt hiÖn, nhng vÉn cßn mét sè lîng lín ngêi 
c¶m nhiÔm lu«n tån t¹i trong quÇn thÓ, lý do lµ v× cã tíi 
4 chñng virus g©y bÖnh vµ v× sè ngêi c¶m nhiÔm míi 
lu«n gia t¨ng trong quÇn thÓ, th«ng qua sè sinh míi vµ 
qua nhËp c tõ n¬i kh¸c tíi. 

TÝnh ®Õn th¸ng 11/2007, tæng céng cã 58.836 
trêng hîp m¾c SD/SXHD t¹i khu vùc §«ng Nam ¸. 
C«ng t¸c phßng chèng dÞch SXH ®· ®îc thùc hiÖn 
th«ng qua ChiÕn Lîc Phßng Chèng Dengue giai ®o¹n 
2008-2015 cña WHO t¹i khu vùc §«ng Nam ¸ vµ khu 
vùc T©y Th¸i B×nh D¬ng. ChiÕn lîc nµy nh»m chuÈn 
bÞ øng phã víi c¸c mèi ®e däa ngµy cµng t¨ng cña 
bÖnh SXH víi nguy c¬ lan réng ®Õn c¸c khu vùc ®Þa lý 
míi vµ g©y tö vong cao trong giai ®o¹n ®Çu dÞch. KÕ 
ho¹ch nµy nh»m môc ®Ých trî gióp c¸c níc ®Ó ®¶o 
ngîc xu híng gia t¨ng cña bÖnh SXH b»ng c¸ch 
t¨ng cêng chuÈn bÞ trong viÖc ph¸t hiÖn ra c¸c khu 
vùc x¶y ra dÞch míi ®Ó phßng ngõa l©y lan x¶y ra dÞch 
cho c¸c khu vùc l©n cËn kh¸c. 

T¹i ViÖt Nam 
SD/SXHD x©m nhËp vµo ViÖt Nam tõ n¨m 1958 víi 

vô dÞch ®Çu tiªn x¶y ra ë miÒn B¾c, ®Õn n¨m 1960 t¹i 
khu vùc phÝa Nam b¾t ®Çu xuÊt hiÖn vô dÞch ®Çu tiªn 
víi 60 bÖnh nh©n nhi tö vong. Tõ ®ã bÖnh trë thµnh 
dÞch lu hµnh ë vïng ch©u thæ s«ng Hång, s«ng Cöu 
Long vµ däc theo bê biÓn miÒn Trung [6]. Sau n¨m 
1963, dÞch SD/SXHD ®· x¶y ra liªn tiÕp ë 19 tØnh, 
thµnh khu vùc phÝa B¾c. Tõ n¨m 1970 ®Õn n¨m 1974, 
t¹i Hµ Néi b¾t ®Çu xuÊt hiÖn c¸c vô dÞch lÎ tÎ ë mét sè 
®iÓm trong néi thµnh Hµ Néi víi sè bÖnh nh©n tõ vµi 
chôc tíi hµng tr¨m trêng hîp ph¶i vµo bÖnh viÖn ®Ó 
®iÒu trÞ. Trong thêi gian ®ã dÞch còng lan nhanh ra c¸c 
thµnh phè, thÞ x·, thÞ trÊn vµ c¶ vïng n«ng th«n.  

Trong nh÷ng n¨m ®Çu, SD/SXHD chØ xuÊt hiÖn ë 
mét vµi ®Þa ph¬ng víi c¸c æ dÞch nhá, sè ngêi m¾c 
bÖnh Ýt nhng tû lÖ tö vong cao. Nhng vÒ sau, dÞch 
cµng lan réng, víi sè ngêi m¾c bÖnh ngµy cµng 
nhiÒu. §Ønh cao lµ vµo c¸c n¨m 1983, 1987 víi qui m« 
toµn quèc. BÖnh SD/SXHD mang tÝnh chÊt chu kú 
t¬ng ®èi râ rÖt tríc n¨m 1990, víi kho¶ng c¸ch trung 
b×nh 3 - 4 n¨m x¶y ra dÞch 1 lÇn; sau n¨m 1990, bÖnh 
x¶y ra liªn tôc víi cêng ®é vµ qui m« ngµy mét gia 
t¨ng. Mét vô dÞch lín ®· x¶y ra vµo n¨m 1998 víi 
234.920 trêng hîp m¾c, 377 trêng hîp tö vong, tû lÖ 
m¾c lµ 306,3 trêng hîp/100.000 d©n, tû lÖ chÕt/m¾c lµ 
0,19%. Giai ®o¹n tõ n¨m 1999 - 2003, sè m¾c trung 
b×nh hµng n¨m ®· gi¶m ®i chØ cßn 36.826 trêng hîp 
vµ sè tö vong lµ 66 trêng hîp. Tuy nhiªn tõ n¨m 2004 
®Õn nay sè m¾c vµ sè tö vong do SD/SXHD cã xu 
híng gia t¨ng. N¨m 2006 c¶ níc ®· ghi nhËn 
77.818 trêng hîp m¾c SD/SXHD, trong ®ã 68 ca tö 

vong, tû lÖ m¾c 88,6 trêng hîp/100.000 d©n vµ tû lÖ 
chÕt/m¾c lµ 0,09%. §Æc biÖt n¨m 2007 c¶ níc ®· ghi 
nhËn 104.464 trêng hîp m¾c SD/SXHD, trong ®ã 88 
ca tö vong, tû lÖ m¾c lªn tíi 122,61 trêng hîp/100.000 
d©n vµ tû lÖ chÕt/m¾c lµ 0,08% [3]. 

B¶ng 1. T×nh h×nh m¾c vµ chÕt SXH ë ViÖt Nam tõ 
n¨m 1996-2009 

N¨m Sè m¾c Tû lÖ m¾c/100.000 
d©n 

Sè 
chÕt 

Tû lÖ 
chÕt/m¾c(%) 

1996 90.127 122,49 224 0,25 
1997 107.288 145,98 256 0,24 
1998 234.920 306,30 377 0,19 
1999 36.445 47,38 73 0,20 
2000 24.434 32,11 52 0,21 
2001 41.509 51,60 82 0,20 
2002 32.031 39,03 53 0,17 
2003 49.713 59,56 72 0,14 
2004 78.752 92,61 114 0,14 
2005 60.982 70,39 53 0,09 
2006 77.818 88,60 68 0,09 
2007 104.464 122,61 88 0,08 
2008 91. 930 106,27 90 0,09 
2009 64.938 - 52 0,08 

(Nguån: Ch¬ng tr×nh môc tiªu quèc gia phßng 
chèng SD/SXHD) 

Qua sè liÖu thèng kª sè liÖu tríc ®©y cho thÊy, 
tuæi m¾c bÖnh cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c vïng miÒn. ë 
miÒn B¾c ViÖt Nam, n¬i cã bÖnh lu hµnh thÊp th× tÊt 
c¶ c¸c løa tuæi ®Òu cã thÓ bÞ m¾c bÖnh. Nhng ë miÒn 
Nam, bÖnh lu hµnh cao, løa tuæi m¾c bÖnh phÇn lín 
lµ trÎ em [7]. SD/SXHD ®îc xem lµ nguyªn nh©n g©y 
tö vong hµng ®Çu trong c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm cña trÎ 
em ë khu vùc phÝa Nam. Sè tö vong do SXHD ë khu 
vùc phÝa Nam chiÕm tØ lÖ trªn 80% tæng sè tö vong cña 
c¶ níc. Trong mét nghiªn cøu håi cøu c¸c trêng hîp 
tö vong do SXHD cña 19 tØnh thµnh phÝa Nam n¨m 
2000 cho thÊy: Løa tuæi tö vong tËp trung chñ yÕu ë trÎ 
<15 tuæi (93%), ®Æc biÖt ë trÎ 5 - 9 tuæi; 81,6% c¸c ca 
tö vong thuéc c¸c tØnh ®ång b»ng s«ng Cöu Long; ®a 
sè bÖnh nh©n nhËp viÖn trÔ (3 - 4 ngµy sau khi khëi 
bÖnh); 58,1% sè ca tö vong diÔn ra trong 24 giê ®Çu 
nhËp viÖn; 93% c¸c trêng hîp tö vong diÔn ra trong 
ngµy thø 3 ®Õn ngµy thø 6 cña bÖnh; ®a sè c¸c ca tö 
vong x¶y ra ë bÖnh viÖn tØnh (58,1%), kÕ ®Õn lµ bÖnh 
viÖn huyÖn (37,2%) [8]. Tuy nhiªn, nh÷ng n¨m gÇn ®©y 
cho thÊy, ®é tuæi m¾c bÖnh SD/SXHD ®ang dÇn thay 
®æi ë khu vùc phÝa Nam, bÖnh kh«ng cßn tËp trung 
nhiÒu ë trÎ em, ngêi ta b¾t ®Çu thÊy xuÊt hiÖn bÖnh ë 
ngêi lín, ®«i khi gÆp ë nh÷ng ngêi cao tuæi. 

C¸C YÕU Tè LI£N QUAN §ÕN BÖNH SD/SXHD 
§«ng Nam ¸ lµ ®iÓm nãng ®èi víi c¸c bÖnh truyÒn 

nhiÔm - ®Æc biÖt lµ c¸c bÖnh l©y truyÒn gi÷a ngêi vµ 
®éng vËt vµ bÖnh l©y truyÒn qua vector - ®©y lµ hËu 
qu¶ cña rÊt nhiÒu yÕu tè trong ®ã ph¶i kÓ ®Õn lµ sù gia 
t¨ng d©n sè, di chuyÓn, ®« thÞ hãa vµ thay ®æi m«i 
trêng nh biÕn ®æi khÝ hËu. Møc ®é gia t¨ng c¸c bÖnh 
truyÒn nhiÔm trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y cã thÓ ®îc 
xem xÐt bëi nhiÒu yÕu tè sau: 
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§iÒu kiÖn sinh th¸i (thêi tiÕt, ®Æc thï vïng miÒn) 
dÉn ®Õn sù ®ét biÕn nhanh chãng cña mÇm bÖnh vµ 
sù thÝch nghi cña vËt chñ 

N¬i chøa mÇm bÖnh (æ bä gËy nguån). 
Sù ph©n bè loµi cña vect¬ 
§iÒu kiÖn ®« thÞ hãa: sù tËp trung ®«ng ®óc, sù di 

chuyÓn cña con ngêi vµ ®éng vËt ®· t¹o ®iÒu kiÖn rÊt 
thuËn lîi cho sù l©y truyÒn gi÷a c¸c loµi, gi÷a con 
ngêi vµ c¸c vïng ®Þa lý. 

ChÝnh bëi nh÷ng yÕu tè nµy nªn hËu qu¶ cña 
bÖnh SD/SXHD ë khu vùc §«ng Nam ¸ ®ang vît xa 
tÇm kiÓm so¸t h¹n chÕ cña ngµnh y tÕ c«ng céng trªn 
thÕ giíi.  

Sù ph©n bè dÞch bÖnh theo mïa vµ æ bä gËy 
nguån 

BiÕn ®æi khÝ hËu cã thÓ coi lµ mét trong nh÷ng 
nguyªn nh©n cho sù lan truyÒn c¸c bÖnh do vector 
truyÒn ë khu vùc §«ng Nam ¸ nãi chung vµ ViÖt Nam 
nãi riªng. DÞch SD/SXHD ph¸t triÓn phô thuéc vµo ®iÒu 
kiÖn khÝ hËu cña tõng vïng, tõng níc trªn thÕ giíi. 
Virus Dengue lan truyÒn quanh n¨m ë c¸c vïng nhiÖt 
®íi vµ dÞch thêng bïng ph¸t vµo mïa ma. ë ViÖt 
Nam vµ Th¸i Lan, cao ®iÓm cña dÞch r¬i vµo c¸c th¸ng 
6 ®Õn th¸ng 10, cßn ë Indonesia lµ tõ th¸ng 10 ®Õn 
th¸ng 3 n¨m sau. T¹i c¸c níc nµy dÞch x¶y ra t¬ng 
øng víi nh÷ng th¸ng ma lín, víi nhiÖt ®é Ýt nãng h¬n 
vµ cã ®é Èm cao h¬n. Ngêi ta ®· nhËn thÊy ë Th¸i 
Lan, Indonesia vµ ViÖt Nam, æ bä gËy nguån cña 
Aedes sp sèng chñ yÕu trong c¸c chum v¹i chøa níc 
ë trong nhµ vµ Ýt bÞ ¶nh hëng lín cña ma. ë phÇn lín 
c¸c níc Ch©u Mü, dÞch SD/SXHD còng trïng hîp víi 
thêi kú cã ma lín vµ nhiÖt ®é Êm h¬n. ë c¸c níc 
nµy, æ bä gËy nguån phÇn lín ë ngoµi nhµ vµ dÞch cã 
liªn quan nhiÒu ®Õn mËt ®é muçi. Tuy nhiªn, nhiÖt ®é 
vµ ®é Èm cao trong mïa ma ®· lµm cho muçi trëng 
thµnh sèng l©u h¬n, qua ®îc thêi gian ñ bÖnh ngo¹i 
lai ®Ó truyÒn virus cho ngêi kh¸c [6]. T¹i ViÖt Nam, 
nghiªn cøu ®Æc ®iÓm theo mïa cña SD/SXHD t¹i c¸c 
miÒn ghi nhËn nhiÒu kÕt qu¶ gièng nhau. Nh×n chung, 
mïa ph¸t triÓn cña bÖnh lµ vµo mïa ma. Do ®Æc ®iÓm 
®Þa lý, khÝ hËu kh¸c nhau, ë miÒn Nam vµ Nam Trung 
bé bÖnh xuÊt hiÖn quanh n¨m, ë miÒn B¾c bÖnh 
SD/SXHD cã tÝnh ph©n bè râ rÖt h¬n, bÖnh thêng x¶y 
ra tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 11, t¨ng cao tõ th¸ng 8 ®Õn 
th¸ng 10, nh÷ng th¸ng kh¸c bÖnh Ýt x¶y ra v× thêi tiÕt 
l¹nh, Ýt ma, kh«ng thÝch hîp cho sù sinh s¶n vµ ho¹t 
®éng cña Aedes sp. ë miÒn Nam vµ Trung bé bÖnh 
lu hµnh quanh n¨m, sè m¾c nhiÒu tõ th¸ng 4 ®Õn 
th¸ng 11, cao ®iÓm vµo th¸ng 7, 8, 9 vµ 10 [1]. ChØ sè 
mËt ®é muçi ë miÒn Nam cao h¬n tõ 4 - 9 lÇn so víi 
khu vùc miÒn B¾c vµ ë møc trªn 1 con/nhµ. Chu kú 
dÞch trung b×nh kho¶ng tõ 3 ®Õn 5 n¨m, dÞch cã thÓ lan 
réng vµ cã thÓ ¶nh hëng tíi sè ®«ng d©n c. 

Sù ph©n bè loµi vect¬ truyÒn bÖnh 
ë ViÖt Nam, Ae. aegypti gi÷ vai trß trung gian chÝnh 

truyÒn bÖnh SD/SXHD, cßn Aedes albopictus gi÷ vai 
trß trung gian truyÒn bÖnh thø cÊp cña bÖnh. C¶ hai 
®Òu cã mÆt ë hÇu hÕt c¸c n¬i cã ngêi ë thuéc khu vùc 

thµnh thÞ vµ n«ng th«n. MÆc dï trong cuéc c¹nh tranh 
gi÷a hai loµi muçi, Ae. albopictus ®· mét lÇn bÞ Ae. 
aegypti ®Èy lïi ra xa vïng vµnh ®ai c¸c ®« thÞ, nhng 
trong mét vµi n¨m gÇn ®©y ngêi ta ®· thÊy Ae. 
albopictus ph¸t sinh trë l¹i ë mét sè vïng thµnh thÞ 
thuéc miÒn B¾c, ViÖt Nam. ë Hµ Néi, trong sè bä gËy 
thu thËp tõ 1994 ®Õn 1997, cã 87,2% lµ cña Ae. 
aegypti vµ 12,8% lµ cña Ae. albopictus. Nghiªn cøu 
cña NguyÔn NhËt C¶m n¨m 2001 t¹i quËn §èng §a, 
Hµ Néi cho thÊy tû lÖ bä gËy muçi Ae. aegypti vµ Ae. 
albopictus trong c¸c DCCN cã tû lÖ 4:1 [5]. N¨m 2002, 
Kay vµ céng sù quan s¸t thÊy tríc khi c¸c biÖn ph¸p 
kiÓm so¸t muçi ®îc tiÕn hµnh, Ae. albopictus cã mËt 
®é cao ®¸ng kÓ ë ba tØnh n«ng th«n miÒn B¾c ViÖt 
Nam lµ H¶i Phßng, Hng Yªn vµ Nam §Þnh. Tuy mËt 
®é Ae. albopictus cã t¨ng lªn ë miÒn B¾c, víi mét sè 
vïng Ae. albopictus cã mÆt ë 100% DCCN [9], nhng 
Ae. aegypti vÉn lµ vÐct¬ chiÕm u thÕ truyÒn virót 
Dengue, v× ë ®©u kh«ng cã mÆt muçi Ae. aegypti th× ë 
®ã kh«ng ph ţ hiÖn ®îc bÖnh nh©n SD/SXHD. ë 
miÒn Trung, mËt ®é Ae. albopictus thÊp, trong khi Ae. 
aegypti l¹i xuÊt hiÖn víi mËt ®é cao. T¹i thµnh phè Hå 
ChÝ Minh, 93,3% sè bä gËy thu gom ®îc tõ c¸c 
DCCN nh©n t¹o lµ bä gËy Ae. aegypti. Tõ n¨m 2004 
®Õn 2007, c¸c cuéc ®iÒu tra c«n trïng më réng ë bèn 
tØnh thuéc khu vùc ®ång b»ng s«ng Cöu Long (Long 
An, VÜnh Long, BÕn Tre, HËu Giang) còng cho thÊy Ae. 
aegypti lµ loµi muçi chiÕm u thÕ trong c¸c DCCN 
nh©n t¹o, ngîc l¹i th× Ae. albopictus l¹i xuÊt hiÖn víi 
sè lîng rÊt Ýt vµ gÇn nh kh«ng hÒ cã [2].  

Sù gia t¨ng d©n sè vµ ®« thÞ hãa 
Ngµy nay, qu¸ tr×nh ®« thÞ hãa diÔn ra víi tèc ®é å 

¹t ®ang cung cÊp vµ t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho vect¬ 
cã n¬i ®Ó chóng ph¸t triÓn nh c¸c n¬i chøa níc 
nh©n t¹o (c¸c dông cô chøa níc sinh ho¹t, hßn non 
bé,...) hay tù nhiªn (hèc c©y, b«ng hoa,...) ®Ó muçi ®Î 
trøng cµng dÔ dµng h¬n. MÆt kh¸c, ®« thÞ hãa cßn cã 
mèi liªn quan chÆt chÏ víi nh÷ng thay ®æi cÊu tróc x· 
héi, gia t¨ng sù di chuyÓn cña c¸c c¸ nh©n, vµ thay 
®æi còng nh më réng m¹ng líi x· héi. §©y còng lµ 
mét trong nh÷ng ®éng lùc thóc ®Èy ®èi víi bÖnh 
SD/SXHD trªn toµn cÇu nãi chung vµ bÖnh SD/SXHD 
còng ®· liªn tôc t¸i ph¸t ë khu vùc §«ng Nam ¸ trong 
suèt nhiÒu n¨m qua nãi riªng. Sù t¸i ph¸t nµy cã liªn 
quan víi sù h×nh thµnh cña c¸c khu vùc ven ®« thÞ 
(tËp trung ë khu d©n c nghÌo) trong ®ã cã nhiÒu 
nguyªn nh©n nh: d©n c sèng ®«ng ®óc, chËt hÑp 
hay tËp qu¸n sinh ho¹t cña ngêi d©n nh thãi quen 
tr÷ níc do thiÕu nguån níc s¹ch vµ hÖ thèng vÖ 
sinh kÐm ®· t¹o ®iÒu kiÖn cho muçi Aedes sp sinh 
s¶n vµ ph¸t triÓn nhanh. 

KÕt luËn 
SD/SXHD ®· trë thµnh mèi lo ng¹i lín ®èi víi søc 

kháe céng ®ång trªn b×nh diÖn quèc tÕ. §©y lµ hËu qu¶ 
chñ yÕu do con ngêi ®· g©y ra, g©y ¶nh hëng tiªu 
cùc ®Õn m«i trêng sèng cña hä. Tèc ®é biÕn ®éng m«i 
trêng ®· thùc sù g©y ra t¸c ®éng lín ®èi víi søc kháe 
céng ®ång. C«ng t¸c phßng vµ chèng bÖnh SD/SXHD 
vÉn ®ang triÓn khai hµng n¨m t¹i c¸c níc trªn thÕ giíi 
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víi rÊt nhiÒu kho¶n kinh phÝ bá ra nhng vÉn cha 
mang l¹i hiÖu qu¶ cao. ChÝnh v× vËy, cã thÓ xem bÖnh 
SD/SXHD lµ mét vÊn ®Ò søc kháe toµn cÇu vµ lµ g¸nh 
nÆng bÖnh tËt kh«ng nhá cho ngµnh Y tÕ c¸c níc vµ 
ViÖt Nam. MÆc dï trong 20 n¨m qua, sè ca tö vong ®· 
gi¶m nhng sè ca m¾c vÉn cßn ë møc cao víi trªn 
100.000 ca m¾c mçi n¨m kÓ tõ n¨m 2007.  
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§¸NH GI¸ MéT Sè §éC TÝNH TR£N HÖ T¹O HUYÕT  

CñA PH¸C §å X¹ TRÞ ¸P S¸T SUÊT LIÒU CAO KÕT HîP X¹ NGOµI Vµ CISPLATIN  
TRONG §IÒU TRÞ UNG TH¦ Cæ Tö CUNG GIAI §O¹N IIB-IIIB 

 
NguyÔn TiÕn Quang, NguyÔn B¸ §øc, Phïng ThÞ HuyÒn 

TãM T¾T 
C¬ së: x¹ trÞ ¸p s¸t suÊt liÒu cao kÕt hîp x¹ ngoµi 

vµ Cisplatin lµ mét chiÕn lîc ®· ®îc chÊp nhËn trong 
®iÒu trÞ ung th cæ tö cung (UTCTC) giai ®o¹n IIb-IIIb. 

Môc tiªu: nghiªn cøu tiÕn hµnh ®¸nh gi¸ mét sè ®éc 
tÝnh trªn hÖ t¹o huyÕt cña ph¸c ®å x¹ trÞ ¸p s¸t suÊt liÒu 
cao kÕt hîp x¹ ngoµi vµ Cisplatin cho c¸c bÖnh nh©n 
ung th cæ tö cung (UTCTC) giai ®o¹n IIb-IIIb. 

BÖnh nh©n vµ ph¬ng ph¸p: nghiªn cøu dùa trªn 
c¸c bÖnh nh©n ung th cæ tö cung giai ®o¹n IIb-IIIb 
®îc ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn K tõ th¸ng 9/2008 ®Õn th¸ng 
9/2011 t¹i BÖnh viÖn K.  

KÕt qu¶: Trong tæng sè 93 BN ®îc thu thËp vµo 
nghiªn cøu, tØ lÖ h¹ b¹ch cÇu ®é 1 lµ 30,1%, ®é 2 lµ 
17,2%, ®é 3 lµ 1,1%. TØ lÖ h¹ b¹ch cÇu h¹t ®é 1 lµ 
22,6%, ®é 2 lµ 3,2% vµ ®é 3 lµ 1,1%. Kh«ng cã h¹ 
b¹ch cÇu vµ b¹ch cÇu h¹t ®é 4. H¹ tiÓu cÇu 19,4% chØ 
cã ë ®é 1. Gi¶m hemoglobin 87,1%, h¹ ®é 1 lµ 67,7%, 
®é 2 lµ 18.3%. H¹ b¹ch cÇu, b¹ch cÇu h¹t, tiÓu cÇu, 
hemoglobin cã xu híng ngµy cµng t¨ng dÇn.  

KÕt luËn: §éc tÝnh trªn hÖ t¹o huyÕt chÊp nhËn 
®îc khi ¸p dông ph¸c ®å x¹ trÞ ¸p s¸t liÒu cao kÕt hîp 
x¹ ngoµi vµ Cisplatin trong ®iÒu trÞ ung th cæ tö cung 
giai ®o¹n IIb-IIIb. 

Tõ khãa: Cisplatin, ung th cæ tö cung. 
summary 
Evaluate some hematologic toxicities of high dose 

rate brachyradiation therapy combined external 
radiation concurrent with weekly cisplatin radiation for 
patients with cervical cancer stage IIB-IIIB. 

Background: high dose rate brachyradiation 
therapy (HDR) combined external radiation concurrent 
with weekly cisplatin is an accepted strategy in the 
treatment of cervical cancer satge IIB-IIIB.  

Objectives: To evaluate some hematologic 
toxicities of HDR combined external radiation 
concurrent with weekly cisplatin radiation for patients 
with cervical cancer stage IIB-IIIB. 

Patients and methods: all eligible cervival cancer 
patients stage IIB-IIIB were treated at the K hospital 
from 9/ 2008 to 9/2011.  

Results: In total 93 patients were enrolled in the 
study, leucopenia was 30.1%, 17.2%, 1.1% 
corresponding with grade 1, 2, 3. Neutropenia was 
22.6%, 3.2% and 1.1% corresponding with grade 1, 2, 
3. No patient had grade 4 neutropenia. 19.4% patients 
had thrombocytopenia, all thrombocutopenia patients 
were at grade 1. Low hemoglobin rate was 87.1%, in 
which, grade 1 rate was 67.7% and grade 2 rate was 
18.3%. Leucopenia, neutropenia, low hemoglobin, 
thrombocytopenia tended to increase gradually with 
treatment time.  

Conclusion: Hematologic toxicities were acceptable 
in the treatment of cervical cancer stage IIB-IIIB with 
HDR combined external radiation concurrent with 
weekly cisplatin.  

Keywords: cisplatin, cervical cancer. 
§ÆT VÊN §Ò 
Ung th cæ tö cung (CTC) lµ lo¹i ung th phæ biÕn 

®øng hµng thø 2 ë n÷ giíi sau ung th vó. Hµng n¨m, 
toµn thÕ giíi cã kho¶ng 510.000 trêng hîp míi m¾c 
vµ cã kho¶ng 288.000 trêng hîp tö vong v× c¨n bÖnh 
nµy, trong ®ã 80% x¶y ra ë c¸c níc ®ang ph¸t 
triÓn[8].  

Ho¸ chÊt Cisplatin ®· ®îc chøng minh lµm t¨ng 
hiÖu qu¶ cña tia x¹[7]. C¸c thö nghiÖm l©m sµng ngÉu 
nhiªn pha III ®· chøng minh sù t¨ng cã ý nghÜa thèng 
kª tØ lÖ kiÓm so¸t t¹i chç vµ tØ lÖ sèng thªm cña ho¸ 


