SOT DENGUE/SOT XUAT HUYET DENGUE — THACH THUC CHO NGANH Y TE

PHAM THI NHA TRUC - Trudng Cao Pang Y té Bac Liéu

TOM TAT

Génh ndng bénh truyén nhiém luén la méi de doa
16n déi vdi stfc khde céng dong G tat cé cac nude trén
thé gidi. Tai Viét Nam, bénh s6t Dengue/sét xuét huyét
Dengue (SD/SXHD) la mét bénh truyén nhiém da va
dang tai néi, tuy con s6 tir vong do bénh nay la khdng
cao badng cac bénh truyén nhiém khac nhu
HIV/AIDS,... nhung s6 mdc bénh xdy ra hang nam la
khéng nhd, khodn kinh phi hang nam phai chi tré cho
cong tac phong chéng bénh va dap dich la réat Ion.
Nam 2011, téng ngan séch phéi bé ra cho ké hoach
hoat dong phong chéng bénh va dap dijch SD/SXHD la
105 ty déng [4]. Chinh vi vay, cb th€ xem bénh
SD/SXHD la 1 trong nhimng bénh truyén nhiém mang
lai ganh nang réat I6n cho nganh Y té toan cau.

Tr khoa: S6t Dengue/Sét xudt huyét Dengue
(SD/SXHD) ; S6 nam séng dugc hiéu chinh theo muc
do bénh tat (DALYs)

SUMMARY

In the world, the burden of infectious disease is
always a major threat to public health in all countries.
In Vietnam, Dengue fever/Dengue hemorrhagic fever
(DF/DHF) is infectious emerging and re-emerging
disease. Although be killing to this disease who is
less high than HIV/ADIS, incidence of DF/DHF isn’t
annually little. The payment expenditure for
prevention and against disease and put out is
significant yearlly. In 2011, national budget spent
which plan the prevention of disease and put out
DF/DHF is 105 billion VND [4]. As a result, DF/DHF is
a infectious disease who take less burden illness than
another in the global public health.

Keywords: Dengue fever/Dengue hemorrhagic
fever (DF/DHF); Disability Adjusted Life Years7 (DALYsS)

TINH HINH VA XU HUGNG PHAT TRIEN BENH

SD/SXHD

Trén thé gidi

Truc day, SD/SXHD chll yéu 1a bénh & viing nhiét
déi va can nhiét déi nhung ngay nay virus Dengue da
bt dau lan tran khdp noi trén thé gisi. Bénh dudc
truyén qua vectd trung gian la mudi Aedes sp va cé thé
gay nén nhiing trén dich 16n. Tac nhan gay bénh la
virus Dengue, bénh dudc truyén qua vét a6t clia mubi
vén Aedes aegypti. Virus Dengue thuéc nhém
Flaviviridae v6i 4 type huyét thanh DEN-1, DEN-2,
DEN-3, DEN-4. Khi vao cg thé, virus nhan 1én trong t&
b&o bach cau don nhan dé gay bénh.

Virus gay bénh SD/SXHD tién trién rat nhanh lam
tang tAn suat bung phat dich va lay lan ra nhiing ving
dia ly ma trudc d6 khéng hé c6 cac ca bénh. Su lan
rdng clia phan chiing virus méi t6i cac quéc gia & khu
vuc Tay Théi Binh Duong dudc cho la két qua cla su
di lai quéc t€ va day ciing 1a van dé can quan tam
trong thdi gian t6i. Qua két qua bao cao clia WHO cho
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thay giai doan 2001-2002 méi n&m s6 ca bénh & khu
vuc Chau A Thai Binh Duong cao nhat khodng
100.000. B&n nam 2010, téng s6 ca SD/SXHD dudc
bao cao da tang lén t6i 350.000 ca véi 1.070 ca t&
vong, trong d6 Viét Nam la mét trong 5 nuéc trong khu
vuc ¢6 ganh ning vé bénh cao nhat.

Dich SD/SXHD d4 dugc biét dén trén thé gi6i da tir
hon 200 nam truéc, bénh thudng tap trung & cac nudc
c6 khi hau nhiét déi, can nhiét dsi va 6n déi. Vao
khodng ddu nam 992 sau cong nguyén, ngudi ta nhan
thay c6 mot bénh tuong tu nhu SD/SXHD da dugc ghi
nhan & Trung Qudc; ti€p theo la nam 1635 tai vliing
Tay &n Do thudc Phap ciling xuét hién bénh tuong tu.
Trong thé ky 18, 19 va dau thé ky 20 ngudi ta da phat
hién c6 nhiing vu dich clia cac bénh tuong tu nhu
SD/SXHD & cac nudc c6 khi hau nhiét d6i va mot s6
vling ¢6 khi hau én d6i. Vu dich d4u tién tai khu vuc
DPoéng Nam A duoc khéng dinh 1a SD/SXHD da dugc
ghi nhén tai Philippin vao nam 1953-1954.

T nam 1953-1964, SD/SXHD dugc mé ta & nhiéu
nudc thudc khu vuc Bong Nam A va Tay Thai Binh
Duong nhu an DO, Malaysia, Philippines, Singapore,
Thai Lan va trong d6 c6 Viét Nam xuét hién dudi dang
bénh Iuu hanh thudng xuyén, thinh thoang gay dich
I6n. T& nam 1971 dén nay, nhiéu tran dich 16n da xay
ra trong khu vuc nay, riéng tai Thai Lan va Viét Nam
da tiing xuét hién mét trén dich 16n vao nam 1979-
1980. Vao nam 2008, bénh khdi phat & khu vuc Déng
Nam A, c6 398.340 trudng hdp mic va 1.596 ca tir
vong do bénh nay, trong d6 Indonesia la mét trong
nhiing nuéc phai ganh chiu ganh nang I6n nay, udc
tinh dén 253.000 DALY’ bi mét.

Truéc nam 1970, chi c6 9 quéc gia ¢b dich luu
hanh. Con s6 nay da tang Ién gdp hon 4 1an vao nam
1995. Nhin chung, trong hon 50 nam qua, ty I& mac
SD/SXHD @ tang Ién 30 Ian va lan nhanh ra hon 60
quéc gia trén thé gidi; bénh xuat hién & ca ving thanh
thi va nong thén. Qua danh gia cla WHO, uéc tinh
hang nim c6 khoang 50 triéu ngudi nhiém virus
Dengue va 2,5 ty ngudi dang song trong vung luu hanh
SD/SXHD. Khéng chi ¢ sé trudng hgp méc bénh gia
tang ma kha nang nhiém nhiéu loai virus khac nhau
cling ngay cang dang bao dong. Hang nam c6 khoang
500.000 trudng hgp SD/SXHD can nhap vién, phan 16n
trong s6 d6 la tré em; ty Ié tir vong chung vao khoang
2,5%. Néu khéng dugc diéu tri dung va kip thai, ti 1& tlr
vong clia SD/SXHD c6 thé vuot qua 20%. Trong cac
vu dich, ty 1&6 m3c bénh & nhiing d8i tugng nhay cam
thudng la 40-50% nhung ciing c6 thé cao dén 80-90%.

Ngay nay, SD/SXHD hién da tr§ thanh dich trén
100 quéc gia, bao gém 20 nudc & Chau Phi, 42 nuéc
thudéc chau My, 4 nuéc thudéc khu vuc phia Dong Dia
Trung Hai, 7 nudc thudc khu vuc Béng Nam A va 29
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nudc thuéc khu vuc Tay Thai Binh Duong, trong do
DPéng Nam A va Tay Thai Binh Duong 1a hai khu vuc
chiu anh hudng nang né nhat. S6 ngudi méc SD/SXHD
dudc ghi nhan tuy con thi€u chinh xac song theo céo
cho thay t&r nam 2000, SXH d& lan nhanh ra cac khu
vuc méi clia khu vuc Dong Nam A.

Chu ky bling phat dich SD/SXHD thudng xuét hién
I&p lai 5 dén 6 nam mat Ian. Mac du da c6 nhing vu
dich xuat hién, nhung van con mét sé luong 16n ngudi
cam nhiém ludn t6n tai trong quan thé, ly do 1a vi ¢c6 t4i
4 chling virus gay bénh va vi s& ngudi cdm nhiém mai
ludn gia tang trong quan thé, théng qua sd sinh méi va
qua nhap cu ti nai khac t6i.

Tinh dén thang 11/2007, t8ng cong c6 58.836
trudng hop mac SD/SXHD tai khu vuc Béong Nam A.
Céng tac phong chéng dich SXH da dudc thuc hién
thong qua Chién Lugc Phong Chéng Dengue giai doan
2008-2015 ctia WHO tai khu vuc Béng Nam A va khu
vuc Tay Thai Binh Dudng. Chién ludc nay nham chuén
bi {mg pho véi cac méi de doa ngay cang tang cla
bénh SXH véi nguy cd lan rong dén cac khu vuc dia ly
méi va gay tlr vong cao trong giai doan dau dich. K&
hoach nay nhdm muc dich trg gilp cac nudc dé dao
ngugc xu huéng gia ting clia bénh SXH bang cach
tang cudng chuan bj trong viéc phat hién ra cac khu
vuc xay ra dich mdi dé phong ngusa lay lan xay ra dich
cho céac khu vuc lan can khac.

Tai Viéet Nam

SD/SXHD xam nhap vao Viét Nam tor nam 1958 vdi
vu dich dAu tién xay ra 6 mién B3c, dén nam 1960 tai
khu vuc phia Nam bat dau xuat hién vu dich dau tién
véi 60 bénh nhan nhi t& vong. Tir dé bénh tré thanh
dich luu hanh & viing chau thd séng Hong, séng Cuu
Long va doc theo bd bién mién Trung [6]. Sau nam
1963, dich SD/SXHD da xay ra lién tiép & 19 tinh,
thanh khu vuc phia Bac. T ndm 1970 dén nam 1974,
tai Ha Noi bat dau xuat hién cac vu dich 1& t& & mot s6
diém trong noi thanh Ha Noi v8i s6 bénh nhan tir vai
chuc t8i hang tram trudng hop phai vao bénh vién dé
diéu tri. Trong thdi gian d6 dich ciing lan nhanh ra cac
thanh phé, thi xa, thi trdn va ca ving néng thon.

Trong nhiing ndm dau, SD/SXHD chi xuat hién &
moét vai dia phuong véi cac & dich nhd, s6 ngudi mac
bénh it nhung ty I1& t vong cao. Nhung vé sau, dich
cang lan réng, v6i s6 ngudi mac bénh ngay cang
nhiéu. Binh cao 1a vao cac nam 1983, 1987 véi qui mod
toan quéc. Bénh SD/SXHD mang tinh chat chu ky
tuong déi ré rét trude nam 1990, véi khodng cach trung
binh 3 - 4 nam xay ra dich 1 Ian; sau nam 1990, bénh
xay ra lién tuc véi cudng dd va qui mé ngay mét gia
tang. Mot vu dich 16n da xay ra vao nam 1998 vGi
234.920 trudng hop mac, 377 trudng hdp t& vong, ty &
mac & 306,3 trudng hgp/100.000 dan, ty 1& chét/méc 1a
0,19%. Giai doan tir nam 1999 - 2003, s6 mac trung
binh hang nam da giam di chi con 36.826 trudng hgp
va s0 tlr vong 1a 66 trudng hgp. Tuy nhién tir nam 2004
dén nay s6 mac va sé ti vong do SD/SXHD c¢6 xu
huéng gia tang. Nam 2006 ca nudc da ghi nhan
77.818 trudng hop mac SD/SXHD, trong d6 68 ca tu

vong, ty 1& mac 88,6 trudng hop/100.000 dan va ty 1é
chét/mac la 0,09%. D3c biét nam 2007 ca nuéc da ghi
nhan 104.464 trudng hop mac SD/SXHD, trong d6 88
ca tr vong, ty 1& m&c lén t6i 122,61 trudng hgp/100.000
dan va ty 1& chét/méc 14 0,08% [3].

Bang 1. Tinh hinh m&c va chét SXH & Viét Nam tur
nam 1996-2009

. [ Ty emac00.000 | S8 18
Nam | Soméc | VETEN chét | chatmaee
1996 | 90.127 12249 224 025
1997 | 107.288 14598 256 024
1998 | 234.920 306,30 37 0,19
1999 | 36445 47,38 73 020
2000 | 2443% 2.1 5% 021
2001 | 41509 51,60 8 020
2002 | 32031 39,03 53 017
2003 | 49.713 50.56 7 0.14
2004 | 78.752 2.61 114 0.1
2005 | 60982 70,39 5 0,09
2006 | 77818 88,60 &8 0,09
2007 | 104.464 12261 88 0,08
2008 | 91,930 106,27 %0 0,09
2000 | 64938 : 5 0,08

(Nguén: Chuong trinh muc tiéu quéc gia phong
chéng SD/SXHD)

Qua s0 liéu thong ké sé liéu truGc day cho thdy,
tudi méc bénh c6 su khac biét gilta cac viing mién. 8
mién Bac Viét Nam, noi ¢ bénh Iuu hanh thap thi tat
ca cac Iia tudi déu c6 thé bi mic bénh. Nhung & mién
Nam, bénh luu hanh cao, IGa tudi mac bénh phan 16n
la tré em [7]. SD/SXHD dugc xem la nguyén nhan gay
tr vong hang dau trong cac bénh truyén nhiém cta tré
em & khu vuc phia Nam. S6 t& vong do SXHD & khu
vuc phia Nam chiém fi & trén 80% téng sé tlf vong clia
ca nude. Trong mdt nghién ciu héi clu cac trudng hop
t&r vong do SXHD cla 19 finh thanh phia Nam nam
2000 cho thay: Lia tudi t& vong tap trung chii yéu & tré
<15 tudi (93%), d&c biét & tré 5 - 9 tudi; 81,6% cac ca
tlr vong thudc cac tinh déng bang séng Clu Long; da
s6 bénh nhan nhap vién tré (3 - 4 ngay sau khi khdi
bénh); 58,1% s& ca tif vong dién ra trong 24 gid dau
nhap vién; 93% cac trudng hop ti vong dién ra trong
ngay th{r 3 dén ngay th(r 6 clia bénh; da sé cac ca ti
vong xay ra G bénh vién tinh (58,1%), k& d&n la bénh
vién huyén (37,2%) [8]. Tuy nhién, nhiing n&m gan day
cho thay, dé tudi mac bénh SD/SXHD dang dan thay
ddi & khu vuc phia Nam, bénh khéng con tap trung
nhiéu & tré em, ngudi ta b4t dau thdy xuat hién bénh &
ngudi 16n, déi khi gap & nhiing ngudi cao tudi.

CAC YEU TO LIEN QUAN DEN BENH SD/SXHD

DPong Nam A 1a diém néng dai véi cac bénh truyén
nhiém - d&c biét 14 cac bénh lay truyén gitta ngudi va
déng vat va bénh lay truyén qua vector - day la hau
qué clia rat nhiéu yé&u t& trong d6 phai ké dén 13 su gia
tang dan s&, di chuyén, d6 thi héa va thay déi méi
trudng nhu bién ddi khi hau. Mic do gia ting cac bénh
truyén nhiém trong nhiing n3m gan day cé thé dudc
xem xét bdi nhiéu yéu té sau:
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Diéu kién sinh thai (thdi tiét, dac thi ving mién)
dan dén su d6t bién nhanh chéng clia mam bénh va
su thich nghi clia véat chu

Nai chifa mam bénh (& bo gay ngudn).

Su phan bé loai clia vectd

Diéu kién dé thi héa: su tap trung déng duc, su di
chuyén clia con ngudi va dong vat da tao diéu kién rat
thuan loi cho su lay truyén gilia cac loai, giia con
Nngudi va cac vung dia ly.

Chinh bdi nhiing yéu t6 nay nén hau qua cla
bénh SD/SXHD & khu vuc Béng Nam A dang vuot xa
tam kiém soat han ché clia nganh y t& cong cong trén
thé gidi.

Su phan bd dich bénh theo mua va 6 bo gay
nguén

Bién ddi khi hau c6 thé coi la mét trong nhiing
nguyén nhan cho su lan truyén cac bénh do vector
truyén & khu vuc Dong Nam A néi chung va Viét Nam
néi rieng. Dich SD/SXHD phat trién phu thudc vao diéu
kién khi hau cla timng viing, tiing nuGc trén thé gidi.
Virus Dengue lan truyén quanh nam & céc ving nhiét
ddi va dich thuong bung phat vao mia mua. O Viét
Nam va Théi Lan, cao diém ciia dich rdi vao cac thang
6 dén thang 10, con & Indonesia la t&r thang 10 dén
thang 3 nadm sau. Tai cac nudc nay dich xay ra tuong
Ung véi nhiing thang mua 16n, véi nhiét do it ndbng hon
va c6 do 4m cao hon. Ngudi ta d& nhan thdy & Thai
Lan, Indonesia va Viét Nam, 6 bo gdy ngudn cla
Aedes sp séng chl yéu trong cac chum vai chita nuéc
& trong nha va it bi anh hudng 16n ctia mua. G phan 16n
cac nudc Chau My, dich SD/SXHD ciing trung hgp véi
thai ky c6 mua I6n va nhiét 3o dm hon. & cac nudc
nay, 6 bo gay ngudn phan 16n & ngoai nha va dich c6
lién quan nhiéu dén mat d6 mudi. Tuy nhién, nhiét 6
va do &m cao trong miia mua da lam cho mudi trudng
thanh séng lau hon, qua dudc thdi gian 0 bénh ngoai
lai @& truyén virus cho ngusi khac [6]. Tai Viét Nam,
nghién c(u dac diém theo mla cla SD/SXHD tai cac
mién ghi nhan nhiéu két qué giéng nhau. Nhin chung,
muUa phat trién ctia bénh la vao mua mua. Do dac diém
dia ly, khi hau khac nhau, 8 mién Nam va Nam Trung
bd bénh xudt hién quanh nim, & mién Bac bénh
SD/SXHD ¢6 tinh phan b6 rd rét hon, bénh thudng xay
ra tr thang 4 dén thang 11, tang cao tir thang 8 dén
thang 10, nhiing thang khac bénh it xay ra vi thdi tiét
lanh, it mua, khéng thich hgp cho su sinh san va hoat
déng cla Aedes sp. 3 mién Nam va Trung bd bénh
luu hanh quanh nam, s6 méc nhiéu tir thang 4 dén
thang 11, cao diém vao thang 7, 8, 9 va 10 [1]. Chi s6
mat d& mudi & mién Nam cao hon tir 4 - 9 1an so Vi
khu vuc mién B4c va & mic trén 1 con/nha. Chu ky
dich trung binh khodng tir 3 d&n 5 nam, dich c6 thé lan
rong va cé thé anh hudng téi s6 déng dan cu.

Su phan bd loai vecto truyén bénh

o] Viét Nam, Ae. aegypti gilt vai tro trung gian chinh
truyén bénh SD/SXHD, con Aedes albopictus gitt vai
tro trung gian truyén bénh th(r cap cla bénh. Ca hai
déu c6 mat & hau hét cac noi c6 ngudi & thude khu vuc

thanh thi va néng thén. Mac du trong cudc canh tranh
gitta hai loai muéi, Ae. albopictus da mét 1an bi Ae.
aegypti ddy IUi ra xa viing vanh dai cac dd thi, nhung
trong mot vai nam gan day ngudi ta da thay Ae.
albopictus phét sinh tr§ lai 8 mét s6 ving thanh thi
thudc mién Bac, Viét Nam. G Ha Noi, trong s6 bo gay
thu thap tir 1994 dén 1997, c6 87,2% la cla Ae.
aegypti va 12,8% la cla Ae. albopictus. Nghién ciu
clia Nguyén Nhat C&m nam 2001 tai quan Déng Pa,
Ha Néi cho thay ty I& bo gay mubi Ae. aegypti va Ae.
albopictus trong cac DCCN c6 ty 1& 4:1 [5]. Nam 2002,
Kay va cdng su quan sat thay trudc khi cac bién phap
kiém soat mudi dugc tién hanh, Ae. albopictus c6 mat
dod cao dang ké & ba tinh néng thén mién Bic Viét
Nam la Hai Phong, Hung Yén va Nam Binh. Tuy mat
do Ae. albopictus co6 tang lén & mién Bac, véi mot s6
vling Ae. albopictus c6 mét 8 100% DCCN [9], nhung
Ae. aegypti van la véctd chiém uu thé truyén virat
Dengue, vi & dau khong cé mat mudi Ae. aegypti thi &
d6 khong phat hién dudc bénh nhan SD/SXHD. &
mién Trung, mat dd Ae. albopictus thap, trong khi Ae.
aegypti lai xuat hién v6i mat dé cao. Tai thanh phd H6
Chi Minh, 93,3% s6 bo gay thu gom dugc tir cac
DCCN nhan tao la bo gay Ae. aegypti. TU nam 2004
dén 2007, cac cudc diéu tra con tring md rong & bén
tinh thudéc khu vuc déng bang séng Clu Long (Long
An, Vinh Long, Bén Tre, Hau Giang) cling cho thay Ae.
aegypti la loai mudi chiém uu thé trong cac DCCN
nhan tao, ngudc lai thi Ae. albopictus lai xuét hién vGi
s8 luong réat it va gan nhu khéng hé c6 [2].

Sy gia ting dan s6 va db thi héa

Ngay nay, qué trinh d6 thi héa dién ra véi t6c d6 6
at dang cung c&p va tao diéu kién thuan Igi cho vecto
c6 ndi d& chidng phat trién nhu cac noi chita nudc
nhan tao (cac dung cu chla nuéc sinh hoat, hon non
bd,...) hay tu nhién (héc cay, béng hoa,...) d& mudi dé
triing cang dé dang hon. Mat khac, dé thi héa con cd
mai lién quan chat ché véi nhiing thay déi cau tric xa
héi, gia tang su di chuyén clia cac ca nhan, va thay
ddi cling nhu md rong mang ludi xa hoi. Pay ciing la
mét trong nhiing déng luc thic ddy déi véi bénh
SD/SXHD trén toan cau néi chung va bénh SD/SXHD
cling da lién tuc tai phat & khu vuc Déng Nam A trong
su6t nhiéu nam qua néi riéng. Su tai phat nay co lién
quan véi su hinh thanh cla cac khu vuc ven doé thi
(tap trung & khu dan cu nghéo) trong d6 c6 nhiéu
nguyén nhan nhu: dan cu séng dong duc, chat hep
hay tap quan sinh hoat clia ngudi dan nhu théi quen
trir nudc do thi€u ngudn nudc sach va hé thdng vé
sinh kém da tao diéu kién cho mudi Aedes sp sinh
san va phat trién nhanh.

KET LUAN

SD/SXHD @& trd thanh méi lo ngai I6n d6i véi siic
khée cdng déng trén binh dién quéc t&. Day 1a hau qua
chl yéu do con ngudi da gay ra, gay anh hudng tiéu
cuc dén moi trudng séng clia ho. Téc do6 bién dong moi
trudng da thuc su gay ra tac dong 16n déi véi stic khde
coéng déng. Coéng tac phong va chéng bénh SD/SXHD
van dang trién khai hang nam tai cac nudc trén thé gidi
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véi rat nhiéu khoan kinh phi bd ra nhung van chua
mang lai hiéu qua cao. Chinh vi vay, c6 thé xem bénh
SD/SXHD la mét van dé sic khde toan cau va la ganh
nang bénh tat khéng nhé cho nganh Y t& cac nudc va
Viét Nam. Mac du trong 20 nam qua, s6 ca tlr vong da
giam nhung s6 ca mac van con 6 mlc cao véi trén
100.000 ca mac m&i nam ké tir nam 2007.
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