SO SANH XA HINH SPECT TG99M — MIBI VA CHUP CAT LGP VI TiNH
TRONG CHAN DOAN UNG THU PHOI NGUYEN PHAT

TOM TAT

Muc dich nghién ctru nhdm so sanh gia tri cla xa
hinh Tc99m - MIBI va chup c&t I8p vi tinh trong chén
doén ung thw phéi (UTP) nguyén phat. 42 BN nghi
ngd UTP nguyén phét, tudi trung binh 58,3 + 12,26
(35 nam va 7 nit) dugc nhén vao nghién ciu. Cac BN
dugc chup xa hinh SPECT Tc99m — MIBI, chup CT
scanner va déi chiéu voi két qué chén doén xéc dinh
bdng mé bénh hoc. Két qua nghién ctru cho thdy xa
hinh SPECT Tc99m - MIBI ¢c6 gia tri cao trong chén
doan UTP véi do nhay 77,8%, do dac hiéu 93,3%, do
chinh xac 83,3% trong khi cac gia tri tuong tng cla
CT la 81,5%;, 86,7% va 83,3%. SPECT Tc99m - MIBI
cho phép phat hién thém céac hach rén phéi, trung
thdt 8 BN UTP nhiéu hon so véi chup cét I6p vi tinh.
Két luan: xa hinh SPECT Tc99m - MIBI c6 gia tri
trong chén doan UTP vdi d6 ddc hiéu cao va kha
nang phat hién thém céc hach rén phéi va trung thét.
Phuong phép nay bé xung cho chup cat I6p vi tinh
trong chén doan UTP nguyén phat.

SUMMARY

The objective of our study was to compare the
value of SPECT Tc99m - MIBI scintigraphy and
computer tomography scanner in diagnosis of primary
lung cancer. 42 patients with suspected primary lung
cancer (mean age 58.3 + 12.26), 35 males and 7
females, were enrolled in the study. The patients
were performed Tc99m-MIBI scintigraphy and CT
scans, final diagnosis was confirmed by histological
findings. The results showed the sensitivity, specificity
and accuracy of Tc99m-MIBI scintigraphy were
77.8%, 93.3% and 83.3% while those of CT scan
were 81.5%; 86.7% and 83.3% respectively in
diagnosis of primary tumours. Tc99m-MIBI
scintigraphy allowed to detect more hilar, mediastinal
lymph node metastases compared with CT scanner.
Két luan: SPECT Tc99m-MIBI scintigraphy provides a
high specificity in diagnosis of primary lung cancer

TRAN DANG KHOA, LE NGOC HA

with lymph node involvement. It is a complimentary
diagnostic tool with CT scanner in diagnosis of
primary Iung cancer.

DAT VAN BE

Ung thu phdi (UTP) nguyén phat hay con goi la
ung thu phé& quan-phdi, 14 mét trong nhiing bénh ly ac
tinh hay gap nhat, nguyén nhan gay tr vong hang
dau trén thé gi6i va ngay cang ¢ xu huéng gia tang.
udc tinh, mdi n&m ¢ khoang 3 triéu trudng hop UTP
moi mac dugc phat hién trén toan cau, ding hang
dau & nam gidi. Tai Viét Nam, UTP ciing & bénh
diing hang dau trong cac loai ung thu v6i s6 ngudi
méc bénh va ti vong gia tang mét cach dang ké.
Ngay nay, viéc chan doan UTP da c6 nhiéu tién bo
nhd su phét trién clia cac phuong phap tham do hién
dai nhu: X quang qui u6c (XQ), chup cét I6p vi tinh
(Computed Tomography - CT), soi ph& quén, cac xét
nghiém chan doan t& bao hoc va mé bénh hoc... Gan
day, Y hoc hat nhan ciing c6 nhiéu (mg dung déng
g6p cho chdn doan UTP nhu chup xa hinh cat I6p don
photon (Single photon emission computed tomograph
- SPECT) véi 99mTc-sestamibi (Hexakis-2-Methoxy-
Isobutylisotrile - MIBI), chup hinh PET (Positron
emission tomography) véi F18 - FDG ...

Tru6c day, 99mTc-MIBI 1& mét dudc chat phong
xa dudc s dung trong xa hinh tuéi mau co tim.
Nhung gan day da cé nhiéu céng trinh nghién cu
trén thé gi6i tim hiéu vé cac dac diém tap trung cla
99mTc - MIBI tai cac khéi u ac tinh va dé cap dén vai
tro ha hen clia chup xa hinh SPECT vé&i 99mTc -
MIBI trong UTP nguyén phat. Tuy nhién, cho dén nay
4 Viét Nam van chua cé nhiig nghién clu day di va
chi tiét vé van dé nay. Vi vay, chung t6i tién hanh dé
tai nay véi muc dich: budc ddu so sénh gia tri clia xa
hinh SPECT 99mTc - MIBI va chup CT trong chén
doan ung thu phéi nguyén phat.
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DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. DPéi tugng nghién ciru: 42 bénh nhan nghi ngs
mac bénh UTP nguyén phat diéu tri tai cac Khoa noi
H6 hép, Khoa ngoai Léng nguc - Bénh vién Trung
uong Quan Déi 108, Bénh vién Lao va Bénh phoéi
trung uong, Bénh vién K - Ha N6i. Cac BN nay dugc
gUi dén chup xa hinh Tc99m - MIBI tai Khoa YHHN,
Bénh vién TUQD 108.

Tiéu chuan Iua chon : BN nghi ngd UTP nguyén
phat c6 hd so bénh an véi day di cac théng tin vé
lam sang, X quang va gidi phau bénh ly. BN tu
nguyén va tuan thd yéu cau nghién ciu.

Tiéu chudn loai trir: BN tir chdi hoac khong tuan
tha qui trinh chup. Cac chéng chi dinh lién quan t6i an
toan buc xa va UTP th( phat

2. Phuong phap nghién ctru.

Thiét ké nghién cuu: hoi clu va tién clu. Cac s6
liéu dudc phan tich theo phuong phap thong ké mo ta.
BN dudc chia thanh 2 nhém dua vao két qua chan
doan x&c dinh

Nhém 1 : Bénh nhan UTP nguyén phat va Nhém
2 : Bénh nhan c6 céc t6n thuong lanh tinh (u lanh tinh,
lao phdi, &p - xe phdi ...)

2.2.2. Pia diém nghién cuu: Khoa y hoc hat
nhan - Bénh vién TUQD 108 va cac Khoa, Bénh vién
c6 lién quan.

2.2.3. Cdc budc tién hanh: Khai thac vé triéu
chiing 1am sang, X quang, CT, két qua chan doan t&
bao hoc va mé bénh hoc.

2.2.4. Chup xa hinh SPECT vdi Tc99m - MIBI

+ Phuong tién: May STARCAM 4000i clia Hang
GE - Hoa Ky

+ Duoc chéat phong xa: Tc99m - MIBI (Mo99-
99mTc Generator va Kit Cardiospect clla hang
Radiopharmaceutical Egis limited - Hungary)

+ Qui trinh tién hanh chup xa hinh phéi Tc99m
- MIBI:

- Bénh nhan dudc giai thich trinh tu tién hanh ky
thuat dé hdp tac thuc hién chup hinh. Tu th&€ BN nidm
nglia , khong thay déi tu thé trong suét thdi gian chup
hinh va théng nhat gitta hai pha s6m va mudn.

- Chuan bi dugc chat phéng xa : Tc99m-sestamibi
(MIBI) 20 mCi

- S&r dung Gamma Camera vdi collimator c6 do
phan gidi cao, miic nang lugng thdp (Low Energy
High Resolution - LEHR), clfa s6 nang lugng 20%.

- Tiém tinh mach khuyu tay bén déi dién véi phéi
c6 tén thuong. 10 phut sau khi tiém finh mach 20mCi
99mTc-MIBI, ti€n hanh ghi nhan hinh &nh planar véi
tu thé truc - sau, s6 dém thu nhan 500 kcounts/tu
thé

- Chup SPECT: chup SPECT ngay sau khi chup
tinh va 2 gid sau tiém dudc chat phong xa véi qui dao
quay 360 do, ma tran 64 x 64, 25s/anh x 64 anh.

3. Xtr ly s& liéu. Céac s6 liéu dudc xU ly theo cac
thuat toan théng ké y hoc théng thudng nhu t-student,
thuat toan y  véi p < 0,05 dudc coi la cé y nghia
théng ké. S dung chuong trinh phan mém SPSS

11.5 cGa My, EPI-INFO 6.0 clia T8 chic y t& thé gidi
va Statica. So sanh su phu hop chdn doan bang hé
s6 Kappa. Danh gia gia tri chdn doan cla xa hinh
SPECT v6i 99mTc-MIBI va CT so véi két qua chdn
doan md bénh hoc: tinh toan dé nhay, dac hiéu, gia tri
du bao am va gia tri du bao dudng trong chan doan
UTP.

KET QUA

1. Dic diém chung clia déi tugng nghién ciru.

Bang 1: Céac dic diém chung cla d6i tuong
nghién clu
Dac diém S6 luong (n=42) Ty 16 %
Tudi trung binh 58,3+ 12,26
Giei
- Nam 35 83,3
- N 7 16,7
Té6n thuong
-UTP 27 64,3
-Lao ) 5 11,9
- VViém phoi 4 9,5
-Apxe 1 2.4
- U lanh tinh 2 48
- Bénh Iy khac 3 7.1

42 BN duoc dua vao nhém nghién ciu, bao gém:
27 BN UTP nguyén phat (64,3%) (nhém 1) va 15 BN
c6 tén thuong lanh tinh chiém 36,7% (nhém 2). Tudi
trung binh 58,3 + 12,26 (cao nhét 1a 81, thdp nhat 1a
33).

2. Gia tri cua phuong phap xa hinh Tc99m -
MIBI trong chan doan ung thu phéi.

2.1. Gid tri cua xa hinh SPECT Tc99m - MIBI
trong chan dodn khéi u nguyén phat:

100
80
601
401
201

0 Slile Dl I ‘
Se Sp Ac

PPV NPV

Se: d6 nhay; Sp: d6 dac hiéu; Ac: do chinh xac;
PPV: gia tri du bao duong tinh; NPV: gia tri du
bao am tinh
Biéu d6 1: Gia tri cGia SPECT trong chan doan UTP

Phuong phap xa hinh SPECT Tc99m - MIBI c6 do
nhay 77,8%, do dac hiéu 93,3%, do chinh xac 83,3%,
gia tri du bao duong tinh va am tinh 95,5% va 70%
trong chan doan UTP.

So sdnh gid tri cia SPECT Tc99m - MIBI va CT
trong chan dodn khéi u nguyén phat:
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Bang 2: So sanh SPECT Tc99m - MIBI va CT
trong chan doan UTP

— Phuongphap | gppcy cT
Thong s6
D0 nhay 778 % 81,5 %
Do dac hiéu 93,3 % 86,7 %
Gia tri du bao duong 95,5 % 91,7 %
Gia tri du bao am 70,0 % 72,2 %
Do chinh xac 83,3 % 83,3 %

SPECT c¢6 d6 nhay thdp hon CT nhung c6 d6 dac
hiéu cao hon CT trong chan doan UTP.

2.3. Su phu hop chan dodn gilta SPECT
Tc99m - MIBI va CT

Bang 3. D6i chiéu két qua chan doan clia SPECT
v6i CT:

CT + 2 -

SPECT v 0 T0ng S0
(+) 19 3 22
() 5 15 20
Téng s6 24 18 42

Phu hop chan doan gilra phuong phap SPECT va
CT 12 80,9%, hé s6 K = 0,68 v6i p < 0,01.

3. So sanh ty 18 phat hién tén thuong hach rén
phdi, trung that cta cac phuong phap.

%
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Biéu do 2: So sanh kha nang phat hién hach rén phéi, trung that
cla CT va SPECT
Kha nang phat hién hach rén phdi, trung that cla
SPECT (33,3%) cao hon ro rét so v6i CT (21,4%) v6i
p < 0,001.

BAN LUAN

Trong nghién c(u ctia ching téi, cac két qua chan
doan xa hinh 99mTc-MIBI dua theo cac dic diém vé
hinh thai, phan bé, mic d6 tap trung phéng xa tai tén
thuong dé dua ra chdn doan phan biét gita UTP
nguyén phat va cac tén thuong lanh tinh khac. T4t ca
cac két qua chdn doan hinh anh trén xa hinh phéi
SPECT Tc99m - MIBI trong nhém nghién clu dugc

déi chiéu véi két qua mo bénh hoc va chan doan xac
dinh trén 42 d6i tugng nghién cu. Hinh anh dién hinh
chan doan UTP trén xa hinh la t6n thuong phan bé xa
khéng déu, bd khéi u khéng déu, da cung, muc do tap
trung hoat tinh phéng xa cao & c& 2 pha s6m va
mudn. S dung cac chi s6 dinh lugng théng qua ty sé
gilta s6 dém tai u va té chic phdi lanh hai bén ciing
nhu co tim cho phép ta cé dd tin cay cao hon trong
chan doan. Nghién clu clia ching t6i thay ky thuat
chup planar chi cho phép phéat hién duoc 32/42
(76,2%) t6n thuong so v6i 97,6% tén thuong dudc
phat hién bang chup SPECT. Cé&c tén thuong nhd, &
trung tdm, bat xa md nhat dé bi bd sét. Trong khi d6,
céc t6n thuong &c tinh, bt xa cao & ngoai vi, khéi u
I6n c6 thé phat hién bang chup planar don thuan.
P.Pusuwan so sanh kha nang phat hién UTP nguyén
phat clia Planar va SPECT da thdy chup planar c6 do
nhay la 57 % va SPECT cé d6 nhay la 100 % trong
chan doan UTP. Ké&t qua phan tich cGa ching téi cho
thdy chup planar c6 kha& nang phat hién tén thuong
UTP véi 6 nhay thap (55,6%). Phuang phap chup xa
hinh SPECT Tc99m - MIBI cé d6 nhay la 77,8 %, do
dac hiéu 93,3 %, d6 chinh xac 1a 83,3 %, gia tri du
bao duong 1a 95,5 % va gia tri du bao &m la 70,0 %.
Theo Mario Nosotti 2002, phudng phap c6 d6 nhay
89,8 %, d6 dac hiéu 100%, gia tri du bao duong
100%, gia tri du bao &am 62,9% va d6 chinh xac la
91,4%. Nghién ciu cia Omar A Minai (2000) thay xa
hinh SPECT v6i 99mTc-MIBI ¢6 dd nhay 1a 85,7 %,
d6 dac hiéu la 100 %, gia tri du bdo duong la 100 %,
gia tri du bdo am la 57 %.

Cac gia tri chan doan ciia xa hinh Tc99m - MIBI
trong nghién cu cla ching t6i thdp hon doi chuat cac
tac gid nudc ngoai. Su khac biét nay cé thé do cac
d6i tugng bénh nhan trong cac nghién ciiu khac nhau,
d4c biét, cac bénh nhan co tén thuong u lao thudng
bat gilr phéng xa kha cao. Nghién c(u clia Berna
Degirmenci va cs thdy rang cac trudsng hop tén
thuong lao dang tién trién cling bat xa nhiéu va co ty
|& duong tinh gia cao. Trong nhém nghién cla ching
t6i cling c6 5 BN lao phéi, trong d6 2 trudng hop xa
hinh c6 két qua duong tinh gid. Day cling l1a mot dac
diém can luu y & cac BN & nudc ta. Nhin chung, chup
xa hinh Tc99m - MIBI |a phuong phap c¢6 gia tri trong
chan doan UTP nguyén phat, dic biét d6 nhay va gia
tri du bao duong tinh rat cao cho phép chan doan
phan biét UTP véi cac tén thuong lanh tinh khac &
phdi.

Bén canh viéc danh gia kich thudéc, hinh dang va
cac dac diém khoi u, phan biét ban chat cla tén
thuong, SPECT Tc99m - MIBI con cho phép phat
hién tinh trang hach rén phéi, trung that. Trong
nghién clu nay, chup planar phat hién 2 BN dugdc
phat hién hach rén phdi va chup SPECT thém 12
trudng hdp, c6 nghia 14/42 BN c6 hach di can rén
phdi, trung that va hach nach, trong d6 7 trudng hop
di can hach rén phéi, trung that & phia d6i dién. Nhu
vay, nhiéu trudng hop sau chup xa hinh da tang giai
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doan bénh UTP (up staging) va chung t6i ciling xac
dinh c6 7/27 BN (25,9 %) & giai doan IlIb - IV khéng
con chi dinh mé. Hau hét cac trudng hdp con lai dudc
ching minh bang k&t quad md bénh hoc sau phau
thuat phu hgp véi hinh anh hach di can trén xa hinh
SPECT Tc99m - MIBI. Theo Mario Nosotti 2002,
99mTc-MIBI SPECT c6 dd nhay la 54,5% va d6 dac
hiéu la 100 % déi véi viéc danh gia hach rén phéi,
trung that. Orazio Schillaci (2003) nhan thdy, déi véi
hach rén phéi, trung that thi khd nang danh gia cua
SPECT la kha tét v6i dd nhay la 85,7 % va do dac
hiéu 89,6 %.

Déi chiéu két qua chan doan gilra xa hinh SPECT
Tc99m - MIBI va chup cét I6p vi tinh, nghién ctu cho
thay 34 BN (80,9%) c6 su su phli hdp chan doan giiia
2 phuong phap véi hé sé k = 0,68 (p < 0,01). Khong

c6 su nhat tri nhan dinh tén thuong trén 8 BN (19,1%).

Dé&i chiéu v6i két qua gidi phau bénh ly, trong 27
trudng hop UTP dudc xac dinh bang két qua gidi
phau bénh ly, k&t qua xa hinh SPECT Tc99m - MIBI
phat hién 21 tén thuong ac tinh, CT cho phép phat
hién UTP 22 trudng hgp. Trong 15 trudng hgp BN cb
t6n thuong lanh tinh, 1 trudng hop dudc nhan dinh Ia
t6n thuong UTP trén xa hinh SPECT va 14 trudng
hop xa hinh SPECT c6 chan doan phu hop véi chdn
doan xéac dinh, 2 trudng hdp duong tinh gia trén hinh
anh CT va 13 c6 két qua phu hop véi chan doan cudi
cung. Nhu vy, trong chdn doan UTP nguyén phat,
d6 nhay, d0 dac hiéu, do chinh xac, gia tri du bao
duong tinh va gia tri du bao am tinh cla xa hinh
SPECT Tc99m - MIBI la 77,8%, 93,3%, 83,3%,
95,5% va 70% so sanh véi cac gia tri tuong Gng trén
CT la 81,5%, 86,7%, 83,3%, 91,7% va 72,2% (Bang
4.4). Nhu vay, chup xa hinh SPECT Tc99m - MIBI cé
dé nhay thdp han nhung dd dac hiéu cao hon chup
CT trong chan doan UTP nguyén phat.

Mét uu diém can nhan manh cta phudng phap
chup SPECT Tc99m - MIBI chinh la kha nang phat
hién thém cac tén thuong &c tinh, dac biét l1a cac hach
rén phdi, trung that ... Day 1 théng tin vé cling quan
trong trong chan doan giai doan bénh UTP nguyén
phat, gép phan vao viéc lua chon chién thuat diéu tri.
Mac du, hinh anh CT c6 dd phan giai cao, cho phép
danh gia chi tiét hinh thai tén thuong, tuy nhién, tiéu
chudn hach di can chi dudc xac dinh khi hach c6
dudng kinh > 1cm. Trén thuc t&, nhiéu hach kich
thudc dudi 1 cm da bi di can va nhiéu hach rén phéi,
trung that véi dusng kinh 16n hon 1 cm ciing c6 thé do
viém ma khong phai do di can ung thu. Vi vay, phan
tich hinh anh CT dé bd sét di can hach ho&c chan
doan duong tinh gia. Do kha nang phat hién dua chi
y&u vao miic do6 tang tap trung phong xa khu tra & tén
thuong ac tinh, xa hinh Tc99m - MIBI c6 kha nang
phat hién va phan biét cac tén thuong &c tinh va lanh

tinh cao hon CT, vi vay, két qué cla Orazio Schillaci
va cs cho thdy do nhay va dac hiéu cia SPECT
Tc99m - MIBI cao hon CT trong phat hién di can hach
rén phdi va trung that. Nghién clu cla chung toi
da thay ty 1& phat hién hach rén phdi, trung that cla
SPECT Tc99m - MIBI (33,3%) cao hon rd rét so véi
CT (21,4%), p < 0,001. 14/42 BN ¢6 hach di can rén
phdi, trung that va hach nach, trong d6 7 trudng hop
di can hach rén phéi, trung that & phia déi dién. Nhiéu
trudng hgp sau chup xa hinh da tang giai doan bénh
UTP, trong d6 xac dinh 25,9 % BN & giai doan lllb -
IV khéng con chi dinh mé.

KET LUAN

Chup xa hinh SPECT Tc99m - MIBI cé dd nhay
77,8 %, do dac hiéu 93,3 %, do chinh xac 83,3 %, gia
tri du bao duong 95,5 % va gia tri du bao am la 70,0
% trong chan doan UTP. Su phu hop chan doan gilta
2 phuong phap SPECT Tc99m - RBCs va chup cét
I6p vi tinh kha cao. Chup xa hinh SPECT Tc99m -
MIBI c6 d6 nhay thap hon nhung dé dac hiéu cao hon
chup CT trong chan doan UTP nguyén phat. Ty 1&
phat hién hach rén phéi, trung that cta SPECT
Tc99m - MIBI cao hon rd rét so véi CT.
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