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®Æc ®iÓm di c¨n cña ung th− vó ë n÷ giíi                           
®−îc ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn 103 (2002 - 2009) 

 

                                                     NguyÔn Minh HiÕu*; Nghiªm ThÞ Minh Ch©u** 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu 106 bÖnh nh©n (BN) ung th− vó di c¨n (UTVDC), ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn 103 tõ n¨m 2002 - 

2009, chóng t«i nhËn thÊy: 

- Tuæi ®êi trung b×nh cña BN UTVDC lµ 48,4 ± 14,7 tuæi. 

- Di c¨n xuÊt hiÖn trong 2 n¨m ®Çu chñ yÕu ë nhãm BN kh«ng ®−îc phÉu thuËt hoÆc kh«ng ®iÒu 
trÞ bæ trî sau phÉu thuËt. 

- Di c¨n chñ yÕu xuÊt hiÖn tõ n¨m thø 3 chiÕm tû lÖ cao nhÊt (42,5%) vµ n¨m thø 4 (24,5%). 

- Tû lÖ c¸c vÞ trÝ tæn th−¬ng t¹i thêi ®iÓm ph¸t hiÖn di c¨n lÇn l−ît lµ: h¹ch th−îng ®ßn cïng bªn 
(25,5%), h¹ch n¸ch cïng bªn (15,1%), phæi (17,9%), h¹ch th−îng ®ßn ®èi bªn (11,3%), gan (10,4%), 
x−¬ng (5,7%). 

* Tõ kho¸: Ung th− vó; §Æc ®iÓm di c¨n. 

 

Study of metastatic characteristics of                       
breast cancer in females treated 

at 103 hospital from 2002 to 2009 
Summary 

The study was conducted on 106 metastatic breast cancer patients, who has been treated at 103 
Hospital, from 2002 - 2009, the results showed that: mean age was 48.4 ± 14.7. 

- The second- year metastasis is the highest rate (42.5%). Remarkably, the fouth-year metastasis 
accounted for high rate of 24.5%. 

- Metastasis occured in the first two years, primarily in the unoperated patient group or those who 
are not additionally treated after operation. 

- For metastasis sites, the involvement of supraclavacular lympho node, supraclavacular armpit 
lympho node, lung, unsupraclavacular lympho node, liver, bone accounted for 25.5%, 15.1%, 17.9%, 
11.3%, 10.4%, 5.7% respectively. 

* Key words: Breast cancer; Metastatic characteristics. 
 

 

§Æt vÊn ®Ò 
 

Ung th− vó lµ mét trong nh÷ng ung th− 
chiÕm tû lÖ lín vµ còng lµ nguyªn nh©n g©y 
tö vong cao ë n÷ giíi. HiÖn nay, nhê nh÷ng 

tiÕn bé trong kü thuËt ph¸t hiÖn, thµnh tùu 
trong ®iÒu trÞ, tû lÖ BN ®−îc ph¸t hiÖn sím 
ngµy cµng t¨ng, thêi gian sèng thªm vµ thêi 
gian t¸i ph¸t di c¨n kÐo dµi. Di c¨n lµ mét tiÕn  
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triÓn tù nhiªn cña c¸c bÖnh lý ung th− vµ 
mçi lo¹i ung th− cã nh÷ng ®Æc ®iÓm di c¨n 
trªn l©m sµng kh¸c nhau. Nghiªn cøu ®Æc 
®iÓm di c¨n cña ung th− vó ë n÷ sÏ gãp mét 
phÇn ph¸t hiÖn sím di c¨n, gióp n©ng cao 
hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ vµ chÊt l−îng cuéc sèng 
cña ng−êi bÖnh.  

 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p            
nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 

106 BN bÞ UTVDC tíi kh¸m t¹i BÖnh 
viÖn 103, chia lµm 3 nhãm: nhãm 1: 12 BN 
kh«ng phÉu thuËt, chØ ®iÒu trÞ ho¸ chÊt, ho¸ 
chÊt kÕt hîp néi tiÕt. Nhãm 2: 20 BN chØ 
phÉu kh«ng ®iÒu trÞ bæ trî sau phÉu thuËt. 
Nhãm 3: 74 BN phÉu thuËt, sau ®ã ®iÒu trÞ 
ho¸ chÊt vµ (hoÆc) néi tiÕt hoÆc tia x¹ bæ trî. 

Tiªu chuÈn chän: BN ®· ®−îc chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh lµ ung th− biÓu m« tuyÕn vó dùa 
trªn kÕt qu¶ xÐt nghiÖm m« bÖnh häc khèi 
u, ®iÒu trÞ giai ®o¹n di c¨n t¹i bÖnh viÖn. 
Ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh di c¨n dùa trªn l©m 
sµng, h×nh ¶nh m« bÖnh häc khèi u di c¨n, 
h×nh ¶nh X quang phæi, x−¬ng, siªu ©m æ 
bông, chôp c¾t líp vi tÝnh, x¹ h×nh x−¬ng. 
BN ®−îc theo dâi tõ khi ph¸t hiÖn bÖnh ®Õn 
khi xuÊt hiÖn t¸i ph¸t di c¨n 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu håi cøu, m« t¶ kÕt hîp tiÕn 
cøu (håi cøu tõ th¸ng 1 - 2002 ®Õn 1 - 2007, 
tiÕn cøu tõ th¸ng 2 - 2007 ®Õn 2 - 2009). 
Thu thËp th«ng tin dùa trªn c¸c tiªu chÝ sau: 

- Thêi gian trung b×nh xuÊt hiÖn di c¨n  
kÓ tõ khi ngõng c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ cña 
c¸c nhãm. 

- Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ tr−íc khi xuÊt hiÖn 
di c¨n. 

- Thêi ®iÓm xuÊt hiÖn di c¨n vµ c¸c vÞ trÝ 
cã tæn th−¬ng di c¨n.  

KÕt qu¶ Nghiªn cøu vµ                          
bµn luËn 

 

* C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ tr−íc khi xuÊt 
hiÖn di c¨n: 

PhÉu thuËt ®¬n thuÇn: 20 BN (18,5%); 
ho¸ trÞ (kh«ng phÉu thuËt): 5 BN (4,7%); 
ho¸ trÞ vµ néi tiÕt (kh«ng phÉu thuËt): 7 BN 
(6,6%); ho¸ trÞ, néi tiÕt hoÆc x¹ trÞ sau phÉu 
thuËt; 74 BN (69,8%). 

Tû lÖ BN ®−îc ®iÒu trÞ b»ng nhiÒu ph−¬ng 
ph¸p (phÉu thuËt vµ biÖn ph¸p ®iÒu trÞ bæ 
trî sau phÉu thuËt) chiÕm tû lÖ cao nhÊt 
(69,8%). MÆc dï hiÖn nay cã nhiÒu tr−êng 
ph¸i phÉu thuËt kh¸c nhau, nh−ng phÉu thuËt 
khi cßn chØ ®Þnh vÉn lµ lùa chän hµng ®Çu 
trong ®iÒu trÞ ung th− vó [3, 4]. Tû lÖ BN ®−îc 
phÉu thuËt trong nghiªn cøu lµ 88,3%. 

B¶ng 1: Thêi gian trung b×nh xuÊt hiÖn di 
c¨n kÓ tõ khi ngõng c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ 
cña c¸c nhãm. 

 Nhãm 1    
(n = 12) 

(nhãm ho¸ 
nhÊt) 

Nhãm 2    
(n = 20) 

(chØ phÉu 
thuËt) 

Nhãm 3    
(n = 74) 

(phÉu thuËt 
+ ho¸ chÊt)

Thêi gian xuÊt 
hiÖn di c¨n (th¸ng)

13,6 ± 8,4 25,3 ± 17,9 45,5 ± 11,8

p < 0,05 

 

Nhãm phÉu thuËt ®iÒu trÞ ho¸ chÊt kÕt 
hîp néi tiÕt bæ trî cã thêi gian xuÊt hiÖn di 
c¨n dµi nhÊt, nhãm kh«ng phÉu thuËt mµ 
chØ ®iÒu trÞ ho¸ chÊt hoÆc ho¸ chÊt kÕt hîp 
néi tiÕt cã thêi gian xuÊt hiÖn di c¨n ng¾n 
nhÊt, sù kh¸c biÖt gi÷a 3 nhãm cã ý nghÜa 
thèng kª (p < 0,05). KÕt qu¶ nµy phï hîp 
víi nghiªn cøu nhiÒu t¸c gi¶ trong vµ ngoµi 
n−íc vÒ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ bæ trî sau phÉu 
thuËt [4, 5, 6, 7]. §iÒu nµy cho thÊy, BN cßn 
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chØ ®Þnh phÉu thuËt, phÉu thuËt kÕt hîp liÖu 
ph¸p bæ trî sÏ gióp kÐo dµi thêi gian xuÊt 

hiÖn di c¨n. 

B¶ng 2: Thêi ®iÓm xuÊt hiÖn di c¨n. 

 N¨m thø 1 N¨m thø 2 N¨m thø 3 N¨m thø 4 N¨m thø 5 Sau 5 n¨m

7 5     Nhãm 1 (n = 12) 

58,3% 41,7%     

0 7 10 3   Nhãm 2 (n = 20) 

 35% 50% 15%   

0 3 35 23 10 3 Nhãm 3 (n = 74) 

 4,1% 47,3% 31,1% 13,5% 4,1% 

7 15 45 26 10 3 Tæng (n = 106) 

6,6% 14,2% 42,5% 24,5% 9,4% 2,8% 
 

 
Trong n¨m ®Çu tiªn, di c¨n gÆp ë nhãm 

1, nhãm kh«ng phÉu thuËt. Trong 2 n¨m 
®Çu, tû lÖ BN bÞ di c¨n chñ yÕu ë nhãm 1 vµ 
nhãm 2. NÕu tÝnh tû lÖ bÞ di c¨n trong n¨m thø 
nhÊt vµ thø 2 th× nhãm 1 vµ nhãm 2 (2 nhãm 
dïng c¸c biÖn ph¸p ®¬n trÞ) chiÕm 19/22 
tr−êng hîp (86,4%). Tuy nhiªn, khi xÐt toµn 
bé BN nghiªn cøu, tû lÖ bÞ di c¨n nhiÒu nhÊt 
ë n¨m thø 3 kÓ tõ khi ngõng c¸c biÖn ph¸p 
®iÒu trÞ (42,5%). KÕt qu¶ trªn phï hîp víi 
nghiªn cøu cña Vò H÷u Khiªm vµ §oµn 
H÷u NghÞ (2005) [2]. Theo c¸c t¸c gi¶ thêi 
gian xuÊt hiÖn di c¨n xa trung b×nh 38,8 th¸ng 

(sím nhÊt 3,1 th¸ng vµ muén nhÊt 177,4 
th¸ng).  

Tû lÖ di c¨n xuÊt hiÖn ë n¨m thø 4 (24,5%) 
cao h¬n víi n¨m thø 2 (14,2%) vµ cao h¬n 
nghiªn cøu cña Vò H÷u Khiªm vµ §oµn H÷u 
NghÞ (2005) (17%) [2]. Chóng t«i thèng nhÊt 
quan ®iÓm víi nh÷ng t¸c gi¶ nµy: do tû lÖ di 
c¨n xa trong n¨m thø 4 t−¬ng ®−¬ng, thËm 
chÝ cßn cao h¬n n¨m thø 2, nªn ch¨ng BN 
cÇn ®−îc kiÓm tra ®Þnh kú 3 th¸ng/lÇn trong           
4 n¨m ®Çu nh»m ph¸t hiÖn sím di c¨n xa 
®Ó ®iÒu trÞ kÞp thêi, thay v× chØ kiÓm tra trong 
3 n¨m ®Çu nh− tr−íc ®©y. 

 

B¶ng 3: VÞ trÝ tæn th−¬ng t¹i thêi ®iÓm ph¸t hiÖn di c¨n. 

 H¹ch 
T§CB 

H¹ch 
T§§B 

H¹ch 
NCB 

H¹ch 
N§B 

Vó 
§B Phæi X−¬ng Gan TC BT 

NhiÒu 
vÞ trÝ Tæng

N¨m thø 1 3 1 3        7 

N¨m thø 2 4 1   1 4 1 2 1 1 15 

N¨m thø 3 10 6 5 1  10 3 5 1 4 45 

N¨m thø 4 4 4 4 1  5 2 3  3 26 

N¨m thø 5 5  3  1    1  10 

Sau  5 n¨m 1  1     1   3 

27 12 16 2 2 19 6 11 3 8 106  
Tæng 25,5% 11,3% 15,1% 1,9% 1,9% 17,9% 5,7% 10,4% 2,8% 7,5% 100%

 



T¹p chÝ y - d−îc häc qu©n sù sè 9-2010 
 

 130 

(Ghi chó: h¹ch th−îng ®ßn cïng bªn: T§CB; h¹ch th−îng ®ßn ®èi bªn: T§§B; h¹ch n¸ch 
cïng bªn: NCB; h¹ch n¸ch ®èi bªn: N§B; vó ®èi bªn: vó §B). 
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Theo Vò H÷u Khiªm, §oµn H÷u NghÞ (2005): tû lÖ di c¨n h¹ch th−îng ®ßn cïng bªn 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt. Theo ph©n lo¹i TNM (2002), di c¨n h¹ch th−îng ®ßn cïng bªn xÕp N3 
thay cho M1 do cã tiªn l−îng tèt h¬n di c¨n c¸c vÞ trÝ kh¸c, tuy nhiªn c¸c t¸c gi¶ cho biÕt tû lÖ 
di c¨n phæi vµ gan lÇn l−ît lµ 35,3% vµ 20%, cao h¬n kÕt qu¶ nghiªn cøu nµy. 

Trong 6 tr−êng hîp di c¨n x−¬ng, tÊt c¶ ®Òu cã triÖu chøng ®au x−¬ng vµ h×nh ¶nh trªn X 
quang x−¬ng di c¨n ®a æ. Theo c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n−íc [1, 2], di c¨n x−¬ng hay gÆp 
trong ung th− vó, tuy nhiªn chóng t«i chØ gÆp 6 tr−êng hîp (5,7%), thÊp h¬n cña Vò H÷u 
Khiªm vµ CS (2005) lµ 16,3%, Ciatto S (1998) lµ 50%. Di c¨n t¹i c¸c c¬ quan kh¸c nh− phæi 
(17,9%), gan (10,4%) trong nghiªn cøu nµy còng thÊp h¬n c¸c t¸c gi¶ trªn. MÆc dï di c¨n t¹i 
c¸c vÞ trÝ x−¬ng, phæi, gan ®Òu lµ di c¨n ®a æ nh−ng víi sè l−îng cßn Ýt nªn chóng t«i ch−a cã 
kÕt luËn g× vÒ vÊn ®Ò nµy. Tû lÖ di c¨n t¹i c¸c vÞ trÝ trªn thÊp h¬n nghiªn cøu cña mét sè t¸c 
gi¶, cã thÓ do BN ë nghiªn cøu nµy chñ yÕu ®−îc ph¸t hiÖn di c¨n ë x−¬ng, phæi, gan… nhê 
chôp X quang x−¬ng, phæi, siªu ©m gan, chØ sè Ýt BN cã ®iÒu kiÖn x¹ h×nh x−¬ng, MRI hoÆc 
CT... Chóng t«i chØ thèng kª c¸c tæn th−¬ng t¹i thêi ®iÓm ph¸t hiÖn di c¨n chø kh«ng thèng 
kª t×nh tr¹ng di c¨n ®Õn thêi ®iÓm BN tö vong, v× thÕ kÕt qu¶ trªn lµ hîp lý. 
 

KÕt luËn 
 

Nghiªn cøu 106 BN UTVDC, ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn 103 tõ n¨m 2002 - 2009 chóng t«i nhËn 
thÊy: 

- Tuæi ®êi trung b×nh cña BN UTVDC lµ 48,4 ± 14,7 tuæi. 
- Di c¨n xuÊt hiÖn trong 2 n¨m ®Çu chñ yÕu ë nhãm BN kh«ng ®−îc phÉu thuËt hoÆc 

kh«ng ®iÒu trÞ bæ trî sau phÉu thuËt. 

- Di c¨n chñ yÕu xuÊt hiÖn tõ n¨m thø 3 (chiÕm tû lÖ cao nhÊt 42,5%) vµ n¨m thø 4 
(24,5%). 

- Tû lÖ c¸c vÞ trÝ di c¨n lÇn l−ît lµ: h¹ch th−îng ®ßn cïng bªn (25,5%), h¹ch n¸ch cïng 
bªn (15,1%), phæi (17,9%), h¹ch th−îng ®ßn ®èi bªn (11,3%), gan (10,4%), x−¬ng (5,7%). 
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