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GIOI THIEU LUAN AN
1. Pit van dé

Trong khoang 10 niam gan day, y vin thé gioi da cong b céc
nghién ciru vé van mili trong qua noi soi bao gdbm: hinh dang cau
tric, tri s6 goc van miii trong va can thiép phau thuat.

Céc nghién ctru vé hinh dang va chi s6 goc van miii trong da
dugc céc tac gia nhu Miman, Ichimura, Suh da dé cap dén. Bén canh
do, dbi véi phau thuat can thiép cac bat thuong van mili trong qua
noi soi diéu tri nghet mili 13 cac nghién ctu cua Clark va Bassiouny.

Hién nay, ¢ Viét Nam cac nghién ctu lién quan vé van dé
van mii trong rat it, Nguyén Thi Thanh Thdy s dung cac dang
manh ghép chinh hinh van miii bang dudng mé ho.

Céc khia canh nhu: hinh théi cdu trac, danh gia bat thuong...
dic biét, tri s6 goc van miii trong va can thiép cac bat thuong van
miii trong qua ndi soi hién nay chua c6 nghién ciru nao duoc cdng bd
tai Viét Nam, vi vay voi mong mudn tim hiéu sau hon vé vin d& nay,
dic biét, ¢ dbi twong 1a nguoi Viét Nam 1a dong luc dé ching toi
thuc hién dé tai nghién cau: Pac diém cau tric va can thiép cac bat
thuong van mii trong qua ndi Soi.

Vi cac muc tiéu cu thé nhu sau:

1. Khao sat ddc diém cau trac van miii trong qua ndi soi theo

phéan loai cia Miman.

2. Xéc dinh tri s6 goc van miii trong qua ndi soi bang phan mém
Autocad 2007.



3. Panh gia hidu qua can thigp cac bat thuong cau tric cua vach
miii bén, vach ngin va cudn mii dudi tai khu viyre van miii trong gay
nghet miii qua ndi soi bang bang NOSE va ngi soi.

2. Tinh cép thiét caa dé tai

Hién nay, cac nghién cau tai Viét Nam va nudc ngoai can
thiép phau thuat bang dudong md ho hay qua noi soi diéu tri nghet
mili man tinh thudng chi chu trong don 1é dén mot trong cac yéu th
nhu vach ngin, cubén mii dudi va vach mili bén. Viéc danh gia va
can thiép ddng thoi ca ba yéu té trén qua noi soi nhu 1a nhirng tac
nhan phdi hop gay nén tinh trang bat thuong van miii trong giy
nghet miii man tinh & bénh nhan hau nhu chua co nghién cru ndo
duoc cong bd. Bén canh do, hinh thai ciu trac, dic biét, tri s goc
van miii trong ¢ nhitng nguoi khdng cé than phién nghet miii man
tinh chua c6 nghién ciru ndo dugc cong bd tai Viét Nam.
3. Nhirng déng gop mai caa luan an

Két qua nghién ciru da dong gop nhirng théng tin méi con
thiéu vé hinh dang c4u trac van mili trong qua ndi soi gom 6 dang Ia:
g6c nhon, goc tu, 16i dudi, 16m dudi va goc hinh thanh bai than vach
ngan.

Tri s6 goc van miii trong budc dau duge xac dinh tai Viét
Nam qua noi soi bang phan mém AutoCad 2007 la: 26.80+9.28";
Nhé nhat Ia 9° va 16n nhat la 51°.

Pay 1a nghién ciru budce dau tai Viét Nam sir dung noi soi
trong viéc danh gia truéc phau thuat va trong qua trinh phau thuat
cuing luc ca 03 yéu té cau triic tic dong dén sy thong thoang van miii

trong bao gém: vach miii bén, vach ngan va cudén mii dudi, ciing véi



do 1a viéc ap dung ky thuat dat manh ghép dai khu vgc van mili trong
qua noi soi Véi su cai tién trong viéc tao khoang (hdc) dé dat manh
ghép va ky thuat khau cé dinh manh ghép dang 6ng khit. Két qua cai
thién tét nghet miii sau phau thuat. Thoi gian nam vién chi 2-3 ngay,
khéng gay dinh, seo khu vuc hdc mili va bén ngoai miii.

4. B4 cuc luan an
Luan an gom 120 trang: phan dit van dé 3 trang, tong quan
tai liéu 35 trang, ddi twong va phuong phap nghién ciru 28 trang, két
qua nghién ciu 20 trang, ban luan 31 trang, két luan 2 trang, kién
nghi 1 trang. Co6 50 hinh, 50 bang va 70 tai li¢u tham khao (04 tai liéu
tham khao tiéng Viét va 66 tai liéu tiéng nudc ngoai).
NOI DUNG LUAN AN

Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Dinh nghia xdc dinh van miii, van miii ngoai, van miii trong

va goc van miii trong:

Pinh nghia xac dinh van miii theo Hoi Tai Miii Hong Hoa
Ky, cac tac gia André, Cole, Bloching: van miii, phin van miii trong
va van miii ngoai duoc mo ta vé mat giai phau la khu vuc cit ngang
ctia khoang miii chiém tong tro khang Ion nhat ddi vai dong khi qua
mili, do vy tac dong chinh dén viéc hit vao.

Van miii ngoai: dugc xéac dinh 1a khu vuc cua tién dinh, dudi
canh mii, hinh thanh b&i dudi vach ngan, tru gitra cta cac sun canh
miii, ria cdnh miii va thém cira miii.

Van miii trong: nam khoang 1.3cm tir cira miii va twong (ng
v6i khu vuc nam bén dudi sun canh mii bén trén, gisi han giira 1a



lung vach ngin, bén dudi 1a dau cuén dudi va phia bén Ia sun canh
mili bén trén. Goc van mili trong: goc dugc hinh thanh bai sun vach
ngan va sun canh mii bén trén, tri 6 & ngudi chau Au 1a 10-15°.

1.2 Giai phiu van miii trong

Van mili trong 14 phan khuc ba chiéu hep nhit cia toan bo
duong thé & mili va duoc bao bai nhitng yéu tb sau:

Van miii trong

Vach mui bén Goc van mui

10-15°
Khu vyc van
mili trong

Pau cudn
miui dudi

Hinh 1.1 Minh hoa van miii trong bao gom: khu vuc van
mili trong, goc van miii trong va tri s6 goc van miii trong
theo André (2010)

. Phia bén trén 1a ria dudi cua Sun cdnh miii bén trén; Phia
bén la tam giac tréng duoc hinh thanh bi mé sgi-md; Phia bén dudi
béi ria ctia sun canh miii bén dudi; O gitra boi vach ngan; Phia gitra
dudi boi gai mii trudc; Phia dudi béi san miii va go trude hd 1é; Phia
sau boi dau cudn mii dudi.

1.3 Céac nghién ciru vé hinh dang céu tric va géc van miii trong
gua ndi soi



Miman (2006) la nguoi dau tién va duy nhat cho dén hién
nay thuc hién mot nghién ctru day du va chi tiét vé cac hinh théi cau
trdc van miii trong qua ndi soi. Phan loai co6 dugc bao gdm 6 loai
khéc nhau vai két qua twong tmg nhu sau: goc hinh thanh boi than
vach ngin 52%, goc nhon 21.77%, goc t0 10.48%, dang 16i dudi
9.27%, dang 16m duoi 4.84%, dang x0én dudi 1.61%.

Ichimura (1997) xéac dinh duoc tri s6 goc cua 160/232 (69%)
bén mili véi gié tri trung binh 1a 28.9+ 6.3 nho nhit 16°, 16n nhat 45°.

1.4 Vai tro nghiém phap Cottle va Cottle cai tién va nghiém phap
que thim do mé phéng manh ghép trong danh gia van miii trong

Nghiém phap Cottle dwoc st dung toan ciu boi cac nha mii
hoc, dai dién cho tinh théng nhat cua khu virc van mii.

Nghiém phap Cottle cai tién dung que tim bong loai thuong
ding & tai bao gom 2 thao tac dé danh gia 2 vi tri bat thuong 1 sun
canh miii bén dudi va sun canh miii bén trén.

Nghiém phap que tham do m6 phéng manh ghép

André (2004) va cong su lan dau mé ta viéc thuc hién
nghiém phap md phong manh ghép trong viéc danh gia bénh nhén
bang cach ding dau que tim bong dit vao dinh ciia goc van mii
trong giéng nhu vi tri dugc mong doi s& dat manh ghép dai khi phau
thuat thuc té xem bénh nhan c6 cai thién nghet mii khong. Dya vao
két qua danh gia dé quyét dinh can thiép phau thuat.

1.5 Cac thim do khich quan v méi twong quan véi cam nhan
chii quan cia bénh nhan

Theo Hoi Tai Mai Hong Hoa Ky, André, Miman hién tai
khong c6 phuong phap tham do khach quan ndo 1 tidu chuan vang



d6i vai bat thuong van mili, vach ngan va cudn mii dudi. Hai thim
do churc nang 1a do khi ap mii va do song am miii khong dat dugc su
nhat tri ¢é dugc xem nhu 1a mot tham do hiru ich ddi véi bat thuong
van mili. Chi duy nhat noi soi duoc nhét tri trong viéc danh gia bat
thuong van miii. Cam nhan chii quan cua bénh nhan vé sy théng
thoang, khi ddnh gi4 bang cac bang dwoc luong gia van mang lai
thong tin gié tri nhat lién quan dén muc d6 nghet mii

1.6 Can thi¢p céc bat thwdng van miii trong gay nghet mii

Theo nhan dinh cia mot loat cac tac gia thuc hién nghién
ctru vé phau thuat khu vuc van miii trong nhu: Fung, Cannon, Yoo,
Buyten, Constantinides... viéc can thiép cac yéu t6 bit thuong ciu
trdc khu vuc van miii trong gy nghet miii nén bao gom: vach miii
bén, vach ngin va cudn miii dudi. Ba yéu td nay duoc dé cap dén
nhu 13 nhitng nguyén nhan khong thé bo qua khi danh gia trén nhitng
bénh nhan nghet miii do bat thuong van miii trong

1.7 Ky thuét can thiép chinh hinh van miii trong

Nam 1984 Sheen dua ra ky thuat dat manh ghép dai khu vuc
van mili trong. K¥ thuat nay c6 thé thuc hién qua duong mé ho hay
tiép can trong miii va gan day 1a qua ndi soi. Noi soi dat manh ghép
dai lan dau tién duoc tac gia Clark Huang va cong su thuc hién nim
2006 trén 8 xac. Bassiouny (2010) 1a ngudi dau tién mo ta ky thuat
dat manh ghép dai qua noi soi dé chita ngay va nghet mii trén 17
bénh nhan vai hiéu qua mang lai tét. Cac tac gia ghi nhan viéc s
dung noi soi mang lai gia tri trong viéc boc tach chinh x&c niém mac
& khu vue van miii trong tranh xé rach niém mac va xo dinh sau phau
thuat.



Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Phwong phap nghién citu trén nhirng ngwoi khdng co than
phién nghet miii man tinh xic dinh hinh dang van miii trong, tri

6 gbc van mili trong va cac cAu tric kKhac tai van miii trong.
2.1.1 Thiét ké nghién ctu: cat ngang mo ta

2.1.2 Phuong phap chon mau: ngau nhién thuan tién. S6 mau thu
duoc 1a 139 truong hop (278 bén héc miii)

2.1.3 Déi tuong chon mau: cé4c sinh vién Y-Nha-Duoc caa trudng
Dai hoc Y Duoc Can Tho

2.1.4 Céach thirc chon mau: céc sinh vién Y-Nha-Duoc cua truong
Pai hoc Y Dugc Can Tho khong co6 than phién nghet mtii man tinh
trén 3 thang. Noi thyc hién nghién ctu: Bénh vién truong Pai hoc Y
Dugc Can Tho. Thoi gian thuc hién: tir thang 12 nam 2011 dén thang
12 nam 2014

2.1.5 Tiéu chuan loai trur:
Nhoé hon 18 tudi; Pa duoc phiu thuat vach ngan, cudn dudi va
thap miii trudc d6; Nhirng truong hop chin thuwong khu vuc giira

mit; Pang dot viém miii xoang cap

2.1.6 Phuong tién va diéu kién nghién ctu: cac thiét bi noi soi chan
doan, phdn mém thu chyp hinh anh, éng soi Karl Storz 0°, 4mm.
Phan mém dung dé do tri s6 goc van miii trong 13 Autocad phién ban
2007. Phan mém dung dé xem va phan tich cau tric khu vuc van miii
trong la Windows Photo Viewer.

2.1.7 Phuong phap 1ay mau: 139 sinh vién tham gia nghién ciru duoc
noi soi mdi bén miii 2 1an trudc va sau khi xit thudc co mach tai chd.



Phuong thirc soi va vi tri ghi nhan hinh anh khu vgc van mii
trong dé phan tich dwoc thuc hién nhu mé ta cia Miman va
Ichimura.

Ong soi duoc dua vao héc miii song song véi ria dudi cua
sun canh miii bén trén dé chup hinh khu vuc van miii trong. Tiép tuc
diéu chinh dng soi xudng khu vuc thap phia san mii ghi hinh cubn
mili dudi va phan thap caa vach ngan. Trong qué trinh soi, ghi hinh
khong dé ng soi cham vao céc ciu tric trong héc mili. Cach do xac
dinh tri s6 géc van miii trong duoc thuc hién trén cac cira sé cua
phan mém AutoCad 2007.

Hinh 2.1 Minh hoa két qua sau khi xac dinh tri s g6c van
miii trong bang phan mém AutoCad 2007
Céch do xac dinh tri s goc van mii trong duoc thyuc hién trén
c4c ctra sd cuia phan mém AutoCad 2007.
2.2 Phwong phap nghién cttu can thiép trén bénh nhan cé bat
thwong cac cdu tric ciia vach ngin, vach miii bén va cudn dudi
tai khu vuc van miii trong gay nghet miii:

2.2.1 Thiét ké nghién ctu: can thiép khdng nhém ching



2.2.2 S6 mau thuc hién duogc tir thang 12 nam 2011 dén thang 01
nam 2015 la 35 bénh nhan

2.2.3 Péi tugng chon miu: cac bénh nhan dén kham tai Phong kham
Tai Miii Hong, Bénh vién truong Dai Hoc Y Dugc Can Tho véi than
phién chinh yéu la nghet miii man tinh trén 3 thang.

2.2.4 Tiéu chuan chon mau:

Céc bénh nhan cd than phién nghet miii man tinh voi danh gia
nguyén nhan 1a do bat thuong cac cau trdc khu vuc van miii trong
bao gom: vach mili bén, vach ngin va cudn miii dudi cé chi dinh can
thiép phau thuat noi soi mot hoic tit ca cac yéu té trén.

2.2.5 Tiéu chuén loai trir va chong chi dinh phau thuét: c6 cac bénh
1y di kém khong thé sir dung phuong phap gay mé toan than; Pang
dot viém miii xoang cap; Nghet miii do cac nguyén nhan khac nhu:

polyp miii, khdi u...

2.2.6 Céach thirc chon lya phuong thuc phau thuat: kham va danh gia
thu thap théng tin hoan thanh bénh éan nghién cau

2.2.6.1 Kham thudng quy bang dén doi diu khu vic hée miii hai bén,
danh gia cac bat thuong so bd va quan sat hién tuong sup 18m canh
miii khi hit vao xac dinh c6 hay khong dau hiéu ndy dé danh gia mirc
d6 virng chic cua vach miii bén.

2.2.6.2 Soi danh gia héc miii bao gdbm c4u tric van mili trong, vach
ngan va cudn mii dudi.

2.3 Xir ly s6 lidu: Céc két qua cua ca hai nhém nghién ctu s& duoc
xt ly bang phan mém SPSS 18.0.
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2.4 Phuong phap phau thuat dua trén két qua danh gia ting bat
thudng cau trdc khu vuc van mili trong nhu sau:

+ Khi van mii trong ctia bénh nhan c6 sup vach miii bén khi hit
vao, két hop véi nghiém phéap Cottle va Cottle duong tinh twong &tng
Véi sup khu vuc sun canh miii bén trén, cung véi nghiém phap que
tham do m6 phong manh ghép duong tinh sé dugc thuc hién chinh
hinh van miii trong bang k¥ thuat dat manh ghép dai qua noi soi. Véi
sy cai tién cua viéc tao khoang (héc) dé dat manh ghép dai va sir
dung ky thuat khau cb dinh manh ghép dang 6ng khit.

+ Néu bénh nhan c6 léch vach ngin phat hién trén noi soi c6 anh
hudng dén khu vuc van mili trong thi thyc hién chinh hinh vach ngin
gua ndi soi.

+ Néu bénh nhan c6 cai thién nghet mili sau xit thudc co mach va
danh gia mirc 46 quéa phat theo Friedman s& can can thigp dot dién
cubn dudi qua ndi soi bang dao dién don cuc.

Duya vao két qua danh gia trén mdi bénh nhén, xac dinh dugc cac
yéu té bat thuong ciu trac 13 vach miii bén, vach ngin va cubn dudi
tac dong riéng lé hay phdi hop dén khu vuc van mii trong gay nghet
mili & mot bén hdc miii hay ca hai bén héc mii.

Tiép theo, cac phuong thirc phau thuat ndi soi dwoc chon tly vao
yéu t6 ciu tric gay nghet mili bao gdm: chinh hinh van miii trong
bang cach dat manh ghép dai cho sup khu vuc sun canh mii bén trén
cia vach mii bén, chinh hinh vach ngan khi 1éch vach ngan anh
huéng su thong thoang van mili trong va dot dién cudn dudi khi qua
phét cudn dudi gay giam thong thoang van miii trong.
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Céc ky thuat can thiép trén s& duoc thuc hién riéng 1é hay phdi
hop qua noi soi & mot bén hay hai bén hdc miii cing lic.
2.5 Phan nhém phau thuat: trong s 35 bénh nhan phau thuat sau khi

tham kham duoc chia lam 02 nhom:

Nhém 01 bao gém 17 bénh nhan dugc thuc hién can thiép: chinh
hinh van miii trong va chinh hinh vach ngan va/hozc chinh hinh cuén
duai 01 bén hay 02 bén.

Nhom 02 bao gém 18 bénh nhan duoc thuc hién can thiép: chinh
hinh vach ngan va chinh hinh cuén miii dugi 01 bén hay 02 bén.

Hinh 2.2 Minh hoa chinh hinh van miii trong bén trai bang ky
thuat dat manh ghép dai va vach ngan qua ngi soi
Trwéc phau thudt (hinh bén tréi) va sau phau thudt (hinh bén
phai)

Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Két qua nghién ciru diic diém cdu tric van miii trong trén ddi
twgng khong than phién nghet miii man tinh

Téng s6 sinh vién tham gia nghién ctu 1a 139

3.1.1 Tudi va gidi tinh: nam 61 (43.9 %) nit 78 (56.1%)



12

Tudi trung binh trong nghién cau 1a 21.2+1.4, nho nhét 18,
I6n nhat 26. Trong nhdm nghién ctu ¢6 ti 18 nit nhiéu hon nam.

3.1.2 Ti lé cac dang van mii trong qua noi Soi

GOc nhon 32.01%, goc tu 12.23%, dang 10m dudi 5.04%,
dang 161 dudi 5.04%, goéc hinh thanh boi than vach ngin 34.1% va
dang xoan dudi 11.51%.

3.1.3 Két qua tri s6 goc van miii trong duoc xac dinh qua noi soi
bang phan mém autocad 2007.

Tong s6 ¢6 117 gbe van mili trong duge xac dinh tri sé trén
téng s6 278 bén hc miii dugc khao sat, ti 16 1a 117/278 (42.1%). Két
qua xac dinh tri s goc cua 117 van miii trong dugc xac dinh cua
nghién ciru ndy 26.80+9.28°. Nho nhét 12 9°, 16n nhit 1a 51°.

3.1.4 Két qua danh gia léch vach ngin theo phan loai cua Hong
Ryul-Jin

Két qua ghi nhan ti 1& cong-gap goc khong cé veo khu tri
chiém ti 1¢ cao nhat 37.4%, tiép theo Ia loai xem nhur thiang hoan toan
chénh léch khong dang ké so vdi loai cong-gap goc ti 16 1a 37.1% sau
d6 1a veo khu tra, va cong-gap géc cé veo khu tra.

3.1.5 Két qua danh gia qué phat cuén mili dudi theo phan loai cua
Friedman

Ghi nhan qua ndi soi trudc khi xit thudc co mach cho thiy ti
1& cudn miii dudi d6 11 chiém ti 18 cao nhat 1a 56.5%, tiép do 1a do 111
30.9%, do | 1a 6%. Sau khi xit co mach c6 su thay d6i dang ké vé
mic do qua phat cudn miii dudi véi ti le do T 1a 80.2%, do I 1a
18.7%, d6 11l chi con 1.1%.
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3.2 Két qua nhom can thiép phiu thuét cac bat thwong cau tric
vach miii bén, vach ngiin va cudn duwéi tai khu vurc van miii trong
gay nghet miii

3.2.1 S6 mau, gigi tinh va tudi nhdm can thigp (70 bén mili)

Nam 24 (68.6%), nir 11 (31.4%). Thong ké cho thiy trong
nhém nghién cttu nam nhiéu hon 2 lan so véi nit. Tudi trung binh 1a
32, nhé nhat 17, 16n nhét 1a 54.

3.2.2 Két qua céc loai phau thuat

Két qua ghi nhan trén 35 bénh nhan phau thuat gom 02 nhom
la (1) chinh hinh vach ngan va chinh hinh cuén dudi & 18 bénh nhan
va (2) chinh hinh van mii trong va chinh hinh vach ngan c6 hoac
khong chinh hinh cuén mii dudi 01 bén hay 02 bén & 17 bénh nhan.
3.2.3 Két qua kham va danh gia bang cac nghiém phap

S6 bénh nhan c6 sup 16m canh mili bén khi kham 1a 17 bénh
nhan vai téng cong 20 bén bao gém bén phai la 07, bén tréi 1a 13.

S6 bénh nhan dwong tinh véi nghiém phap Cottle va Cottle
cai tién twong (ng vé6i sup khu virc sun canh miii bén trén 1a 17 bénh
nhan véi 20 bén bao gdm bén phai 1a 07, bén trai 1a 13. Ddi véi
nghiém phap dung que tham do mé phong manh ghép duong tinh &
17 bénh nhan véi 20 bén bao gdbm bén phai 1a 07, bén trai la 13.

Tr cac két qua danh gia trén sé van mili trong bi sup khu vuc
sun canh miii bén trén ctia vach mii bén la 20 bén, trong d6 07 bén
phai va 13 bén trai.

3.2.4 Céc dang van milii trong & nhom phau thuat

Dang géc hinh thanh boi than vach ngan chiém ti Ié cao nhat
32.3%, dang goc tu 27.1%, gc nhon 22.9% tiép theo la dang 16m
dubi 8.6%, xoin phan dudi 7.1% va it nhat 1a dang 15i dudi 1.4%.
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3.2.5 Két qua dénh gia vach ngan trudc va sau phau thuat

Trong nhdém bénh nhéan can thiép ti 1€ bénh nhan c6 vach
ngin bj cong-gap goc cd veo khu trd chiém ti 1& cao nhat 1a 45.7%,
ké tiép 1a nhom cong-gap goc khong c6 veo khu trd ti 1¢ 30%. Tuy
nhién khong ghi nhan dugc treong hgp ndo ca hai bén phai va tréi
ctia vach ngan thang hoan toan trén cing mot bénh nhan.

Két qua sau phau thuat: cac vach ngian duogc can thiép khdng
ghi nhan léch tac dong dén van miii trong. Ghi nhan khac: c6 01
truong hop thing nho vach ngin (khoang 4mm) sau phau thuat.
3.2.6 Két qua danh gia cudn dudi trude va sau phau thuat

Noi soi cudn duéi & bénh nhén trudc can thiép phiu thuat
cho thay ti 16 d6 11 va do 111 chiém hon 90%, con lai do | chi chiém
8.6%. Két qua sau phau thuat cho thay s luong cudn mii dudi qua
phat d6 | chiém da s6 65/70 bén. Ghi nhan 01 trudng hop xoang hoi
cubn duéi ¢ cac bénh nhan phiu thuat.
3.2.7 Két qua danh gi4 thay déi mirc d6 nghet miii truéc va sau phau
thuat

Diém NOSE trung binh cho 35 truong hop trudc phiu thuat
la 78.75 theo thang diém 0-100 va 3.15 theo thang diém 0-4. Panh
gid ¢ thoi diém két thic nghién ciu NOSE giam con 4.75 theo thang
diém 0-100, va 0.19 theo thang diém 0-4. Véi 31.4% bénh nhan
khéng con nghet miii va 68.6% con nghet mii rat it .
3.2.8 Nguyén nhan phau thuat

Nguyén nhan chu yéu dé bénh nhan can phiu thuat trong
nghién ctru nay 1a nhitng bat thuong bam sinh gay nén bat thuong
khu vyc van miii trong bao gom: vach ngan, cudn dudi va vach mii
bén chiém ti I¢ 32/35 bénh nhan.
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3.2.9 Két qua tri s6 goc van mili trong trudc va sau phau thuat

Két qua ghi nhan tri s6 géc van mili trong trung binh trudc
phau thuat ctia 17 bénh nhan voi 20 bén goc van mili trong c6 dit
manh ghép dai 1a 14.6°. Két qua tuong ng sau phau thuat 12 19.9°.
3.2.10 Két qua sau can thiép cudn dudi

Két qua cho thay ti 1¢ cuén miii dudi qua phat do I tang dan
theo thoi gian sau phau thuat.

Ghi nhan sau phau thuat sau khi xit thuéc co mach 15 pht,
100% cubn dudi dap wng tt vé& do I.

3.2.11 Céc ghi nhan khac lién quan viéc theo ddi chim séc sau phau
thuat

. Thoi gian luu merocel 01 ngay va nam vién trung binh 1a 2-3
ngay.

. Hién tugng phi né, seo bén ngoai miii khong cé.

Chuong 4: BAN LUAN

4.1 Két qua & nhom khong co than phién nghet miii man tinh
4.1.1 S6 mau nghién ctu, tudi va gisi:

Nghién ctu caa Miman (2006), sé6 mau 1a 128; Nghién cuu
cua Ichimura (1997) sé mau la 126; Nghién ctu cua ching toi sé
mau 1a 139. So véi hai nghién ctu caa Miman (2006) va Ichimura
(1997) sb lwong miu trong nghién ciru cua ching tdi gan tuwong
duong. DI voi tudi trung binh cua nhém nghién ciu, do tudi trung
binh cua ching t6i nhé hon dang ké so voi nhdm nghién cau cua
Ichimura 21.2 so véi 47.7. Nhung khac biét 1a khong dang ké so véi
do tudi trong nhém nghién cau cia Miman. Sy khac biét nay do ddi
tugng chon miu cua ching t6i 1a cac sinh vién nam 1-3 véi do tudi
cua lra tudi nay 1a tir 18-22.
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4.1.2 Két qua cac dang van mili trong qua ndi soi

Bang 4.1 So sanh két qua cac dang van miii trong qua ndi soi

Dang van miii

Nghién ciru caa

Nghién ciru caa

ngan

trong Miman chudng toi
Goc nhon 54 (21.8%) 89 (32%)
Goc tu 26 (10.4%) 34 (12.2%)
Dang 16m dudi 12 (4.9%) 14 (5%)
Dang 16i dudi 23 (9.3%) 14 (5%)
Goc hinh thanh
boi than véach 129 (52%) 95 (34.2%)

Dang xoin dudi

4 (1.6%)

32 (11.6%)

Két qua nghién ctu nay cho thiy ti 16 céc dang van mii
trong so vai ti 1é twong tng trong nghién ciu cua Miman c6 su khac
biét ¢6 thé giai thich 1 do cau trac thap mii trén nguoi Viét Nam
khéc rd rét so véi cau trac thap miii cia ngudi Chau Au trong nghién
ctru cia Miman. Su khac biét nay theo nghién cau cua Ts Tran Thi
Anh T, cho thdy mili ngudi Viét Nam c6 nhing dic diém caa ngudi

da vang: miii thap, sdng miii 16m chiém ti & cao, canh miii phdng.

Miii nguoi Viét Nam ngin, thp va it nhé hon nguoi da tring.

4.1.3 Xac dinh gbc van miii va trj s6 géc van miii qua ndi soi ding

phan mém AutoCad 2007:
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Bang 4.2 So sanh két qua tri s6 goc van mili trong

S6 van miii trong
Nghién ciu Tri s6 goc dwore xac dinh tri
s6 goc
Miman Khong c6 tri s chung 89/248 bén
(2006)
Ichimura 28.9+6.3"
, , 160/232 bén
(1997) Nhé nhdt 16°, 16n nhdt 45°
Nghién ctu 26.8+9.28°
RO , , 117/278 bén
cuaching i | Nhg nhdt 9°, I6n nhdt 51°

Két qua nghién ciu cia Miman khéng c6 tri s géc chung
cho tat ca cac van mili trong do dwogc. Tac gia chia 1am 03 nhém véi
két qua twong ng cua 03 dang van miii trong khac nhau 1a goc nhon,
dang 16m dudi va dang 16i dudi va khong xac dinh duoc tri sé géc
van miii trong & cac dang xoin dudi, goc ti va géc hinh thanh bai
than vach ngan.

Trong nghién ciru cua ching tdi, viéc xac dinh trji sé goc van
miii trong & cac dang goc td, xoan dudi va goc hinh thanh boi than
vach ngéan ciing khong thuc hién do khong xac dinh duge dinh va
goc chinh xéc (that su) & nhitng dang nay dé do trj s6 goc. Chang tdi
xéc dinh tri s6 goc & ting dang goc nhon, 16m dudi va 16i dudi va tri
s6 chung cho ca 03 nhom nhu két qua trén.
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Ichimura khéng chia tirng loai dé tinh, chi néu két qua trung
binh cua nam va nir va két qua chung cua ca hai gii nhu trén la
28.9+6.3%, nho nhét 16° va 16n nhat 45°. Két qua cua chang toi 1a
26.8+9.28°%, nho nhat 9° va lon nhat 51.°

So sanh cac két qua nghién ciru, ching tdi nhan thay két qua
cua ching t6i gan tuong duong véi két qua cua tac gia Ichimura.
Diéu nay co thé Iy giai co duoc la do su twong dong vé mat chang
toc 1a nguoi da vang-Chau A véi ciu tric thap mii tuong ty nhau.

Xét dén tri s6 g6c cua ngudi phuong tay, cac tai liéu déu dé
cap tri s6 1a 10-15° dwoc Mink dua ra vao nam 1903. Tuy nhién, cho
dén nay khong c6 dién giai nao day da vé ngudn gdc cua thdng tin vé
tri s6 goc nay duoc dua ra nhu trén.

Do vay Vi két qua ciia chiing toi thu dwoc vé chi s6 goc van
mili trong 1an dau tién dugc nghién ctu trén mot nhém ngudi Viét
Nam khéng c6 than phién nghet miii man tinh va két qua c6 dugc tir
nghién ctru cua Ichimura chi ¢ thé xem nhu tri s6 goc van miii trong
ciia Chau A gép déi trj s6 goc cua ngudi phuong tay.

4.2 Ban luan két qua trén nhom bénh nhan dwoc can thiép cac
bat thwong ciu tric khu vuc van miii trong giy nghet miii
4.2.1 Ban luan vé sb mau va gidi tinh trong nghién ciu can thiép

S6 mau trong nghién ciru cua ching t6i (N=35) cao hon cta
Constantinides (N=19), néu so véi chi nhém nguodi Chau A trong
nghién ciru cua Yoo (N=41), nghién ciu caa ching toi c6 s mau cao
hon khoang gan 30%. So véi nghién ctiru cia André thi nghién ctu
cta chung tdi it hon.

4.2.2 Ban luan vé viéc danh gia trugc phau thuat
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Trong nghién ciru cua ching téi va ba nghién ctru cua Yoo,
André, Constantinides, viéc danh gia truéc phau thuat dé dua ra chi
dinh can thiép bao gébm céc phan sau:
. Panh gia bét thuong vach mili bén ctia khu vuc van mili trong bang
nghiém phap Cottle va Cottle cai tién va s dung thém nghiém phap
mod phong manh ghép gidng nhu mé ta cua André, gitp xac dinh bat
thuong khu vuc van mii trong 1a do hep goc van miii trong va sup
sun canh mui bén trén.
. Tham kham thuong quy va qua ndi soi xac dinh cac bt thuong
khéc cta vach ngin va cudn miii dudi tac dong dén khu vuc van mii
trong dé quyét dinh can thiép phau thuat hai cau triic nay nhu trong
nghién ctru caa Yoo va y kién cua Buyten.
. Panh gia két qua phau thuat bang bang tu danh gia cia bénh nhan
trudc va sau phau thuat theo huéng dan nam 2010 cta Hoi Tai Mili
Hong Hoa Ky va céac tac gia André, Yoo, Constantinides.
. Cé&c nghién ctru dugc tham khao ¢ trén khéng sir dung cac phuong
phap tham do khach quan nhu do khi 4p miii hay do song 4m miii dé
danh gia va so sanh két qua truéc va sau phau thuat van mii trong.
Tuong tu, trong nghién ctu ndy, chang téi khéng st dung céc
phuong phap thim do khach quan dé chan doan cac bét thuong van
mili trong trudc phau thuat va theo ddi sau phau thuat, viéc nay phu
hop v&i huéng dan cua Hoi Tai Miii Hong Hoa Ky, céc tac gia
André, Bloching: ”hién nay, chua c6 mot phwong phap tham do
khach quan nao 1a tiéu chuan vang” va “do luong két qua duoc ghi
nhan bai bénh nhén quan trong hon cac do luong khach quan”.
4.2.3 Panh gia vé chi dinh phau thuat
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Nghién ciru cua ba tac gia nudc ngodi dugc dé cap o trén va
nghién cau cia ching toi khi dé cap dén can thiép cac bat thuong
khu virc van mili 1a sy phéi hop cta nhidu hon mot ki thuat dé cé thé
stra chita mot cach tuong d6i day du cac bat thuong cau tric khu vuc
van miii trong bao gom: vach miii bén, vach ngin va cudn mii dudi.

Viéc xem cac yéu t6 vach ngan, cudn miii dudi, va vach miii
bén nhu cac yéu té tac dong dén sy théng thoang khu vuc van mili
trong va can thiép cac thanh phan nay 1a phu hop véi nhitng khuyén
cao cua Buyten, Marc Bloching, Rhee, Cannon va cua Hoi Tai Mii
Hong Hoa Ky. Hién nay, chua c6 nghién ctru ndo trén thé gidi sir
dung noi soi d& danh gia va phau thuat ddng thoi ca ba yéu té bat
thudng khu vuc van mili trong 1a vach mili bén, vach ngan va cudn
mili dudi nhu nghién ctru cta chang toi.

4.2.4 Ban luan vé két qua phau thuat
4.2.4.1. Thay d6i hinh dang va muc d léch veo vach ngin

Chang t6i nhan thay: qua can thiép bang noi soi cac léch
vach ngin mang lai két qua tét, diéu chinh duoc cac bat thuong tac
dong 1én khu vuc van miii trong. Ti 1& bién chung thap, chi ghi nhan
01 truong hop thung vach ngan nho khoang 4mm va khéng gay kho
chiu.

4.2.4.2 Thay ddi cudn dudi truée va sau phau thuat

Két qua cho thiy 100% sé truong hop c6 su thay déi dang ké
muac d6 qué phat cua cudn mii dudi sau phau thuat cong véi su
khong con do 11 khi soi va tat ca dap ung tét véi thude co mach xit
miii khi tré vé d6 I. So sanh két qua sau phau thuat véi két qua co
dugc trén dbi twong khdng cé than phién nghet miii, ¢ thé nhan thay
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su thay doi dang ké vé muc d6 qua phat cta cudn dudi sau khi dugc
can thiép phau thuat.
4.2.4.3 Ban luan vé su thay dbi diém NOSE truéc va sau phau thuat
Sau phiu thuat diém NOSE giam xudng ¢ muc gan nhu
nghet miii khéng anh hudéng dén chat lwong cudc séng. Két qua nay
c¢6 dugc 1a do viéc két hop giira cac danh gia vé hinh anh hoc qua ghi
nhan trén nai soi gitp xac dinh chinh xac vi tri Iéch, mac do Iéch cua
véach ngan tac dong trén khu vuc van miii trong cing véi su thay doi
muc d6 qua phat cua cudn dudi va st dung cac nghiém phap Cottle,
Cottle cai tién, nghiém phap que thim do mé phong manh ghép dé
xac dinh sup, 16m cua vach miii bén.
4.2.4.4 Thay d0i tri s6 goc van miii trong
Bang 4.3 So sanh tri s6 goc van miii trong & nhom can thiép truéc
phau thuat va & nhém khong c6 than phién nghet mii

Tri sb goc van | Nhom khong nghet | Nhom can thiép trudc
mili trong mili phau thuat
26.8° 14.6°

Két qua so sanh cho thiy tri s6 goc van mili trong trung binh

& nhom can thiép dat manh ghép dai nho hon nhiéu so vai tri s6 &
nhitng nguoi khéng ¢ than phién nghet mii. Thong tin nay gop
phan ly giai duoc hién tugng nghet miii xay ra trén nhitng bénh nhan
khi c6 tri s6 goc van mili nhé hon tri sé trung binh cua nhitng ngudi
khéng than phién nghet mii.
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Bang 4.4 Thay d6i tri s6 goc van miii trong trudc va sau phau thuat

Nghién caucaa | Tri sé goc van | Tri s goc van | Ti I tri
ching t6i 20 bén | mili trong miii trong s6  goc
mili dugc dat | Trudc phiu | Sau phau thuat | gia ting
manh ghép dai | thuét

14.6° 19.9° 36.4%

Két qua cho thay su thay ddi dang ké tri s6 goc van miii
trong truéc va sau khi can thiép véi su gia ting 36.4%. Mic du tri s6
goc sau phau thuat gia ting chwa t&i muc trung binh & nhitng ngudi
khéng c6 than phién nghet miii 19.9° so véi 26.8° nhung hiéu qua
dem lai rt cao véi nhitng truong hop bénh nhan khong con cam giac

nghet miii. )
KET LUAN

Qua nghién ctru dic diém ciu tric van mii trong trén 139
ngudi khéng ¢ than phién nghet miii man tinh va phau thuat trén 35
bénh nhan c6 bat thuong cau trac khu vuc van miii trong gay nghet
miii tai Bénh vién Truong Pai Hoc Y Dugc Can Tho, chiing t6i rit
ra nhitng két luan sau:

1. Két qua & nhom 139 nguoi khong c6 than phién nghet mii
man tinh bao gém: 61 nam va 78 nir. S6 lwong cac dang cu trdc khu
vuc van miii trong dua theo phan loai cia Miman qua noi soi la: géc
nhon 32.01%, gdc ti 12.23%, dang 16m dudi 5.04%, dang 16i dudi
5.04%, géc hinh thanh béi than vach ngan 34.17% va dang xoin dudi
11.51%.
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2. Tri s6 goc van mili trong duge xac dinh qua noi soi va bang
phan mém Autocad 2007 trén 139 ngudi khdng co than phién nghet
miii man tinh 12 26.8+9.28% Nho nhét 1a 9° va I6n nhat 13 51°.

3. Két qua sau can thiép phau thuat noi soi cac bat thudng cau
trdc khu vuc van miii trong bao gom: vach miii bén, vach ngin va
cubn mili dudi gay nghet mii 1a:

. Cai thién dang ké cam gi4c nghet miii trén 35 bénh nhan voi
31.4% bénh nhan khdng con nghet miii sau phau thuat va 68.6%

bénh nhan nghet miii anh huong rét it.

. Tang 36.4% tri s6 goc van miii trong tir 14.6° 1én 19.9° ¢ céc
bénh nhan dugc can thiép bang ki thuat dat manh ghép dai qua noi
soi vai ki thuat khau cb dinh manh ghép bang ky thuat ¢ dinh khit
dang éng, c6 cai tién bang cach tao khoang (héc) chira manh ghép,

bude ddu duge thuc hién tai Viét Nam.

. C4c léch vach ngin va cudn dudi sau khi duoc can thiép khong

con anh huong dén sy thong thoang khu vuc van miii trong.

. Viéc str dung noi soi trong danh gia va can thiép ca ba bét
thuong vé cau tric khu vuc van miii trong giy nghet miii bao gom:
vach miii bén, vach ngin va cudn miii dudi gidp han ché nhiing bién
chang phiu thuat, can thiép ngay trong lic phau thuat nhitng bién

ching.
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Kién nghi

1. Thuyc hién thém cac nghién ciu khac trén nhiing d6i twong
dan toc khac nhau hién dang sinh song tai Viét Nam dé co két qua tri
s6 goc van mili trong chinh x&c va dang cau tric van mii trong cua

nguoi Viét Nam.

2. Can sy phdi hop giita c4c b mon chuyén khoa Tai Mii
Hong cua cac co s¢ dao tao trong ca nudc va cac Hoi Tai Mai Hong
dé dua ra mot huéng dan chung trong viéc danh gia va can thiép cac
bat thuong khu vuc van mili trong bao gdm: (1) tiéu chuan chan
doan, (2) phwong thtrc can thiép: trudng hop nao can phau thuat ho,
truong hop nao dung dudng trong miii, trudng hop nao can phiu
thuat noi soi hodc khi ndo can phdi hop cac ky thuat tiép can khac
nhau. Bén canh d6 1a viéc sir dung cadc dang manh ghép khéac nhau

can dugc dinh hudéng chon lya trén mai trudng hop cu thé.

3. Viéc danh gia vach miii bén cin duoc luu y dén trong qué
trinh can thiép c&c nghet miii man tinh cung véi d6 la danh gia vach
ngan va cudn mili dudi nhu 1a nhiing yéu té gan két véi nhau gay nén
bat thuong khu vuc van miii trong trén mdi bénh nhan dén kham.

4. Bang luong gia vé than phién nghet miii ciia bénh nhan
can dugc phéi hop thuc hién théng nhit dé thuan tién cho viéc danh

gid va so sanh cac két qua giira nhitng nghién ciu khéc nhau.
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