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KÕt luËn 
Kh¶o s¸t m«i tr−êng lao ®éng, ®o nång ®é bôi 

b«ng, kh¶o s¸t søc khoÎ bÖnh tËt, ®o chøc n¨ng h« 
hÊp tr−íc vµ sau ca lao ®éng cho 300 c«ng nh©n t¹i 
X20, X19, X27/7, thu ®−îc kÕt qu¶: 

- Nång ®é bôi b«ng trong kh«ng khÝ ë m«i tr−êng 
lao ®éng t¹i mét sè ph©n x−ëng v−ît tiªu chuÈn vÖ 
sinh cho phÐp. Cã 27 mÉu ®o v−ît tiªu chuÈn vÖ sinh 
cho phÐp, chiÕm 22,5% tæng sè mÉu ®o, ph©n bè r¶i 
r¸c ë tÊt c¶ c¸c ph©n x−ëng. 

- Tû lÖ cã triÖu chøng l©m sµng cña bÖnh bôi phæi 
b«ng (tøc ngùc khã thë): 16,7%, chñ yÕu lµ thÓ nhÑ C1/2 
chiÕm 13,3%, C1vµ C2 chiÕm tû lÖ thÊp  

- Tû lÖ rèi lo¹n th«ng khÝ: 
. Tû lÖ cã RLTK sau ca lao ®éng t¨ng lªn mét c¸ch 

®¸ng kÓ so víi tr−íc ca lao ®éng cã ý nghÜa thèng kª 
(p <0,05).  

. Tû lÖ rèi lo¹n th«ng khÝ t¾c nghÏn sau ca lao ®éng 
t¨ng so víi tr−íc ca lao ®éng cã ý nghÜa thèng kª 
(p<0,05). 

. Møc gi¶m FEV1 > 200 ml sau ca lao ®éng so víi 
tr−íc ca lao ®éng chiÕm mét tû lÖ kh¸ cao, chøng tá 
sau ca lao ®éng søc c¶n ®−êng thë t¨ng lªn râ rÖt. 
§©y lµ minh chøng râ rµng vµ kh¸ch quan cña sù ¶nh 
h−ëng bôi b«ng lªn chøc n¨ng h« hÊp cña ng−êi lao 
®éng. 
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§Æc ®iÓm bÖnh lý ®−êng h« hÊp cña c«ng nh©n tiÕp xóc víi bôi silic  

t¹i mét sè nhµ m¸y xÝ nghiÖp quèc phßng  
 

Lª Minh Dòng - BÖnh viÖn §a khoa Trµ Vinh 
  

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm bÖnh lý ®−êng h« hÊp cña 

300 c«ng nh©n t¹i 2 nhµ m¸y s¶n xuÊt xim¨ng vµ 1 xÝ 
nghiÖp s¶n xuÊt ®¸ x©y dùng, kÕt qu¶ nh− sau: 

- Tû lÖ bÖnh viªm mòi dÞ øng, viªm häng m¹n tÝnh, 
viªm phÕ qu¶n m¹n, bÖnh silicose ë nhãm tiÕp xóc víi 
bôi silic cao h¬n râ rÖt so víi nhãm chøng. 

- BÖnh silicose chñ yÕu ë møc ®é nhÑ, tæn th−¬ng 
trªn phim xquang gÆp ë 2 thÓ chÝnh lµ (1/0p, 0/1p). Tû 
lÖ rèi lo¹n th«ng khÝ phæi h¹n chÕ, rèi lo¹n th«ng khÝ 
phæi hçn hîp cao h¬n râ rÖt so víi nhãm chøng.  

- Tû lÖ viªm häng m¹n tÝnh, viªm phÕ qu¶n m¹n, 
bÖnh silicose t¨ng lªn râ rÖt theo tuæi nghÒ; viªm mòi dÞ 
øng cã xu h−íng gi¶m theo tuæi nghÒ (t−¬ng quan 
nghÞch). 

Tõ khãa: bÖnh lý ®−êng h« hÊp, c«ng nh©n. 
SUMMARY 
To study about the particular trait of respiratory 

disease on 300 workers in two factories; one 
manufatures cement, another manufactures building 
stone, the result showed that: 

- The percentages of allergic rhinitis, chronic sore 
throat, chronic bronchitis, silicosis in the group which 

are exposed to silica dust are highter than the control 
group 

- Most silicosis are light level. In the chest x-ray, 
there are of profusion 1/0p, 0/1p. The percentages of 
the pulmonary limit airing disorder and mixed airing 
disorder are higher than the control group. 

- The percentages chronic sore throat, chronic 
bronchitis, silicosis must be evident to higher than in 
the length of service; allergic rhinitis must be evident to 
lower than in the length of service (contary correlate). 

Keywords: respiratory disease, workers. 
§Æt vÊn ®Ò 
 Ngµy nay, sù « nhiÔm m«i tr−êng do bôi c¸c lo¹i 

cã lÏ lµ mèi quan t©m ®Çu tiªn cña céng ®ång d©n c−. 
Trong m«i tr−êng lao ®éng (MTL§) cã chøa bôi th× bôi 
silic lµ lo¹i g©y bÖnh lý nghÒ nghiÖp gÆp phæ biÕn nhÊt 
ë ViÖt Nam hiÖn nay. XÐt vÒ møc ®é nguy hiÓm ®èi víi 
søc kháe vµ kh¶ n¨ng lµm gi¶m hoÆc mÊt søc lao 
®éng, lo¹i bôi nµy còng chiÕm vÞ trÝ ®Çu tiªn. Bôi silic 
g©y ra bÖnh bôi phæi silic (bÖnh silicose), tû lÖ m¾c 
bÖnh chung trong c¶ n−íc kho¶ng 8% (Lª Trung, 
1997) vµ c¸ biÖt cã n¬i lªn tíi trªn 34% (T¹ TuyÕt B×nh 
vµ cs 2002)), ®©y lµ lo¹i bÖnh lý nghÒ nghiÖp ®· ®−îc 
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c«ng nhËn ë n−íc ta. Bôi silic ngoµi g©y bÖnh lý ®Æc tr-
−ng nãi trªn, cßn g©y ra mét sè bÖnh lý kh¸c cho ®-
−êng h« hÊp nh−: viªm phÕ qu¶n, hen phÕ qu¶n, viªm 
mòi, häng.... 

Tû lÖ m¾c bÖnh nghÒ nghiÖp vµ cã tÝnh chÊt nghÒ 
nghiÖp do bôi silic g©y ra liªn quan ®Õn nhiÒu yÕu tè 
nh−: nång ®é bôi, kÝch th−íc bôi, hµm l−îng silic tù do 
trong bôi (®Æc biÖt trong bôi h« hÊp), h×nh th¸i tiÕp xóc, 
thêi gian tiÕp xóc, tÝnh mÉn c¶m cña tõng c¸ thÓ, thËm 
chÝ c¶ giíi tÝnh... BÖnh silicose lµ bÖnh x¬ hãa phæi lan 
táa, tiÕn triÓn, kh«ng håi phôc do hÝt thë ph¶i bôi cã 
chøa silic tù do, bÖnh kh«ng gi¶m kÓ c¶ khi ®· ngõng 
tiÕp xóc víi bôi. BÖnh lµm gi¶m hoÆc mÊt kh¶ n¨ng lao 
®éng cña c«ng nh©n lµ kh¸ lín vµ cã thÓ g©y c¸c biÕn 
chøng hiÓm nghÌo nh−: t©m phÕ m¹n, suy h« hÊp, 
gi·n phÕ qu¶n... 

Ngµnh c«ng nghiÖp quèc phßng ë n−íc ta ®ang 
ph¸t triÓn m¹nh mÏ trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y; trong 
®ã nhiÒu nhµ m¸y, xÝ nghiÖp s¶n xuÊt vËt liÖu x©y dùng 
®· vµ ®ang ®−îc më réng hoÆc x©y dùng míi. Theo 
kÕt qu¶ kh¶o s¸t cña ViÖn VSPDQ§, sù « nhiÔm bôi 
silic trong MTL§ t¹i c¸c c¬ së nµy lµ mang tÝnh phæ 
biÕn vµ cã n¬i kh¸ nghiªm träng. Nguy c¬ lµm ph¸t 
sinh, ph¸t triÓn bÖnh bôi phæi siclic vµ nh÷ng bÖnh 
®−êng h« hÊp kh¸c v× vËy kh«ng thÓ tr¸nh khái.  

Tõ thùc tÕ ®ã, chóng t«i tiÕn hµnh thùc hiÖn ®Ò tµi 
nµy víi c¸c môc tiªu sau ®©y: 

- §¸nh gi¸ møc ®é « nhiÔm bôi silic trong MTL§ t¹i 
2 nhµ m¸y s¶n xuÊt vËt liÖu x©y dùng: X77, X78 vµ 1 xÝ 
nghiÖp s¶n xuÊt ®¸ x©y dùng: X897. 

- X¸c ®Þnh tû lÖ m¾c bÖnh vµ ®Æc tÝnh cña bÖnh bôi 
phæi silic nghÒ nghiÖp vµ c¸c bÖnh lý h« hÊp kh¸c cña 
c«ng nh©n t¹i c¸c nhµ m¸y, xÝ nghiÖp nãi trªn. 

®èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §Þa ®iÓm vµ ®èi t−îng nghiªn cøu. 
* §Þa ®iÓm:  
- Hai nhµ m¸y s¶n xuÊt xi m¨ng: X78, X77 
- Mét xÝ nghiÖp s¶n xuÊt ®¸ x©y dùng: X897 
* §èi t−îng: 
- M«i tr−êng lao ®éng: ®o nång ®é bôi silic t¹i m«i 

tr−êng lao ®éng 
- Ng−êi lao ®éng: 420 c«ng nh©n ®−îc chia thµnh 2 

nhãm: 
. Nhãm 1(nhãm nghiªn cøu): 300 c«ng nh©n lµm 

viÖc trùc tiÕp tiÕp xóc víi bôi silic. 
. Nhãm 2 (nhãm chøng): 120 ng−êi lµm viÖc gi¸n 

tiÕp cã c¸c ®Æc ®iÓm t−¬ng tù, kh«ng tiÕp xóc víi bôi 
silic, cïng lµm viÖc t¹i c¸c nhµ m¸y xÝ nghiÖp nghiªn 
cøu. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- §o nång ®é bôi trong MTL§: nång ®é bôi toµn 

phÇn, nång ®é bôi h« hÊp, hµm l−îng silic tù do trong 
bôi b»ng ph−¬ng ph¸p c©n bôi vµ ph©n tÝch bôi theo 
th−êng quy kü thuËt YHL§ & VSMT, kü thuËt ®−îc thùc 
hiÖn bëi VSPDQ§: Theo TCVSL§ 3733/2002/Q§-BYT 
(¸p dông bôi toµn phÇn): Hµm l−îng % SiO2 ≤ 20% 
(lÊy theo thêi ®iÓm) ≤ 6,0 (mg/m3). Hµm l−îng 20% < 
%SiO2 ≤ 50% (lÊy theo thêi ®iÓm) ≤ 4,0 (mg/m3) vµ (¸p 
dông cho bôi h« hÊp): Hµm l−îng %SiO2 ≤ 20%(LÊy 

theo thêi ®iÓm) ≤ 4,0mg/m3, Hµm l−îng 20% < %SiO2 ≤ 
50% (LÊy theo thêi ®iÓm) ≤ 2,0mg/m3 

- Kh¸m l©m sµng, pháng vÊn c«ng nh©n, kÕt hîp 
víi håi dùa vµo hå s¬ søc khoÎ cña ®èi t−îng nghiªn 
cøu. 

- Chôp xquang phæi. §äc phim theo tiªu chuÈn ILO 
(1980 vµ 2000).  

- §o chøc n¨ng h« hÊp vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ theo 
b¶ng sau: 

Héi chøng %FEV1 %FVC FEV1/FVC 
T¾c nghÏn <80%  <80% 
H¹n chÕ  <80% ≥80% 
Hçn hîp <80% <80% <80% 

B×nh th−êng ≥80% ≥80% ≥80% 
(Theo Lª Trung-2001; C¸c bÖnh h« hÊp nghÒ 

nghiÖp, nhµ xuÊt b¶n y häc Hµ Néi) 
- Sè liÖu ®−îc sö lý theo ph−¬ng ph¸p thèng kª y 

häc. 
kÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. KÕt qu¶ ®o bôi t¹i c¸c ®¬n vÞ nghiªn cøu 
B¶ng 1: KÕt qu¶ ®o bôi toµn phÇn trong MTL§ vµ 

% SiO2 trong bôi 

§¬n vÞ 
Sè mÉu ®o v−ît 

tiªu chuÈn  
 vÖ sinh 

Sè mÉu ®o  
®¹t tiªu chuÈn 

 vÖ sinh 

Sè mÉu ®o 
% SiO2 

 
Sè 
PX 

Sè 
mÉu 

Sè  
mÉu 

Χ±SD 
(mg/m3) 

Sè  
mÉu 

Χ±SD 
(mg/m3) 

Sè 
mÉu 

Χ±SD 
(mg/m3) 

X897 3 30 24 (80%) 16±12,8 6 (20% 3,7± 1,8 30 19,9± 
6,8 

X78 4 30 21 (70%) 
17,6± 
13,5 9 (30%) 1,6± 0,7 30 

17,3± 
5,9 

X77 4 30 22 
(73,3%) 

17,7± 
13,6 

8 (26,7%) 3,4± 1,5 30 17,9± 
5,6 

Tæng 10 90 
67 

(74,4%) 16,9± 13
23 

(25,6%) 2,8± 1,6 90 
18,4± 
6,2 

NhËn xÐt: Sè mÉu ®o v−ît tiªu chuÈn vÖ sinh 
(TCVS): 67(74,4%), gi¸ trÞ trung b×nh lµ 16,9 mg/m3; sè 
mÉu ®o ®¹t TCVS: 23(25,6%), gi¸ trÞ trung b×nh lµ: 2,8 
mg/m3. %SiO2 trong c¸c mÉu bôi b×nh qu©n lµ: 18,4%. 

B¶ng 2: KÕt qu¶ ®o bôi h« hÊp trong MTL§vµ 
%SiO2 trong bôi  

 X897 X78 X77 Tæng 
Sè PX 3 4 4 10 §¬n vÞ 
Sè mÉu 30 30 30 90 
Sè mÉu 19(63,3%) 13(43,3%) 15(50%) 47(52,2%) Sè mÉu ®o 

vît tiªu 
chuÈn vÖ 
sinh 

Χ±SD 
(mg/m3) 

8,2±5,6 6,3±2,9 6,1±3,0 7,0±4,3 

Sè mÉu 11(36,7%) 17(56,7%) 15(50%) 43(47,8%) Sè mÉu  
®o ®¹t tiªu 
chuÈn vÖ 
sinh 

Χ±SD 
(mg/m3) 

1,4±0,8 1,6±0,9 1,3±0,7 1,4±0,9 

Sè mÉu 30 30 30 90 Sè 
mÉu 
®o 

% 
SiO2 

Χ±SD 
(mg/m3) 

19,9±6,8 17,4±5,9 19,8±6,7 19,1±6,5 

NhËn xÐt: Sè mÉu ®o v−ît TCVS: 47(52,2%), gi¸ trÞ 
trung b×nh: 7,0 mg/m3; ®¹t TCVS: 43(47,8%), gi¸ trÞ 
trung b×nh: 1,4 mg/m3; %SiO2 trong c¸c mÉu bôi b×nh 
qu©n lµ 19,1%. 
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2 §Æc ®iÓm cña ®èi t−îng nghiªn cøu. 
B¶ng 3. Mét sè ®Æc ®iÓm cña ®èi t−îng nghiªn cøu 

§Æc ®iÓm 
Nhãm 1 
(n = 300) 

Nhãm 2 
(n= 120) 

p 

Nam 230 (76,7%) 90 (75%) >0,05 Giíi 
tÝnh N÷ 70 (23,3%) 30 (25%) >0,05 

18-39 tuæi 160(53,3%) 63(52,5%) >0,05 Tuæi 
®êi > 40 tuæi 140(46,7%) 57(47,5%) >0,05 

1- 10 n¨m 55(18,3%) 25(20,9%) >0,05 
11-20 n¨m 170(56,7%) 62(51,7%) >0,05 

 
Tuæi 
nghÒ >20 n¨m 75(25%) 33(27,4%) >0,05 
NhËn xÐt: Giíi tÝnh, tuæi ®êi, tuæi nghÒ cña nhãm 

chøng vµ nhãm nghiªn cøu lµ nh− nhau, kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª.  

3. KÕt qu¶ kh¶o s¸t vÒ t×nh tr¹ng søc khoÎ. 
3.1. C¬ cÊu bÖnh lý ®−êng h« hÊp 
B¶ng 4. C¬ cÊu bÖnh lý ®−êng h« hÊp, bÖnh nghÒ 

nghiÖp 

C¬ cÊu bÖnh Nhãm 1  
(n= 300) 

Nhãm 2 
(n=120) 

p 

Viªm mòi dÞ øng 80(26,7%) 10(8,3%) <0,05 
Viªm häng m¹n tÝnh 79(26,3%) 9(7,5%) <0,05 
Viªm phÕ qu¶n m¹n 57 (19%) 4(3,3%) <0,05 

Viªm xoang 16(5,3%) 5(4,2%) >0,05 
BÖnh silicose 16(5,3%) 0(0%) <0,05 

NhËn xÐt: Tû lÖ viªm ®−êng h« hÊp trªn vµ viªm 
phÕ qu¶n m¹n ë nhãm tiÕp xóc víi bôi silic cao h¬n râ 
rÖt so víi nhãm chøng (p<0,05); tû lÖ viªm xoang ë 2 
nhãm lµ nh− nhau (p>0,05); tû lÖ m¾c bÖnh silicose ë 
nhãm 1 lµ 5,3% 

3.2. Mèi liªn quan gi÷a mét sè bÖnh lý chuyªn 
khoa víi tuæi nghÒ ë nhãm tiÕp xóc víi bôi silic 

B¶ng 5: Mèi liªn quan gi÷a bÖnh lý chuyªn khoa vµ 
tuæi nghÒ 

Tuæi nghÒ 
BÖnh lý 

≤ 10 n¨m 
(n= 55) 

11-20 n¨m 
(n=170) 

> 20 n¨m 
(n=75) 

r 

Viªm mòi dÞ øng 18 (32,7%) 47(27,6%) 15 (20%) -0,43 
Viªm häng 
 m¹n tÝnh 

7 (12,7%) 41(24,1%) 31 (41,3%) 0,78 

Viªm phÕ  
qu¶n m¹n 

4 (7,3%) 30 (17,6%) 23 (30,7%) 0,74 

BÖnh silicose 1 (1,8%) 8 (4,7%) 7 (9,3%) 0,72 
NhËn xÐt: Tû lÖ m¾c c¸c bÖnh viªm häng m¹n tÝnh; 

viªm phÕ qu¶n m¹n tÝnh; bÖnh silicose t¨ng theo thêi 
gian tiÕp xóc; viªm mòi dÞ øng gi¶m theo thêi gian tiÕp 
xóc.  

4. KÕt qu¶ ®o chøc n¨ng h« hÊp vµ xquang phæi  
B¶ng 6: B¶ng so s¸nh kÕt qu¶ chøc n¨ng h« hÊp 

cña 2 nhãm 

KÕt qu¶ Nhãm 1 
(n=300) 

Nhãm 2 
(n=120) 

p 

Rèi lo¹n th«ng khÝ 
h¹n chÕ 55(18,3%) 4(3,3%) <0,05 

Rèi lo¹n th«ng khÝ t¾c 
nghÏn 

14(4,7%) 4(3,3%) >0,05 

Rèi lo¹n th«ng khÝ 
hçn hîp 56(18,7%) 5(4,2%) <0,05 

NhËn xÐt: Rèi lo¹n th«ng khÝ h¹n chÕ vµ rèi lo¹n 
th«ng khÝ hçn hîp ë nhãm tiÕp xóc víi bôi silic cao h¬n 

mét c¸ch ®¸ng kÓ so víi nhãm chøng, rèi lo¹n th«ng 
khÝ t¾c nghÏn ë 2 nhãm lµ kh«ng cã sù kh¸c biÖt. 

B¶ng 7: KÕt qu¶ chôp xquang phæi (phim silicose) 
§¬n vÞ 0/1p 1/0p 1/1p 1/2p 
X897 28 10 kh«ng kh«ng 
X78 10 3 kh«ng kh«ng 
X77 14 3 kh«ng kh«ng 
Tæng 52 16 kh«ng kh«ng 
NhËn xÐt: Trªn phim xquang, cã 16 tr−êng hîp: 1/0 

p (bÖnh silicose), 52 tr−êng hîp 0/1 p. 
Bµn luËn 
1. VÒ nång ®é bôi toµn phÇn, bôi h« hÊp, %SiO2 

t¹i m«i tr−êng lao ®éng. 
§o 90 mÉu bôi toµn phÇn t¹i 10 ph©n x−ëng, cã 

67(74,4%) mÉu v−ît TCVS (16,9±13 mg/m3). Theo Lª 
Trung (2002), nång ®é bôi toµn phÇn t¹i m«i tr−êng lao 
®éng cña mét sè xÝ nghiÖp s¶n xuÊt xi m¨ng tõ 8,3- 
138 mg/m3, sè mÉu bôi v−ît tiªu chuÈn cho phÐp tõ 
66- 100%. Nång ®é bôi toµn phÇn cña chóng t«i thÊp 
h¬n cã thÓ do ®iÒu kiÖn c«ng nghÖ hiÖn t¹i ®· ®−îc c¶i 
thiÖn h¬n. §o 90 mÉu bôi h« hÊp cã 47 mÉu (52,2%) 
v−ît TCVS (7,0±4,3mg/m3). Theo NguyÔn §¾c Vinh 
(2002) t¹i c«ng ty ®¸ AC, bôi h« hÊp: 4,8-6,7mg/m3 vµ 
hµm l−îng silic tù do lµ kh¸ cao: 6,3-33%. Trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i, %SiO2 trong bôi toµn phÇn 
lµ: 18,4±6,2 mg/m3, trong bôi h« hÊp lµ:19,1±6,5 
mg/m3, c¸c tû lÖ nµy lµ kh¸ cao vµ còng cã kÕt qu¶ 
t−¬ng tù nghiªn cøu trªn. Nguy c¬ m¾c bÖnh bôi phæi 
silic phô thuéc nång ®é bôi trong MTL§, ®Æc biÖt lµ 
nång ®é bôi h« hÊp, hµm l−îng silic tù do trong bôi, khi 
nång ®é cµng cao th× nguy c¬ m¾c bÖnh cµng lín; c¸c 
vÞ trÝ hµm l−îng silic tù do trong bôi cao th× tû lÖ m¾c 
bÖnh bôi phæi còng cao h¬n.  

2. VÒ ®Æc ®iÓm cña ®èi t−îng nghiªn cøu, bÖnh 
h« hÊp vµ kÕt qu¶ cËn l©m sµng. 

- §Æc ®iÓm vÒ ®èi t−îng lao ®éng: tû lÖ nam cao 
h¬n n÷, kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª gi÷a 
2 nhãm (p>0,05). §ã còng lµ ®Æc ®iÓm cña lao ®éng 
qu©n sù, lao ®éng trong c¸c ngµnh s¶n xuÊt xi m¨ng 
vµ vËt liÖu x©y dùng lµ nh÷ng lao ®éng cã tÝnh chÊt 
nÆng nhäc. Tuæi ®êi cña 2 nhãm lµ nh− nhau (p>0,05), 
tuæi nghÒ chñ yÕu n»m trong kho¶ng tõ 11-20 n¨m 
(56,7% vµ 51,7%). Nh− vËy tuæi ®êi, tuæi nghÒ cña 
c«ng nh©n lao ®éng chñ yÕu tõ 30-49 tuæi vµ 11- 20 
n¨m, ®©y lµ lùc l−îng lao ®éng chñ yÕu t¹i c¸c nhµ 
m¸y, c¸c c«ng nh©n cã kü n¨ng kü s¶o trong lao ®éng 
s¶n xuÊt.  

- VÒ bÖnh lý ®−êng h« hÊp: Viªm mòi dÞ øng, viªm 
häng m¹n tÝnh, viªm phÕ qu¶n m¹n ë nhãm tiÕp xóc 
®éc h¹i cao h¬n râ rÖt so víi nhãm chøng, trong ®ã 
viªm mòi dÞ øng, viªm häng m¹n tÝnh chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt (26,7% vµ 26,3%), sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª (p<0,05); viªm xoang ë 2 nhãm kh«ng cã sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª. Theo Hoµng Träng n¨m 2005 
nghiªn cøu ë 966 c«ng nh©n s¶n xuÊt vËt liÖu x©y 
dùng cã tiÕp xóc víi bôi silic, tû lÖ m¾c c¸c bÖnh ®−êng 
h« hÊp trªn lµ 46,58%, tû lÖ bÖnh lý nµy t¨ng lªn theo 
tuæi nghÒ. Nh− vËy, kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i 
phï hîp víi ngiªn cøu cña t¸c gi¶ nµy, tû lÖ viªm häng 
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m¹n tÝnh vµ viªm phÕ qu¶n m¹n tÝnh t¨ng lªn theo thêi 
gian tiÕp xóc, thêi gian tiÕp xóc cµng dµi th× tû lÖ m¾c 
bÖnh cµng cao. Tû lÖ viªm mòi dÞ øng cã xu h−íng 
gi¶m theo thêi gian tiÕp xóc (r=-0,43). §èi víi ®−êng h« 
hÊp trªn, bôi silic g©y viªm niªm m¹c mòi häng, giai 
®o¹n ®Çu lµ viªm xuÊt tiÕt, c−¬ng tô; giai ®o¹n tiÕp 
theo g©y lo¹n d−ìng niªm m¹c, tho¸i ho¸, teo niªm 
m¹c, lµm kh¶ n¨ng thanh läc bôi cña mòi gi¶m hoÆc 
mÊt. §èi víi khÝ qu¶n, phÕ qu¶n, bôi silic g©y ra viªm 
cÊp hoÆc viªm m¹n víi tû lÖ rÊt cao nh−ng kh«ng 
mang tÝnh ®Æc hiÖu. 

- BÖnh bôi phæi silic: Tû lÖ m¾c bÖnh bôi phæi silic 
chiÕm 5,3% vµ t¨ng theo ®é dµi thêi gian tiÕp xóc víi 
bôi silic. Nång ®é bôi h« hÊp, hµm l−îng silic tù do 
cµng cao th× tû lÖ bÖnh bôi phæi silic cµng lín. Theo 
NguyÔn LiÔu, NguyÔn V¨n Tè (2003) kh¶o s¸t t¹i má 
than §«ng B¾c, tû lÖ bÖnh bôi phæi silic lµ 10,8%. Theo 
tµi liÖu cña mét sè t¸c gi¶, tõ n¨m 1970 ®Õn n¨m 1980, 
®iÒu tra ë 23 c¬ së thuéc 7 ngµnh nghÒ kh¸c nhau, tû 
lÖ m¾c bÖnh bôi phæi silic lµ 4,6%. Tõ n¨m 1976 ®Õn 
n¨m 2004, t¹i ViÖt Nam cã kho¶ng 21.000 ng−êi ®−îc 
x¸c ®Þnh bÞ bÖnh bôi phæi silic. Nh− vËy nghiªn cøu cña 
chóng t«i, tû lÖ bÖnh bôi phæi silic thÊp h¬n cña c«ng 
nh©n ë má than ®«ng b¾c do nång ®é bôi h« hÊp vµ 
hµm l−îng silic tù do thÊp h¬n ë má than, tû lÖ m¾c 
t−¬ng ®−¬ng víi 7 nhãm ngµnh nghÒ ®−îc kh¶o s¸t tõ 
n¨m 1970-1980. KÕt qu¶ chôp Xquang phæi, chñ yÕu 
lµ 0/1p: 52 (16,25%); 1/0p: 16 (5,3%). Nh− vËy, c«ng 
nh©n chñ yÕu m¾c bÖnh bôi phæi møc ®é nhÑ, cã Ýt c¸c 
nèt mê trßn nhá (1/0p); møc ®é 1/1,1/2,2/1 kh«ng gÆp 
tr−êng hîp nµo.  

- Tû lÖ rèi lo¹n th«ng khÝ h¹n chÕ, rèi lo¹n th«ng khÝ 
hçn hîp ë nhãm c«ng nh©n tiÕp xóc víi bôi silic cao 
h¬n râ rÖt so víi nhãm chøng (p<0,05), tû lÖ rèi lo¹n 
th«ng khÝ t¾c nghÏn ë 2 nhãm lµ nh− nhau.  

KÕt luËn 
Kh¶o s¸t m«i tr−êng lao ®éng, ®¸nh gi¸ ®Æc ®iÓm 

mét sè bÖnh lý ®−êng h« hÊp cña 300 c«ng nh©n tiÕp 
xóc víi bôi silic t¹i X77, X78, X897 thu ®−îc kÕt qu¶: 

- Nång ®é bôi toµn phÇn, bôi h« hÊp, hµm l−îng 
silic tù do trong bôi t¹i mét sè ph©n x−ëng v−ît tiªu 
chuÈn vÖ sinh cho phÐp. 

- C«ng nh©n tiÕp xóc víi bôi silic m¾c nhiÒu lo¹i 
bÖnh ®−êng h« hÊp: bÖnh viªm mòi dÞ øng, viªm häng 
m¹n tÝnh, viªm phÕ qu¶n m¹n tÝnh, bÖnh bôi phæi silic 
cã tû lÖ cao h¬n so víi nhãm chøng (p<0,05). 

- BÖnh viªm häng m¹n, viªm phÕ qu¶n m¹n, bÖnh 
silicose t¨ng lªn theo tuæi nghÒ, bÖnh viªm mòi dÞ øng 
gi¶m dÇn theo thêi gian tiÕp xóc (r=-0,43). 

- BÖnh silicose chñ yÕu lµ m¾c thÓ nhÑ 1/0 (16 
tr−êng hîp). Tû lÖ rèi lo¹n th«ng khÝ h¹n chÕ, rèi lo¹n 
th«ng khÝ hçn hîp cao h¬n nhãm chøng mét c¸ch râ 
rÖt (p<0,05). 
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MéT Sè §ÆC §IÓM DÞCH TÔ HäC SèT XUÊT HUYÕT DENGUE 

 T¹I NGHÖ AN GIAI §O¹N 2001 - 2010 
 

NguyÔn C¶nh Phó - §¹i häc Y khoa Vinh 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn t¹i NghÖ An n¨m 2011.  
Môc tiªu: M« t¶ mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc sèt 

xuÊt huyÕt Dengue (SXHD) tØnh NghÖ An tõ 2001-
2010.  

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: Nghiªn cøu håi cøu sè 
liÖu vÒ mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc tõ n¨m 2001 ®Õn 
2010 th«ng qua sæ ghi chÐp, b¸o c¸o dÞch hµng n¨m; 
kÕt qu¶ ph©n lËp vi rót t¹i Labo xÐt nghiÖm, kÕt qu¶ 
gi¸m s¸t c«n trïng (mËt ®é muçi, Breateau Index); c¸c 
yÕu tè m«i tr−êng (nhiÖt ®é, l−îng m−a).  

KÕt qu¶: DÞch SXH th−êng x¶y ra ë NghÖ An víi 
chu k× 2 - 3 n¨m. DÞch xuÊt hiÖn vµo th¸ng 5, t¨ng 

m¹nh ë th¸ng 7, ®¹t ®Ønh cao th¸ng 8 - 9, gi¶m dÇn 
vµo th¸ng 10 - 11. KÕt qu¶ ph©n lËp vi rut cho thÊy 
dÞch SXH ë NghÖ An chñ yÕu viruts Dengue Type I 
(59,6%) vµ II (30,4%) chiÕm 90,0%. Sù xuÊt hiÖn bÖnh 
SXH phô thuéc vµo nhiÖt ®é, l−îng m−a, ®é Èm, c¸c 
chØ sè vÒ mËt ®é muçi (M§M), bä gËy (BI).  

KiÕn nghÞ: T¨ng c−êng gi¸m s¸t c¸c chØ sè bä gËy 
(BI), mËt ®é muçi ®Ó dù b¸o kÞp thêi vµ chñ ®éng 
phßng chèng dÞch SXH.  

 Tõ khãa: DÞch tÔ; Sèt xuÊt huyÕt Dengue; tØnh 
NghÖ An;  

 


