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Tãm t¾t  
Nghiªn cøu t×nh tr¹ng søc khoÎ, ®o chøc n¨ng h« hÊp cho 300 c«ng nh©n (CN) trùc tiÕp tiÕp xóc 

víi bôi b«ng. KÕt qu¶: 

-  Tû lÖ tøc ngùc khã thë, ®Æc biÖt lµ tøc ngùc khã thë vµo ngµy thø hai ë CN tiÕp xóc víi bôi b«ng 
t−¬ng ®èi cao. 

- Tû lÖ rèi lo¹n th«ng khÝ (RLTK) vµ RLTK t¾c nghÏn sau ca lao ®éng t¨ng lªn mét c¸ch ®¸ng kÓ 
so víi tr−íc ca lao ®éng cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05).  

- FEV1 ®o sau ca lao ®éng gi¶m > 200 ml so víi tr−íc ca lao ®éng, thÓ hiÖn sau ca lao ®éng søc 
c¶n ®−êng thë t¨ng lªn râ rÖt. 

* Tõ khãa: BÖnh bôi phæi b«ng; C«ng nh©n may. 

 

Character of byssinosis in workers  
at military tailor factories 

summary 
The study of situation of health, pulmonary function was carried out on 300 workers exposed to 

cotton dust, the results showed that: 
The percentages of chest tighness and dyspnea, especially the chest tighness, dyspnea usually 

on the first day of work after a break increased higher. 
The percentages of air disorder and jammed air disorder after the end of a first work shift are 

higher than the start of a first work shift (p < 0.05).  
FEV1 at the start and end of a first work shift > 200 ml has high percentages, expression the 

increase of the air resistance at the end and at the start of a first work shift are significantly higher. 
* Key words: Byssinosis; Tailor workers.  

 

§Æt vÊn ®Ò 
 

Søc kháe vµ m«i tr−êng cã quan hÖ chÆt 
chÏ víi nhau. M«i tr−êng lµ yÕu tè th−êng 
xuyªn t¸c ®éng ®Õn søc kháe con ng−êi. 
Ngµy nay, sù « nhiÔm m«i tr−êng do bôi c¸c 
lo¹i cã lÏ lµ mèi quan t©m ®Çu tiªn cña céng 

®ång d©n c− ë c¸c thµnh phè, ®Æc biÖt lµ 
ng−êi lao ®éng trong nhiÒu ngµnh nghÒ kh¸c 
nhau ë n−íc ta. Tuy nhiªn, bôi silic, bôi b«ng 
g©y bÖnh lý nghÒ nghiÖp phæ biÕn nhÊt ë 
ViÖt Nam hiÖn nay. XÐt vÒ møc ®é nguy 
hiÓm ®èi víi søc kháe vµ kh¶ n¨ng lµm 
gi¶m hoÆc mÊt søc lao ®éng, 2 lo¹i bôi nµy 

 
* BÖnh viÖn 103 

Ph¶n biÖn khoa häc: PGS. TS. NguyÔn Xu©n TriÒu 

còng chiÕm vÞ trÝ ®Çu tiªn. Bôi thùc vËt (chñ 

yÕu lµ bôi b«ng, gai, ®ay) g©y ra bÖnh bôi 

phæi b«ng (Byssinosis), tû lÖ m¾c bÖnh víi møc 

®é kh¸c nhau, cã thÓ lªn tíi > 8% (Lª Trung, 



1997); theo T¹ TuyÕt B×nh vµ CS lµ > 34%. 

Lo¹i bôi nµy, ngoµi g©y bÖnh lý ®Æc tr−ng 

nãi trªn, cßn g©y ra c¸c bÖnh lý ®a d¹ng 

kh¸c cho ®−êng h« hÊp nh−: viªm phÕ qu¶n, 

hen phÕ qu¶n, viªm mòi, häng... Tû lÖ g©y 

bÖnh nghÒ nghiÖp vµ cã tÝnh chÊt nghÒ nghiÖp 

do bôi b«ng g©y ra liªn quan ®Õn nhiÒu yÕu 

tè: nång ®é bôi, lo¹i bôi, kÝch th−íc bôi, h×nh 

th¸i tiÕp xóc, thêi gian tiÕp xóc, tÝnh mÉn 

c¶m cña tõng c¸ thÓ, thËm chÝ c¶ giíi tÝnh... 

  Ngµnh may mÆc trong qu©n ®éi lµ mét 

ngµnh c«ng nghiÖp quèc phßng, s¶n xuÊt c¸c 

mÆt hµng qu©n trang phôc vô cho toµn qu©n 

vµ mét phÇn phôc vô cho nhu cÇu trong 

n−íc, xuÊt khÈu theo c¸c ®¬n hµng. CN 

còng th−êng xuyªn tiÕp xóc víi bôi b«ng vµ 

cã thÓ m¾c ph¶i bÖnh bôi phæi b«ng. V× vËy, 

viÖc ®¸nh gi¸ « nhiÔm bôi vµ x¸c ®Þnh mèi 

liªn quan gi÷a « nhiÔm bôi víi bÖnh bôi phæi 

nghÒ nghiÖp hoÆc cã tÝnh chÊt nghÒ nghiÖp 

cã ý nghÜa lín ®èi víi c«ng t¸c b¶o vÖ søc 

kháe cho bé ®éi vµ c«ng nh©n quèc phßng.  

Tõ thùc tÕ ®ã, chóng t«i tiÕn hµnh ®o 

nång ®é bôi b«ng, kh¶o s¸t søc khoÎ bÖnh 

tËt, ®o chøc n¨ng h« hÊp tr−íc vµ sau ca 

lao ®éng cho CN t¹i mét sè xÝ nghiÖp may 

trong qu©n ®éi nh»m ®−a ra kÕt luËn cÇn 

thiÕt cho c«ng t¸c tæ chøc ®¶m b¶o y tÕ ®èi 

víi c«ng nh©n. 

Môc tiªu nh»m: 

- §¸nh gi¸ møc ®é « nhiÔm bôi b«ng t¹i 

c¸c ®¬n vÞ nghiªn cøu. 

- Kh¶o s¸t søc khoÎ bÖnh tËt, ®¸nh gi¸ 

sù biÕn ®æi chøc n¨ng h« hÊp cña CN tiÕp 

xóc víi bôi b«ng.  
 

®èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p           

nghiªn cøu 

1 §èi t−îng nghiªn cøu. 

300 CN dÖt may cña C«ng ty Cæ phÇn 
May X20, C«ng ty Cæ phÇn May X19, C«ng 
ty May X27/7, lµm viÖc trùc tiÕp tiÕp xóc víi 
bôi b«ng, s¶n xuÊt c¸c mÆt hµng qu©n trang 
phôc vô cho bé ®éi, nhu cÇu trong n−íc 
còng nh− c¸c ®¬n hµng xuÊt khÈu. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

§o nång ®é bôi b«ng trong m«i tr−êng 
lao ®éng. 

TiÕn hµnh kh¸m l©m sµng, pháng vÊn 
CN theo c¸c mÉu biÓu vµ kÕt hîp víi håi 
cøu t×nh tr¹ng søc khoÎ cña c¸c ®èi t−îng 
nghiªn cøu dùa vµo hå s¬ søc khoÎ do qu©n 
y ®¬n vÞ qu¶n lý. 

Ph©n chia møc ®é bÖnh vÒ l©m sµng 

theo c¸c lo¹i C (Clinical grades) (Schilling 

vµ CS) (C1/2 , C1, C2, C3). Cô thÓ: lo¹i C½ tøc 

ngùc vµo ngµy lao ®éng ®Çu tiªn trong tuÇn, 

tuÇn cã, tuÇn kh«ng. Lo¹i C1: tøc ngùc vµo 

ngµy lao ®éng ®Çu tiªn trong c¸c tuÇn. Lo¹i 

C2: tøc ngùc vµo ngµy lao ®éng ®Çu tiªn vµ 

c¸c ngµy kh¸c trong tuÇn. Lo¹i C3: nh− lo¹i 

2, nh−ng cã kÌm theo biÕn ®æi chøc n¨ng 

h« hÊp [(gi¶m thÓ tÝch thë ra tèi ®a/gi©y 

(FEV1), t¨ng søc c¶n ®−êng thë]. 

§o chøc n¨ng h« hÊp cho CN trùc tiÕp 

tiÕp lµm viÖc trong c¸c ph©n x−ëng may, dÖt 

vµo ngµy ®Çu tuÇn lµm viÖc, tr−íc vµ sau ca 

lao ®éng, ®¸nh gi¸ sù thay ®æi th«ng khÝ phæi 

tr−íc vµ sau ca lao ®éng theo b¶ng sau: 

Héi chøng %FEV1
%FVC FEV1/FVC 



T¾c nghÏn < 80%  < 80% 

H¹n chÕ  < 80% ≥  80% 

Hçn hîp < 80% < 80% < 80% 

B×nh th−êng ≥  80% ≥  80% ≥  80% 

Xö lý sè liÖu theo ph−¬ng ph¸p thèng kª y häc, Epi.info, Excel. 
 

kÕt qu¶ nghiªn cøu 

1. KÕt kh¶o s¸t m«i tr−êng lao ®éng. 

B¶ng 1: KÕt qu¶ ®o bôi b«ng t¹i c¸c ®¬n vÞ nghiªn cøu. 

 Sè ph©n x−ëng tiÕn hµnh 
®o vµ sè mÉu ®o (n) 

Sè mÉu ®o                    
v−ît tiªu chuÈn 

Sè mÉu ®o                
®¹t tiªu chuÈn 

 Sè ph©n x−ëng  n Sè mÉu X ± SD n X ± SD 

X20 6 60 15 (25%) 45 (75%) 

X19 3 20 4 (20%) 16 (80%) 

X27/7 4 40 8 (20%) 

 

1,3 ± 0,3 

32 (80%) 

 

0,23 ± 
0,09 

 

     (Tiªu chuÈn nång ®é bôi b«ng cho phÐp < 1 mg/m3 kh«ng khÝ). 

27 mÉu ®o (22,5%) v−ît tiªu chuÈn vÒ sinh cho phÐp. MÉu ®o v−ît tiªu chuÈn vÖ sinh 
cho phÐp cã gi¸ trÞ 1,3 ± 0,3. 

2. Mét sè ®Æc ®iÓm cña ®èi t−îng nghiªn cøu. 

B¶ng 2: §Æc ®iÓm cña ®èi t−îng nghiªn cøu. 

§Æc ®iÓm Sè l−îng (n = 300) Tû lÖ (%) 

Nam 57 19% Giíi tÝnh 

N÷ 243 81% 

18 - 29 25 8,4% 

30 - 39 119 39,6% 

40 - 49 143 47,7% 

 

Tuæi ®êi 

≥  50 13 4,3% 

1 - 5 7 2,3% 

6 - 10 33 11% 

11 - 15 83 27,7% 

16 - 20 38 12,7% 

21 - 25 134 44,7% 

 

 

Tuæi nghÒ (n¨m) 

≥  25 5 1,6% 

Tuæi trung b×nh cña CN 39,4 ± 6,6, CN ngµnh may cã ®é tuæi t−¬ng ®èi trÎ, phï hîp víi 
c«ng viÖc may mÆc. Tuæi nghÒ trung b×nh cña CN 17,3 ± 5,6 n¨m. 



3. KÕt qu¶ pháng vÊn vÒ t×nh tr¹ng søc khoÎ. 

* TriÖu chøng l©m sµng, héi chøng (ngµy thø hai) theo Schilling: tøc ngùc, khã thë:  50 CN 
(16,7%); tøc ngùc khã thë ngµy thø 2, tuÇn cã, tuÇn kh«ng (C1/2): 40 CN (13,3%); tøc ngùc 
khã thë ngµy thø 2 hµng tuÇn (C1): 6 CN (2%); tøc ngùc khã thë ngµy thø 2 vµ c¸c ngµy kh¸c 
trong tuÇn (C2): 4 CN (1,3%). 

Tû lÖ tøc ngùc khã thë cña CN chiÕm tû lÖ cao (16,7%), chñ yÕu lµ tøc ngùc khã thë ngµy 
thø 2, tuÇn cã tuÇn kh«ng (C1/2) chiÕm 13,3% cßn tû lÖ C1 vµ C2 chiÕm tû lÖ thÊp (2% vµ 
1,3%). 

4. KÕt qu¶ ®o chøc n¨ng h« hÊp. 

B¶ng 3: KÕt qu¶ ®o chøc n¨ng h« hÊp ®Çu vµ sau ca lao ®éng. 

Thêi gian 
®o 

B×nh 
th−êng 

Cã rèi lo¹n 
th«ng khÝ 

 

§Çu ca lao 
®éng (1) 

276 (92%) 24 (8%) 

Sau ca lao 
®éng (2) 

252 (84%) 48 (16%) 

 

p1-2 < 0,05

 

8% CN cã RLTK ®Çu ca lao ®éng, sau ca lao ®éng tû lÖ nµy t¨ng lªn râ rÖt cã ý nghÜa 
thèng kª (p < 0,05). 

 

B¶ng 4: §Æc ®iÓm RLTK cña CN tr−íc vµ sau ca lao ®éng. 

Thêi gian ®o 
Tr−íc ca 
lao ®éng 

Sau ca 
lao ®éng

 

 n Tû lÖ n Tû lÖ  

RLTK h¹n chÕ 8 2,7% 13 4,3% p > 0,05

RLTK t¾c nghÏn 6 2% 17 5,7% p < 0,05

RLTK hçn hîp 10 3,3% 18 6% p > 0,05
 

RLTK t¾c nghÏn sau ca lao ®éng t¨ng lªn râ rÖt so víi ®Çu ca cã ý nghÜa thèng kª (p < 
0,05), RLTK h¹n chÕ vµ hçn hîp sau ca lao ®éng cã t¨ng so víi ®Çu ca nh−ng kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª. 

* TrÞ sè FEV1 ®Çu vµ cuèi ca lao ®éng vµo ngµy ®Çu tiªn trong tuÇn: trÞ sè FEV1 ®Çu ca lao 
®éng so víi trÞ sè FEV1 cuèi ca lao ®éng  > 200 ml: 31 CN (10,3%); trÞ sè FEV1 ®Çu ca lao 
®éng so víi trÞ sè FEV1 cuèi ca lao ®éng (150 - 199 ml): 15 CN (5%). 

TrÞ sè FEV1 gi¶m sau ca so víi ®Çu ca lao ®éng møc > 200 ml cao ®¸ng kÓ (10,3%). 

 

Bµn luËn 
 

1. VÒ m«i tr−êng lao ®éng, ®Æc ®iÓm ®èi t−îng nghiªn cøu vµ kÕt qu¶ pháng vÊn 

CN. 



§o 120 mÉu bôi b«ng t¹i 13 ph©n x−ëng, 27 mÉu v−ît tiªu chuÈn vÖ sinh cho phÐp víi gi¸ 
trÞ 1,3 ± 0,3. Trong c¸c nhµ m¸y may, tû lÖ n÷ CN cao h¬n nam CN (81% so víi 19%), ®ã lµ 
®Æc thï c«ng viÖc may mÆc, ®ßi hái ph¶i khÐo tay vµ cã sù kiªn tr×, tû mØ.  

Tuæi ®êi CN chñ yÕu tËp trung trong kho¶ng 30 - 49 tuæi, > 50 tuæi chiÕm tû lÖ thÊp (13%), 
tuæi trung b×nh cña CN: 39,6 ± 6,6. 

Tuæi nghÒ tõ 21 - 25 n¨m chiÕm nhiÒu nhÊt (44,7%), tû lÖ CN cã tuæi nghÒ < 5 n¨m vµ > 

25 n¨m thÊp (2,3% vµ 1,6%). §©y lµ ®éi ngò CN lµnh nghÒ vµ cã kü n¨ng kü x¶o trong s¶n 

xuÊt. Tuæi nghÒ trung b×nh cña CN 17,7 ± 5,6 n¨m. 

Theo mét sè t¸c gi¶, nguyªn nh©n g©y khã thë cã thÓ lµ mét chÊt g©y co th¾t phÕ qu¶n 

trong bôi b«ng, cã biÓu hiÖn cña t×nh tr¹ng dÞ øng d¹ng khã thë, xuÊt hiÖn khi tiÕp xóc l¹i víi 

bôi sau ngµy nghØ hµng tuÇn. KÕt qu¶ nµy thÊp h¬n nghiªn cøu cña ViÖn Y häc Lao ®éng vµ 

VSMT t¹i mét sè nhµ m¸y dÖt b«ng, tû lÖ m¾c bÖnh kho¶ng 20 - 30% (bÖnh ë giai ®o¹n 1), 

8% ë giai ®o¹n 2 vµ   2 - 3% ë giai ®o¹n 3 (T.T.B×nh, 1999). TrÞnh Hång L©n vµ CS (2003) 

kh¶o s¸t t×nh tr¹ng bÖnh bôi phæi b«ng ë mét sè xÝ nghiÖp dÖt t¹i TP.Hå ChÝ Minh cho biÕt: sè 

CN cã tøc ngùc chiÕm tû lÖ cao, trong ®ã CN dÖt sîi 52%, 25% ë m¸y sîi con. CN cã triÖu 

chøng bÖnh bôi phæi b«ng C1/2 lµ 18,7%, c¸c giai ®o¹n C1 vµ C2 lµ 6%. Theo Lª Trung (2002), 

nghiªn cøu ë nhµ m¸y dÖt 8/3 trªn 242 ng−êi ph¬i nhiÔm víi bôi b«ng thÊy: 81%  cã triÖu 

chøng tøc ngùc khã thë; C1/2 40%; C1: 19%. Trong nghiªn cøu nµy, c¸c tû lÖ nµy thÊp h¬n, cã 

thÓ do ®iÒu kiÖn lao ®éng phÇn nµo ®−îc c¶i thiÖn, ng−êi CN cã ý thøc tèt h¬n trong viÖc 

chÊp hµnh kû luËt lao ®éng vµ thÊy râ t¸c h¹i cña bôi b«ng. Nh− vËy, CN ph¬i nhiÔm víi bôi 

b«ng cã tû lÖ tøc ngùc khã thë t¨ng. 

2. VÒ thay ®æi chøc n¨ng h« hÊp, søc c¶n ®−êng thë tr−íc vµ sau ca lao ®éng.  

Lª Trung nghiªn cøu 242 CN ë Nhµ m¸y DÖt 8/3: chøc n¨ng h« hÊp bÊt th−êng ®Çu ca 

lao ®éng lµ 8%, cuèi ca t¨ng lªn 12,2%. Theo T¹ TuyÕt B×nh, Ph¹m Ngäc Quú vµ CS (2003) 

kh¶o s¸t trªn 430 CN tiÕp xóc víi bôi b«ng thÊy: cuèi ca lao ®éng, sè CN cã chøc n¨ng h« 

hÊp b×nh th−êng gi¶m 5,6% so víi ®Çu ca. Râ rµng, bôi b«ng ®· g©y rèi lo¹n chøc n¨ng h« 

hÊp ®èi víi CN khi tiÕp xóc víi bôi b«ng. 

Sù biÕn ®æi vÒ RLTK h¹n chÕ: tr−íc ca lao ®éng cã 8 tr−êng hîp (2,7%) bÞ rèi lo¹n, sau ca 

lao ®éng t¨ng lªn 13 tr−êng hîp (4,3%) (p > 0,05). BiÕn ®æi vÒ RLTK t¾c nghÏn: tr−íc ca lao 

®éng cã 6 tr−êng hîp (2%) t¨ng lªn 17 tr−êng hîp (5,7%) sau ca lao ®éng  (p < 0,05). RLTK 

hçn hîp t¨ng tõ 10 tr−êng hîp (3,3%) tr−íc ca lao ®éng lªn 18 tr−êng hîp (6%) sau ca lao 

®éng (p > 0,05). TrÞnh Hång L©n vµ CS (2003) kh¶o s¸t t×nh tr¹ng bÖnh bôi phæi b«ng ë mét 

sè xÝ nghiÖp dÖt: sau ca lao ®éng cã héi chøng t¾c nghÏn 6%, héi chøng h¹n chÕ 10%, héi 

chøng RLTK hçn hîp 12,4% so víi ®Çu ca. Bôi b«ng g©y RLTK vµ chñ yÕu lµ RLTK t¾c 

nghÏn v× trong bôi b«ng cã thÓ cã c¸c chÊt g©y co th¾t phÕ qu¶n, hoÆc nh÷ng chÊt lµm hÑp 

phÕ qu¶n nhá b»ng co c¬ hay do phï nÒ niªm m¹c ®−êng h« hÊp. Trong nghiªn cøu nµy, 

sau ca lao ®éng, nh÷ng tr−êng hîp cã héi chøng RLTK t¾c nghÏn t¨ng lªn ®¸ng kÓ (p < 

0,05). 



TrÞ sè FEV1 ®o vµo thêi ®iÓm tr−íc vµ sau ca lao ®éng trong ngµy ®Çu tiªn cña tuÇn thÊy: 

31 tr−êng hîp (10,3%) cã FEV1 gi¶m > 200 ml, nh− vËy, 10,3% CN tiÕp xóc víi bôi b«ng sau 

ca lao ®éng cã søc c¶n ®−êng thë t¨ng lªn ®¸ng kÓ. Theo Lª Trung, viÖc triÓn khai ®o chøc 

n¨ng h« hÊp vµo ®Çu vµ cuèi ca lao ®éng cña ngµy ®Çu tiªn sau nghØ cuèi tuÇn ®Ó ®¸nh gi¸ 

suy gi¶m thÓ tÝch thë ra tèi ®a gi©y rÊt cã gi¸ trÞ. 

 

KÕt luËn 
 

Kh¶o s¸t m«i tr−êng lao ®éng, ®o nång ®é bôi b«ng, kh¶o s¸t søc khoÎ bÖnh tËt, ®o chøc 

n¨ng h« hÊp tr−íc vµ sau ca lao ®éng cho 300 CN t¹i X20, X19, X27/7, thu ®−îc kÕt qu¶: 

- Nång ®é bôi b«ng trong kh«ng khÝ ë m«i tr−êng lao ®éng t¹i mét sè ph©n x−ëng v−ît tiªu 
chuÈn vÖ sinh cho phÐp. 27 mÉu ®o (22,5%) v−ît tiªu chuÈn vÖ sinh cho phÐp, ph©n bè r¶i r¸c 
ë tÊt c¶ c¸c ph©n x−ëng. 

- 16,7% cã triÖu chøng l©m sµng cña bÖnh bôi phæi b«ng (tøc ngùc khã thë),    chñ yÕu lµ 
thÓ nhÑ C1/2 (13,3%), C1 vµ C2 chiÕm tû lÖ thÊp.  

- Tû lÖ RLTK: 

+ Tû lÖ cã RLTK vµ RLTK t¾c nghÏn sau ca lao ®éng t¨ng lªn mét c¸ch ®¸ng kÓ so víi 

tr−íc ca lao ®éng cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05).  

+ Møc gi¶m FEV1 > 200 ml sau ca lao ®éng so víi tr−íc ca lao ®éng chiÕm tû lÖ kh¸ cao, 

chøng tá sau ca lao ®éng søc c¶n ®−êng thë t¨ng lªn râ rÖt. §©y lµ minh chøng râ rµng vµ 

kh¸ch quan bôi b«ng ¶nh h−ëng lªn chøc n¨ng h« hÊp cña ng−êi lao ®éng. 
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