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KÕt luËn 
Tû lÖ thµnh c«ng cña phÉu thuËt ®én vµ ®ai cñng 

m¹c lµ 94%. 
§én ®ai cñng m¹c ®iÒu trÞ bong vâng m¹c nguyªn 

ph¸t ®¹t kÕt qu¶ gi¶i phÉu vµ gi÷ ®­îc thÞ lùc trung t©m 
trong phÇn lín c¸c m¾t. 

Tµi liÖu tham kh¶o 
1. Benson WE. Retinal detachment: diagnosis and 

management.1st ed USA, Harper and Row 1980.p.54. 

2. Wilkinson CP, Rice TA. Results of retinal 
reattachment surgery, St Louis, Mosby 1997, p 935-977. 

3. Schwartz SG, Kuhl DP, Mac Pherson AR. Twenty 
years follow-up for scleral buckling, Arch Ophtalmon 
2002;120,325-329. 

4. Kreissig I, Rose D. Minimize surgery for retinal 
detachment with segment buckling and nondrainage, a 11 
years follow-up, Retina1992;12,224-239. 

5. Thelen U,Amler S.Outcome of surgery after 
macular-off retinal detachment. Acta Ophthalmologica 
2010. 

 
C¥ CÊU BÖNH DA DO VI RóT T¹I KHOA DA LIÔU BÖNH VIÖN 103 (1998 - 2007) 

 
Ph¹m Hoµng Kh©m - Häc viÖn Qu©n y 

TãM T¾T 
Nghiªn cøu 553 bÖnh ¸n bÖnh nh©n bÖnh da do Vi 

rót ®iÒu trÞ t¹i khoa Da liÔu, bÖnh viÖn 103 tõ 1998-
2007. KÕt qu¶ cho thÊy: Nhãm bÖnh Da do virus chiÕm 
tû lÖ: 11,57% tæng sè c¸c bÖnh Da liÔu. Trong ®ã, bÖnh 
Zona chiÕm tû lÖ 4,96% tæng sè bÖnh Da liÔu. BÖnh 
H¹t c¬m: 2,36%. BÖnh Xïi mµo gµ: 2,26% vµ bÖnh 
Thuû ®Ëu chiÕm 1,82% tæng sè bÖnh Da liÔu. C¸c 
bÖnh Ðc pÐt: 0,11% vµ U mÒm l©y chiÕm tû lÖ 0,06% 
tæng sè bÖnh Da liÔu. Trong sè c¸c bÖnh Da do vi rót, 
tû lÖ bÖnh Zona chiÕm tû lÖ cao nhÊt: 42,86%. TiÕp 
theo lµ bÖnh h¹t c¬m víi tû lÖ: 20,43%. BÖnh Thñy ®Ëu 
chiÕm tû lÖ 15,73% tæng sè bÖnh Da do vi rót. C¸c 
bÖnh Da do vi rót hiÕm gÆp lµ bÖnh Ecpet: 0,90% vµ 
bÖnh U mÒm l©y: 0,54% tæng sè bÖnh Da do vi rót. 

Tõ khãa: BÖnh da liÔu, BÖnh da do Vi rót. 
SUMMARY 
Studying 553 medicals of patients with skin disease 

caused by virus, Which were treated at the Department 
of Dermatovenereology, in 103 hospital from 1998 to 
2007. Results showed that: The rate of skin diseases 
caused by viruses: 11.57% of all dermatology patients. 
In particular, The percentage of Herpes zoster disease 
is 4.96% of dermatology patients. Verrucae disease: 
2.36%. Condyloma accuminata disease: 2.26% and 
chickenpox disease accounted for 1.82% of 
Dermatology. The percentage of Herpes simplex 
disease: 0.11% and Molluscum contagiosum disease 
is 0.06%. Among the skin diseases caused by viruses, 
the The percentage of Herpes zoster disease is the 
highest: 42.86%. The followed by Verrucae disease is 
20.43%. Chickenpox disease accounted for 15.73% of 
total viral skin diseases. There are two skin diseases 
caused by viruses are rare. They are Herpes simplex 
disease: 0.90% and Molluscum contagiosum disease 
is 0.54% of skin diseases caused by viruses. 

Keywords: skin diseases, Distribution of skin 
diseases caused by viruses. 

§ÆT VÊN §Ò 
 BÖnh Da do Vi rót lµ nhãm bÖnh da liÔu t­¬ng ®èi 

phæ biÕn trªn thÕ giíi. BÖnh gÆp nhiÒu ë c¸c n­íc 
®ang ph¸t triÓn. Nhãm bÖnh Da do Vi rót gåm nhiÒu 
bÖnh: Zona, H¹t c¬m, Xïi mµo gµ, Thñy ®Ëu, Herpes, 
U mÒm l©y[1][3]. Mét sè nghiªn cøu cho thÊy, cã sù 
thay ®æi cña c¸c bÖnh da do Vi rus, kÓ c¶ vÒ tû lÖ bÖnh 

nhiÒu h¬n. Tuæi bÖnh nh©n zona cao h¬n, tû lÖ c¸c 
biÕn chøng cña bÖnh còng cao h¬n tr­íc[4][6].. Cã rÊt 
nhiÒu nguyªn nh©n cã thÓ lµm gia t¨ng c¸c bÖnh da vi 
rót. Ngoµi c¸c nguyªn nh©n dÉn ®Õn sù biÕn ®æi, biÕn 
dÞ cña Vi rót, cßn cã c¸c nguyªn nh©n dÉn ®Õn sù suy 
gi¶m søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ ng­êi bÖnh. C¸c nguyªn 
nh©n ®ã cã thÓ lµ ¸p lùc c«ng viÖc qu¸ lín, stress, sù 
rÌn luyÖn søc kháe kh«ng th­êng xuyªn, vµ nhiÒu 
nguyªn nh©n kh¸c ®éc h¹i cho c¬ thÓ nh­ c¸c hãa 
chÊt trong trång trät vµ ch¨n nu«i gia sóc, gia cÇm, c¸c 
lo¹i sãng ®iÖn tõ, tiÕng ån,... §©y chÝnh lµ nh÷ng th¸ch 
thøc lín kh«ng chØ cña c¸c thÇy thuèc, cña ngµnh Y tÕ 
mµ cña nhiÒu ngµnh trong toµn x· héi míi cã thÓ gi¶i 
quyÕt ®­îc. §Ó gãp phÇn hiÓu râ thªm c¬ cÊu c¸c 
bÖnh Da do vi rót chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi 
nh»m môc tiªu: X¸c ®Þnh c¬ cÊu c¸c bÖnh Da do vi rót 
t¹i khoa Da liÔu bÖnh viÖn 103 tõ 1998 ®Õn 2007. 

§èI T¦îNG, PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu: BÖnh ¸n cña 553 bÖnh 

nh©n bÞ bÖnh Da da do Vi rót, ®iÒu trÞ néi tró t¹i khoa 
Da liÔu t¹i ViÖn 103 tõ 1998 ®Õn 2007. Nhãm bÖnh Da 
do Vi rót gåm c¸c bÖnh: Zona, H¹t c¬m, Xïi mµo gµ, 
Thñy ®Ëu, Herpes, U mÒm l©y. C¸c bÖnh nh©n ®Òu 
®­îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vµ ®iÒu trÞ néi tró t¹i Da liÔu 
t¹i ViÖn 103. ViÖc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh ®Òu do 
c¸c chuyªn gia chuyªn ngµnh Da liÔu vµ c¸c b¸c sü 
chuyªn khoa Da liÔu trùc tiÕp thùc hiÖn.  

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: Håi cøu, m« t¶, 
ph©n tÝch.  

Sè liÖu xö lý theo ph­¬ng ph¸p thèng kª Y häc.  
KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
B¶ng 1: TØ lÖ BÖnh da do Vi rót trong tæng sè bÖnh 

Da liÔu (n= 4781). 
KÕt qu¶ Sè l­îng TØ lÖ % 

BÖnh da do Vi rót 553 11,57 
BÖnh da liÔu 4781 100 
Nhãm bÖnh Da do virus chiÕm tû lÖ cao: 11,57% 

tæng sè c¸c bÖnh Da liÔu. Tû lÖ c¸c bÖnh da do Vi rus 
cao còng phï hîp víi sù t¨ng lªn cña nhiÒu bÖnh do 
virus nãi chung trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, kÓ c¶ tÝnh 
biÕn dÞ rÊt phøc t¹p cña c¸c chñng Vi rót. Nh÷ng 
nguyªn nh©n lµm gia t¨ng c¸c bÖnh da vi rót ngoµi c¸c 
nguyªn nh©n biÕn dÞ cña chÝnh Vi rót cßn cã c¸c 
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nguyªn nh©n dÉn ®Õn sù suy gi¶m søc ®Ò kh¸ng cña 
c¬ thÓ ng­êi bÖnh. Nh­ vËy, kÕt qu¶ nghiªn cøu cho 
thÊy bÖnh da do virus còng lµ bÖnh da t­¬ng ®èi phæ 
biÕn phï hîp víi tµi liÖu kinh ®iÓn vµ còng phï hîp víi 
mét sè nghiªn cøu gÇn ®©y[1][2][5]. BÖnh da do Virus 
chiÕm 13,78% tæng sè bÖnh da liÔu vµ ®øng hµng thø 
2 trong c¸c bÖnh Da liÔu sau nhãm c¸c bÖnh dÞ øng 
thuèc: 14.87%[4]. §©y còng lµ mét vÊn ®Ò lín ®ßi hái 
sù phèi hîp cña nhiÒu ngµnh, víi nßng cèt cña c¸c 
chuyªn gia Y tÕ nãi chung vµ cña c¸c thÇy thuèc 
ngµnh Da liÔu nãi riªng, ®Ó cã thÓ lµm gi¶m tû lÖ cña 
c¸c bÖnh Da do vi rót vµ h¹n chÕ c¸c biÕn chøng cña 
bÖnh g©y ra. 

B¶ng 2. C¬ cÊu tõng bÖnh da do Virus trong tæng 
sè bÖnh Da liÔu (n= 4781). 

STT Tªn bÖnh Sè BN Tû lÖ % 
1 Zona 237 4,96 
2 H¹t c¬m 113 2,36 
3 Sïi mµo gµ 108 2,26 
4 Thuû ®Ëu 87 1,82 
5 Herpes 5 0,11 
6 U mÒm l©y 3 0,06 
 Tæng 553 11,57 

Nghiªn cøu sù ph©n bè tû lÖ cña tõng bÖnh da do 
Virus trong tæng sè c¸c bÖnh Da liÔu nãi chung cho 
thÊy: BÖnh Zona lµ bÖnh gÆp nhiÒu nhÊt. BÖnh Zona 
chiÕm tû lÖ 4,96% tæng sè bÖnh Da liÔu. §©y còng lµ 
mét bÖnh da mµ sù xuÊt hiÖn cña bÖnh, biÓu hiÖn l©m 
sµng vµ møc ®é nÆng, nhÑ cña bÖnh liªn quan chÆt 
chÏ víi søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ. MÆt kh¸c, triÖu chøng 
c¬ n¨ng ®au nhøc vµ nh÷ng biÓu hiÖn ®au sau Zona 
còng lµ mét nçi khæ cña bÖnh nh©n vµ lµ th¸ch thøc 
®èi víi ng­êi thÇy thuèc[1][2]. V× vËy, Tû lÖ bÖnh Zona 
cao còng ®ßi hái nh÷ng nghiªn cøu tæng thÓ ®Ó cã 
nh÷ng gi¶i ph¸p võa ®iÒu trÞ bÖnh, võa c¶i thiÖn ®iÒu 
kiÖn sinh ho¹t vµ c«ng t¸c cña ng­êi bÖnh. C¸c bÖnh 
tiÕp theo còng cã tû lÖ cao ®¸ng kÓ trong tæng sè c¸c 
bÖnh Da liÔu lµ bÖnh H¹t c¬m víi tû lÖ 2,36%, bÖnh 
Sïi mµo gµ chiÕm tû lÖ 2,26% vµ bÖnh Thuû ®Ëu 
chiÕm tû lÖ 1,82% tæng sè c¸c bÖnh Da liÔu. C¸c bÖnh 
Ðc pÐt, vµ U mÒm l©y chiÕm tû lÖ Ýt trong tæng sè c¸c 
bÖnh Da liÔu. 

 B¶ng 3. Tû lÖ 4 BÖnh Da liÔu th­êng gÆp ®iÒu trÞ ë 
khoa Da liÔu viÖn (n= 4781). 

STT Tªn bÖnh Sè l­îng Tû lÖ % 
1 BÖnh da do Virus 553 11,57 
2 Eczema vµ tæ ®Øa 489 10,23 
3 NÊm da 437 9,14 
4 Viªm da mñ 189 3,95 
5 GhÎ 150 3,14 
So s¸nh tû lÖ cña nhãm BÖnh da do Virus víi 4 

bÖnh Da liÔu th­êng gÆp trong Qu©n ®éi lµ NÊm, GhÎ, 
Eczema vµ Viªm da mñ cho thÊy: Nhãm BÖnh da do 
Virus chiÕm tû lÖ cao nhÊt: 11,57%. TiÕp ®ã lµ bÖnh 
Eczema vµ tæ ®Øa víi tû lÖ: 10,23%, sau ®Õn bÖnh NÊm 
da: 9,14, Viªm da mñ: 3,95 vµ Ýt nhÊt lµ bÖnh GhÎ: 
3,14. So s¸nh víi NguyÔn ThÞ H¶i YÕn (1997) nghiªn 
cøu c¬ cÊu bÖnh ngoµi da ®iÒu trÞ néi tró t¹i khoa Da 
liÔu viÖn 103 tõ 1987-1996 nhËn thÊy: BÖnh NÊm da 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt: 21,10%. TiÕp ®ã ®Õn bÖnh GhÎ: 

10,01%, Viªm da mñ: 8,49%, vµ tû lÖ bÖnh Eczema Ýt 
nhÊt: 6,61%.[5]. §iÒu nµy cho thÊy, bÖnh ngoµi da ë 
c¸c ®¬n vÞ bé ®éi thêi kú ®ã chñ yÕu lµ bÖnh NÊm da 
vµ bÖnh GhÎ. C¸c bÖnh nµy dÔ l©y lan trong tËp thÓ, 
nhÊt lµ ë c¸c ®¬n vÞ ®ãng qu©n ë rõng nói, ®iÒu kiÖn 
vÖ sinh h¹n chÕ, [1], [2]. Tû lÖ bÖnh Eczema vµ tæ ®Øa 
hiÖn nay cao h¬n 3 bÖnh NÊm, GhÎ, vµ Viªm da mñ 
chøng tá bÖnh Eczema lµ bÖnh cã c¬ ®Þa dÞ øng, dai 
d¼ng, khã ®iÒu trÞ. Thªm vµo ®ã, sù thay ®æi cña ®iÒu 
kiÖn sèng vµ viÖc sö dông gia t¨ng c¸c hãa chÊt trong 
c¸c ngµnh n«ng nghiÖp, c«ng nghiÖp vµ y häc... 
chÝnh lµ nh÷ng nguyªn nh©n c¬ b¶n dÉn ®Õn sù thay 
®æi ®ã. Tuy nhiªn, kÕt qu¶ nghiªn cøu cßn cho thÊy, 
ngµy nay, tû lÖ nhãm BÖnh da do Virus cßn cao h¬n 
c¶ tû lÖ bÖnh Eczema vµ tæ ®Øa. §iÒu nµy mét lÇn n÷a 
cho thÊy sù cÇn thiÕt cña viÖc h¹n chÕ c¸c nguyªn 
nh©n dÉn ®Õn sù suy gi¶m søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ 
vµ t¨ng c­êng c¸c biÖn ph¸p n©ng cao søc kháe con 
ng­êi c¶ søc kháe c¬ thÓ vµ søc kháe tinh thÇn, kÕt 
hîp víi c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ vµ phßng bÖnh ®Ó lµm 
gi¶m tû lÖ c¸c bÖnh da do Virus nãi riªng vµ c¸c bÖnh 
Da liÔu nãi chung. 

B¶ng 4. C¬ cÊu tõng bÖnh da do Virus trong tæng 
sè bÖnh Da Vi rót (n= 553). 

STT Tªn bÖnh Sè BN Tû lÖ % 
1 Zona 237 42,86 
2 H¹t c¬m 113 20,43 
3 Sïi mµo gµ 108 19,53 
4 Thuû ®Ëu 87 15,73 
5 Herpes 5 0,90 
6 U mÒm l©y 3 0,54 
 Tæng 553 100 

Trong c¸c bÖnh Da do vi rót, tû lÖ bÖnh Zona chiÕm 
tû lÖ cao nhÊt: 42,86%. BÖnh Zona do Varicella Zoster 
Virus (VZV) g©y nªn. BÖnh gÆp ë c¶ hai giíi, mäi løa 
tuæi bao gåm c¶ trÎ em, h¬n 2/3 tr­êng hîp nhiÔm bÖnh 
lµ nh÷ng ng­êi cã ®é tuæi ngoµi 50. BiÓu hiÖn lµ ®au d©y 
thÇn kinh tõng c¬n lan to¶, hoÆc thµnh c¸c ®iÓm ®au 
chãi dai d¼ng, c¶m gi¸c r¸t, nãng, khu tró ë vïng næi 
ban môn n­íc. ë ng­êi giµ ®au th­êng d÷ déi vµ dai 
d¼ng vµ cã thÓ gÆp mét sè biÕn chøng, di chøng, nhÊt lµ 
®au sau Zona[1,2]. Trong sè c¸c bÖnh nh©n zona cña 
chóng t«i, cã 23 bÖnh nh©n ®au sau Zona chiÕm: 
9,71%. C¸c bÖnh nh©n nµy triÖu chøng ®au rÊt dai 
d¼ng, ph¶i phèi hîp c¸c thuèc Acyclovir, Neurontin vµ 
Elavil míi gi¶i quyÕt ®­îc c¬ b¶n di chøng nµy. 

BÖnh hay gÆp thø 2 trong c¸c bÖnh da do vi rót lµ 
bÖnh h¹t c¬m víi tû lÖ: 20,43%. Nguyªn nh©n do 
nhiÔm virut Human papilloma virus. YÕu tè thuËn lîi 
m¾c bÖnh lµ c¸c chÊn th­¬ng nhá g©y tæn th­¬ng ph¸ 
vì líp sõng hoÆc dïng thuèc øc chÕ miÔn dÞch...BÖnh 
ph¸t triÓn vµ hay t¸i ph¸t th­êng do suy gi¶m miÔn 
dÞch tÕ bµo. BÖnh dÔ l©y vµ tù l©y nhiÔm hoÆc l©y qua 
tiÕp xóc da-da trong sinh ho¹t ë gia ®×nh, tr­êng 
häc[3,6]. V× vËy, bÖnh cÇn thiÕt ph¶i ®­îc ®iÒu trÞ sím 
®Ó tr¸nh l©y lan bÖnh. 

BÖnh tiÕp theo lµ Sïi mµo gµ víi tû lÖ 19,53% trong 
tæng sè c¸c bÖnh Da do vi rót. Sïi mµo gµ chñ yÕu l©y 
truyÒn qua ®­êng t×nh dôc, qua chç s©y s ţ niªm m¹c. 
Nguyªn nh©n do lo¹i virus thuéc nhãm papova g©y 
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nªn. Tæn th­¬ng ban ®Çu nhá bÒ mÆt r¸p, mµu hång. 
VÒ sau, chóng ph¸t triÓn vµ liªn kÕt víi nhau thµnh mét 
m¶ng réng tr«ng gièng nh­ mµo gµ hoÆc hoa sóp 
l¬[1][6]. Tr­íc kia, sïi mµo gµ ®­îc coi lµ bÖnh lµnh 
tÝnh. Nh­ng hiÖn nay, mét sè t¸c gi¶ nhËn thÊy bÖnh 
cã khuynh h­íng trë thµnh ¸c tÝnh, g©y ung th­ cæ tö 
cung hoÆc d­¬ng vËt ®ßi hái ph¶i ®­îc ®iÒu trÞ triÖt ®Ó 
ngay tõ giai ®o¹n sím ®Ó phßng biÕn chøng. 

BÖnh Thñy ®Ëu chiÕm tû lÖ 15,73% tæng sè bÖnh 
Da do vi rót. Nguyªn nh©n g©y bÖnh còng lµ nguyªn 
nh©n g©y bÖnh Zona (Varicella Zoster Virus). Sù l©y 
truyÒn cña bÖnh l©y qua ®­êng h« hÊp, do tiÕp xóc trùc 
tiÕp, hÝt ph¶i c¸c giät nhá chøa vi rót trong kh«ng khÝ tõ 
mòi vµ miÖng cña ng­êi bÖnh. Thùc tÕ trong c¸c bÖnh 
nh©n nghiªn cøu cã rÊt nhiÒu bÖnh nh©n ë trong cïng 
mét líp sinh viªn Häc viÖn Qu©n Y, vµo ®iÒu trÞ cïng 
mét ngµy vµ trong vµi ngµy liªn tiÕp, thÓ hiÖn kh¶ n¨ng 
l©y lan cña bÖnh thµnh dÞch rÊt nhanh[3,4]. BÖnh 
th­êng gÆp biÕn chøng lµ béi nhiÔm da, nh­ng còng cã 
thÓ cã nh÷ng biÕn chøng nguy hiÓm nh­ viªm phæi vµ 
viªm n·o... 

C¸c bÖnh Da do vi rót hiÕm gÆp h¬n lµ bÖnh Ecpet 
(Herpes simplex) chiÕm tû lÖ 0,90% tæng sè bÖnh Da do 
vi rót. BÖnh g©y nªn do Herpes- simplex virus type 1 vµ 
2. Quanh miÖng th­êng chñ yÕu do type 1, ë niÖu -sinh 
dôc chñ yÕu do type 2. L©y truyÒn qua tiÕp xóc da-da, 
da-niªm m¹c. L©m sµng cña bÖnh lµ xuÊt hiÖn môn 
n­íc thµnh nhãm côm trªn nÒn ®á, bÖnh xuÊt hiÖn bÊt 
kú ë vÞ trÝ nµo trªn c¬ thÓ, hay gÆp nhÊt lµ quanh m«i, lç 
mòi, m¸ vµ vïng sinh dôc, tÇng sinh m«n, c¸ biÖt cã thÓ 
ë hÇu häng[3]. BÖnh U mÒm l©y víi tû lÖ 0,54% tæng sè 
bÖnh Da do vi rót. Nguyªn nh©n bÖnh do nhiÔm virus 
Molluscum contagiosum virus lµ mét Poxvirus. BÖnh cã 
®Æc ®iÓm l©m sµng lµ c¸c sÈn h×nh b¸n cÇu mµu nh­ da 
th­êng, th­êng cã lâm rèn ë gi÷a sÈn. BÖnh gÆp ë nam 
nhiÒu h¬n n÷. L©y truyÒn qua tiÕp xóc da - da, vµ l©y 
truyÒn qua ho¹t ®éng t×nh dôc[3,6].  

Víi nh÷ng tû lÖ kh¸ cao cña c¸c bÖnh Da do vi rót 
nh­ kÕt qu¶ nghiªn cøu thu ®­îc cho thÊy, rÊt cÇn thiÕt 
ph¶i cã c¸c biÖn ph¸p ®Ó gi¶m tû lÖ bÖnh da vi rót ®Ó 
ng¨n chÆn nh÷ng hËu qu¶ còng nh­ c¸c biÕn chøng 
cña c¸c bÖnh cã thÓ g©y ra. Do ®Æc ®iÓm ph¸t sinh vµ 
c¸c ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho sù ph¸t triÓn cña bÖnh, ph¶i 
ch¨ng cÇn cã sù nç lùc lín kh«ng chØ cña c¸c thÇy 
thuèc, cña ngµnh Y tÕ mµ cña c¶ nhiÒu nghµnh trong 
toµn x· héi. Gi¶m c¸c nguyªn nh©n dÉn ®Õn sù suy 

gi¶m søc ®Ò kh¸ng c¬ thÓ, ®Ó phßng bÖnh, ®iÒu trÞ 
bÖnh sím, tr¸nh l©y lan bÖnh vµ tr¸nh c¸c biÕn chøng 
nguy hiÓm cña bÖnh cã thÓ x¶y ra. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu 553 bÖnh ¸n bÖnh nh©n bÞ bÖnh 

Da do vi rót ®iÒu trÞ néi tró t¹i khoa da liÔu bÖnh viÖn 
103 tõ 1998 ®Õn 2007, chóng t«i rót ra mét sè ®Æc 
®iÓm DÞch tÔ häc bÖnh Da do vi rót nh­ sau: 

Nhãm bÖnh Da do virus chiÕm tû lÖ cao: 11,57% 
tæng sè c¸c bÖnh Da liÔu. Trong ®ã, bÖnh Zona chiÕm 
tû lÖ 4,96% tæng sè bÖnh Da liÔu. C¸c bÖnh tiÕp theo 
cã tû lÖ ®¸ng kÓ trong c¸c bÖnh Da liÔu lµ bÖnh H¹t 
c¬m víi tû lÖ 2,36%, bÖnh Sïi mµo gµ chiÕm tû lÖ 
2,26% vµ bÖnh Thuû ®Ëu chiÕm tû lÖ 1,82% tæng sè 
bÖnh Da liÔu. C¸c bÖnh Ðc pÐt, vµ U mÒm l©y chiÕm tû 
lÖ Ýt trong tæng sè bÖnh Da liÔu. So s¸nh tû lÖ cña 
nhãm BÖnh da do Virus víi 4 bÖnh Da liÔu th­êng gÆp 
trong Qu©n ®éi cho thÊy: Nhãm BÖnh da do Virus 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt: 11,57%. TiÕp ®ã lµ bÖnh Eczema 
vµ tæ ®Øa tû lÖ: 10,23%, sau ®Õn bÖnh NÊm da: 9,14, 
Viªm da mñ: 3,95 vµ Ýt nhÊt lµ bÖnh GhÎ: 3,14. Trong 
c¸c bÖnh Da do vi rót, tû lÖ bÖnh Zona chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt: 42,86%. BÖnh hay gÆp thø 2 trong c¸c bÖnh da 
do vi rót lµ bÖnh h¹t c¬m víi tû lÖ: 20,43%. BÖnh Thñy 
®Ëu chiÕm tû lÖ 15,73% tæng sè bÖnh Da do vi rót. C¸c 
bÖnh Da do vi rót hiÕm gÆp lµ bÖnh Ecpet chiÕm tû lÖ 
0,90% tæng sè bÖnh Da do vi rót vµ bÖnh U mÒm l©y 
víi tû lÖ 0,54% tæng sè bÖnh Da do vi rót. 
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NGHI£N CøU T×NH H×NH KH¸M, CH÷A BÖNH  

CñA NG¦êI D¢N HUYÖN PHó T¢N - TØNH Cµ MAU N¡M 2009 
 

TrÇn Ngäc Dung, Hång Mïng Hai 

TãM T¾T 
Môc tiªu nghiªn cøu: Nghiªn cøu nhu cÇu, thùc 

tr¹ng sö dông dÞch vô kh¸m, ch÷a bÖnh cña ng­êi d©n 
huyÖn Phó T©n tØnh Cµ Mau n¨m 2009 vµ c¸c yÕu tè 
liªn quan. 

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: ThiÕt kÕ nghiªn cøu c¾t 
ngang m« t¶. §èi t­îng nghiªn cøu lµ 810 chñ hé gia 

®×nh thuéc 2 x· vµ 1 thÞ trÊn cña huyÖn Phó T©n tØnh 
Cµ Mau trong n¨m 2009, pháng vÊn trùc tiÕp ng­êi 
d©n víi bé c©u hái so¹n s½n. Sè liÖu thu ®­îc ph©n 
tÝch b»ng phÇn mÒm SPSS 12.01. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu: Tû lÖ ng­êi d©n ®Õn c¸c c¬ së 
y tÕ ®Ó KCB trong n¨m lµ 77,65%, tû lÖ KCB 1-3 


