CO CAU BENH DA DO VI RUT TAI KHOA DA LIEU BENH VIEN 103 (1998 - 2007)

TOM TAT

Nghién cutru 553 bénh an bénh nhén bénh da do Vi
rat diéu tri tai khoa Da liu, bénh vién 103 tur 1996-
2007. Két qua cho thdy: Nhém bénh Da do virus chiém
ty 16: 11,57% t6ng s6 cac bénh Da liéu. Trong do, bénh
Zona chiém ty 1& 4,96% téng sé bénh Da liéu. Bénh
Hat com: 2,36%. Bénh Xui mao ga: 2,26% va bénh
Thuy dau chiém 1,82% toéng s6 bénh Da liéu. Céac
bénh éc pét: 0,11% va U mém lay chiém ty Ié 0,06%
téng s6 bénh Da liéu. Trong s& cac bénh Da do vi rut,
ty 16 bénh Zona chiém ty Ié cao nhét: 42,86%. Tiép
theo la bénh hat com voi ty 16: 20,43%. Bénh Thiy dau
chiém ty 1é 15,73% téng s6 bénh Da do vi rat. Cac
bénh Da do vi rat hiém gap la bénh Ecpet: 0,90% va
bénh U mém lay: 0,54% téng s6 bénh Da do vi rit.

Tirkhda: Bénh da liéu, Bénh da do Vi rut.

SUMMARY

Studying 5563 medicals of patients with skin disease
caused by virus, Which were treated at the Department
of Dermatovenereology, in 103 hospital from 1998 to
2007. Results showed that: The rate of skin diseases
caused by viruses: 11.57% of all dermatology patients.
In particular, The percentage of Herpes zoster disease
is 4.96% of dermatology patients. Verrucae disease:
2.36%. Condyloma accuminata disease: 2.26% and
chickenpox disease accounted for 1.82% of
Dermatology. The percentage of Herpes simplex
disease: 0.11% and Molluscum contagiosum disease
is 0.06%. Among the skin diseases caused by viruses,
the The percentage of Herpes zoster disease is the
highest: 42.86%. The followed by Verrucae disease is
20.43%. Chickenpox disease accounted for 15.73% of
total viral skin diseases. There are two skin diseases
caused by viruses are rare. They are Herpes simplex
disease: 0.90% and Molluscum contagiosum disease
is 0.54% of skin diseases caused by viruses.

Keywords: skin diseases, Distribution of skin
diseases caused by viruses.

DAT VAN BE .

Bénh Da do Vi rdt [a nhém bénh da liéu tuong déi
phd bién trén thé gidi. Bénh gap nhiéu & cac nuéc
dang phat trién. Nhém bénh Da do Vi rat gém nhiéu
bénh: Zona, Hat com, Xui mao ga, Thiy dau, Herpes,
U mém lay[1][3]. M6t s& nghién cGu cho thay, cb su
thay déi clia cac bénh da do Vi rus, ké ca vé ty & bénh
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nhiéu hon. Tudi bénh nhan zona cao hon, ty 1& céc
bién chimg clia bénh ciling cao hon trudc[4][6].. Co rat
nhiéu nguyé&n nhan c6 thé lam gia tang cac bénh da vi
rat. Ngoai cac nguyén nhan dan dén su bién ddi, bién
di ctia Vi rit, con cé cac nguyén nhan dan dén su suy
giam siic dé khang cla cd thé ngudi bénh. Cac nguyén
nhan d6 c6 thé |4 ap luc cong viéc qua 16n, stress, su
rén luyén sc khde khdng thudng xuyén, va nhiéu
nguyén nhan khac déc hai cho cd thé nhu céac hoda
chét trong tréng trot va chan nuéi gia suc, gia cam, cac
loai s6ng dién tu, ti€ng on,... Day chinh la nhiing thach
thic 16n khéng chi cla cac thay thudc, clia nganh Y t&
ma clia nhiéu nganh trong toan xa héi méi c6 thé giai
quyét dugc. D& gép phan hiéu ré thém co ciu cac
bénh Da do vi rat chung t6i ti€n hanh nghién ctu dé tai
nh&m muc tiéu: Xac dinh co ciu cac bénh Da do vi rit
tai khoa Da liéu bénh vién 103 tir 1998 d&n 2007.

DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P&i tugng nghién ciru: Bénh an clia 553 bénh
nhan bi bénh Da da do Vi rdt, diéu tri ndi tra tai khoa
Da liéu tai Vién 103 t&r 1998 d&n 2007. Nném bénh Da
do Vi rat gdbm cac bénh: Zona, Hat com, XUi mao ga,
Thly dau, Herpes, U mém lay. Cac bénh nhan déu
dudc chan doan xac dinh va diéu tri ndi tr tai Da liéu
tai Vién 103. Viéc chdn doan va diéu tri bénh déu do
cac chuyén gia chuyén nganh Da liéu va cac bac sy
chuyén khoa Da liéu truc tiép thuc hién.

2. Phuong phap nghién ciu: Héi clu, md t3,
phan tich.

S6 liéu xtr ly theo phuong phap théng ké Y hoc.

KET QUA VA BAN LUAN

Bang 1: Ti I& Bénh da do Vi rit trong tdng s6 bénh
Da liéu (n=4781).

Keét qua S6 lugng Tile %
Bénh da do Vi rut 553 11,57
Bénh da liéu 4781 100

Nhém bénh Da do virus chiém ty lé cao: 11,57%
t8ng s6 cac bénh Da ligu. Ty & cac bénh da do Vi rus
cao ciing phl hop véi su tang lén cla nhiéu bénh do
virus néi chung trong nhiing nam gan day, k& ca tinh
bién di rat phiic tap cla cac ching Vi rat. Nhiing
nguyén nhan lam gia tang cac bénh da vi rdt ngoai cac
nguyén nhan bién di clGa chinh Vi rat con c6 cac
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nguyén nhan dan dén su suy giam sic dé khang cta
cd thé ngudi bénh. Nhu vay, két qua nghién ctu cho
thay bénh da do virus ciing la bénh da tuong d8i phd
bién phu hop vdi tai liéu kinh dién va ciing phu hop véi
mét s6 nghién clu gan day[1][2][5]. Bénh da do Virus
chiém 13,78% téng s6 bénh da liéu va diing hang tht
2 trong cac bénh Da liBu sau nhém cac bénh di tng
thuBc: 14.87%[4]. Pay ciing Ia mét van dé 16n ddi hoi
su phéi hgp clia nhiéu nganh, véi nong c6t clia cac
chuyén gia Y t&€ ndi chung va cla cac thdy thubc
nganh Da li&u néi riéng, dé co thé lam gidm ty 1& clia
cac bénh Da do vi rat va han ché cac bién chiing cla
bénh gay ra.

Bang 2. Cd c4u tiing bénh da do Virus trong t8ng
s6 bénh Da liéu (n= 4781).

STT Tén bénh S6BN Ty 16 %
1 Zona 237 4,96
2 Hat com 113 2,36
3 Suimao ga 108 2,26
4 Thuy dau 87 1,82
5 Herpes 5 0,11
6 U mém lay 3 0,06

Tong 553 11,57

Nghién ctu su phan bé ty 1& cla ting bénh da do
Virus trong téng s6 cac bénh Da liéu néi chung cho
thdy: Bénh Zona |a bénh gap nhiéu nhat. Bénh Zona
chiém ty 1& 4,96% téng s6 bénh Da liéu. Day ciing la
mot bénh da ma su xuat hién clia bénh, biéu hién [am
sang va mic dd nang, nhe clla bénh lién quan chat
ché véi stic dé khang clia cd thé. Mat khac, triéu chiing
cd nang dau nhic va nhiing biéu hién dau sau Zona
cling 1& mét néi khd clia bénh nhan va 13 thach thiic
déi v6i ngudi thay thudc[1][2]. Vi vay, Ty Ié bénh Zona
cao ciing doi hdi nhilng nghién cliu téng thé dé co
nhiing gidi phap vita diéu tri bénh, viia cai thién diéu
kién sinh hoat va cong tac clia ngudi bénh. Cac bénh
tiép theo ciing c6 ty 1& cao dang ké trong t8ng s6 cac
bénh Da liéu 1a bénh Hat com véi ty 1& 2,36%, bénh
SUi mao ga chiém ty 1& 2,26% va bénh Thuy dau
chiém ty 1& 1,82% téng s6 cac bénh Da liéu. Cac bénh
éc pét, va U mém lay chiém ty Ié it trong téng s6 cac
bénh Da liéu.

Bang 3. Ty |& 4 Bénh Da liéu thudng gap diéu tri &
khoa Da liéu vién (n= 4781).

STT Tén bénh S6 lugng Ty 18 %
1 Bénh da do Virus 553 11,57
2 Eczemavato dia 489 10,23
3 Nam da 437 9,14
4 Viém da m{ 189 3,95
5 Ghé 150 3,14

So sanh ty I& clia nhém Bénh da do Virus véi 4
bénh Da liéu thudng g&p trong Quan doi la Nam, Ghé,
Eczema va Viém da mu cho thdy: Nhom Bénh da do
Virus chiém ty 18 cao nhat: 11,57%. Ti€p d6 1a bénh
Eczema va t§ dia v6i ty 1&: 10,23%, sau d&n bénh Nam
da: 9,14, Viém da mu: 3,95 va it nhét 1a bénh Ghé:
3,14. So sanh véi Nguy&n Thi Hai Y&n (1997) nghién
cliu co c8u bénh ngoai da diéu tri ndi tra tai khoa Da
liéu vién 103 tir 1987-1996 nhan thay: Bénh Nam da
chiém ty 1& cao nhat: 21,10%. Ti€p d6 dén bénh Ghé:

10,01%, Viém da mU(: 8,49%, va ty 1& bénh Eczema it
nhét: 6,61%.[5]. Diéu nay cho thdy, bénh ngoai da &
cac don vi bé doi thdi ky do chd yéu la bénh Nam da
va bénh Ghé. Cac bénh nay dé lay lan trong tap thé,
nhat 1a & cac don vi déng quan & riing nui, diéu kién
vé sinh han ché, [1], [2]. TY |& b&énh Eczema va t5 dia
hién nay cao hon 3 bénh Nam, Ghé, va Viém da mi
chu’ng té bénh Eczema la bénh c6 co dia di u’ng, dai
dang kho diéu tri. Thém vao do, su thay ddi clia diéu
kién séng va viéc st dung gia ting cac hda chét trong
cac nganh ndéng nghiép, cong nghiép va y hoc...
chinh Ia nhitng nguyén nhan co ban dan dén su thay
ddi d6. Tuy nhién, két qua nghién cu con cho thay,
ngay nay, ty 1&6 nhom Bénh da do Virus con cao hon
ca ty 1& bénh Eczema va t3 dia. Diéu nay mét 1an nira
cho thdy su can thiét cla viéc han ché& cac nguyén
nhan dan dén su suy gidm siic dé khang clia co thé
va tang cudng cac bién phap nang cao slc khde con
ngudi ca stic khde co thé va stc khde tinh than, két
hdp véi cac bién phap diéu tri va phong bénh dé lam
giam ty 1& cac bénh da do Virus néi riéng va cac bénh
Da li&u néi chung.

Bang 4. Co cau tiing bénh da do Virus trong téng
s6 bénh Da Vi rt (n= 553).

STT Tén bénh S6 BN Ty 1€ %
1 Zona 237 42,86
2 Hat com 113 20,43
3 Suimao ga 108 19,53
4 Thuy dau 87 15,73
5 Herpes 5 0,90
6 U mém lay 3 0,54

Tong 553 100

Trong cac bénh Da do vi rit, ty 1& bénh Zona chiém
ty 1& cao nhat: 42,86%. Bénh Zona do Varicella Zoster
Virus (VZV) gay nén. Bénh gap 6 ca hai gidi, moi lita
tudi bao gém ca tré em, hon 2/3 trudng hdp nhiém bénh
la nhu’ng ngusi c6 do tudi ngoal 50. Biéu hién la dau day
than kinh tung con lan tod, ho3c thanh cac diém dau
chéi dai dang, cam giac rat, néng, khu tri & ving ndi
ban mun nudc. o] nguoi gia dau thuong dir doi va dai
dang va c6 thé gap mét s blen chung, di chu’ng, nhét 1a
dau sau Zona[1 2]. Trong s6 cac bénh nhan zona cla
ching t6i, c6 23 bénh nhan dau sau Zona chiém:
9,71%. Cac bénh nhan nay triéu ching dau rat dai
dang phai ph0| hdp cac thuéc Acyclowr Neurontin va
Elavil méi gidi quyét duoc co ban di chiing nay.

Bénh hay gap th( 2 trong cac bénh da do vi rat la
bénh hat com véi ty 1&: 20,43%. Nguyén nhan do
nhlém virut Human papilloma virus. Yéu t6 thuan Igi
mac bénh la cac chan thuong nhd gay ton thuong pha
v@ 16p su’ng hoac dung thudc (c ché mién dICh .Bénh
phat trién va hay tai phat thudng do suy gidm mién
dich t& bao. Bénh dé lay va tu lay nhiém hoc lay qua
ti€p xUc da-da trong sinh hoat & gia dinh, trudng
hoc[3,6]. Vi vay, bénh can thiét phai dudc diéu tri sém
dé tranh lay lan bénh.

Bénh tiép theo la Sui mao ga véi ty 1& 19,53% trong
t8ng s6 cac bénh Da do vi rit. SUi mao ga chi yéu lay
truyén qua dudng tinh duc, qua chd say sat niém mac.
Nguyén nhan do loai virus thuéc nhém papova gay
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nén. Tén thuong ban dau nhé bé mét rap, mau hong.
Vé sau, chiing phat trién va lién két v8i nhau thanh mot
mang réng tréng gic“J'ng nhu mao ga hodc hoa sup
Io[1][6]. Truéc kia, sti mao ga du’cc coi la bénh lanh
tinh. Nhung hién nay, mot s6 tac gid nhan thay benh
c6 khuynh hu’dng trd thanh &c tinh, gay ung thu c8 tir
cung ho#c dudng vat doi hdi phai dudc diéu tri triét dé
ngay tu giai doan s6m dé phong bién chimg.

Bénh Thiy dau chiém ty 1& 15,73% tong s6 bénh
Da do vi rut. Nguyén nhan gay bénh ciing la nguyén
nhan gay bénh Zona (Varicella Zoster Virus). Su lay
truyén clia bénh lay qua dudng hd hép, do tiép xc truc
ti€p, hit phai cac giot nhd chia vi rat trong khéng khi tir
mii va miéng clia ngudi bénh. Thuc t€ trong cac bénh
nhan nghién ciiu c6 rat nhiéu bénh nhan & trong cing
mot 18p sinh vién Hoc vién Quan Y, vao diéu tri cling
mot ngay va trong vai ngay lién tiép, thé hién kha nang
lay lan cGa bénh thanh dich rat nhanh[3,4]. Bénh
thuong gap bién chiing la boéi nhiém da, nhung cling c6
thé c6 nhiing bién ching nguy hiém nhu viém phdi va
viém ndo...

Cac bénh Da do vi rdt hiém g&p hon la bénh Ecpet
(Herpes simplex) chiém ty & 0,90% téng s6 bénh Da do
vi rit. Bénh gay nén do Herpes- simplex virus type 1 va
2. Quanh miéng thudng chl yéu do type 1,  niéu -sinh
duc chll yéu do type 2. Lay truyén qua tiép xic da-da,
da-niém mac. Lam sang cla bénh la xuat hién mun
nuéc thanh nhém cum trén nén dd, bénh xuat hién bat
ky & vi tri ndo trén co thé, hay gap nhat 1a quanh moi, 16
mi, ma va vung sinh duc, tang sinh mon, ¢4 biét c6 thé
& hau hong[3]. Bénh U mém lay vdi ty 1& 0,54% téng s6
bénh Da do vi rit. Nguyén nhan bénh do nhiém virus
Molluscum contagiosum virus la mét Poxvirus. Bénh cé
d&c diém 1am sang la cac san hinh ban cdu mau nhu da
thudng, thudng c6 16m ron & gilia s&n. Bénh gap & nam
nhiéu hon nii. Lay truyén qua tiép xdc da - da, va lay
truyén qua hoat dong tinh duc[3,6].

Vi nhiing ty 1& kha cao cla cac bénh Da do vi rut
nhu két qué nghién ciiu thu dudc cho thay, rat can thiét
phai co cac bién phap dé giam ty 1& bénh da vi rat dé
ngan chan nhitng hau qua ciing nhu cac bién chimng
clia cac bénh co thé gay ra. Do dac diém phat sinh va
céac diéu kién thuan Igi cho su phat trién clia bénh, phai
ching can ¢ su nd luc 16n khéng chi clia cac thay
thudc, clia nganh Y t&€ ma cla cé nhiéu nghanh trong
toan xa hdi. Gidm cac nguyén nhan dan dén su suy

gidm siic dé khang co thé, dé phong bénh, diéu tri
bénh sém, tranh lay lan benh va tranh cac bién chu’ng
nguy hiém clia bénh co6 thé xay ra.

KET LUAN

Qua nghién clu 553 bénh an bénh nhan bi bénh
Da do vi rat diéu tri noi tri tai khoa da liéu bénh vién
103 tir 1998 dén 2007, chung t6i rat ra mét s6 dac
diém Dich t& hoc bénh Da do vi rit nhu sau:

Nhém bénh Da do virus chiém ty 1& cao: 11,57%
t8ng s6 cac bénh Da li&u. Trong d8, bénh Zona chiém
ty 1& 4,96% t6ng s6 bénh Da liéu. Cac bénh tiép theo
cb ty & dang ké trong cac bénh Da liéu 1a bénh Hat
com véi ty 1& 2,36%, bénh Sli mao ga chiém ty 1&
2,26% va bénh Thuy dau chiém ty 1& 1,82% téng s6
bénh Da liéu. Cac bénh éc pét, va U mém lay chiém ty
I& it trong t8ng s6 bénh Da liéu. So sanh ty I& cla
nhém Bénh da do Virus véi 4 bénh Da liéu thudng gap
trong Quan ddi cho thdy: Nhém Bénh da do Virus
chiém ty I& cao nhat: 11,57%. Ti€p d6 la bénh Eczema
va té dia ty 1&: 10,23%, sau dé&n bénh Nam da: 9,14,
Viém da md: 3,95 va it nhat 1a bénh Ghé: 3,14. Trong
cac bénh Da do vi rut, ty 1& bénh Zona chiém ty & cao
nhat: 42,86%. Bénh hay gap th{r 2 trong cac bénh da
do vi rit 1a bénh hat com véi ty 1&: 20,43%. Bénh Thiy
dau chiém ty l& 15,73% téng s& bénh Da do vi rat. Cac
bénh Da do vi rat hiém gap 1a bénh Ecpet chiém ty 1&
0,90% téng s& bénh Da do vi rat va bénh U mém lay
Vi ty 1& 0,54% téng s6 bénh Da do vi rat.
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