PHAT HIEN YEU TO NGUY CU BAI THAQ BUGNG TYP 2
0 GAC DAN TOC THIEU SO TINH BAC KAN

TOM TAT:

Muc tiéu: Xac dinh mét sé yéu té lién quan dén réi
loan glucose mau va dai thao dwong typ 2 & nguoi
céc dan toc tinh Bac Kan. Béi tuong: nguoi dén c6 do
tuéi tir 30 dén 64. Phuong phép: M6 ta. Chon méu hé
théng. Két luan: Nhém cé BMIz23 nguy co rbi loan
dung nap glucose méu cao gép 2,6 lan so véi nhém
c6 BMI<23, v&i p<0,01. Nhém c6 WHR: & ni¥ >0,8; &
nam>0,9 nguy co réi loan dung nap glucose mau cao
gép 2,1 lan so véi nhém WHR binh thuong, véi
p<0,01. Nhém c6 cuong dd hoat dong thé luc nhe
nhang hodc lao dong tri 6¢ nguy co bi réi loan dung
nap glucose méu cao gap 2,1 lan so véi nhém lao
doéng chén tay nang nhoc, véi p<0,05. Nhom déi
tuwong &n nhiéu com/mét bira cé lién quan chat ché
vGi roi loan dung nap glucose méu [OR= 1,5; CI95%
(1,1-2,3)]. Tién s gia dinh c6 nguoi bj bénh dai thao
duong lién quan chuwa chét ché véi réi loan dung nap
glucose mau [OR = 1,8; CI 95% (0,7-4,7)].

Ttr khoa: loan glucose mau, thao duong typ 2

SUMMARY

Objective: Identify a number of factors related to
the disorder of blood glucose and type 2 diabetes in
ethnics at Bac Kan province. Method: Use description
study, sampling system base on people aged from 30
to 64. Conclusions: The group with BMIz23 risk
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tolerance disorders high blood glucose than 2.6 times
with group with a BMI<23, with p<0.01. The WHR
group: in women>0.8; in men>0.9 the risk of blood
glucose tolerance disorder 2.1 times higher than
normal group WHR, with p<0.01. Group intensity
physical activity or working quietly located brain
disorder risk high blood glucose tolerance than 2.1
times the working group limbs heavy, with p<0.05.
The group eat more rice in a meal is a closely related
with blood glucose tolerance disorder [OR = 1.5;
Cl95% (1.1 to 2.3)]. Family history have people with
diabetes are not closely related to blood glucose
tolerance disorder [OR = 1.8; 95% CI (0.7 to 4.7)].

Keywords: disorder of blood glucose, type 2
diabetes

PAT VAN BPE

Dai thao dwong 1a bénh rdi loan chuyén hoa gay
tang dwong huyét man tinh do thiéu insulin twong dbi
hay tuyét déi clia tuyén tuy. Néu khéng dwoc kiém
soat tot, sau mot thdi gian tién trién co thé gay nhiéu
bién chirng. Bénh da va dang tré thanh van dé mang
tinh chat x& hoi bdi sw bung phat nhanh chéng, mirc
dd nguy hai dén sirc khoé. Bénh dai thao duéng typ
2 trong giai doan s&m khdng cé triéu chirng dac hiéu,
nén thwong phat hién muén, nhiéu khi da cé bién
chirng. Ty |& mac bénh dai thao dwdng méi phat hién
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lan dau tién rat cao (64,5%) [2]. Nhw vay, con mot sb
lwong I&n ngwdi bénh mac bénh dai thdo duong
trong cong dong ma chua dwoc phat hién va diéu tri
kip th&i [2]. Theo thdng bao cla Hiép héi Dai thao
duwéng quéc té (IDF), ndm 1994 ca thé gidi co 110
triéu nguwdi mac bénh dai thao dwdng, nam 1995 co
135 triéu ngwoi méc chiém 4% dan sd, ndm 2000 co
151 triéu. Dy bdo dén nam 2010 s& co 221 triéu.
Theo Té chirc Y té thé gidi, nam 2025 s& c6 khoang
300-330 triéu ngwdi méc bénh dai thao dwong (5,4 %
dan sb). Theo Quy dai thao duweng thé gidi (World
Diabetes Federation) s& c6 300 - 339 triéu nguwdi méc
bénh. Trong d6 c6 & cac nwéc phat trién tang 42%,
cac nwdc dang phat trién ting 170%. Ching toi tién
hanh dé tai v&i muc tiéu: Xac dinh mét sb yéu to lién
quan dén rbi loan glucose mau va dai thao dudng typ
2 & ngudi cac dan toc tinh Bac Kan.

| TWUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. Péi twong nghién clru: La nhivng ngudi cd do
tudi tr 30 dén 64, sdng tai 8 huyén, thj cta tinh Bac
Kan, chwa dwoc chdn doan mac bénh dai thao
duweéng, hién khéng mac bénh cép tinh.

2. Phwong phap nghién ciru: M6 ta, thiét ké
ngang.

Chon mau hé théng. Chan doan dai thdo duwong
typ 2: theo tiéu chuan clia T chirc Y té thé gii quy
dinh nam 1999 khi c6 it nhat 1 trong 3 tiéu chuén sau:

Tieu chudn 1: Glucose huyét twong Iic déi (tdi
thiéu la 8 gid sau khi &n) trén 7mmol/l (trén
126mg/dI).

Tieu chudn 2: Glucose huyét twong gio thi hai
sau nghiém phap tang dwdng mau trén 11,1mmol/l
(trén 200 mg/dl).

Tieu chudn 3: Glucose huyét twong & thoi diém
bét ky trén 11,1 mmol/l (trén 200 mg/dl), nhung kém
theo cac triéu chung ubng nhiéu, dai nhiéu va gay sat
nhiéu. Xét nghiém dwoc lam it nhat 2 [an.

3. Chi tiéu nghién ctru

- Dan toc; nghé nghiép; trinh dd hoc van.

- Po chiéu cao ding, can nang, tinh chi sb khbi
co thé (BMI)

- Do vong bung, vong méng, tinh chi s6 (WHR)

- Do huyét ap

- Tinh trang dinh dwé&ng c6 lién quan t&i dai thao
dwong

- Théng tin vé khau phan an

- Théi quen an udng.

- Hoat déng thé luc.

- Tién sl trong gia dinh c6 ngwdi méc bénh dai
thao dwong: B, me, anh chi em rudt, ban than cé
lién quan.

4. Xt ly s6 liéu: S dung phan mém SPSS 13.0
trén may vi tinh.

KET QUA NGHIEN CUrU

Bang 1. Méi lién quan gitra tudi v&i rdi loan dung

Tudi trén 50 62 137 OR=1,2(0,8-
tudi 1,7)

Tudi dqul 50 91 237 p>0,05
tuoi

Nhan xét: Chwa thdy c6 mdi lién quan gitka nhém
tudi trén 50 va dwdi 50 tudi véi tinh trang réi loan
dung nap glucose & cac dbi twong nghién ciwu.

Bang 2. Méi lién quan gitra tién st gia dinh va rbi
loan dung nap glucose

Tién s gia dinh | RLDNG Khdng OR, Cl195%,
(n=153) RLDNG p
(n=374)
Cé nguwoi bi bénh 7 10 OR=1,8
121§3) Cl95% (0,7-
Khdéng c6 ngudi 4,7)
DTD 146 364 p>0,05

Nhan xét: Mdi lién quan gilra tién st gia dinh va
réi loan dung nap glucose & cac dbi twong nghién
ctu chwa rd rang, mac du OR=1,8, nhuwng sy két
hop chwa cé y nghia théng ké.

Bang 3. Méi lién quan gitra tdng huyét ap va rbi
loan dung nap glucose

Bénh RLDNG Khéng OR, CI95%, p
(n=153)| RLDNG
(n = 374)
Tang huyét ap 27 52 OR=1,3
Khéng tang Cl95% (0,8-2,2)
huyét ap 126 322 p>0,05

Nhan xét: Khong cé mai lién quan gitra tang huyét
ap va rbi loan dung nap glucose & cac déi twong
nghién ctru.

Bang 4. Méi lién quan gitra BMI va réi loan dung
nap glucose

RLDNG Khéng OR, Cl95%, p
Chisé (n=153) RLDNG
(n = 374)
BMI =23 109 183 OR=2,6 (1,7-3,8)
BMI <23 44 191 p<0,001

Nhan xét: Cé méi lién quan gitra chi s6 BMI va roi
loan dung nap glucose, nhirng trwong hgp BMI trén
23,0 ¢6 nguy co réi loan dung nap glucose cao gép
2,6 1an nhirng trwong hop BMI dwéi 23,0 (p<0,001).

Bang 5. Méi lién quan gitta WHR va réi loan dung
nap glucose

hi <5 RLDNG [Khong RLDNG| OR, CI95%,
(n=153)| (n=374) b
WHR cao 121 242 OR=2.1
WHR binh (1,3-3.2)
thuong 32 132 p<0,01

Nhan xét: Roi loan dung nap glucose cé lién quan
dén chi sb vong bung/vong méng (WHR), nhirng
trwong hop WHR trén 0,9 & nam va trén 0,8 & ni¥ co
nguy co rdi loan dung nap glucose cao gép 2,1 lan
nhirng trwong hop WHR & nguwdng binh thudng
(p<0,01).

Bang 6. Méi lién quan gitra tinh chét cong viéc va rdi
loan dung nap glucose

nap glucose . . |RLDNG| Knong OR, CI95%, p
Nhom tudi | RLDNG Khang OR, CI95%, Tinh ?’T:; cong |y = RLDNG
(n = 153) RLDNG p ; 153) | (n=374)
(n = 374) Lao dong nhe/ OR=2,10
tri 6c 140 313 CI95% (1,1-3,9);
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[Laodongnang| 13 | 61 | p<0,05 |

Nhan xét: Tinh chat cdng viéc co lién quan dén
tinh trang réi loan dung nap glucose. Nguy co bi rbi
loan dung nap glucose & nhirng ngwoi laoc dong nhe
hoac lao déng tri 6¢ cao gép 2,1 1an nhirng ngu i lao
dong tay chan nang nhoc (p<0,05).

Bang 7. Méi lién quan gitra théi quen &n ubng va ri loan
dung nap glucose

Thoiquen an | R-DNG Khong
‘1n (n=153) | RLDNG | OR, Cl95%
uong (n = 374)
An nhanh 19 29 1,7 (0,9-3,1)
An nhiéu thirc
an/ biva 34 84 1,0 (0,6-1,6)
An nhiéu com/
bira 47 84 1,5 (1,1-2,3)
An nhiéu’véo 5 6
bira toi 0,8 (0,2-2,9)
Chi an thire an
wa thich 152 368 | 55(0,3-20,8)

Nhan xét: Trong cac thoéi quen an udng, chi co théi
quen &n nhiéu com/ 1 bira la cé lién quan dén tinh
trang réi loan dung nap glucose (OR = 1,5). Chuwa
thay c6 sy két hop cd y nghia théng ké gitra rdi loan
dung nap glucose véi cac théi quen an nhanh, an
nhiéu thtrc an hodc an thirc &n wa thich.

Bang 8. Méi lién quan gitra s&* dung hang ngay
cac thwc phdm gidu chét béo va dd ngot véi rdi loan
dung nap glucose

Thie &nhang | RLDNG Fﬁgﬂ% OR. Clo5%
ngay (n =153) (n = 374) ’

Thit m& 69 139 1,4 (0,9-2,0)

Bo, dau, m& 132 310 1,3(0,8-2,2)

Thirc &n xao ran 110 240 1,4 (0,9-2,2)

D0 &n ngot 19 39 1,2 (0,7-2,1)

Nwéc ngot 6 20 0,7 (0,3-1,8)

Nhan xét: Chwa thay cé sw két hop cé y nghia
théng ké gitra réi loan dung nap glucose v&i viéc st
dung hang ngay cac thwc phdm gidu chét béo va dd
ngot & cac déi twong duwoc nghién clru.

BAN LUAN

Réi loan dung nap glucose mau dugc xem nhw
mot giai doan tién dai thao dworng. Ty 1& rdi loan dung
nap glucose mau la mét yéu t6 du doan ty 1& dai thao
duwéng typ 2 trong twong lai. N6 lién quan t&i mét sb
yéu t& nhuw: Tudi, huyét ap, béo phi, tién st thai
nghén, ché d6 &n udng, ché do hoat dong thé Iuc...

Tudi: Theo nghién ctu clia Pham Thi H6ng Hoa
thi ty 1& méc bénh cling tang dan theo tudi co sw
tuo’ng quan thuan, chat ché gira ty 1& mac bénh va
do tudi v&i hé sb twong quan r = 0,95 [5]. Trong
nghién ctru cua ching téi chwa thay c6 mbi lién quan
gitra nhém tudi dwdi 50 va nhém tudi trén 50 véi tinh
trang rdi loan dung nap glucose mau (OR= 1,2;
Cl95% (0,8-1,7); p>0,05) (bang 1). Chung toi ngh|
rang day la mot nghién clru c6 mang tinh chét cong
ddng cho nén dé khang dinh chac chan hon ching toi
sé tiép tuc nghién ctu thém & nhiéu dbi twong va
nhiéu dia diém hon nira m&i c6 thé dwa ra giai thich
thda dang.

Tién st gia dinh: Trong mét sb nghién ciru cua
tac gid khac, nhém co tién sir gia dinh thuwdng co ty
lé méc bénh cao hon so v&i nhém khdng co tién sir
gia dinh. Theo thdng ké thi ty I& méc bénh & nhém co
tién st dai thao dwéng cao gép 3,3 1an so v&i nhém
khéng c6 tién str. Theo Ta Van Binh nghién ciru tai
Ha nodi thay ty 1& nay 1a 11,5% [3]. TrAn Hiru Dang thi
ty 1& nay la 4,43%. Theo Hoang Kim U'éc nghién clru
tai Kién Giang cho két qua ty Ié nhém cé yéu tb gia
dinh 14 10,1%, nhém khdng cé yéu tb gia dinh chiém
ty 1& 10,6%, v&i p<0,001. Diéu d6 chirng t6 yéu té gia
dinh cé lién quan v&i réi loan dung nap glucose mau
va dai thao dwong. Trong nghlen clru cla chung toi
thdy méi lién quan gitra tién st gia dinh vé&i réi loan
dung nap glucose mau chua rd rang, mac du OR =
1,8 (bang 2). C6 thé s6 dbi twong co tién sir gia dinh
mac bénh dai thdo dwdng gap con chwa nhiéu. Neu
c6 diéu kién chung t6i s& nghién clru tiép véi c& mau
da lén dé dua ra y kién nhan xét xac dang hon.

Huyét ap: Tang huyét ap va bénh dai thao dwong
c6 thé 1a hai bénh doc lap, nhwng ciing cé thé cé mdi
lién quan v&i nhau. Nhiéu nghién clru da chirng minh
hai bénh nay thudng két hop véi nhau va ty 1& bénh
lubn tang theo Ira tudi. Theo Tiéu V&n Linh nghién
ctu tai Ving Tau, ty 1& rdi loan dung nap glucose
mau & nhom co tang huyét ap chiém 10,2%, con &
nhém khong tang huyét ap 1a 2,8%. Nhw vay, huyét
ap 1a yéu t6 nguy co lam tang ty 1& réi loan dung nap
glucose mau. Tac gid Trwong Van Sau thay ty 1é tang
huyét ap & bénh nhan cé dai thao dwong la 38,3%
[6]. Trong nghién clru clia chung téi gitra tang huyét
&p va rdi loan dung nap glucose mau chua c6 mbi
lién quan, v&i OR=1,3, CI95% (0,8-2,2) va p>0,05
(bang 3).

MGi lién quan gika BMI va réi loan dung nap
glucose mau: Béo phi la mot bénh thwong gap, nhat
la & cac qudc gia dang phat trién. Khi nghién ctru méi
lién quan gilra béo phi va bénh dai thao dudng,
nhiéu tac gid cho rang ty & béo phi ludn song hanh
VvGi ty 1& bénh dai thao dwong va rdi loan dung nap
glucose mau. Trong nghién ctru nay, ty 1& réi loan
dung nap glucose mau va tinh trang béo phi
(BMI>23) thay nhirng déi twong co chi sb BMI>23 co
nguy co roi loan dung nap glucose mau cao gép 2,6
lAn so v&i nhém dbéi twong co chi s& BMI<23,0
(p<0,001)(bang 4). Theo Ta Van Binh nghién ctru tai
Ha Noi, ty 1& r6i loan dung nap glucose mau & nhém
c6 BMI>23 la 10,8% va nhém cé BMI<23 la 5,8%, voi
p<0,05 [3]. Tac gid Ta Van Binh nghién ctu tai tai 4
tinh Son La, Phu Tho, Thanh Héa va Nam Binh, ty &
rbi loan glucose mau & nhom dbi twong cé BMI>23
chiém 15,5% va nhém cé BMI<23 chiém ty 1& la
10,8%, v&i p<0,001 [1]. Theo Hoang Kim U'&c, nhém
nghién ctru c6 BMI<23 ty 1& rdi loan glucose méau la
7,8%, nhém BMI tr 23-29,9 la 16,1%, nhém co
BMI>30 la 13,5%. Béo phi cé lién quan chat ché t&i
réi loan dung nap glucose mau. Co thé cang béo thi
nguy co bi réi loan dung nap glucose mau cang
nhiéu. Tac gia L& Minh St nghién ctru tai Thanh Hoa
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cho théy ty & réi loan dung nap glucose mau & nhém
c6 BMI<23 la 3,7%; nhém co6 23<BMI<25 la 7,95% va
nhém cé BMI=25 1a 11,1%, v&i p<0,05 [7]. Két qua
nghién clru clia ching t6i thay phu hop véi két qua
clia cac nghién ctru da néu trén.

Méi lién quan gitra chi s6 WHR va ty I& rdi loan
dung nap glucose mau: Pay la chi sb cho biét tinh
trang béo phi tap trung & trung tam (béo bung). Nhiéu
nghién ctru cho thay tinh trang béo trung tdm co6 nguy
co mac bénh dai thao dwdng va roi loan dung nap
glucose mau cao hon so v&i nhirng ngudi khdng béo
bung. Theo tac gid L& Minh S& nghién ctru tai tinh
Thanh Hoa thay ty Ié rdi loan dung nap glucose mau
& nhém (béo bung) c6 chi s6 WHR: nam 20,95; niv
20,85 la 7,72% va nhém khong béo bung la 3,65%
voi p<0,05 [7]. Két qua nghién ctru clia ching téi thay
r0| loan dung nap glucose mau cé lién quan dén chi
s6 vong bung/vong méng (WHR). O nhiing trudng
hop WHR nam >0,9 & va n >0,8 c6 nguy co rbi
loan dung nap glucose mau cao gap 2,1 lan so V&
nhirng trwdng hop c6 chi s6 WHR binh thuwdng, voi
p<0,01. Két qua nay phu hop vé&i mét sbé nghién ciru
khac.

Méi lién quan gitra tinh chat céng viéc va réi loan
dung nap glucose mau: Luyén tap thé luc gilp gidm
can va duy tri can nang ly twéng. Nhiéu két qua cia cac
tac gia da cong bd cho thly luyén tap thé luc thwong
xuyén (30 phat/ngay) c6 tac dung lam gidm nhanh néng
dd glucose méau, gidm ndng do triglycerid & bénh nhan
dai thao dwong typ 2, ddng thoi duy tri 6n dinh ham
lwong lipid mau, huyét ap, cai thién tinh trang khang
insulin, cé tadc dung gidm kha nang tich tri¥ glucose &
co. Hoat dong thé luc cé vai trd ddc biét quan trong
trong bénh dai thao dwéng. Trong nghién clru nhdm dbi
twong it van dong (dudi 30 phat/ngay) ¢é nguy co méc
bénh dai thao dwéng va rdi loan dung nap glucosee
mau cao hon nhédm cé hoat déng thé lwc trén 30 phut 1a
2,4 lan. Theo Dwong Thi Bich Thuy, ty 1é réi loan dung
nap glucose mau & nhém dbi twong van déng nhiéu
chiém 42,6% con & nhém it van dong chiém ty Ié
24,6%, voi p<0,05. Theo Lé Minh St, ty 1é rdi loan
dung nap glucose mau & nhéom hoat dong nhe nhang,
tinh tai chiém 6,08% va & nhém hoat dong trung binh
hoac nang chiém ty I& 4,38%, v&i p<0,05 [7]. Nghién
clru tai Kién Giang (2004) thdy nhém hoat déng thé
lwc nhe, rdi loan dung nap glucose mau 12,4%, dai
thao dwong 6,4%; con nhém hoat dong thé Iwc ndng
réi loan dung nap glucose mau la 8,5% va dai thao
duong la 2,6%. MOt nghién ctru khac dugc tién hanh
tai Tinh Ba Ria Vung Tau ( (2005) thu dwoc két qua
nhém hoat ddng thé lwc nhe réi loan dung nap
glucose mau la 6,1%, con nhém hoat déng nang la
2,1%. Két qua nghién ctru cla chung tdi cho thay tinh
chat céng viéc co lién quan dén tinh trang réi loan
dung nap glucose. Nguy co réi loan dung nap
glucose & nhung nguwoi lao dong nhe hodc lao dong
tri 6¢c cao gép 2,1 lan nhirng nguoi lao dong tay
chan, lao dong nang (p<0,05). Két qua nay phu hop
v&i mot sd nghién ciru da cong bd.

Méi lién quan gitra théi quen an udng va rbi loan
dung nap glucose: Ché d6 &n, ubng hop Iy va cé loi
cho strc khoé 1a diéu can thiét déi véi moi nguwdi. Ché
do an véi ngudi bénh la van dé quan trong. Nhu cau
dinh dwéng hop ly v&i ngudi dai thao duwdng da cod
nhiéu tai liéu cdng bd, 1a sw quan tdm cla khéng chi
riéng nguwdi bénh. Tac gia Tiéu Van Linh khao sat ty
l& dai thao dwong va yéu td nguy co & nhém tudi 30-
64 tai Tinh Ba Ria-Ving Tau (2005) thidy nhirng
nguwdi &n nhiéu lipid thwéng xuyén 1a 6,1%, thinh
thoang 1a 5,1% va it khi &n lipid c6 ty 1& réi loan dung
nap glucose mau 3,5%. Nhirng nguwoi an dé ngot
thworng xuyén co ty 1& rdi loan dung nap glucose mau
la 5,0%, thinh thoang la 4,3% va it khi an 1a 4,4%.
Con nghlen clru cla ching t6i thay trong cac thoi
qguen an udng, chi cé thdéi quen an nhleu com trong
mot bira cé lién quan dén tinh trang rdi loan dung nap
glucose (OR = 1,5). Chung tdi chwa thdy méi lién
quan gitra réi loan dung nap glucose véi théi quen &n
nhanh, an nhiéu thtrc &n hodc &n thirc an wa thich.
Chwa thdy méi lien quan gitva rdi loan dung nap
glucose vé&i viéc st dung hang ngay cac thwc pham
gidu chét béo va dd ngot & cac dbi twong duoc
nghién ctru.

KET LUAN

- Nhém cé BMI 223 nguy co rdi loan dung nap
glucose mau cao gép 2,6 lan so v&i nhém cod
BMI<23, v&i p<0,01.

- Nhém cé WHR: & ni¥ >0,8; & nam >0,9 nguy co
rbi loan dung nap glucose mau cao gép 2,1 1an so Vo
nhém WHR binh thwéng, vé&i p<0,01.

- Nhém c6 cudng do6 hoat déng thé lwc nhe
nhang hodc lao déng tri 6¢ nguy co' bi réi loan dung
nap glucose mau cao gap 2,1 lan so v&i nhém lao
dong chan tay nang nhoc, v&i p<0,05.

- Nhém dbi twong &n nhiéu com/moét bira cé lién
quan chat ché véi roi loan dung nap glucose mau
[OR=1,5; CI95% (1,1-2,3)].

- Tién st gia dinh c6 ngwdi bi bénh dai thao
dweéng lién quan chwa chat ché véi rdi loan dung nap
glucose mau [OR = 1,8; C1 95% (0,7-4,7)].

KHUYEN NGHI

1. Nén trién khai sang loc glucose mau dé phat
hién sém céc rdi loan glucose mau & cong dong vi kj
thuat don gian va dé st dung.

2. Nhirng ngu®i da xac dinh cé rdi loan glucose
mau nén cho lam nghiém phap tang dwéong huyét dé
phat hién som bénh dai thao dwong typ 2, dwa vao
diéu tri va quan ly tai bénh vién, nham han ché bién
chirng cuq bénh. .
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