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PH¢N TÝCH HIÖU QU¶ TR¸M BÝT Hè R·NH TRONG PHßNG BÖNH S¢U R¡NG  
B»NG GLASSIONOMER CEMENT ë TRÎ EM D¦íI 15 TUæI QUA C¸C NGHI£N CøU L¢M SµNG 

 
TRÇN §×NH TUY£N 

§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh s©u r¨ng lµ mét trong nh÷ng bÖnh phæ biÕn 

trong céng ®ång, víi tû lÖ ng−êi m¾c rÊt cao, cã n¬i 
trªn 90% d©n sè cã s©u r¨ng. S©u r¨ng xuÊt hiÖn ngay 
tõ khi mäc, r¨ng ch−a mäc xong th× ®· s©u. 

S©u r¨ng cã thÓ xuÊt hiÖn ë tÊt c¶ c¸c r¨ng tõ r¨ng 
s÷a ®Õn r¨ng vÜnh viÔn vµ ë tÊt c¶ c¸c mÆt cña r¨ng. 
MÆc dï, MÆt nhai chØ chiÕm 12,5% diÖn tÝch c¸c mÆt 
r¨ng nh−ng ®©y l¹i lµ n¬i dÔ bÞ s©u r¨ng nhÊt [1]. S©u 
r¨ng mÆt nhai lu«n chiÕm trªn 50% tæng sè lç s©u theo 
c¸c mÆt. 

Do tÝnh phæ biÕn, dÔ m¾c vµ ¶nh h−ëng ®Õn søc 
kháe, viÖc lµm thiÕt yÕu hiÖn nay lµ lµm sao gi¶m bít 
®−îc tû lÖ s©u r¨ng còng nh− gi¶m chi phÝ cho ®iÒu trÞ. 
ChÝnh v× v©y, mét trong nh÷ng môc tiªu quèc gia lµ 
ch−¬ng tr×nh y tÕ häc ®−êng mµ träng ®iÓm lµ ch−¬ng 
tr×nh nha häc ®−êng ®· ®−îc triÓn khai t¹i nhiÒu tØnh 
thµnh phè trong c¶ n−íc. 

KiÓm so¸t bÖnh s©u r¨ng cã thÓ theo nhiÒu h−íng, 
t¹i c¸c tr−êng häc cã thÓ theo 4 h−íng lµ: 

Gi¸o dôc nha khoa cho häc sinh 
Dù phßng s©u r¨ng b»ng Fluor d−íi d¹ng n−íc sóc 

miÖng 0.2% hµng tuÇn. 
Tæ chøc phßng r¨ng t¹i c¸c phßng häc cã c¸n bé 

vµ dông cô nha khoa ®Ó kh¸m ®Þnh kú, ph¸t hiÖn vµ 
®iÒu trÞ sím c¸c bÖnh r¨ng miÖng cho häc sinh t¹i 
tr−êng 

Tr¸m bÝt hè r·nh trªn c¸c mÆt r¨ng vÜnh viÔn (n¬i 
khëi ph¸t s©u r¨ng) 

Tuy nhiªn kiÕm so¸t vµ h¹n chÕ s©u r¨ng mét c¸ch 
h÷u hiÖu vµ chñ ®éng nhÊt vÉn lµ c«ng t¸c tr¸m bÝt hè 
r·nh víi nhiÒu −u ®iÓm.  

Tr¸m bÝt hè r·nh lµ ph−¬ng ph¸p dïng chÊt tr¸m bÝt 
phñ lªn trªn mÆt nhai cña c¸c r¨ng vÜnh viªn ng¨n c¶n 
sù tiÕp xóc trùc tiÕp cña mÆt nhai víi m«i tr−êng miÖng. 
ChÊt tr¸m bÝt chØ cã t¸c dông ng¨n ngõa s©u r¨ng khi 
chÊt tr¸m bÝt cßn tån t¹i trªn r¨ng. Thêi gian l−u gi÷ 
chÊt tr¸m bÝt l¹i phô thuéc vµo kü thuËt tr¸m bÝt vµ lo¹i 
chÊt tr¸m bÝt. 

V× vËy chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nµy víi môc tiªu: 
§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ tr¸m bÝt hè r·nh cña cement 
glassionomer trong phßng bÖnh s©u r¨ng ë trÎ d−íi 15 
tuæi. 

§èI T¦îNG, PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU. 
§èi t−îng nghiªn cøu. 
C¸c nghiªn cøu l©m sµng cã sö dông cement 

glassionomer trong tr¸m bÝt hè r·nh phßng bÖnh s©u 
r¨ng.  

Tiªu chuÈn lùa chän: lµ c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu 
l©m sµng trong n−íc vÒ cement glassionomer ®· ®−îc 
c«ng bè vµ th«ng qua hoÆc ®¨ng trªn c¸c t¹p chÝ 
nghiªn cøu cã uy tÝn. 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: c¸c bµi b¸o tæng quan m« t¶ 

Ph−¬ng tiÖn nghiªn cøu  
C«ng cô t×m kiÕm ®iÖn tö cña th− viÖn tr−êng ®¹i 

häc y Hµ Néi. 
M¸y tÝnh, t¹p chÝ vÒ nha khoa, luËn v¨n, luËn ¸n ®· 

®−îc c«ng bè. 
Danh môc c¸c ®Ò tµi ®· ®−îc c«ng bè t¹i th− viÖn 

tr−êng ®¹i häc y Hµ Néi 
C«ng cô t×m kiÕm google. 
C¸c tõ khãa nh− tr¸m bÝt hè r·nh, glassionomer 

cement, pit and fissure sealant. 
C¸c b−íc tiÕn hµnh nghiªn cøu 
Sö dông c«ng cô t×m kiÕm t¹i th− viÖn ®iÖn tö 

tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi 
§¸nh c¸c tõ khãa cÇn t×m kiÕm, t×m kiÕm c¸c 

nghiªn cøu tõ n¨m 1990 ®Õn 2012 cã ®¸nh gi¸ hiÖu 
qu¶ tr¸m bÝt hè r·nh cña glassionomer phßng bÖnh 
s©u r¨ng. 

Sao l−u c¸c nghiªn cøu ®· ®−îc lùa chän. 
Tra trong danh môc ®Ò tµi cña th− viÖn, t×m kiÕm 

c¸c ®Ò tµi cã liªn quan. 
Chôp l¹i c¸c ®Ò tµi ®· ®−îc lùa chän 
Qua lùa chän chóng t«i ®· t×m ra ®−îc 3 ®Ò tµi phï 

hîp víi c¸c tiªu chÝ ®Ó ®¸nh gi¸ vµ nghiªn cøu. chóng 
t«i lÇn l−ît ®Æt tªn cho 3 ®Ò tµi trªn lµ ®Ò tµi sè 1,2,3 

C¸c biÕn nghiªn cøu ®· ®−îc lùa chän tõ c¸c ®Ò 
tµi: + MiÕng tr¸m cßn nguyªn (CN) 

+ MiÕng tr¸m bong mét phÇn (MP) 
+ MiÕng tr¸m bong hoµn toµn (HT)   
KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
B¶ng 1. Tû lÖ thµnh c«ng cña miÕng tr¸m sau 3 

th¸ng cña c¸c nghiªn cøu. 
 CN MP HT Tæng 

§Ò TµI Sè 1 75% 10% 15% 100% 
§Ò TµI Sè 2 81% 5% 14% 100% 
§Ò TµI Sè 3 86% 8% 6% 100% 
 NhËn xÐt: miÕng tr¸m cßn nguyªn cña ®Ò tµi sè 3 

cã tû lÖ cao nhÊt (86%), bong miÕng tr¸m hoµn toµn 
x¶y ra nhiÒu nhÊt ë ®Ò tµi sè 1 (15%) 

B¶ng 2. Tû lÖ thµnh c«ng cña miÕng tr¸m sau 6 
th¸ng cña c¸c nghiªn cøu. 

 CN MP HT Tæng 
§Ò Tµi Sè 1 70 10 20 100% 
§Ò Tµi Sè 2 78 6 16 100% 
§Ò Tµi Sè 3 78 14 8 100% 
NhËn xÐt: tû lÖ miÕng tr¸m cßn nguyªn ë ®Ò tµi sè 2 

vµ 3 chiÕm tû lÖ cao nhÊt (78%), tû lÖ bong hoµn toµn 
ë ®Ò tµi sè 1 lµ cao nhÊt (20%) 

BµN LUËN 
Kü thuËt tr¸m bÝt hè r·nh phßng bÖnh s©u r¨ng 

thµnh c«ng hay kh«ng ®−îc ®¸nh gi¸ b»ng sù b¸m 
dÝnh cña miÕng hµn GIC trªn r¨ng. V× vËy, qua nghiªn 
cøu cña 3 ®Ò tµi trªn chóng ta thÊy tû lÖ miÕng tr¸m bÝt 
cßn nguyªn lµ kh¸ cao, sau 6 th¸ng vÉn ®¹t thÊp nhÊt 
lµ 70%. §iÒu ®ã còng nãi lªn s©u r¨ng kh«ng hÒ xuÊt 
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hiÖn ë mÆt nhai trong thêi gian miÕng tr¸m cßn 
nguyªn, ®©y ®Òu lµ nhËn xÐt chung cña c¶ 3 ®Ò tµi 

MÆc dï chóng ta dù phßng s©u r¨ng theo nhiÒu 
h−íng kh¸c nhau, tuy nhiªn khã cã thÓ cã ph−¬ng 
ph¸p dù phßng nµo mµ l¹i ®¹t ®−îc hiÖu qu¶ cao nh− 
tr¸m bÝt hè r·nh. 

Tû lÖ bong miÕng tr¸m hoµn toµn x¶y ra cao nhÊt ë 
®Ò tµi sè 1 (20%) ®−îc t¸c gi¶ lý gi¶i lµ cã thÓ do kü 
thuËt tr¸m GIC kh«ng cã soi mßn men r¨ng. MÆc dï 
®iÒu nµy tr¸i ng−îc l¹i víi h−íng dÉn cña nhµ s¶n 
xuÊt, tuy nhiªn theo nghiªn cøu cña Schuman (1999) 
«ng ®· gîi ý soi mßn men tr−íc khi ®Æt chÊt tr¸m v× 
lµm t¨ng kh¶ n¨ng b¸m dÝnh vµo men cña GIC. Trong 
kü thuËt tr¸m GIC cña 2 ®Ò tµi cßn l¹i ®Òu cã b−íc soi 
mßn men r¨ng b»ng acid. 

KÕT LUËN 
Tû lÖ thµnh c«ng cña miÕng tr¸m sau 3 vµ 6 th¸ng 

cña vËt liÖu Glassionomer cement lµ rÊt cao lÇn l−ît lµ 
86 vµ 78%. 

Tû lÖ miÕng tr¸m bong hoµn toµn cao (20%) ë kü 
thuËt tr¸m GIC kh«ng cã soi mßn men r¨ng. 

KIÕN NGHÞ 
CÇn cã nh÷ng ®Ò tµi theo dâi hiÖu qu¶ còng nh− 

thêi gian tån t¹i cña miÕng tr¸m trong thêi gian dµi. 
SUMMARY 
 The purpose of this paper was to review the 

clinical results involving the use of glassionomer 
cement (GIC) materials in pit and fissure sealant. 

Methods: search articles and research at the Hanoi 
Medical University from 1990 to 2012 was 
accomplished using e-library search engines (search 
terms: pit and fissure sealant, sealing, glassionomer 
cement, GIC). 

Results:  
- Success rate of filling after 3 and 6 months of 

the Glassionomer cement material is highly  
respectively 86% and 78%. 

- The percentage of completely filling lost is 20% 
in technical GIC fillings have no enamel erosion. 
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T¸C DôNG H¹ NH·N ¸P CñA PHÉU THUËT PHACO  

TR£N M¾T §ôC THÓ THUû TINH Cã HéI CHøNG GI¶ BONG BAO 
 
NguyÔn Träng Kh¶i - BÖnh viÖn M¾t tØnh Hµ Nam 

Vò Anh TuÊn - BÖnh viÖn M¾t Trung −¬ng 
 
Tãm t¾t 
Môc tiªu: ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ h¹ nh·n ¸p cña phÉu 

thuËt phaco ®Æt thÓ thñy tinh nh©n t¹o hËu phßng trªn 
bÖnh nh©n ®ôc thÓ thñy tinh cã héi chøng gi¶ bong bao 
nh−ng ch−a cã t¨ng nh·n ¸p. 

Ph−¬ng ph¸p: thö nghiÖm l©m sµng trªn 29 m¾t 
®ôc thÓ thñy tinh cã héi chøng gi¶ bong bao ch−a t¨ng 
nh·n ¸p ®−îc mæ phaco th−êng quy. Tiªu chuÈn lùa 
chän lµ gãc më vµ thÓ thñy tinh ®ôc ®Õn møc cÇn phÉu 
thuËt. Nh·n ¸p ®−îc theo dâi trong kho¶ng thêi gian 12 
th¸ng.  

KÕt qu¶: nh·n ¸p sau phÉu thuËt cã sù thay ®æi so 
víi tr−íc phÉu thuËt ë mäi thêi ®iÓm theo dâi. Sù gi¶m 
nh·n ¸p lÇn l−ît lµ –2.2, –1.62 v µ –1.4 mm Hg t−¬ng 
øng víi c¸c thêi ®iÓm 3, 6 vµ 12 th¸ng. Sù kh¸c biÖt 
nµy lµ cã ý nghÜa thèng kª. 

KÕt luËn: Sau phÉu thuËt phaco ®Æt thñy tinh thÓ 
nh©n t¹o hËu phßng trªn m¾t gi¶ bong bao nh·n ¸p 
lu«n h¹ thÊp h¬n nh·n ¸p tr−íc mæ ë mäi thêi ®iÓm 
theo dâi. Kh«ng nh÷ng thÕ phÉu thuËt phaco cßn cã 
t¸c dông h¹n chÕ qu¸ tr×nh tiÕn triÓn t¨ng dÇn cña 
nh·n ¸p vµ cña b¶n th©n bÖnh lý gi¶ bong bao. 

Tõ khãa: phÉu thuËt phaco, ®ôc thÓ thñy tinh. 

summary 
Purpose: To determine the effect of 

phacoemulsification cataract extraction with posterior 
chamber intraocular lens implantation on intraocular 
pressure in patients with pseudoexfoliation without 
glaucoma. 

Methods: This retrospective analysis comprised 29 
eyes with pseudoexfoliation did not have glaucoma, 
having uneventful phacoemulsification with IOL 
implantation. Inclusion criteria consisted of open angle 
by gonioscopy, and a cataract requiring 
phacoemulsification. The IOP response was 
determined at intervals up to 12 months. 

Results: Postoperative IOP changes from baseline 
at all measurements in study group. The reduction 
were –2.2, –1.62, and –1.4 mm Hg at 3, 6, and 12 
months, respectively. That change was statistically 
significantly 

Conclusions: Patients with pseudoexfoliation 
syndrome had a postoperative IOP reduction from 
baseline at all measurements. Phacoemulsification 
cataract surgery with posterior chamber IOL 
implantation may be effective in managing patients 
with pseudoexfoliation syndrome 

Keywords: phacoemulsification, pseudoexfoliation 


