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Ph©n tÝch ®Æc ®iÓm tinh hoµn vµ l©m sµng  
ë c¸c bÖnh nh©n thiÓu tinh nÆng vµ v« tinh 

 

TrÇn §øc PhÊn, L· §×nh Trung, NguyÔn Xu©n Tïng 
 

Tãm t¾t 
V« sinh lµ t×nh tr¹ng bÖnh lý th−êng gÆp. Trong v« 

sinh nam, viÖc th¨m kh¸m tinh hoµn vµ tiÒn sö cña 
bÖnh nh©n ch−a cã nhiÒu b¸o c¸o.  

Qua hái tiÒn sö ë 119 ng−êi nam giíi, th¨m kh¸m 
cho 40 ng−êi ®Õn xÐt nghiÖm t¹i bé m«n Y sinh häc - 
Di truyÒn, ®¹i häc Y Hµ Néi, chóng t«i cã mét sè nhËn 
xÐt sau: 

1. VÒ kÝch th−íc vµ mËt ®é tinh hoµn cña bÖnh 
nh©n thiÓu tinh nÆng vµ v« tinh: 

- ë bÖnh nh©n v« tinh vµ thiÓu tinh nÆng, thÓ tÝch 
trung b×nh cña tinh hoµn lµ 2,5ml thÊp h¬n so víi nhãm 
chøng (kÝch th−íc trung b×nh 4,1ml). 

- ë bÖnh nh©n v« tinh vµ thiÓu tinh nÆng xuÊt hiÖn 
mét sè ng−êi cã tinh hoµn mÒm, thËm chÝ tinh hoµn rÊt 
mÒm, trong khi nh÷ng ng−êi cã tinh trïng b×nh th−êng 
tÊt c¶ ®Òu cã tinh hoµn cã mËt ®é ch¾c. 

2. VÒ tiÒn sö cña bÖnh nh©n: 
- ë nh÷ng ng−êi trªn 25 tuæi, ch−a thÊy mèi liªn hÖ 

gi÷a tuæi víi kÝch th−íc tinh hoµn. 
- Mét sè ng−êi thiÓu tinh vµ v« tinh cã tiÒn sö bÞ bÖnh 

lý liªn quan ®Õn tinh hoµn, tuy nhiªn ch−a thÊy mèi liªn 
quan râ gi÷a c¸c ®Æc ®iÓm tiÒn sö nµy víi v« sinh. 

Tõ khãa: V« sinh, tinh hoµn. 
Summary 
Infertility is common disease. In male infertile, there 

are very few reports mention about patient’s testicles 
and medical history of patients.  

Carrying out study in 119 men, examed testicles for 
40 subjects in Medical Biology and Genetics 
department, Hanoi Medical University, we found that: 

1. About size and density of the testis of the serious 
oligospermia and azosermia patient’s: 
- The average volume of testis of patient’s is 2.5 ml, it’s 
lower than the control group (average size 4.1 ml). 

- Some of serious oligospermia and azosermia 
patients, the testicles are soft, even testicular very soft, 
while those in control group are certain density 
testicles. 

2. About history of the patient: 
- In man over 25 years, have not seen the 

relationship between age and testicular size. 
- Some of serious oligospermia and azosermia 

patients suffer from disease related to testis, but not 
clearly see the relationship between these 
characteristics with infertility.  

Keywords: Infertility, testicles. 
®Æt vÊn ®Ò 
V« sinh lµ t×nh tr¹ng bÖnh lý cã xu h−íng ngµy 

cµng t¨ng, nã ®· vµ ®ang ¶nh h−ëng ®Õn chÊt l−îng 
cuéc sèng cña nhiÒu cÆp vî chång.  

Theo Tan S. L. (1999), tû lÖ v« sinh ë c¸c n−íc nãi 
chung kh¸ cao, tû lÖ nµy cã sù kh¸c nhau tuú theo tõng 
n¬i. Tû lÖ chung cho c¸c n−íc tÝnh ë thêi ®iÓm 1991 lµ 

kho¶ng 10 - 18%, cã n¬i ®Æc biÖt lªn tíi 40% c¸c cÆp 
vî chång lµ bÞ v« sinh. ë ViÖt Nam, theo NguyÔn Kh¾c 
Liªu (2003) tû lÖ v« sinh ë ViÖt Nam vµo n¨m 1982 lµ 
13%; theo TrÇn ThÞ Ph−¬ng Mai (1999) lµ trªn 10%; 
nghiªn cøu cña Phan V¨n QuyÒn (2000) cho thÊy tû lÖ 
v« sinh tõ 10-15%. 

Trong v« sinh, t×nh tr¹ng kh«ng cã tinh trïng hoÆc 
thiÓu tinh nÆng rÊt khã ®iÒu trÞ. Nh÷ng ng−êi thiÓu tinh 
vµ kh«ng cã tinh trïng cã thÓ cã kÌm theo c¸c biÓu 
hiÖn kh¸c ë tinh hoµn vµ ë mét sè c¬ quan kh¸c hay 
kh«ng ? mèi liªn quan gi÷a ®Æc ®iÓm tinh hoµn, mét sè 
c¬ quan kh¸c vµ tiÒn sö cña bÖnh nh©n nµy nh− thÕ 
nµo ch−a cã nhiÒu nghiªn cøu ®Ò cËp. 

Víi c¸c thùc tÕ trªn chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu 
nµy nh»m c¸c môc ®Ých sau: 

M« t¶ ®Æc ®iÓm tinh hoµn cña c¸c bÖnh nh©n thiÓu 
tinh nÆng vµ v« tinh. 

T×m hiÓu sù liªn quan gi÷a tiÒn sö cña bÖnh nh©n 
vµ t×nh tr¹ng v« tinh vµ thiÓu tinh nÆng. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
§èi t−îng nghiªn cøu cña chóng t«i gåm 119 nam 

giíi tuæi tõ 25-48, cã thêi gian kiªng xuÊt tinh > 3 ngµy. 
Nghiªn cøu tiÕn hµnh ë 3 nhãm 
Nhãm v« tinh: 50. 
Nhãm thiÓu tinh nÆng: 18. 
Nhãng chøng: Nam giíi trong c¸c cÆp sinh s¶n 

b×nh th−êng (®· cã con): 51. 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Ph−¬ng ph¸p ®−îc sö dông trong nghiªn cøu lµ 

ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶ cã so s¸nh bÖnh - 
chøng. 

3. C¸c kü thuËt ®−îc sö dông trong nghiªn cøu  
- Hái tiÒn sö, ®Æc ®iÓm ho¹t ®éng sinh dôc. 
- Th¨m kh¸m l©m sµng: th¨m kh¸m c¬ quan sinh 

s¶n (tinh hoµn, mµo tinh…). 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU  
1. Tuæi cña c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu  
B¶ng 1. §Æc ®iÓm tuæi ë c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu 
Nhãm tuæi B×nh th−êng V« tinh ThiÓu tinh nÆng 
25 - 29 20 24 7 
30 - 39 21 20 10 
40 - 50 10 6 1 
Tæng 51 50 18 

VÒ ®é tuæi, kÕt qu¶ ë b¶ng 1 cho thÊy: 
- ë nhãm v« tinh, bÖnh nh©n 25 - 29 tuæi cã sè 

l−îng nhiÒu nhÊt, tiÕp theo lµ nhãm 30 - 39 tuæi, Ýt nhÊt 
lµ nhãm 40 - 50 tuæi. 

- ë nhãm thiÓu tinh nÆng, bÖnh nh©n 30 - 39 tuæi cã 
sè l−îng nhiÒu nhÊt, tiÕp theo lµ nhãm 25 - 29 tuæi, Ýt 
nhÊt lµ nhãm 40 - 50 tuæi. 

- NÕu tÝnh chung 2 nhãm v« sinh th× tû lÖ c¸c bÖnh 
nh©n nhãm tuæi 20 - 29 vµ 30 - 39 lµ gÇn b»ng nhau, 
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nhãm 40 - 50 lµ Ýt nhÊt. Chóng t«i còng chän nhãm 
chøng cã tû lÖ tuæi gÇn gièng nhãm v« sinh. 

2. Mét sè ®Æc ®iÓm tinh hoµn 
2.1. KÝch th−íc tinh hoµn  
B¶ng 2. KÕt qu¶ kÝch th−íc tinh hoµn cña c¸c ®èi 

t−îng nghiªn cøu  
KÝch th−íc tinh hoµn Nhãm chøng BN v« /thiÓu tinh P 

> 6 ml 0 1 >0,05 
4 - 6 ml 10 1 <0,05 
2 - 4 ml 4 10 >0,05 
0,5 - 2 ml 0 9 <0,05 
0,5 < ml 0 5 >0,05 
Trung b×nh 4,1 2,5 <0,05 

VÒ kÝch th−íc tinh hoµn, mÆc dï ch−a kh¸m ®−îc 
nhiÒu ng−êi nh−ng chóng t«i thÊy ë nhãm chøng kÝch 
th−íc tinh hoµn nh×n chung lín h¬n ë nhãm thiÓu tinh 
vµ v« tinh. Cô thÓ: 

- ë nhãm chøng phÇn lín tinh hoµn cã kÝch th−íc 4 
- 6 ml, mét sè Ýt cã kÝch th−íc 2 - 4 ml, kh«ng cã ng−êi 
nµo cã kÝch th−íc bÐ h¬n 2 ml. KÝch th−íc trung b×nh 
cña tinh hoµn nhãm nµy lµ 4,1 ml/tinh hoµn. 

- ë nhãm thiÓu tinh vµ v« tinh phÇn lín bÖnh nh©n 
tinh hoµn cã kÝch th−íc 2 - 4 ml, mét sè cã kÝch th−íc 
0,5 - 2 ml, mét sè Ýt cã kÝch th−íc bÐ h¬n <0,5 ml, chØ 
cã mét bÖnh nh©n tinh hoµn cã kÝch th−íc 10 ml. KÝch 
th−íc trung b×nh cña tinh hoµn nhãm nµy lµ 2,5 ml/tinh 
hoµn. 

Ng−êi cã tinh hoµn lín nhÊt cã kÝch th−íc 10, ®©y lµ 
mét bÖnh nh©n v« tinh, tinh hoµn tr¸i kÝch th−íc 10 ml, 
tinh hoµn ph¶i 3 ml, mËt ®é tinh hoµn mÒm, bÖnh nh©n 
®· mæ d·n tÜnh m¹ch tinh, ng−êi cã tinh hoµn nhá nhÊt 
khi kh¸m chØ thÊy nh− cã 2 mµng mÒm, nhu m« rÊt 
nhÏo.  

2.2. MËt ®é tinh hoµn cña nhãm nghiªn cøu  
B¶ng 3. §Æc ®iÓm mËt ®é tinh hoµn 

Nhãm chøng BN thiÓu tinh nÆng, v« tinh MËt ®é tinh 
hoµn n % n % 

P 

Ch¾c 14 100 10 38,46 <0,05 
MÒm 0 0 12 46,15 >0,05 

D¹ng mµng 0 0 4 15,39 >0,05 
Tæng 14  26   
VÒ mËt ®é tinh hoµn, kÕt qu¶ ë b¶ng 3 cho thÊy: 
- ë nhãm chøng tinh hoµn cña tÊt c¶ nh÷ng ng−êi 

trong nhãm chøng cã mËt ®é tinh hoµn ch¾c. 
- ë nhãm bÖnh nh©n thiÓu tinh nÆng vµ v« tinh 

nhiÒu ng−êi trong nhãm nµy tinh hoµn cã mËt ®é mÒm, 
mét sè cã mËt ®é ch¾c nh− ë nhãm b×nh th−êng, cã tíi 
4 bÖnh nh©n cã tinh hoµn d¹ng mµng, nhu m« hÇu nh− 
kh«ng cã hoÆc rÊt nhÏo. 

Víi kÕt qu¶ trªn chóng t«i nghÜ, nÕu tinh hoµn s¶n 
xuÊt ®−îc tinh trïng b×nh th−êng th× mËt ®é tÕ bµo ë 
tinh ho¸n cao, s¶n xuÊt cµng nhiÒu th× tinh hoµn cµng 
cã xu h−íng ch¾c. Ng−îc l¹i, nÕu tinh hoµn kh«ng s¶n 
xuÊt ®−îc tinh trïng th× tÕ bµo m« tinh hoµn sÏ nghÌo 
nµn, mËt ®é sÏ mÒm. NÕu tÕ bµo nguån cña tinh hoµn 
còng Ýt th× mËt ®é sÏ rÊt mÒm.  

3. TiÒn sö cña bÖnh nh©n 
B¶ng 4. TiÒn sö bÖnh nh©n 

TiÒn sö BN Nhãm BN thiÓu  BN v« P 

chøng 
n=51 

tinh nÆng 
n=18 

tinh 
n=50 

BÞ quai bÞ 0 0 3 >0,05 
ChÊn th−¬ng tinh hoµn 0 0 0 >0,05 

BÞ bÖnh kh¸c cña tinh hoµn 0 0 4 >0,05 
BÞ bÖnh toµn th©n 0 0 0 >0,05 

VÒ tiÒn sö cña bÖnh nh©n chóng t«i thÊy nh÷ng 
ng−êi ®Õn xÐt nghiÖm chØ cã 3 ng−êi trong nhãm v« 
tinh cã tiÒn sö tr−íc ®©y bÞ quai bÞ, 4 ng−êi còng ë 
nhãm nµy bÞ c¸c bÖnh lý kh¸c cña tinh hoµn nh− viªm 
tinh hoµn, d·n tÜnh m¹ch tinh. 

Sau ®©y chóng t«i xin tr×nh bµy mét bÖnh nh©n v« 
sinh ®iÓn h×nh: 

Hä tªn bÖnh nh©n: NguyÔn V¨n D.; 25 tuæi;  
NghÒ nghiÖp: c«ng nh©n. 
§Þa chØ: ChÝ Linh - H¶i D−¬ng.  
§Õn xÐt nghiÖm ngµy 16 th¸ng 5 n¨m 2011. 
TiÒn sö gia ®×nh kh«ng cã ai bÞ v« sinh 
§Æc ®iÓm cña tinh dÞch: 
MËt ®é §é nhít pH ThÓ tÝch % sèng 
0 B×nh th−êng 7,5 2 0 
L©m sµng: 
BÖnh nh©n cã søc kháe tèt, sinh ho¹t vî chång 

kho¶ng 2 lÇn/tuÇn. 
Kh¸m c¬ quan sinh dôc thÊy tinh hoµn thÊy chØ cã 

mµng tinh hoµn, nhu m« bªn trong rÊt nhÏo, thÓ tÝch 
tinh hoµn ph¶i vµ tr¸i kho¶ng 0,2 ml, mµo tinh kh«ng 
sê thÊy. BÖnh nh©n ®· lÊy vî n¨m 2009, vî ch−a cã 
thai lÇn nµo. 

4. KÝch th−íc tinh hoµn - tuæi cña nhãm nghiªn 
cøu  

4.1. KÝch th−íc tinh hoµn theo tuæi ë nhãm 
chøng 

B¶ng 5. KÝch th−íc tinh hoµn theo tuæi ë nhãm 
chøng 

KÝch th−íc 
 tinh hoµn 

Nhãm tuæi 
<0,5ml 

0,5 - 
2ml 

2 - 4 
ml 

4 - 6 
ml 

Trung 
b×nh 

25 - 29 0 0 1 2 4,0 
30 - 39 tuæi 0 0 4 5 4,05 
40 - 50 tuæi 0 0 1 2 4,33 

P     >0,05 
 

0

1

2

3

4

5

6

< 2ml 2 - 4 ml 4 - 6 ml

25 - 29 T

30 - 39 T

40 - 50 T

 
  
BiÓu ®å 1. Ph©n bè kÝch th−íc tinh hoµn theo tuæi ë nhãm chøng 

 
VÒ ph©n bè kÝch th−íc tinh hoµn theo tuæi ë nhãm 

chøng, kÕt qu¶ ®−îc tr×nh bµy ë b¶ng 5 vµ biÓu ®å 1 
cho thÊy ch−a thÊy cã sù kh¸c biÖt vÒ kÝch th−íc tinh 
hoµn theo tuæi. 
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4.2. KÝch th−íc tinh hoµn theo tuæi ë nhãm 
bÖnh nh©n v« tinh vµ thiÓu tinh nÆng  

B¶ng 6. KÝch th−íc tinh hoµn theo tuæi ë nhãm 
bÖnh nh©n v« tinh vµ thiÓu tinh nÆng. 

KÝch th−íc 
 tinh hoµn 

Nhãm tuæi 

<0,5 
ml 

0,5 - 2 
ml 

2 - 4 
ml 

4 - 6 
ml 

>6 ml 
Trung 
b×nh 

25 - 29 0 2 4 2 0 2,0 
30 - 39 1 3 2 3 0 2,3 
40 - 50 0 3 1 0 1 3,7 
P      >0,05 

VÒ ph©n bè kÝch th−íc tinh hoµn theo tuæi ë nhãm 
thiÓu tinh nÆng vµ v« tinh, kÕt qu¶ ®−îc tr×nh bµy ë 
b¶ng 6 cho thÊy ch−a thÊy cã sù kh¸c biÖt vÒ kÝch 
th−íc tinh hoµn theo tuæi. 

VÒ mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng v« tinh vµ thiÓu 
tinh nÆng víi c¸c ®Æc ®iÓm cña c¬ quan sinh dôc, kÕt 
qu¶ cña b¶ng 5 vµ b¶ng 6 cho thÊy: kÝch th−íc tinh 
hoµn ë nhãm chøng lín h¬n: hÇu hÕt 4 - 6 ml, chØ cã 
mét sè Ýt cã kÝch th−íc tinh hoµn 2 - 4 ml, kh«ng cã 
tr−êng hîp nµo kich th−íc tinh hoµn < 2ml, thÓ tÝch tinh 
hoµn trung b×nh cña nhãm nay lµ 4,1 ml. ë nhãm thiÓu 
tinh n¨ng vµ v« tinh hÇu hÕt bÖnh nh©n cã tinh hoµn 
0,5 - 4 ml, cã mét vµi tr−êng hîp tinh hoµn < 0,5 ml, c¸ 
biÖt cã mét tr−êng hîp tinh hoµn >10 ml, thÓ tÝch tinh 
hoµn trung b×nh cña nhãm nµy lµ 2,5ml. 

5. MËt ®é tinh hoµn  
- MËt ®é tinh hoµn theo tuæi cña ng−êi b×nh th−êng  
B¶ng 7. Ph©n bè mËt ®é tinh hoµn theo tuæi cña 

ng−êi b×nh th−êng 
MËt ®é tinh hoµn 

Nhãm tuæi 
Ch¾c MÒm 

D¹ng 
mµng 

P 

25 - 29 3 0 0 >0,05 
30 - 39 10 0 0 >0,05 
40 - 50 2 0 0 >0,05 

VÒ mËt ®é tinh hoµn theo tuæi ë nhãm thiÓu tinh 
nÆng vµ v« tinh, kÕt qu¶ ®−îc tr×nh bµy ë b¶ng 7 vµ 
biÓu ®å 2 cho thÊy ch−a thÊy cã sù kh¸c biÖt vÒ mËt ®é 
tinh hoµn theo tuæi ë c¸c bÖnh nh©n thiÓu tinh nÆng vµ 
v« tinh. 

- VÒ mËt ®é tinh hoµn theo tuæi ë c¸c bÖnh nh©n 
thiÓu tinh vµ v« tinh nÆng:  

B¶ng 8. MËt ®é tinh hoµn theo tuæi ë nhãm bÖnh 
nh©n thiÓu tinh vµ v« tinh nÆng  

MËt ®é tinh hoµn 
Nhãm tuæi 

Ch¾c MÒm D¹ng mµng 

25 - 29 5 2 2 
30 - 39 3 3 4 
40 - 50 1 4 0 

VÒ mËt ®é tinh hoµn chóng t«i nhËn thÊy ë nhãm 
thiÓu tinh nÆng vµ v« tinh phÇn lín lµ cã mËt ®é mÒm 
(12/26), mét sè cã mËt ®é ch¾c (10/26), mét vµi tr−êng 

hîp cã mËt ®é d¹ng mµng mËt ®é láng lÎo (4/26). 
Ph©n tÝch mËt ®é tinh hoµn theo tuæi ë nhãm bÖnh 
nh©n thiÓu tinh vµ v« tinh nÆng chóng t«i thÊy tinh 
hoµn ch¾c gÆp nhiÒu ë løa tuæi trÎ tuy nhiªn do sè 
l−îng th¨m kh¸m ch−a nhiÒu nªn sù sai kh¸c gi÷a c¸c 
nhãm tuæi ch−a cã ý nghÜa thèng kª. 

KÕt luËn 
Qua nghiªn cøu chóng t«i cã mét sè nhËn xÐt sau: 
1. VÒ kÝch th−íc vµ mËt ®é tinh hoµn cña bÖnh 

nh©n thiÓu tinh nÆng vµ v« tinh: 
- ë bÖnh nh©n v« tinh vµ thiÓu tinh nÆng, thÓ tÝch 

trung b×nh cña tinh hoµn lµ 2,5ml thÊp h¬n so víi nhãm 
chøng (kÝch th−íc trung b×nh 4,1ml). 

- ë bÖnh nh©n v« tinh vµ thiÓu tinh nÆng xuÊt hiÖn 
mét sè ng−êi cã tinh hoµn mÒm, thËm chÝ tinh hoµn rÊt 
mÒm, trong khi nh÷ng ng−êi cã tinh trïng b×nh th−êng 
tÊt c¶ ®Òu cã tinh hoµn cã mËt ®é ch¾c. 

2. VÒ tiÒn sö cña bÖnh nh©n: 
- ë nh÷ng ng−êi trªn 25 tuæi, ch−a thÊy mèi liªn hÖ 

gi÷a tuæi víi kÝch th−íc tinh hoµn. 
- Mét sè ng−êi thiÓu tinh vµ v« tinh cã tiÒn sö bÞ bÖnh 

lý liªn quan ®Õn tinh hoµn, tuy nhiªn ch−a thÊy mèi liªn 
quan râ gi÷a c¸c ®Æc ®iÓm tiÒn sö nµy víi v« sinh. 
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