PHAN TiCH BAC IEM TINH HOAN VA LAM SANG
0 CAC BENH NHAN THIEU TINH NANG VA VO TINH

TRAN BUC PHAN, LA DINH TRUNG, NGUYEN XUAN TUNG

TOM TAT

V6 sinh la tinh trang bénh ly thudng gap. Trong vo
sinh nam, viéc thadm kham tinh hoan va tién st cla
bénh nhén chua ¢ nhiéu béo céo.

Qua hdi tién sir § 119 ngudi nam gidi, tham kham
cho 40 ngudi dén xét nghiém tai b6 mén Y sinh hoc -
Di truyén, dai hoc Y Ha Noi, ching t6i c6 mét s6 nhan
Xxét sau:

1. Vé kich thudc va méat do tinh hoan ctia bénh
nhan thiéu tinh nang va vé tinh:

- @ bénh nhan vo tinh va thiéu tinh nang, thé tich
trung binh cda tinh hoan la 2,5ml thdp hon so véi nhom
chung (kich thudc trung binh 4,1mi).

-0 bénh nhéan vé tinh va thiéu tinh ndng xuét hién
mot s6 ngudi co tinh hoan mém, tham chi tinh hoan rét
mém, trong khi nhitng ngudi cé tinh trung binh thudng
tat cd déu co6 tinh hoan cé mét do chac.

2. Vé tién st cia bénh nhén:

- O nhiing ngusi trén 25 tudi, chua thdy méi lién hé
gitta tudi vai kich thudce tinh hoan.

- Mot s6 ngudi thiéu tinh va vo tinh ¢ tién st bi bénh
ly lién quan dén tinh hoan, tuy nhién chua thdy méi lién
quan rd giita cac dac diém tién sir nay vai vo sinh.

Turkhoa: V6 sinh, tinh hoan.

SUMMARY

Infertility is common disease. In male infertile, there
are very few reports mention about patient’s testicles
and medical history of patients.

Carrying out study in 119 men, examed testicles for
40 subjects in Medical Biology and Genetics
department, Hanoi Medical University, we found that:

1. About size and density of the testis of the serious
oligospermia and azosermia patient’s:
- The average volume of testis of patient’s is 2.5 mi, it’s
lower than the control group (average size 4.1 ml).

- Some of serious oligospermia and azosermia
patients, the testicles are soft, even testicular very soff,
while those in control group are certain density
testicles.

2. About history of the patient:

- In man over 25 years, have not seen the
relationship between age and testicular size.

- Some of serious oligospermia and azosermia
patients suffer from disease related to testis, but not
clearly see the relationship between these
characteristics with infertility.

Keywords: Infertility, testicles.

DAT VAN BE

V6 sinh la tinh trang bénh ly c6 xu huéng ngay
cang tang, né da va dang anh hudng dén chat luong
cudc s6ng clia nhiéu cdp vg chéng.

Theo Tan S. L. (1999), ty 1& v sinh & cac nudc noi
chung kha cao, ty 1& nay ¢ su khac nhau tuy theo ting
ndi. Ty I& chung cho cac nuéc tinh & thai diém 1991 13

khoang 10 - 18%, cb noi dac biét 1én t6i 40% cac cap
va chéng 1a bi vo sinh. & Viét Nam, theo Nguyén Khic
Liéu (2003) ty lé vo sinh ¢ Viét Nam vao nam 1982 Ia
13%; theo Tran Thi Phuong Mai (1999) Ia trén 10%;
nghién clu clia Phan Van Quyén (2000) cho thay ty 1&
vo sinh tir 10-15%.

Trong vo sinh, tinh trang khong co tinh trung hoac
thiéu tinh nang rét khé diéu tri. Nhiing nguoi thiéu tinh
va khéng c6 tinh tring co thé cé kém theo cac biéu
hién khac d tinh hoan va & mét s6 ca quan khac hay
khéng ? méi lién quan glua d4c diém tinh hoan, mét sé
cd quan khac va tién sl clia bénh nhan nay nhu thé
nao chua c¢6 nhiéu nghién ciu dé cap.

V6i cac thuc té trén ching t6i ti€n hanh nghién cu
nay nham cac muc dich sau:

Mb ta d4c diém tinh hoan cla cac bénh nhan thiéu
tinh nang va vo tinh.

Tim hiéu su lién quan gilra tién st ctia bénh nhan
va tinh trang v6 tinh va thiéu tinh nang.

DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i tugng nghién ciu.

Dai tugng nghién cliu clia chung téi gém 119 nam
gidi tudi tir 25-48, c6 thdi gian kiéng xuat tinh > 3 ngay.

Nghién ciu tién hanh & 3 nhém

Nhém v6 tinh: 50.

Nhém thiéu tinh nang: 18.

Nhéng ching: Nam gi6i trong cac cap sinh san
binh thudng (da c6 con): 51.

2. Phuong phap nghién ctu.

Phuong phap dudc st dung trong nghién clu la
phuong phap nghién cliu mé ta c6 so sanh bénh -
ching.

3.Cac ky thuat du’dc s dung trong nghién ctru

- Hai tién s, dac diém hoat déng sinh duc.

- Tham kham ldm sang: tham kham cd quan sinh
sén (tinh hoan, mé&o tinh[J).

KET QUA NGHIEN cUU

1. Tudi chia cac ddi tugng nghién ciu

Bang 1. Pac diém tudi § cac d6i tuong nghién cliu

Nhém tui Binh thudng Votinh | Thiéu tinh niing
25-29 20 24 7
30-39 21 20 10
40 - 50 10 6 1

Téng 51 50 18

V& d6 tudi, két qua & bang 1 cho thay:

- & nhém vo tinh, bénh nhan 25 - 29 tudi c6 s6
lugng nhiéu nhat, tiép theo 1a nhém 30 - 39 tudi, it nhat
la nhém 40 - 50 tudi.

- & nhém thidu tinh ning, bénh nhan 30 - 39 tudi co
s6 Iugng nhiéu nhét, tiép theo la nhém 25 - 29 tudi, it
nhét 14 nhém 40 - 50 tudi.

- Néu tinh chung 2 nhém vé sinh thi ty I& cac bénh
nhan nhém tudi 20 - 29 va 30 - 39 la gan bang nhau,
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nhém 40 - 50 la it nhat. Chang t6i cling chon nhém
chiing ¢ ty 1& tudi gan giéng nhdém vo sinh.

2. Mét s8 dic diém tinh hoan

2.1. Kich thuoc tinh hoan

Bang 2. Két qué kich thugc tinh hoan clia cac déi
tugng nghién ciu

Kich thuéc tinh hoan | Nhémchimg | BN vé /thiéu tinh P
>6ml 0 1 >0,05
4-6ml 10 1 <0,05
2-4ml 4 10 >0,05
05-2ml 0 9 <0,05
0,5<ml 0 5 >0,05
Trung binh 4.1 2,5 <0,05

V& kich thuGc tinh hoan, mac du chua kham dudc
nhiéu ngudi nhung chang t6i thdy 3 nhém ching kich
thudc tinh hoan nhin chung 16n hon & nhém thiéu tinh
va vo tinh. Cu thé:

- & nhém chiing phan 16n tinh hoan cé kich thuéc 4
- 6 ml, mét s6 it co kich thudc 2 - 4 ml, khéng ¢6 ngudi
nao c6 kich thuéc bé hon 2 ml. Kich thuéc trung binh
clia tinh hoan nhém nay la 4,1 mi/tinh hoan.

- & nhém thiéu tinh va vé tinh phan I6n bénh nhan
tinh hoan c6 kich thudc 2 - 4 ml, mét s6 cd kich thudc
0,5 - 2 ml, mét sé it ¢6 kich thudc bé hon <0,5 ml, chi
c6 mét bénh nhan tinh hoan c6 kich thuéc 10 ml. Kich
thuGc trung binh cla tinh hoan nhém nay la 2,5 ml/tinh
hoan.

Ngudi ¢6 tinh hoan 16n nhat cé kich thudc 10, day la
mét bénh nhan vo tinh, tinh hoan trai kich thuéc 10 ml,
tinh hoan phai 3 ml, mat do tinh hoan mém, bénh nhan
da md dan tinh mach tinh, ngudi cé tinh hoan nhé nhat
khi kham chi thdy nhu ¢6 2 mang mém, nhu mé rat
nhéo.

2.2. M4t dé tinh hoan cua nhém nghién cuiu

Bang 3. Dac diém mat do tinh hoan

Mat do tinh | Nhém chiing | BN thiéu tinh ndng, vé tinh p
A 0, 0,
hoan n % n %
Chéc 14 100 10 38,46 <0,05
Mém 0 0 12 46,15 >0,05
Dang mang 0 0 4 15,39 >0,05
Téng 14 26

Vé mat dd tinh hoan, két qua G bang 3 cho thay:

- & nhom chimg tinh hoan cla tat c& nhiing ngudi
trong nhém chiing c6 mat dd tinh hoan chéc.

- & nhom bénh nhan thiéu tinh ning va vé tinh
nhiéu ngudi trong nhém nay tinh hoan c6 mat dé mém,
mot s6 ¢ mat dd chic nhu 6 nhém binh thudng, c6 téi
4 bénh nhan c¢6 tinh hoan dang mang, nhu mé hau nhu
khéng c6 ho3c rat nhéo.

V6i két qua trén ching t6i nghi, néu tinh hoan sén
xuédt dugc tinh tring binh thudng thi mat do t& bao &
tinh hoan cao, san xuat cang nhiéu thi tinh hoan cang
¢6 xu huéng chac. Ngudc lai, néu tinh hoan khéng san
xuét dugc tinh tring thi t&€ bao mé tinh hoan sé nghéo
nan, mat dé sé mém. Néu té bao nguén cla tinh hoan
ciing it thi méat do sé rat mém.

3. Tién sir cia bénh nhan

Bang 4. Tién st bénh nhan
| Tién st BN | Nhom | BNthiéu [ BNvo | P |

chimg | tinhnang | tinh

n=51 n=18 n=50
Bi quai bi 0 0 3 >0,05
Chan thuang tinh hoan 0 0 0 >0,05
Bi bénh khac clia tinh hoan 0 0 4 >0,05
Bi bénh toan than 0 0 0 >0,05

Vé tién st cla bénh nhan ching téi thdy nhiing
ngudi dén xét nghiém chi c6 3 ngudi trong nhém vo
tinh c6 tién s truSc day bi quai bi, 4 ngudi cling &
nhém nay bi cac bénh ly khac cla tinh hoan nhu viém
tinh hoan, dan tinh mach tinh.

Sau day chung téi xin trinh bay mét bénh nhan vé
sinh dién hinh:

Ho tén bénh nhan: Nguyén Van D.; 25 tudi;

Nghé nghiép: cdng nhan.

Dia chi: Chi Linh - Hai Duong.

Dén xét nghiém ngay 16 thang 5 nam 2011.

Tién st gia dinh khéng ¢6 ai bi vé sinh

Dic diém cla tinh dich:

Mat do Do nhét pH Thé tich % song
0 Binh thudng 75 2 0
Lam sang:

Bénh nhan ¢ slc khde t6t, sinh hoat vo chéng
khoang 2 lan/tuén.

Kham co quan sinh duc thay tinh hoan thay chi ¢
mang tinh hoan, nhu md bén trong rat nhéo, thé tich
tinh hoan phai va trai khoang 0,2 ml, mao tinh khdéng
s thdy. Bénh nhan da lay vg nam 2009, vg chua cb
thai 14n nao.

4. Kich thudc tinh hoan - tudi cGia nhém nghién
cliu

4.1. Kich thudc tinh hoan theo tuéi & nhom
chung

Bang 5. Kich thudc tinh hoan theo tudi 3 nhém
chiing

Kich thudéc
ih hoan | <05mi | %97 | 24| 4-6 | Trung
) 2ml ml ml binh
Nhém tudi
25-29 0 0 1 2 40
30 - 39 tudi 0 0 4 5 4,05
40 - 50 tudi 0 0 1 2 4,33
P >0,05

§25-29T
030-39T
—1040-50T

© 4 o W & o o

J—

<2ml 2-4ml

4-6ml

Biéu dé 1. Phan bé kich thudc tinh hoan theo tudi & nhom ching

V& phan bg kich thudc tinh hoan theo tudi & nhém
chiing, két qua dudc trinh bay & bang 5 va biéu dd 1
cho thdy chua thdy ¢ su khac biét vé kich thuéc tinh
hoan theo tudi.
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4.2. Kich thudc tinh hoan theo tuéi 6 nhom
bénh nhén vé tinh va thiéu tinh ndang

Bang 6. Kich thudc tinh hoan theo tudi & nhom
bénh nhan vé tinh va thiéu tinh ning.

Kich thuéc
inh hodn <05 105-2|2-4|4-6 6 ml Tryng
. o ml ml ml ml binh
Nhom tudi
25-29 0 2 4 2 0 2,0
30-39 1 3 2 3 0 2,3
40-50 0 3 1 0 1 3,7
P >(,05

Vé phan bg kich thudc tinh hoan theo tudi 8 nhém
thiéu tinh nang va vo tinh, két qua dugc trinh bay &
bang 6 cho thdy chua thdy c6 su khac biét vé kich
thudc tinh hoan theo tudi.

V& mdi lién quan giira tinh trang vé tinh va thiéu
tinh nang véi cac dac diém clia cd quan sinh duc, két
qué clia bang 5 va bang 6 cho thay: kich thudc tinh
hoan & nhém ching I6n hon: hau hét 4 - 6 ml, chi c6
mét s6 it co kich thudc tinh hoan 2 - 4 ml, khéng co
truding hdp nao kich thudc tinh hoan < 2ml, thé tich tinh
hoan trung binh clia nhém nay 1a 4,1 ml. & nhom thiéu
tinh nang va vé tinh hau hét bénh nhan c¢é tinh hoan
0,5 - 4 ml, c6 mét vai trudng hop tinh hoan < 0,5 ml, ca
biét c6 mét trudng hop tinh hoan >10 ml, thé tich tinh
hoan trung binh clia nhém nay la 2,5ml.

5. Mat do tinh hoan

- M4t d6 tinh hoan theo tudi clia ngudi binh thudng

Bang 7. Phan bs mat do tinh hoan theo tudi cla
ngudi binh thudng

at d6 tinh hoan « R Dan

Nhom tug Chéc | Mem | 50 P
25-29 3 0 0 >0,05
30-39 10 0 0 >0,05
40 - 50 2 0 0 >0,05

V& mat do6 tinh hoan theo tudi & nhém thiéu tinh
nang va vé tinh, két qua dugc trinh bay & bang 7 va
biéu dd 2 cho thdy chua thay c6 su khac biét vé mat do
tinh hoan theo tudi & cac bénh nhan thiéu tinh nang va
vo tinh.

- V& mat dd tinh hoan theo tudi & cac bénh nhan
thiéu tinh va vé tinh nang:

Bang 8. Mat do tinh hoan theo tudi & nhém bénh
nhan thiéu tinh va vé tinh nang

Nhén’:/lgjto?o finhhoan | ~<e | Meém Dang mang
25-29 5 2 2
30-39 3 3 4
40 - 50 1 4 0

Vé mat d6 tinh hoan chdng t6i nhan thdy & nhém
thiéu tinh nang va vo tinh phan 16n & c6 mat d mém
(12/26), mét s6 c6 mat dd chac (10/26), mét vai trudng

hop c6 mat dd dang mang mat dé 16ng 1éo (4/26).
Phan tich mat do tinh hoan theo tudi & nhém bénh
nhan thiéu tinh va vé tinh ning ching tdi thdy tinh
hoan chic gip nhiéu & IGa tudi tré tuy nhién do s6
lugng tham kham chua nhiéu nén su sai khac gilra cac
nhém tudi chua c6 y nghia théng keé.

KET LUAN

Qua nghién cu ching t6i c6 moét s6 nhan xét sau:

1. Vé kich thuéc va mat dd tinh hoan cta bénh
nhan thiéu tinh nang va vé tinh:

- & bénh nhan vé tinh va thidu tinh nang, thé tich
trung binh cda tinh hoan la 2,5ml thap hon so véi nhém
chiing (kich thudc trung binh 4,1ml).

-0 bénh nhan v tinh va thiéu tinh nang xuéat hién
mot s6 ngudi ¢b tinh hoan mém, tham chi tinh hoan rat
mém, trong khi nhitng ngudi c6 tinh trling binh thuding
tat c& déu c6 tinh hoan c6 mat do chac.

2. Vé tién sir cia bénh nhan:

- & nhiing ngudi trén 25 tudi, chua thdy méi lién hé
gitra tudi véi kich thudc tinh hoan.

- M6t s6 ngudi thiéu tinh va vo tinh ¢6 tién st bi bénh
ly lién quan dén tinh hoan, tuy nhién chua thdy méi lién
quan rd gilta cac dac diém tién sl nay véi vo sinh.
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