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TãM T¾T 
Nghiªn cøu bµo chÕ viªn nang cøng pantogin víi thµnh phÇn Nh©n s©m, Nhung h−¬u, S÷a ong 

chóa, tõ bµi thuèc ®«ng d−îc Tinh s©m nhung, lµ lo¹i thuèc bæ cã gi¸ trÞ vµ nhu cÇu sö dông kh¸ cao. 
Pantogin ®−îc coi lµ “lo¹i thuèc bæ ®Çu tay”, lµ s¶n phÈm cña sù kÕ thõa vµ ph¸t huy nh÷ng kinh 
nghiÖm d©n gian b»ng c¸c d¹ng bµo chÕ hiÖn ®¹i mµ vÉn gi÷ ®−îc t¸c dông vèn cã cña bµi thuèc, 
võa ®¸p øng ®−îc c¸c yªu cÇu chÊt l−îng cña mét d¹ng bµo chÕ hiÖn ®¹i.  

* Tõ kho¸: Pantogin; Viªn nang; Bµo chÕ. 

 
Study of prepration of pantogin capsule 

                                                 
SUMMARY 

Study of preparation of pantogin capsule, which is a mixture of ginseng, cornu cervi and royal jelly 
from Tinh s©m nhung traditional recipe, a pharmaceutical product with an increasing demand in the 
market. As one of the most tonic traditional medications, combination of ginseng and cornu cervi 
were studied and developed into a modern product pantogin, which can still preserve therapeutic 
properties as well as meet the requirements of a modern preparation. 

* Key words: Pantogin; Capsule; Preparation. 
 

§ÆT VÊN §Ò 

Tinh s©m nhung lµ mét lo¹i thuèc bæ 

toµn diÖn ®−îc bµo chÕ tõ th¶o d−îc quý 

hiÕm, lµ sù kÕ thõa nh÷ng thµnh qu¶ cña y 

häc cæ truyÒn vµ kinh nghiÖm sö dông d©n 

gian ®· chøng tá chÕ phÈm nµy cã hiÖu lùc vµ 

®−îc bµo chÕ d−íi d¹ng cồn thuèc nµy. Tuy 

nhiªn, cã rÊt nhiÒu bÊt tiÖn khi sö dông d−íi 

d¹ng thuèc nµy. Do ®ã, ®Ó kh¾c phôc nh−îc 

®iÓm trªn cÇn cã mét d¹ng thuèc míi, ®ã lµ 

viªn nang cøng pantogin. Chóng t«i vËn 

dông nh÷ng tiÕn bé cña khoa häc hiÖn ®¹i 

®Ó nghiªn cøu, hiÖn ®¹i ho¸ d¹ng bµo chÕ 

víi mong muèn võa gi÷ ®−îc t¸c dông vèn  

c yªu 

 

VËT LIÖU Vµ PH¦¥NG PH¸P  
NGHI£N CøU 

 

1. Nguyªn liÖu vµ thiÕt bÞ nghiªn cøu. 

* Nguyªn liÖu: 

- Nh©n s©m, Nhung h−¬u, S÷a ong chóa 
®¹t tiªu chuÈn D§VN III.  

- T¸ d−îc: avicel PH 101, lactose, cån 
95o, ponceau 4R, magnesi stearat, eudragid 
L, eudragid S, vá nang gelatin cøng sè 0 ®¹t 
tiªu chuÈn D§VN III. 
 

 

cã cña bµi thuèc, võa ®¸p øng ®−îc c¸

* Tr−êng §¹i häc Y D−îc CÇn Th¬ 
** ViÖn KiÖm nghiÖm Thuèc TW 
*** Häc viÖn Qu©n y 
cÇu chÊt l−îng cña mét d¹ng bµo chÕ hiÖn 
®¹i, n©ng cao sinh kh¶ dông vµ n©ng cao 
chất lượng cña bµi thuèc [1, 2, 3]. 

Ph¶n biÖn khoa häc: PGS. Phan Träng Khoa 



* ThiÕt bÞ nghiªn cøu: 

M¸y trén lËp ph−¬ng ERWEKA (§øc), m¸y nhµo trén Savaria (§øc), næi bao viªn (ViÖt 

Nam). M¸y ®ïn EXT,  65 (Ên §é), m¸y t¹o cÇu SPH-250 (Ên §é) vµ m¸y bao tÇng s«i UNI-
GLATT (§øc).  

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

- X©y dùng c«ng thøc vµ bµo chÕ viªn nang cøng pantogin chøa pellet theo ph−¬ng ph¸p 
®ïn-t¹o cÇu. 

- §¸nh gi¸ tiªu chuÈn chÊt l−îng cña pellet gåm c¸c chØ tiªu c¶m quan, ®é mµi mßn, ®é 
tr¬n ch¶y vµ kÝch th−íc h¹t. 

- Bè trÝ thÝ nghiÖm: sö dông phÇn mÒm Design-Expert 7.1 

- Tèi −u ho¸ b»ng phÇn mÒm inform 3.5. 

 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU vµ Bµn LuËn 

1. X©y dùng c«ng thøc vµ quy tr×nh bµo chÕ pellet Nh©n s©m. 

Trong qu¸ tr×nh kh¶o s¸t s¬ bé, chóng t«i lùa chän c«ng thøc c¬ b¶n ®Ó bµo chÕ pellet 
Nh©n s©m, gåm c¸c thµnh phÇn sau: 

Cao Nh©n s©m:  20%; avicel PH 101: tû lÖ thay ®æi theo nghiªn cøu; lactose: võa ®ñ: 100%; 
dung dÞch PVP 5% trong ethanol 96%: võa ®ñ; magnesi stearat: 1%.                 

Trong c«ng thøc nµy, avicel PH102 ®ãng vai trß t¸ d−îc t¹o cÇu, lactose lµ t¸ d−îc ®én, 
dung dÞch PVP % lµ t¸ d−îc dÝnh, magnesi stearat lµ t¸ d−îc chèng dÝnh. TiÕn hµnh bµo chÕ 
theo ph−¬ng ph¸p víi 100 g bét kÐp/mÎ. 

* Nghiªn cøu chän tû lÖ t¸ d−îc trong c«ng thøc: 

§Ó x¸c ®Þnh tû lÖ d−îc chÊt trong thµnh phÇn bét kÐp phï hîp víi ph−¬ng ph¸p, tiÕn hµnh 
c¸c thÝ nghiÖm víi tû lÖ cao ®Æc   Nh©n s©m: hçn hîp bét (2:1) trong thiÕt bÞ nhµo trén, trong 
15 phót thu ®−îc khèi bét Èm  thÓ hiÖn ë b¶ng 1. 

B¶ng 1: Kh¶o s¸t 5 c«ng thøc víi tû lÖ avicel PH102 vµ lactose kh¸c nhau. 
 

Tû lÖ 1 2 3 4 5 

Avicel (%) 100 95 90 85 80 

Lactose (%) 0 5 10 15 20 

PVP (ml) v.® v.® v.® v.® v.® 

 
B¶ng 2: KÕt qu¶ kh¶o s¸t chÊt l−îng pellett. 

 
C«ng thøc §Æc ®iÓm pellet HiÖu suÊt (%) 

1 H¹t gÇn cÇu, t−¬ng ®èi mÞn 62,5 

2 H¹t cÇu, bÒ mÆt nh½n, ch¾c, ®Òu 87,5 



3 H¹t gÇn cÇu, bÒ mÆt gå ghÒ 55,3 

4 H¹t gÇn cÇu, t−¬ng ®èi mÞn, nh½n 72,5 

5 Dïi trèng, bÒ mÆt gå ghÒ 51,9 

 

C¨n cø vµo tiªu chuÈn ®· ®Æt ra, chóng t«i chän c«ng thøc 2 lµ c«ng thøc cã hiÖu suÊt 
cao vµ chÊt l−îng tèt nhÊt thuËn lîi cho qu¸ tr×nh bµo chÕ pellet Nh©n s©m.  

* Chän ®iÒu kiÖn bµo chÕ pellet Nh©n s©m: 

Tèi −u ho¸ c«ng thøc vµ quy tr×nh bµo chÕ pellet chøa Nh©n s©m víi c¸c biÕn ®éc lËp vµ 
phô thuéc nh− sau: 

BiÕn sè ®éc lËp: 

- x1: Tû lÖ  avicel - lactose. 

- x2: Tèc ®é ®ïn (vßng/phót). 

- x3: Tèc ®é lµm trßn h¹t (vßng/phót). 

- x4: Thêi gian lµm trßn h¹t (phót). 
BiÕn sè phô thuéc: 

- y1: Tû lÖ h¹t cã kÝch th−íc tõ 0,8 - 1,2 mm (%). 

- y2: Thêi gian tan r· (phót). 

- y3: §é cøng (kp). 
 

 TiÕp theo, sö dông phÇn mÒm Inform 3.5 ®Ó ph©n tÝch kÕt qu¶. KÕt qu¶ luyÖn cña ch−¬ng 
tr×nh cho R2 luyÖn n»m trong kho¶ng 90 - 99. Do ®ã, m« h×nh cã t−¬ng quan chÆt chÏ gi÷a c¸c 
biÕn ®éc lËp vµ biÕn phô thuéc. 

- §iÒu kiÖn tèi −u: 

+ Tû lÖ h¹t cã kÝch th−íc 0,8 - 1,2 mm (%) > 65%: maxy1 = Up.  

+ Thêi gian tan r· (phót): minimum y2 = Down. 

+ §é cøng (kp) > 7y3 = Up.   

- KÕt qu¶ tèi −u cña phÇn mÒm Inform 3.5 nh− sau: 

Tû lÖ avicel - lactose: x1 = (95 : 5); tèc ®é ®ïn: x2 = 30 (vßng/phót); tèc ®é lµm trßn h¹t:  x3 
= 700 (vßng/phót); thêi gian lµm trßn h¹t: x4 = 9 (phót);  

- Dù ®o¸n tÝnh chÊt cña pellet: tû lÖ h¹t cã kÝch th−íc  0,8 - 1,2 mm (%): y1  = 67,73 %; thêi 
gian tan r· (phót): y2 = 7 phót; ®é cøng: y3 = 7,1 kp. 

Chóng t«i tiÕn hµnh bµo chÕ 3 mÎ pellet theo c¸c th«ng sè sau khi thùc hiÖn tèi −u ho¸. 
Mçi mÎ lÊy 3 mÉu kiÓm nghiÖm.  

B¶ng 3: C¸c gi¸ trÞ thùc nghiÖm vµ gi¸ trÞ lý thuyÕt cña tÝnh chÊt pellet. 

Thö nghiÖm  

ChØ 
tiªu 

3.5 

Inform  L« 1 L« 2 L« 3 Trung 
b×nh 

Y1

Y2

67,73 

7 

67,27  

7 

68,03  

7,02 

65,91 

6,8 

67,07 

6,94 



KÕt qu¶ ph©n tÝch ph−¬ng sai 2 yÕu tè 
kh«ng lÆp cho thÊy: kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã 
ý nghÜa gi÷a c¸c gi¸ trÞ dù ®o¸n cña Inform 3.5 
víi gi¸ trÞ thùc nghiÖm (p > 0,05). 

Y3 7,1 7,8 7,7 7,9 7,8 

 

      
        

H×nh 1: MÆt ®¸p Y1 theo X1&X2. 
 

 

H×nh 2: MÆt ®¸p Y1 theo X1&X4. 

2. X©y dùng c«ng thøc vµ quy tr×nh bµo chÕ pellet Nhung h−¬u vµ s÷a Ong chóa. 

C«ng thøc c¬ b¶n ®Ó bµo chÕ pellet Nh©n s©m nh− sau: 

Bét Nhung h−¬u: 20%; s÷a Ong chóa: 40%; avicel PH 101: võa ®ñ; lactose: võa ®ñ 
100%; dung dÞch PVP 5% trong ethanol 96%:  võa ®ñ; magnesi stearat: 1%. 

C«ng thøc vµ quy tr×nh bµo chÕ pellet Nhung h−¬u vµ s÷a Ong chóa ®−îc kh¶o s¸t vµ x©y 
dùng theo ph−¬ng ph¸p ®ïn-t¹o cÇu. S÷a Ong chóa c« quay d−íi ¸p suÊt gi¶m ë 50oC ®Õn 
khèi l−îng kh«ng ®æi. C¸c t¸ d−îc lµ avicel vµ lactose phèi hîp víi nhau theo tû lÖ thay ®æi. 

B¶ng 4: Kh¶o s¸t 5 c«ng thøc víi tû lÖ avicel PH102 vµ lactose kh¸c nhau. 
 

C«ng thøc 1 2 3 4 5 

Avicel (%) 100 95 90 85 80 



Lactose (%) 0 5 10 15 20 

 

Phèi trén hçn hîp bét víi s÷a Ong chóa theo tû lÖ s÷a Ong chóa: hçn hîp bét (1: 1) ë 
thiÕt bÞ nhµo trén trong 15 phót víi c¸c th«ng sè bµo chÕ nh− bµo chÕ pellet Nh©n s©m. TiÕn 
hµnh ®ïn t¹o cÇu. 

B¶ng 5: KÕt qu¶ kh¶o s¸t chÊt l−îng pellet (c¶m quan). 
 

C«ng thøc §Æc ®iÓm pellet HiÖu suÊt (%) 

1 H¹t gÇn cÇu, t−¬ng ®èi mÞn 72 

2 H¹t cÇu, bÒ mÆt nh½n, ch¾c, ®Òu 88,6 

3 H¹t gÇn cÇu, t−¬ng ®èi mÞn, nh½n 82,5 

4 H¹t gÇn cÇu, bÒ mÆt gå ghÒ 68,3 

5 Dïi trèng, bÒ mÆt gå ghÒ 57,2 

 

C¨n cø vµo tiªu chuÈn ®· ®Æt ra, chän c«ng thøc 2 ®Ó bµo chÕ pellet Nhung h−¬u; s÷a 
Ong chóa.  

Tèi −u ho¸ c«ng thøc vµ quy tr×nh bµo chÕ pellet chøa nhung h−¬u vµ s÷a Ong chóa víi c¸c 
biÕn ®éc lËp vµ phô thuéc nh− sau: 

* BiÕn sè ®éc lËp: 

- x1: tû lÖ t¸ d−îc avicel: lactose; x2: vËn tèc Ðp ®ïn (vßng/phót); x3: vËn tèc lµm trßn h¹t 
(vßng/phót); x 4: thêi gian lµm trßn h¹t (phót). 

* BiÕn sè phô thuéc: 

- y1: tû lÖ h¹t cã kÝch th−íc tõ 0,8 - 1,2 mm (%); y2: thêi gian tan r· (phót); y3:  ®é cøng 
(kp). 

* KÕt qu¶ tèi −u cña phÇn mÒm Inform: 

x1: tû lÖ t¸ d−îc avicel - lactose lµ (95: 5); x2: vËn tèc Ðp ®ïn 30 (vßng/phót); x3: vËn tèc 
lµm trßn h¹t 750 (vßng/phót); x4: thêi gian lµm trßn h¹t 9 (phót). 

 Tõ ®ã dù ®o¸n tÝnh chÊt s¶n phÈm nh− sau:  

y1: tû lÖ h¹t cã kÝch th−íc tõ 0,8 - 1,2 mm (%) lµ 67,9%; y2: thêi gian tan r· lµ 6,5 phót; y3: 
®é cøng: 7,8 kp. 

TiÕn hµnh bµo chÕ 3 mÎ pellet theo c¸c th«ng sè sau khi thùc hiÖn tèi −u ho¸. Mçi mÎ lÊy 
3 mÉu kiÓm nghiÖm.  

B¶ng 6: C¸c gi¸ trÞ thùc nghiÖm vµ gi¸ trÞ lý thuyÕt cña tÝnh chÊt pellet. 
 

Thö nghiÖm ChØ tiªu Inform 

L« 1 L« 2 L« 3 Trung b×nh 

Y1 

Y2 

Y3 

67,9 

6,5 

7,2 

67,27 

6,8 

7,5 

68,03 

7,0 

7,4 

65,91 

6,2 

7,2 

67,07 

6,6 

7,36 
 

TÝnh chÊt pellet theo thiÕt kÕ (tû lÖ h¹t cã kÝch th−íc 0,8 - 1,2 mm, thêi gian tan r· (phót), 
®é cøng (kp) cã tÝnh lÆp l¹i cao qua 3 l« s¶n xuÊt (p = 0,22). C¸c gi¸ trÞ thùc nghiÖm trung 
b×nh vµ dù ®o¸n (inform 3.5) kh¸c nhau kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p = 0,44). 



     
H×nh 3: MÆt ®¸p cña Y1 theo X1 & X3.            

 
 

H×nh 4: MÆt ®¸p Y2 theo X1 & X3. 
 

3. Bao mµng phim tan trong ruét cña pellet Nhung h−¬u - s÷a Ong chóa. 

Thµnh phÇn dÞch bao qua nghiªn cøu s¬ gåm: eudragit L100:  100g; PEG 6000: 25g; PG: 
21g;  ethanol 96% v®1.200g. 

Chóng t«i lùa chän c¸c biÕn ®Ó kh¶o s¸t gåm: 

- BiÕn ®éc lËp:  

x1 = l−îng eudragit L100 (g); x2 = PEG 6000 (g); x3 = l−îng dÞch bao (g).      

- BiÕn phô thuéc:  

y1 = ®é t¨ng khèi l−îng sau khi bao (%): 10 - 13%; y2 =  ®é r· trong m«i tr−êng ®Öm pH 6,8 
(phót): 16 - 18; y3 =  møc ®é hót Èm (%) trong ®iÒu kiÖn thùc nghiÖm: tèi thiÓu. 

Sö dông phÇn mÒm inform 3.5 ®Ó ph©n tÝch kÕt qu¶. KÕt qu¶ luyÖn cña ch−¬ng tr×nh cho 
R2 luyÖn n»m trong kho¶ng 90 - 99. Do ®ã, m« h×nh cã sù t−¬ng quan gi÷a c¸c biÕn ®éc lËp 
vµ biÕn phô thuéc. 

* §iÒu kiÖn tèi −u ho¸: rµng buéc ®èi víi xi: kh«ng cã; träng sè ®èi víi yi: mÆc nhiªn (w=1); 
hµm môc tiªu: y1 = flat tent (mid1 = 10, mid1 = 13); y2 = flat tent (mid1 = 16, mid1 = 18); y3 =  down. 

Thµnh phÇn cña c«ng thøc dÞch bao tèi −u nh− sau (1 kg pellet nh©n): eudragit L100: 
98,32g; PEG 6000: 23,83g; PG: 20g; mµu ®á (ponceau 4R); ethanol tuyÖt ®èi v® 912,4. 

Bµo chÕ 3 mÎ pellet theo c¸c th«ng sè sau khi tèi −u ho¸. Mçi mÎ lÊy 3 mÉu kiÓm 
nghiÖm. 

B¶ng 7: C¸c gi¸ trÞ thùc nghiÖm vµ gi¸ trÞ lý thuyÕt cña  pellet. 
 

TÝnh chÊt s¶n phÈm Inform Thùc nghiÖm 

y1 12,36 12 



y2 17,33 18 

y3 0,02 0,02 
 

KÕt qu¶ ph©n tÝch ph−¬ng sai 2 yÕu tè kh«ng lÆp cho thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa gi÷a gi¸ trÞ dù ®o¸n bëi inform 3.5 víi c¸c gi¸ trÞ thùc nghiÖm trung b×nh   (p > 0,05). 

 

KÕt luËn 

- §· øng dông phÇn mÒm tin häc ®Ó x©y dông c«ng thøc vµ quy tr×nh bµo chÕ pellet Nh©n 
s©m, lùa chän ®−îc t¸ d−îc, tû lÖ c¸c t¸ d−îc tèi −u vµ ®iÒu kiÖn bµo chÕ pellet Nh©n s©m 
thÝch hîp. 

- §· sö dông phÇn mÒm tin häc ®Ó x©y dùng c«ng thøc vµ quy tr×nh bµo chÕ pellet Nhung 
h−¬u vµ s÷a Ong chóa. Trªn c¬ së ®ã, nghiªn cøu mµng phim tan trong ruét gåm: gudragit 
L100, PEG 6000, PG, ponceau 4R vµ ethanol tuyÖt ®èi. 
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