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NGHI£N CøU ¶NH H¦ëNG CñA SãNG SI£U CAO TÇN Vµ 

T¸C DôNG CñA CHÕ PHÈM AZOLLA MICROPHYLA                        

§ÕN Sè L¦îNG Vµ CHÊT L¦îNG TINH TRïNG 
 

TrÇn V¨n Hanh* 

D­¬ng §×nh Trung* 
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Tãm t¾t 

§Ò tµi nghiªn cøu ¶nh h­ëng sãng siªu cao tÇn ®Õn sè l­îng vµ chÊt l­îng tinh trïng cña chuét nh¾t  

vµ cña ng­êi. KÕt qu¶ cho thÊy sãng siªu cao tÇn lµm gi¶m sè l­îng vµ chÊt l­îng tinh trïng. Thuèc 

mediphylamin lµ mét lo¹i thuèc chÕ tõ thùc vËt cã t¸c dông håi phôc sè l­îng vµ chÊt l­îng tinh trïng. 

* Tõ kho¸: Sãng siªu cao tÇn; ChÕ phÈm azolla microphyla; Tinh trïng. 

 

STUDY OF THE EFFECTS OF SUPER MICROWAVE AND 

INFLUENCE OF AZOLLA MICROPHYLA ON THE RECOVERY 

OF QUALITATIVE AND QUANTITAVE SPERMATOZOA 
 

Tran Van Hanh 

Duong Dinh Trung  

Tran Quang Huy et al 

Summary 

In this article, we have studied the effects of the super microwave on qualitative and quantitative 

spermatozoa of mice and human. Results show that the super microwave reduces the qualitative and 

quantitative spermatozoa of mice. Mediphylamin is made from vegetable, it recovers the human  qualitative  

and quantitative spermatozoa. 

* Key words: Super microwave; Azolla microphyla; Spermatozoa. 

 

§ÆT VÊN §Ò 

Tr­êng ®iÖn tõ tÇn sè radio (bøc x¹ 

sãng siªu cao tÇn) ®­îc sö dông réng r·i 

trong hÇu hÕt c¸c lÜnh vùc cña cuéc sèng 

vµ ®em l¹i nh÷ng lîi Ých to lín, nh­ng 

còng ¶nh h­ëng tíi m«i tr­êng sèng cña 

céng ®ång [3, 4]. 

ë ViÖt Nam ®· cã mét sè nghiªn cøu 

vÒ ¶nh h­ëng cña bøc x¹ siªu cao tÇn ®Õn 

søc khoÎ nãi chung [1,.2], nh­ng ch­a 

nghiªn cøu vÒ ¶nh h­ëng cña bøc x¹ siªu 

cao tÇn lªn chøc n¨ng sinh s¶n cña ®éng 

vËt vµ ng­êi. V× vËy ®Ò tµi nghiªn cøu cña 

chóng t«i cã môc tiªu sau: 
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- §¸nh gi¸ ¶nh h­ëng cña bøc x¹ sãng 

siªu cao tÇn ®Õn sè l­îng vµ chÊt l­îng 

tinh trïng chuét nh¾t. 

- §¸nh gi¸ ¶nh h­ëng cña bøc x¹ sãng 

siªu cao tÇn ®Õn sè l­îng vµ chÊt l­îng 

tinh trïng ng­êi. 

- Th¨m dß t¸c dông cña mediphylamin 

(chÕ phÈm azolla microphyla) ®Õn håi phôc 

sè l­îng vµ chÊt l­îng tinh trïng cña ng­êi 

bÞ thiÓu n¨ng do tiÕp xóc víi bøc x¹ siªu 

cao tÇn. 

 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P 

NGHI£N CøU 

 

1. §èi t­îng nghiªn cøu. 

+ Chuét nh¾t thùc nghiÖm BAL/BC cã 

träng l­îng 18-20g, 8 tuÇn tuæi, ®­îc nu«i 

d­ìng b»ng thøc ¨n viªn s½n cã ®ñ c¸c 

thµnh phÇn dinh d­ìng, nu«i trong lång ë 

®iÒu kiÖn 250- 270C. 

+ Ng­êi tiÕp xóc trùc tiÕp víi sãng siªu 

cao tÇn: nam c«ng nh©n hµng ngµy lµm viÖc 

tõ 5h - 7h30', ®é tuæi tõ 21 - 35, thêi gian 

lµm viÖc tõ 1 - 2 n¨m. 

2. Dông cô, ho¸ chÊt. 

- Dông cô: m¸y ph¸t sãng siªu cao tÇn, 

m¸y ®o tr­êng ®iÖn tõ, kÝnh hiÓn vi ®iÖn 

tö, kÝnh hiÓn vi quang häc, m¸y c¾t tiªu 

b¶n, tñ Êm, tñ l¹nh, mét sè dông cô kh¸c. 

- Ho¸ chÊt:  

+ Ho¸ chÊt lµm tiªu b¶n. 

+ Ho¸ chÊt xÐt nghiÖm tinh dÞch ®å. 

3. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

3.1. Thùc nghiÖm trªn chuét nh¾t: 

Chuét ®­îc chiÕu bøc x¹ siªu cao tÇn 

(SCT) b»ng m¸y Microradar-KTM-250 

(theo m« h×nh Ocanova), víi b­íc sãng: 

12,6 cm, tÇn sè: 2450 MHz, mËt ®é dßng 

c«ng suÊt t¹i ®iÓm chiÕu chuét: 10 - 20 

mW/cm2. Thêi gian chiÕu 2h/ngµy, chiÕu 

4 tuÇn liªn tôc. Sau ®ã mæ ®éng vËt: 

- C©n träng l­îng c¬ thÓ. 

- LÊy tinh hoµn. 

- èng dÉn tinh. 

- XÐt nghiÖm tinh dÞch ®å theo WHO 

(1999). 

- Lµm tiªu b¶n xÐt nghiÖm m« häc, 

®¸nh gi¸ kÕt qu¶. 

3.2. Trªn ng­êi tiÕp xóc víi ra-da 1 - 2 

n¨m: 

* Kh¶o s¸t sãng siªu cao tÇn t¹i m«i 

tr­êng lao ®éng: 

Kh¶o s¸t sãng siªu cao tÇn t¹i m«i 

tr­êng lao ®éng ë c¸c ®µi ra-da t¹i 3 khu 

vùc miÒn B¾c, miÒn Trung vµ miÒn Nam 

b»ng c¸c thiÕt bÞ ®o ®Æc chñng. 
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* XÐt nghiÖm tinh dÞch cña c¸c nam 

c«ng nh©n lao ®éng ë c¸c tr¹m ra-®a theo 

WHO (1999). 

§èi víi nh÷ng nam c«ng nh©n cã sè 

l­îng, chÊt l­îng tinh trïng kÐm, ®iÒu trÞ 

mediphylamin 0,25g, ngµy uèng 4 viªn, 

chia 2 lÇn x 30 ngµy. 

Sau 30 ngµy xÐt nghiÖm l¹i vµ ®¸nh gi¸ 

kÕt qu¶. 

4. C¸c chØ tiªu nghiªn cøu. 

- Sè l­îng tinh trïng chuét b×nh th­êng 

vµ chuét sau 30 ngµy chiÕu sãng siªu cao tÇn. 

- ChÊt l­îng tinh trïng chuét b×nh th­êng 

vµ chuét sau chiÕu sãng siªu cao tÇn: 

+ Tinh trïng di ®éng nhanh (%).  

+ Tinh trïng di ®éng chËm (%). 

+ Tinh trïng di ®éng t¹i chç (%). 

+ Tinh trïng bÊt ®éng (%). 

+ Tinh trïng chÕt (%). 

- H×nh th¸i, cÊu tróc èng sinh tinh, tinh 

trïng d­íi kÝnh hiÓn vi quang häc vµ ®iÖn tö. 

- XÐt nghiÖm tinh dÞch ®å ng­êi (®¸nh 

gi¸ sè l­îng vµ chÊt l­îng tinh trïng ng­êi 

theo WHO (1999)). 

5. Ph­¬ng ph¸p xö lý sè liÖu. 

Xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm thèng kª 

Epi.info 6.0. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU Vµ                   

BµN LUËN 
 

1. ¶nh h­ëng cña sãng siªu cao tÇn 

®Õn sè l­îng vµ chÊt l­îng tinh trïng 

chuét nh¾t. 

Sau 30 ngµy chiÕu sãng siªu cao tÇn, 

mæ ®éng vËt lÊy tinh hoµn vµ xÐt nghiÖm 

tinh dÞch ®å. 

 B¶ng 1: ¶nh h­ëng cña sãng siªu cao 

tÇn ®Õn sè l­îng vµ chÊt l­îng tinh trïng 

chuét nh¾t. 
 

ChØ tiªu 

nghiªn cøu                                                  

tinh trïng 

Chuét b×nh 

th­êng 

(n=15) 

Chuét sau 

chiÕu 

sãng SCT 

(n=15) 

p 

Sè l­îng 

(triÖu/ml) 
63,56 ± 8,16 15,33 ± 4,35 < 0,001 

Tû lÖ tinh trïng 

chuyÓn ®éng 

nhanh (%) 

35,40 ±5,15 18,70  ±  4,35 < 0,001 

Tû lÖ tinh trïng 

chuyÓn ®éng 

chËm (%) 

11,95 ± 4,13 25,33 ±1,62 < 0,001 

Tû lÖ tinh trïng 

chuyÓn ®éng t¹i 

chç (%) 

14,35 ± 2,96 10,60 ± 2,15 < 0,001 

Tû lÖ tinh trïng 

kh«ng chuyÓn 

®éng (%) 

38,30 ± 3,15 45,73 ± 4,13 < 0,001 

Tû lÖ tinh trïng 

chÕt (%) 
25,80 ± 4,65 30,70 ± 4,80 > 0,01 

  

* Sau khi chiÕu sãng siªu cao tÇn, sè 

l­îng vµ chÊt l­îng tinh trïng chuét gi¶m 

cã ý nghÜa thèng kª. 
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2. ¶nh h­ëng cña sãng siªu cao tÇn 

®Õn träng l­îng c¬ thÓ vµ tinh hoµn 

chuét nh¾t. 

B¶ng 2:  

        L« 

ChØ tiªu 

nghiªn cøu 

Chuét sau 

chiÕu sãng 

SCT (g) (n=15) 

Chuét b×nh 

th­êng (g) 

(n=15) 

p 

Träng l­îng c¬ 

thÓ 
18,95 ± 1,50 19,00 ± 1,35 > 0,05 

Träng l­îng 

tinh hoµn 
0,191 ± 0,03 0,193 ± 0,04 > 0,1 

 

* Sau khi chiÕu sãng siªu cao tÇn träng 

l­îng c¬ thÓ vµ tinh hoµn chuét kh«ng bÞ 

gi¶m. 

3. ¶nh h­ëng cña sãng siªu cao tÇn 

®Õn cÊu tróc èng sinh tinh chuét. 

Trªn c¸c tiªu b¶n m« häc nhuém HE 

chóng t«i nhËn thÊy: d­íi t¸c dông cña 

sãng siªu cao tÇn, c¸c tÕ bµo dßng tinh trªn 

thµnh èng sinh tinh bÞ huû ho¹i (¶nh 1). 

 

 

                                         

 

 

 

 

 
 

¶nh 1: ¶nh chôp èng sinh tinh cña chuét sau chiÕu 

sãng siªu cao tÇn. C¸c tÕ bµo dßng tinh bÞ hñy 

ho¹i nhiÒu (1, 2, 3). Tiªu b¶n nhuém HE, x 800. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶nh 2: ¶nh chôp èng sinh tinh cña chuét b×nh 

th­êng. C¸c tÕ bµo dßng tinh kh«ng bÞ huû ho¹i. 

Tiªu b¶n nhuém HE, x 800. 
 

B»ng ph­¬ng ph¸p ®Þnh l­îng khi ®Õm 

sè l­îng èng sinh tinh bÞ huû ho¹i trªn 1 

®¬n vÞ diÖn tÝch thÊy sãng siªu cao tÇn lµm 

sè l­îng èng sinh tinh bÞ huû ho¹i nhiÒu 

h¬n so víi b×nh th­êng (b¶ng 3). 

B¶ng 3: ¶nh h­ëng cña sãng siªu cao 

tÇn ®Õn sè l­îng èng sinh tinh bÞ huû ho¹i. 
 

ChØ tiªu                       

nghiªn cøu 

Chuét b×nh 

th­êng 

(n=15) 

Chuét sau 

chiÕu sãng 

SCT (n=15) 

p 

Sè l­îng èng sinh 

tinh b×nh th­êng/ 

®¬n vÞ diÖn tÝch 

20 ± 2,8 4 ± 0,5 < 0,01 

Sè l­îng èng sinh 

tinh bÞ huû ho¹i/ 

®¬n vÞ diÖn tÝch 

0 16 ± 2,4 < 0,01 

1 

3 

2 
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4. ¶nh h­ëng sãng siªu cao tÇn ®Õn sè l­îng vµ chÊt l­îng tinh trïng ng­êi.  

4.1. Thêi gian, ph©n bè, c­êng ®é tr­êng bøc x¹ siªu cao tÇn t¹i mét sè ®¬n vÞ ra-da: 
Ph©n bè c­êng ®é ®iÖn tr­êng ®µi P12, T53 

t¹i mét sè vÞ trÝ ®o (®o ë chÕ ®é xung)
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BiÓu ®å 1: Ph©n bè c­êng ®é ®iÖn tr­êng ®µi trong tr¹m ra-da T53. 

- Thêi l­îng ph¸t sãng: 7h30'/ngµy. 

- C­êng ®é ®iÖn tr­êng cña sãng siªu cao tÇn ë c¸c nhµ chØ huy, nhµ chiÕn sü (CS1, 

CS2): cao h¬n tiªu chuÈn cho phÐp. 

4.2. ¶nh h­ëng cña sãng siªu cao tÇn ®Õn sè l­îng vµ chÊt l­îng tinh trïng cña ng­êi: 

B¶ng 4: Sè l­îng vµ chÊt l­îng tinh trïng cña ng­êi tiÕp xóc víi bøc x¹ SCT. 

C¸c chØ tiªu nghiªn cøu  tinh 

trïng ng­êi 

Ng­êi tiÕp xóc víi 

bøc x¹ SCT (n=75) 

Ng­êi b×nh 

th­êng (n=100) 
p 

ThÓ tÝch tinh dÞch (ml) 2,03  ±1,10 2,15 ± 1,16 > 0,05 

Sè l­îng (triÖu/ml) 32,33 ± 15,86 136,69 ± 18,38 < 0,01 

Tû lÖ tinh trïng di ®éng nhanh (%) 16,66  ±15,71 45,97  ± 12,50 < 0,01 

Tû lÖ tinh trïng di ®éng chËm (%) 10,88 ± 6,12 18,75 ± 9,76 < 0,01 

Tû lÖ tinh trïng di ®éng t¹i chç (%) 18,34 ± 4,70 20,05 ± 3,80 > 0,05 

Tû lÖ tinh trïng kh«ng di ®éng (%) 54,12 ± 7,80 15,23 ± 6,40 < 0,001 

Tû lÖ tinh trïng chÕt (%) 40,05 ± 5,60 25,05 ± 4,90 < 0,01 

* Ng­êi tiÕp xóc víi sãng siªu cao tÇn cã sè l­îng vµ chÊt l­îng tinh trïng gi¶m cã ý 

nghÜa thèng kª so víi ng­êi b×nh th­êng. 

Nhµ T.phã QS       Nhµ T.phã CT        TÇng 2 SCH           Nhµ CSl               Nhµ CS2  

C¸c tr¹m ph¸t sãng ra ®a.  

VÞ trÝ ®o 
Bªn ngoµi Bªn trong 
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Quan s¸t siªu cÊu tróc qua kÝnh hiÓn vi 

®iÖn tö tinh trïng ng­êi, thÊy nhiÒu tinh 

trïng dÞ d¹ng. §Æc biÖt dÞ d¹ng ë ®Çu  

(¶nh 3, 4). §Çu tinh trïng cã hai nh©n, 

mµng tÕ bµo nh¨n nhóm (¶nh 3), cßn 

nhiÒu bµo t­¬ng (¶nh 4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

¶nh 3, 4: Siªu cÊu tróc ®Çu tinh trïng ng­êi cã h×nh d¹ng bÊt th­êng. 

§Çu cã nh©n (1) chia thuú, bµo t­¬ng réng (2, 3) x 10.000. 

 

Nh­ vËy, bøc x¹ siªu cao tÇn cã thÓ lµm 

¶nh h­ëng ®Õn sè l­îng vµ chÊt l­îng tinh 

trïng c¶ trªn ®éng vËt thùc nghiÖm vµ 

ng­êi. Bøc x¹ siªu cao tÇn t¸c ®éng ®Õn 

qu¸ tr×nh sinh tinh trïng b»ng c¬ chÕ trùc 

tiÕp qua t¸c dông nhiÖt hoÆc c¬ chÕ gi¸n 

tiÕp th«ng qua tuyÕn yªn, g©y rèi lo¹n qu¸ 

tr×nh s¶n xuÊt hormon LH, FSH, c¸c 

hormon nµy t¸c dông lªn c¸c tÕ bµo dßng 

tinh [5]. 

4.3. Th¨m dß t¸c dông cña thuèc 

mediphylamin ®Õn sù håi phôc sè l­îng 

vµ chÊt l­îng tinh trïng ng­êi: 

Nh÷ng c«ng nh©n tiÕp xóc víi sãng 

siªu cao tÇn cã sè l­îng vµ chÊt l­îng 

kÐm, ®iÒu trÞ b»ng mediphylamin víi liÒu 

0,25g x 2viªn/ngµy, uèng liªn tôc 30 ngµy, 

sau ®ã xÐt nghiÖm l¹i tinh dÞch ®å. 

1 

2 

3 
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B¶ng 5: Th¨m dß t¸c dông cña mediphylamin ®Õn håi phôc sè l­îng vµ chÊt l­îng 

tinh trïng. 

 

ChØ tiªu nghiªn cøu Tr­íc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ p 

Sè l­îng tinh trïng (triÖu/ml) 28,4 ± 4,6 60,5 ± 5,7 < 0,01 

ThÓ tÝch tinh dÞch (ml) 2,01 ± 0,3 2,40 ± 0,2 > 0,05 

Tû lÖ tinh trïng di ®éng nhanh (%) 18,60 ± 4,3 25,40 ± 6,3 < 0,01 

Tû lÖ tinh trïng di ®éng chËm (%) 14,70 ± 6,3 20,30 ± 4,5 < 0,01 

Tinh trïng di ®éng t¹i chç (%) 18,70 ±3,6 25,40 ± 4,6 < 0,05 

Tû lÖ tinh trïng kh«ng di ®éng (%) 48,00 ± 4,2 29,90 ± 5,4 < 0,01 

Tû lÖ tinh trïng chÕt (%) 45,40 ± 6,7 30,50 ± 6,4 < 0,01 

  

*Sau dïng mediphylamin liÒu 0,25g x 4v/ngµy trong 1 th¸ng thÊy sè l­îng vµ chÊt 

l­îng tinh trïng håi phôc. 

VÒ c¬ chÕ t¸c dông cña thuèc, cã thÓ mediphylamin cã chøa c¸c flavonoid, -caroten, 

vitamin, nhiÒu lo¹i axit amin kh«ng thay thÕ nªn cã t¸c dông båi bæ c¬ thÓ, bæ gan, chèng 

oxy ho¸, kÝch thÝch miÔn dÞch, gãp phÇn lµm t¨ng sè l­îng vµ chÊt l­îng tinh trïng.  
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KÕT LUËN 
 

 

1. Bøc x¹ siªu cao tÇn ®­îc chiÕu trªn ®éng vËt thùc nghiÖm víi b­íc sãng 12,6 cm, tÇn sè 

2450 MHz, thuéc d¶i sãng decimet, c«ng suÊt ph ţ 250 W, chiÕu 2giê/ngµy, chiÕu 4 tuÇn liªn tôc. 

KÕt qu¶ lµm gi¶m sè l­îng 

tinh trïng cßn 15,33  4,35 (triÖu tinh trïng/ml), (chuét b×nh th­êng 63,56  8,16 (triÖu tinh 

trïng/ml), chÊt l­îng tinh trïng gi¶m: 

- ChuyÓn ®éng nhanh: 18,70  4,35% (chuét b×nh th­êng 35,40  5,15%). 

- ChuyÓn ®éng chËm: 25,33   1,62% (chuét b×nh th­êng 11,95  4,13%). 

Sãng siªu cao tÇn lµm huû ho¹i c¸c tÕ bµo dßng tinh. 

2. C«ng nh©n lµm viÖc trong m«i tr­êng sãng siªu cao tÇn, thêi gian tõ 1 - 2 n¨m còng bÞ 

gi¶m sè l­îng tinh trïng xuèng cßn 32,33  15,86 (triÖu tinh trïng/ml) (ng­êi b×nh th­êng 

136,69  58,38 (triÖu tinh trïng/ml). 

- Di ®éng nhanh: 16,66  5,40% (ng­êi b×nh th­êng 45,97  12,50%). 

- Di ®éng chËm: 10,88  6,12% (ng­êi b×nh th­êng 18,75  9,76%). 

3. 20 c«ng nh©n cã sè l­îng vµ chÊt l­îng tinh trïng kÐm ®iÒu trÞ b»ng mediphylamin 

0,25g x 4 viªn/ngµy x 30 ngµy, kÕt qu¶ lµ sè l­îng tinh trïng t¨ng tõ 28,40  4,60 (triÖu/ml) 

lªn 60,50  5,70 (triÖu/ml), chuyÓn ®éng nhanh tõ 18,60  4,30% lªn 25,40  6,30%, chuyÓn 

®éng chËm t¨ng 14,70  6,30% lªn 20,30  4,50%. 
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