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NGHIEN CUU ANH HUGNG CUA SONG SIEU CAO TAN VA
TAC DUNG CUA CHE PHAM AZOLLA MICROPHYLA
PEN SO LUONG VA CHAT LUONG TINH TRUNG
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Dé tai nghién ciu anh hudng séng siéu cao tdn dén so lugng va chat lugng tinh tring clia chuot nhét
va cua ngudi. Két qua cho thdy sng siéu cao tdn lam giam s6 lugng va chat lugng tinh tring. Thudc
mediphylamin 1& mot loai thudc ché tir thuc vat c6 tdc dung héi phuc s6 luong va chat lugng tinh tring.

* Tlr khoa: Séng siéu cao tan; Ché phdm azolla microphyla; Tinh triing.

STUDY OF THE EFFECTS OF SUPER MICROWAVE AND
INFLUENCE OF AZOLLA MICROPHYLA ON THE RECOVERY
OF QUALITATIVE AND QUANTITAVE SPERMATOZOA

SUMMARY

Tran Van Hanh
Duong Dinh Trung
Tran Quang Huy et al

In this article, we have studied the effects of the super microwave on qualitative and quantitative
spermatozoa of mice and human. Results show that the super microwave reduces the qualitative and
quantitative spermatozoa of mice. Mediphylamin is made from vegetable, it recovers the human qualitative

and quantitative spermatozoa.

* Key words: Super microwave; Azolla microphyla,; Spermatozoa.

PAT VAN PE

Truong dién tir tan s6 radio (blic xa
song siéu cao tan) dugc su dung rong rai
trong hau hét cac linh vuc cua cudc song
va dem lai nhitng lgi ich to 16n, nhung
cling anh hudng t6i moi truong song cua
cong dong [3, 4].

* Hoc vién Quadn y
Phdn bién khoa hoc: GS. TS. Lé Bdch Quang

O Viét Nam da c6 mot s nghién citu
v€ anh hudng cua biic xa siéu cao tan dén
sttc khoé néi chung [1,2], nhung chua
nghién ctu vé anh hudng cua bic xa siéu
cao tan lén chic nang sinh san clia dong
vat va nguoi. Vi vay dé tai nghién ciu cua
chung t61 c6 muc tiéu sau:
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- Danh gia anh hudng cta bic xa séng
siéu cao tan dén s6 luong va chat lugng

tinh tring chuot nhat.

- Danh gia anh hudng cta bic xa séng
siéu cao tan dén s6 luong va chat luong
tinh trung nguoi.

- Tham do tic dung clia mediphylamin
(ché€ pham azolla microphyla) dén héi phuc
s0 lugng va chat lugng tinh tring ctua nguoi
bi thiéu ning do ti€p xidc véi biic xa siéu

cao tan.

POI TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Doi tuong nghién ciu.

+ Chuot nhat thuc nghiém BAL/BC c6
trong luong 18-20g, 8 tudn tudi, dugc nuoi
dudng bing thic an vién sdn c¢6 du céc
thanh phan dinh dudng, nuo6i trong long &
diéu kien 25°- 27°C.

+ Nguoi ti€p xtc truc ti€p vGi séng siéu
cao tan: nam cong nhan hang ngay lam viéc
tir 5h - 7h30', do tuéi tr 21 - 35, thoi gian
lam viéc tur 1 - 2 nam.

2. Dung cu, hoa chat.

- Dung cu: may phat séng siéu cao tan,
mdy do truong dién tlr, kinh hién vi dién
tt, kinh hién vi quang hoc, mdy cat tiéu

ban, tu &m, tu lanh, mot s6 dung cu khac.
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- Hoé chat:
+ Ho4 chat 1am tiéu ban.

+ Hoa chat xét nghiém tinh dich do6.

3. Phuong phap nghién ciru.

3.1. Thuc nghiém trén chuot nhat:

Chuot duoc chiéu bic xa siéu cao tan
(SCT) biang mdy Microradar-KTM-250
(theo mo hinh Ocanova), v6i budc song:
12,6 cm, tan so: 2450 MHz, mat do dong
cong suat tai di€ém chiéu chuot: 10 - 20
mW/cm®. Thoi gian chi€u 2h/ngay, chi€u
4 tuan lién tuc. Sau d6 mé dong vat:

- Can trong luong co thé.

- Lay tinh hoan.

- 6ng dan tinh.

- Xét nghiém tinh dich d6 theo WHO
(1999).

- Lam tiéu ban xét nghiém mo hoc,
danh gia két qua.

3.2. Trén nguoi tiép xuc voira-da 1 - 2
nam:

* Khdo sdt séng siéu cao tdn tai moi
truong lao dong:

Khao sat song siéu cao tan tai moi
truong lao dong & cac dai ra-da tai 3 khu
vuc mién Béac, mién Trung va mién Nam

bang cdc thiét bi do dic chung.
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* Xét nghiém tinh dich cia cidc nam
cong nhan lao dong & cac tram ra-da theo
WHO (1999).

Do6i v6i nhitng nam coéng nhan c6 so
luong, chat luong tinh tring kém, diéu tri
mediphylamin 0,25g, ngay udng 4 vién,
chia 2 1an x 30 ngay.

Sau 30 ngay xét nghiém lai va ddnh gia
két qua.

4. Cac chi tiéu nghién citu.

- SO luogng tinh trung chudt binh thudng
va chudt sau 30 ngay chiu song siéu cao tan.

- Chat lugng tinh trung chudt binh thuong
va chuot sau chi€u séng siéu cao tan:

+ Tinh trung di dong nhanh (%).

+ Tinh trung di dong cham (%).

+ Tinh trung di dong tai ché (%).

+ Tinh trung bat dong (%).

+ Tinh trung chét (%).

- Hinh thdi, cau tric 6ng sinh tinh, tinh
tring dudi kinh hién vi quang hoc va dién tt.

- Xét nghiém tinh dich d6 nguoi (ddnh
gia s6 luong va chat luong tinh tring ngudi
theo WHO (1999)).

5. Phuong phap xir 1y so liéu.

Xt ly s6 liéu bang phan mém thong ké
Epi.info 6.0.

KET QUA NGHIEN CUU VA
BAN LUAN

1. Anh huéng cia séng siéu cao tan
dén so luong va chat lugng tinh trung
chuot nhit.

Sau 30 ngay chi€u séng siéu cao tan,
moé dong vat lay tinh hoan va xét nghiém
tinh dich do.

Bdng 1: Anh huéng clia séng siéu cao
tan dén soO lugng va chét lugng tinh trung

chuot nhit.
. N CHUOT SAU
CHIATIEIE:M CHUCL)TEBINH CHIEU
mamine | ooy | SO |
- (n=15)

So6 lugng

. 63,56 +8,16 | 1533 +4,35 | <0,001
(triéu/ml)
Ty ¢ tinh trung
chuyén dong 35,4045,15 [18,70 + 4,35| < 0,001
nhanh (%)
Ty 1& tinh trung
chuyén dong 11,95+4,13 | 2533 +1,62 | <0,001
cham (%)
Ty 1€ tinh trung
chuyén dong tai | 14,35+£2,96 | 10,60 +2,15 | < 0,001
chd (%)
Ty 1& tinh trung
khong chuyén 38,30 +3,15 | 45,73 +4,13 | <0,001
dong (%)
Ty 1€ tinh trung

P 25,80 +4,65 | 30,70 £4,80 | >0,01
chét (%)

* Sau khi chiéu séng siéu cao tdn, sé
luong va chdt luong tinh trung chuot giam
co y nghia thong ké.
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2. Anh huéng cia song siéu cao tan
dén trong luong co thé va tinh hoan

chuot nhat.

Bdng 2:
LO CHUOT SAU | CHUOT BINH

CHi TIE CHIEU SONG | THUONG (g) P
NGHIEN CU SCT () (n=15) (n=15)
Trong lugng co

X 18,95+1,50 | 19,00+ 1,35 | > 0,05
thé
Trong lugng

. 0,191 £0,03 | 0,193 +0,04 | >0,1

tinh hoan

* Sau khi chi€u song siéu cao tan trong
lugng co thé va tinh hoan chuot khong bi
giam.

3. Anh huéng cha song siéu cao tan
dén cau tric ong sinh tinh chuot.

Trén cac tiéu ban mo6 hoc nhuéom HE
ching t6i nhan thdy: dudi tic dung cua
séng siéu cao tan, cac t€ bao dong tinh trén
thanh 6ng sinh tinh bi huy hoai (d@nh 1).

Anh 1: Anh chup 6ng sinh tinh ctia chuot sau chiéu
séng siéu cao tan. Cdc t€ bao dong tinh bi hiy
hoai nhi€u (1, 2, 3). Tiéu ban nhuom HE, x 800.

Anh 2: Anh chup 6ng sinh tinh clia chuot binh
thuong. Céc t&€ bao dong tinh khong bi huy hoai.
Tiéu ban nhuoém HE, x 800.

Bang phuong phép dinh lugng khi dém
sO luong ong sinh tinh bi huy hoai trén 1
don vi dién tich thay s6ng siéu cao tan lam
s6 luong ong sinh tinh bi huy hoai nhiéu

hon so véi binh thuong (bdng 3).

Bdng 3: Anh huéng clia séng siéu cao

tan dén so6 lugng ong sinh tinh bi huy hoai.

L CHUQT BINH | CHUQT SAU
CHIATIEU, THUONG | CHIEUSONG | p

NGHIEN CUU (n=15) | sct (n=15)
S6 lugng 6ng sinh
tinh binh thuong/ | 20+2,8 4+£05 | <001
don vi dién tich
S6 lugng 6ng sinh
tinh bi huy hoai/ 0 1624 | <0,01
don vi dién tich
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4. Anh hudng séng siéu cao tan dén s6 luong va chat luong tinh tring nguoi.

4.1. Thoi gian, phdn bo, cuong do truong bitc xa siéu cao tan tai mot s6 don vi ra-da:

Céac tram phét song ra da.

=
s 25
g 20
g W
EE 5
kg —
2 = 10
g
/5 0 ‘ ! T
Nha T.ph6 QS Nha T.ph6 CT Tang 2 SCH Nha CSI Nha CS2
Vi tri d
O Bén ngoai M@ Bén trong Hin do

Biéu do 1: Phan bo cudng do dién trudng dai trong tram ra-da T53.
- Thot lugng phat song: 7h30'/ngay.
- Cuong do dién truong clia séng siéu cao tan & cac nha chi huy, nha chién sy (CSl,
CS2): cao hon tiéu chudn cho phép.

4.2. Anh huéng ciia séng siéu cao tan dén so luong va chat luong tinh tring ciia nguoi:

Bdng 4: S6 lugng va chit lugng tinh tring ciia ngudi ti€p xtc véi bic xa SCT.

CAC CHI TIEU NGHIEN CUU TINH NGUOI TIEP XUC VOI NGUOT BINH
TRUNG NGUOI BUC XA SCT (n=75) THUONG (n=100) P
Thé tich tinh dich (ml) 2,03 £1,10 2,15+ 1,16 > 0,05
S6 luong (triéu/ml) 32,33 +£15,86 136,69 + 18,38 < 0,01
Ty 1¢ tinh tring di dong nhanh (%) 16,66 £15,71 45,97 +£12,50 < 0,01
Ty 1¢ tinh tring di dong cham (%) 10,88 + 6,12 18,75 + 9,76 <0,01
Ty 1¢ tinh tring di dong tai chd (%) 18,34 + 4,70 20,05 + 3,80 > 0,05
Ty 1¢ tinh tring khong di dong (%) 54,12 + 7,80 15,23 + 6,40 < 0,001
Ty 1¢ tinh tring chét (%) 40,05 + 5,60 25,05 + 4,90 <0,01

* Nguoi tiép xiic voi séng siéu cao tan cé s6 luong va chdt luong tinh tring giam cé y

nghia thong ké so voi nguoi binh thuong.
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Quan sat siéu cau tric qua kinh hién vi
dién tu tinh tring ngudi, thdy nhiéu tinh

truing di dang. Dac biét di dang & dau

(anh 3, 4). Dau tinh trung c6 hai nhan,

mang t€ bao nhan nhdim (anh 3), con

nhiéu bao tuong (anh 4).

Anh 3, 4: Siéu céu tric ddu tinh trung ngudi ¢6 hinh dang bat thuong.

Dau c6 nhan (1) chia thuy, bao tuong rong (2, 3) x 10.000.

Nhu vay, biic xa siéu cao tan c6 thé lam
anh hudng dén s6 lugng va chat lugng tinh
truing ca trén dong vat thuc nghiém va
nguoi. Bic xa siéu cao tan tic dong dén
qué trinh sinh tinh tring bang co ché truc
ti€p qua tac dung nhiét hoac co ch€ gian
ti€p thong qua tuyén yén, gay roi loan qua
trinh san xuit hormon LH, FSH, cac
hormon nay tac dung 1én cac t€ bao dong
tinh [5].
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4.3. Tham do tdc dung cua thuéc
mediphylamin dén su hoi phuc so luong

va chdt luong tinh trang nguoi:

Nhitng cong nhan ti€p xdc vGi song
siéu cao tan c6 s6 luong va chat luong
kém, diéu tri bang mediphylamin véi liéu
0,25g x 2vién/ngay, uong lién tuc 30 ngay,

sau d6 xét nghiém lai tinh dich do.
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Bdng 5: Tham do tac dung cua mediphylamin dén hoi phuc s6 luong va chét lugng

tinh trung.
CHI TIEU NGHIEN CUOU TRUGC PIEU TRI SAU PIEU TRI p
S6 lugng tinh trung (triéu/ml) 284+4,6 60,5 +5,7 <0,01
Thé tich tinh dich (ml) 2,01 +0,3 2,40 +£0,2 > 0,05
Ty 1€ tinh tring di dong nhanh (%) 18,60 +4,3 25,40 +£6,3 < 0,01
Ty 1é tinh trung di dong cham (%) 14,70 £ 6,3 20,30 £4,5 < 0,01
Tinh trung di dong tai cho (%) 18,70 £3,6 25,40+4,6 < 0,05
Ty 1¢ tinh tring khong di dong (%) 48,00 + 4,2 29,90 + 5.4 <0,01
Ty ¢ tinh trung chét (%) 45,40+ 6,7 30,50+ 6,4 < 0,01

*Sau ding mediphylamin liéu 0,25g x 4v/ngay trong 1 thdng thay s6 luong va chat
lugng tinh trung hoéi phuc.

Vé co ché tdc dung clia thudc, c6 thé mediphylamin c6 chita céc flavonoid, B-caroten,
vitamin, nhiéu loai axit amin khong thay thé nén c6 tac dung béi b6 co thé, bd gan, chong

oxy hod, kich thich mién dich, gép phan lam tang s6 luong va chat luong tinh tring.
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KET LUAN

1. Bic xa siéu cao tan dugc chiéu trén dong vat thuc nghiém véi budc séng 12,6 cm, tan s6
2450 MHz, thuoc dai s6ng decimet, cong suét phat 250 W, chiéu 2gid/ngay, chiéu 4 tuan lién tuc.
Két qua lam giam s6 lugng
tinh trung con 15,33 £ 4,35 (triéu tinh trung/ml), (chuot binh thuong 63,56 + 8,16 (triéu tinh
trung/ml), chat lugng tinh tring giam:

- Chuyén dong nhanh: 18,70 + 4,35% (chuot binh thuong 35,40 + 5,15%).

- Chuyén dong cham: 25,33 + 1,62% (chuot binh thuong 11,95 + 4,13%).

Séng siéu cao tan lam huy hoai cac t&€ bao dong tinh.

2. Cong nhan lam viéc trong moi truong song siéu cao tan, thoi gian tir 1 - 2 nam ciing bi
giam sO luong tinh tring xudng con 32,33 + 15,86 (triéu tinh trung/ml) (ngudi binh thuong
136,69 + 58,38 (triéu tinh trung/ml).

- Di dong nhanh: 16,66 + 5,40% (nguoi binh thuong 45,97 £+ 12,50%).

- Di dong cham: 10,88 £ 6,12% (ngudi binh thuong 18,75 +9,76%).

3. 20 cong nhan ¢6 s6 luong va chét lugng tinh trang kém di€u tri bang mediphylamin
0,25g x 4 vién/ngay x 30 ngay, két qua la so lugng tinh trung tang tir 28,40 + 4,60 (triéu/ml)
lén 60,50 * 5,70 (triéu/ml), chuyén dong nhanh tir 18,60 * 4,30% lén 25,40 + 6,30%, chuyén
dong cham tang 14,70 + 6,30% lén 20,30 + 4,50%.
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