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TOM TAT

Nghién cutu viée st dung khang sinh trong bénh
vién cho thdy:

- Viéc chi dinh diung khang sinh trong bénh vién
103 con kha rong réi, muc dich la du phong nhiém
khuén chiém ty 16 gan 50%. Khéang sinh dugc sir dung
dudng tinh mach trén 70% vdi thoi gian st dung 5-14
ngay gan 70%.

- C6 4 nhom khéng sinh dugc dung nhiéu nhét Ia
Cephalosporin (thé hé 2,3,4); quinolon, aminosid va 5-
nitro imidazol. Chi phi ding khéng sinh & mifc kha cao:
64,98% nguidi bénh co chi phi tr 100 - 500.000 dong.
24,58% ngudi bénh chi trd tir 500.000 dén 1 triéu
dbéng/ngay.

Tw khoa: sir dung khang sinh, dudng tinh mach,
bénh vién, nhiém khuén.

SUMMARY

Research the use of antibiotics in hospitals showed
that:

- The appointment of antibiotics in the hospital 103
also quite spacious, the goal is prevention of infections
account for nearly 50%. Intravenous antibiotics are
used on 70% of the time use 5-14 days nearly 70%.

- There are four groups of antibiotics used most:
Cephalosporin (2,34  generation);  quinolones,
aminosid and 5-nitro imidazole. The use antibiotic
costs quite high: 64.98% of patients pay from 100,000
to 500,000 VND. 24.58% of patients pay from 500,000
to 1 million VND / day.
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PAT VAN BE

SU dung khang sinh trong cac bénh vién hién nay
clia nhiéu nudc trén thé gidi cling nhu tai Viét Nam con
nhiéu van dé chua théng nhat. [4][5]Mét trong nhing
van dé c6 y nghia rét to 16n trong viéc st dung khang
sinh hdp ly dé dat dudc hiéu qua cao cho ngusi bénh
khi ¢6 nhiém khudn dang gap nhiéu kho khan. Biéu tri
khang sinh ¢6 kha nang lam tang siic dé khang clia véat
chil, phong nglra va kiém soat nhiém khuan. Tuy vay,
nhiing chi dinh chua dung rat thudng gép nhu diéu tri
khong theo loai vi khudn gay bénh, diéu tri theo kinh
nghiém khoéng cé nhiing théng tin téi uu vé cac van dé
lién quan dé&n khang sinh va nhiém khuin. Phéi hop
khang sinh khong thich hgp; nhiing sai 1am vé liéu

intravenus, hospital,

KIEU CHi THANH, DO BA QUYET
Bénh vién 103 - Hoc vién Quén y

lugng va thdi gian, nhan dinh khéng ddy di vé tiém
n&ng khang khang sinh, vé su thAm nhap vao mé cla
thudc, tuong tac thudc, phan (ing phu va chi phi cling
nhu nhiing gi6i han khac vé hiéu qué cla diéu tri
khang sinh.[1] [2]

Lam dung khang sinh cho nhiing trusing hop c6 thé
khéng can diéu tri khang sinh [a mét van dé y khoa
nghiém trong khéng chi tai Viét Nam ma con cé khap
nai trén thé gisi. D& gidi han su xuat hién nhiing chiing
khang thuéc, can dé xuét viéc st dung khang sinh hap
ly cho nhitng nhiém khuan théng thudng. Tai cac bénh
vién, viéc nghién ciu thuc trang s dung khang sinh
chua ¢c6 nhiéu nghién clu va dé xuét cac bién phap
can thigp thich hop. Chang téi nghién ctu dé tai nay
nh&m 2 muc tiéu.

- Nghién c(u thuc trang st dung khang sinh vé cac
van dé: chi dinh, dudng dlng, va thdi gian s dung
khang sinh tai mot s6 khoa 1am sang co ty 1& st dung
khang sinh cao trong bénh vién.

- Nghién ciiu vé nhém khang sinh, s8 loai khang
sinh st dung va chi phi st dung khang sinh trong Bénh
vién.

POl TUONG VAT LIEU - PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

- 377 bénh an clia cac ngudi bénh da diéu tri va ra
vién nam 2011 tai cac khoa A1, A3, B1, B2, B9, B10,
B11, B15 clia Bénh vién 103. Cac bénh an nay dudc
I8y ngAu nhién sau khi da téng két ra vién va dudc 1ay
théng tin theo mau diéu tra.

- Cac ndi dung thu thap

+ Tén, tudi, gi6i tinh, khoa lam sang, chdn doan,
thdi gian nadm vién

+ DUng céc loai thudc khang sinh gi, nhém, phan
nhém, dudng dlng, liéu luong, s8 14n dung trong 24h.
(Riéng ngoai khoa nghién ciiu ca truéc phau thuat va
sau phau thuat)?

+ Phéi hop, thay thé gilra cac nhom, thai gian thay
thé ngan nhat?

+ T8ng thai gian st dung khang sinh trong dot diéu
tri?

+ Téng chi phi va chi phi trung binh mét ngay st
dung khang sinh trong dot diéu tri.

- St ly s6 liéu: st dung phan mém Excel dé& so
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sanh phan tich.

- S dung phuong phap nghién ciu mé ta cat
ngang cac chi s6 danh gia

- Thdi gian nghién clu tir thang 10/2011 dén
5/2012.

KET QUA NGHIEN cUu

Bang 1: Phan b theo khoa lam sang cla ngudi
bénh nghién clu:

S6 lugng TV 18 %
Noi khoa Al 40 10.61
(N=80) A3 40 10.61
B1 46 12.20
B2 66 17.50
Ngoai khoa B9 57 15.11
(N=297) B10 4 10.87
B11 3N 8.22
B15 56 14.88
Téng 377 100

Nhan xét: Ty 18 ngudi bénh phan bé tuong déi déng
déu gilta cac khoa. Cac ngudi bénh sl dung khang
sinh chll y&u tap trung & cac khoa Ngoai

Béang 2: Chi dinh st dung khang sinh tai cac khoa

Chi dinh dung khang sinh S6lugng | Tyle%
Ngoai khoa Duing KS truge PT 46 21.80
(N=211) KS dy phong 36 17,06
Khang sinh sau PT 21 100,00
Noi khoa C6 nhiém khuan 42 52,50
(N=80) Khong nhiém khuan 38 47,50

Nhan xét: Trong cac khoa ngoai, ty & st dung
khang sinh du phong trong phau thuat thap (17,06%),
Ty |é st dung khang sinh sau phau thuat chiém 100%
s6 ngudi bénh. Tai cac khoa ndi, ty 1& st dung khang
sinh ¢6 47,50% & ngudi bénh khong c6 ddu hiéu nhiém
khu&n.

Bang 3: Phan bd dudng dung khang sinh trén ngudi
bénh:

N N Noi khoa Ngoai khoa
Buongding I —oxiing [ T916% | SGluong | Ty 6%
Tinh mach 69 7040 281 74.34
Bap thit 15 15.30 60 15.87
Ubng 14 14.30 31 8.20
Tudi rlra 0 - 4 1.06
Khi dung 0 - 2 0.53

Téng 98 100.00 378 100.00

Nhan xét: Ngudi bénh dudc st dung khang sinh
chd yéu la dudng tinh mach & ca hai khéi (70,4% noi
khoa va 74,34% ngoai khoa)

Bang 4: Phan bé thdi gian sl dung khang sinh:

S6 lugng Ty 6%
" <5 ngay 7 8.75
No K2 - 14ngay 55 68.75
>14 ngay 18 2250
. <5 ngay 38 12.79
Nooal K02 |5~ 14 ngay 169 56.90
>14 ngay % 3031

Nhan xét: Thdi gian s dung khang sinh trung binh
la t&r 5-14 ngay. Tuy nhién, s6 ngudi bénh s& dung
khang sinh kéo dai trén 14 ngay ciing chiém ty |1é cao
(22,50% 6 khoa néi va 30,31% & khoa ngoai).

Bang 5: Phan b6 sl dung cac nhém khang sinh
trén ngudi bénh:

Cac nhom thudc khang = N kh?a,o ,,N oai khoa
sinh S0 | Tyk% | S0 | 0,
lugng lugng '
Penicillin 9 497 | 17 213
Thé hé | 0 |0.00 2 025
Cephalo | Théhé I 27 1492 0 [0.00
sporin | Théhglll 38 [20.99|41.98| 140 |17.50|35.38
Thé hé IV 11 | 6.07 141 117,63
Amikacin 1 1058 66 | 8.25
.| Gentamycin | 6 | 3.32 26 | 325
Aminosid |7 bramycin | 15 | 829 | 13.29 | 34 | 425 |1>%8
Streptomycin| 2 | 1.10 1 0.13
Thé hé | 0 |0.00 0 [0.00
Quinolon | Thé hé Il 23 |1270|1546 | 53 | 6.63 [19.51
Thé he lll 5 |276 103 |12.88
5-nitro | Metronidazol | 17 | 9.39 72 19.00
imidazol | Tinidazol 4 |22 1160 36 | 450 13.50
Tienam 0 |0.00 25 | 313
Fosmicin 21 | 11.60 60 | 7.50
i Telesto 0 | 0.00 4 1050
"o | Vancomycin |_0_| 000 2 025
ac L
Rifampicin 2 110 12.70 1 0.13 1235
Medoclav 0 |0.00 3 (034
Meropnem 0 [0.00 4 | 050
Macrolid 0 0.00 | 10 1.25
Tong 181 100 | 800 100

Nhan xét: 4 nhém khang sinh dugc dung nhiéu
nhét 1a Cephalosporin (chl yéu thé hé 2,3,4); quinolon,
aminosid va 5- nitro imidazol. Khéng c6 su khac biét vé
nhém khang sinh gilta 2 khéi.

Bang 6: Ty 1& s8 loai khang sinh dugc dung trén
mét ngudi bénh:

S6 loai Ndi khoa (n=80) Ngoai khoa (n=297)
khang sinh S6lugng | Tyle% | Solugng TV 1& %
1 loai 19 2375 40 13.47
2 loai 36 45.00 142 47.81
3loai 14 17.50 47 15.82
4 loai 7 8.75 32 10.77
5 loai 2 250 15 5.05
Trén 5 loai 2 250 19 4.38
Téng 80 100 297 100

Nhan xét: S& ngudi bénh st dung 2 loai khang sinh
chiém ty 1& 47,81%, dung 3-4 loai chiém ty & 15,82%
va 10,77%. Tuy nhién, van c6 ty I&é gan 10% ngudi
bénh st dung tir 5 loai khang sinh trg 1én trong mét dot
diéu tri.

Bang 7. Théng ké chi phi dung thudc khang sinh
trong 1 ngay:

Tién dung Noi khoa Ngoai khoa
KS1ngay | Sélugng | Ty16% S6 lugng TV 16%
<100.000 17 21.25 27 9.10
100.000-
500.000 56 70.00 193 64.98
0,5-1triéu 7 8.75 73 24.58
>1 trigu d 0 0.00 4 1.34
Téng 80 100.00 297 100.00
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Nhan xét: Chi phi khang sinh s dung trong mot
ngay 64,98% dao déng tir 100-500.000d6ng. 24,58%
ngudi bénh dung tir 500.000 dén 1 triéu déng/ngay.
Chi phi khang sinh nhu vay la tuong d6i cao.

BAN LUAN

1. Chi dinh, dudng dung, va thdi gian sir dung
khang sinh:

Qua nghién cu, chang téi thdy chi dinh dung
khang sinh clia ngudi bénh la tuong dsi rong rai. Co
t6i 47,5% ngudi bénh ndi khoa dugc dung khang sinh
nhung khéng c6 dau hiéu cGa nhiém khudn nhu sét,
tang bach c4u. Liéu réng viéc st dung khang sinh du
phong nhiém khuén & nhitng ngudi bénh nhu thé co6
hop ly hay khéng? Theo khuyén céo clia B Y té chi
nén dung khang sinh khi c6 nhiém khuin hoac nguy
co nhiém khudn. Trong khi d6 100% ngudi bénh
ngoai khoa c6 st dung khang sinh sau phau thuat va
gan nhu 1a ¢6 phéi hop tir 2 nhém khang sinh trd 1én.
Chi c6 ty I& nhé dung khang sinh don doc.[1][3]

Vé dudng dung khang sinh, ty 1& ngudi bénh phai
s dung khang sinh dudng tinh mach 1a chi yéu: ndi
khoa c6 69/80 ngudi bénh, ngoai khoa cé 281/297
ngudi bénh.Trong khi d6 khang sinh s dung theo cac
dudng khac chiém ty 1& rat thap. Riéng dudng tiém
b&p thit chi ap dung véi khang sinh nhém Aminosid.
Day la cach dung tién Igi nhung nguy co gay tai bién
lai 16n, khang sinh dung dudng finh mach dat hiéu
qué cao nhung lai thai trir nhanh.[3][6]

Theo nhan dinh cta ching t6i viéc s khang sinh
theo dudng tinh mach nhiéu nhu trén nham muc dich
phéat huy nhanh tac dung cla thuéc, dé theo déi trong
khi diéu tri phai dudc nhan vién y t& thuc hién va gop
phan rat ngén thdi gian diéu tri ndi trd. Bén canh dé
cach st nay cling c6 mot s6 han ché nhu khéng hop
sinh ly, nhiéu tai bién va chi phi I16n vé kinh t&€ va
ngudi bénh.

Thdi gian st dung khang sinh: ty 1& ngudi bénh sl
dung khang sinh du6i 5 ngay trong néi khoa la 8,75%,
trong ngoai khoa 1a 12,79%. Ty 1é ngudi bénh si
dung khang sinh trén 14 ngay trong ndi khoa la
22,5% va ngoai khoa la 30,31%. Theo khuyén cao,
thai gian st khang sinh t6t nhat 1a tir 5-14 ngay cac
nhiém khudn dac biét sif dung lau hon nhu viém noi
tam mac Osler, nhiém khuan tiét niéu, viém tuyén tién
liét, nhiém khuén khép hang, nhiém lao...[6] Viéc s
dung khang sinh dai ngay sé gay nhiéu tac dung phu
dac biét gay doc cho gan, than. Do dé, trong qua trinh
diéu tri can phai c6 nhiing xét nghiém kiém tra véi
chlc nang gan, than...[3][4]

2. V& nhém khang sinh, sé lugng va chi phi st
dung khang sinh

Nghién ctu nay chi ra rAng 4 nhém khang sinh
dudgc dung nhiéu nhat 1a Cephalosporin (tap trung &

cac nhém thé hé 2,3,4), cac nhéom Quinolon,
Aminosid va 5- nitro imidazol dugc st dung kha nhiéu
3 khéi ngoai. Day la mét thuc t& & tat ca cac bénh
vién vi cac khang sinh nay la khang sinh cé ty 1& dé
khang trén dudi 50%, dé s dung va it déc. Tuy vy,
ty & dé khang cla vi khuén véi khang sinh nay ciing
tuong doi cao. Trén thuc t€, it c6 su st dung tuong
(g va&i loai vi khudn gay nhiém va khang sinh d6 phu
hap.[4]

S6 lugng khang sinh st dung trén ngudi bénh
trong nghién cGu nay: chi dinh st dung 2 loai khang
sinh chiém ty 1& 47,81%, dung 3-4 loai chiém ty I&
15,82% va 10,77%. Hau hét la phdi hop gila
cephalosporin va mét khang sinh khac. Viéc thay
thudc gilta dgt xay ra nhiéu va c6 khi méi khang sinh
ding 3-5 ngay lai thay thu6c mdi. Vi vay, co ty 1& gan
10% ngudi bénh st dung tir 5 loai khang sinh trg lén
trong mot dot diéu tri. Day 1a diéu can phai chan
chinh trong cach st dung khang sinh hop ly.

Chi phi khang sinh s dung trong mét ngay: cé
64,98% ngudi bénh c6 chi phi giao déng tr 100 -
500.000d6ng. 24,58% ngudi bénh dung t&r 500.000
dén 1 triéu déng/ngay. Chi phi khang sinh nhu vay la
tuong ddi cao trong diéu kién kinh t& cla Viét Nam.
Can phai c6 chién lugng khuyén khich dung khang
sinh trong nugc dé gidm chi phi diéu tri [4].

KET LUAN

- Viéc chi dinh dung khang sinh trong bénh vién
103 con khéa rong rai, chd yéu 1a du phong nhiém
khudn. St dung dudng tinh mach trén 70% véi thdi
gian sr dung 5-14 ngay gan 70%.

- C6 4 nhém khang sinh dudc dung nhiéu nhat 1a
Cephalosporin (th& hé 2,3,4), quinolon, aminosid va
5- nitro imidazol & ca 2 khéi. Chi phi dung khang sinh
& mtc kha cao: c6 64,98% ngudi bénh c6 chi phi giao
dong tr 100 - 500.000d6ng. 24,58% ngudi bénh dling
tor 500.000 dén 1 triéu dong/ngay.
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