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Nghiªn cøu ¶nh hëng cña bµi thuèc Nh©n s©m dìng vinh (NSDV)  
trªn m« h×nh suy dinh dìng  

 

Ng« Danh Lôc, NguyÔn Minh Hµ 
ViÖn Y häc cæ truyÒn Qu©n ®éi 

Tãm t¾t 
Cao láng Nh©n s©m dìng vinh (2: 1) ®îc bµo 

chÕ tõ c¸c vÞ thuèc cña bµi thuèc Nh©n s©m dìng 
vinh. §Ó cã c¬ së khoa häc vÒ t¸c dông cña bµi thuèc 
trªn m« h×nh suy dinh dìng chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu ®Ò tµi víi môc tiªu: ®¸nh gi¸ sù thay ®æi 
c¸c chØ sè träng lîng, albumin, protein, hång cÇu, 
huyÕt s¾c tè cña thá suy dinh dìng sau dïng thuèc. 
§èi tîng nghiªn cøu: thá chñng Orytolagus 
Curiculus. ph¬ng ph¸p nghiªn cøu:24 thá ®îc 
gi¶m 2/3 khÈu phÇn ¨n trong vßng 1 th¸ng, sau ®ã 
®îc chia lµm 3 l«: mét l« dïng dung dÞch NaCl 0,9% 
vµ 2 l« dïng thuèc NSDV víi liÒu 1g vµ 3g/kg, liªn tôc 
30 ngµy, theo dâi träng lîng, albumin, protein, hång 
cÇu, huyÕt s¾c tè cña thá t¹i 3 thêi ®iÓm tríc dïng 
thuèc, sau 15 ngµy vµ 30 ngµy dïng thuèc. KÕt qu¶ 
vµ kÕt luËn: thuèc NSDV cã t¸c dông lµm t¨ng  träng 
lîng, albumin, protein, hång cÇu, huyÕt s¾c tè so víi 
tríc dïng thuèc vµ so víi l« chøng (p < 0,05). 

Tõ kho¸: Nh©n s©m dìng vinh, suy dinh dìng. 
Summary 
The decoction of Nhan sam duong vinh – NSDV 

(2:1) is made up from the traditional remedy of Nhan 
sam duong vinh thang. To get scientific evidences 
about the remedy effect on the malnutrition test model, 
we carried out the study with the aim: Evaluating the 
indices of body – weight, albumin, protein, hematocyte, 
hematochrome of malnutrition rabbits after taking 
medecine. Test animals: rabbits of Orytolagus 
Ciriculus race. Methods: 24 test animals were fed with 
1/3 meal ration reduced for 1 month, then divided into 
3 groups; of which, 2 groups were given with NSDV in 
doses of 1g/kg and 3g/kg, 1 groups given with NaCl 
0.9%, continously in 30 day. We evaluated rabbits’s 
body – weight, albimin, protein and hematocyte at 3 
times, before treatment, 15 days and 30 days after 
administering. Result and conclusion: After taking 
NSDV, body – weight, albumin, protein and 
hematocyte of rabbits increased with statistical 
significance, comparing with those before taking NSDV 
and those in control group (p < 0.05) 

Keywords: Nhan sam duong vinh, malnutrition. 
®Æt vÊn ®Ò 
Bµi thuèc Nh©n s©m dìng vinh (NSDV) cã xuÊt 

xø tõ s¸ch “ Th¸i b×nh huÖ d©n hoµ tÔ côc ph¬ng” 
(®êi Tèng Trung Quèc), bao gåm 14 vÞ: Nh©n s©m, 
Hoµng kú, §¬ng quy, QuÕ t©m, ChÝch cam th¶o, 
TrÇn b×, B¹ch truËt, B¹ch thîc, Thôc ®Þa, Ngò vÞ tö, 
Phôc linh, ViÔn chÝ, Sinh kh¬ng, §¹i t¸o. Bµi thuèc 
cã t¸c dông: Ých khÝ, bæ huyÕt, dìng t©m an thÇn [7]. 
§Ó cã c¬ së khoa häc vÒ t¸c dông cña bµi thuèc 
NSDV trªn m« h×nh suy dinh dìng, tríc khi tiÕn 
hµnh nghiªn cøu trªn l©m sµng chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu ®Ò tµi nµy víi môc tiªu sau: §¸nh gi¸ sù 

thay ®æi c¸c chØ sè träng lîng, albumin, protein, 
hång cÇu, huyÕt s¾c tè cña thá suy dinh dìng tríc 
vµ sau dïng thuèc.  

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. ChÊt liÖu vµ ®èi tîng nghiªn cøu. 
* ChÊt liÖu nghiªn cøu:  
- Cao láng Nh©n s©m dìng vinh: C¸c vÞ thuèc ®¹t 

tiªu chuÈn Dîc ®iÓn VNIII, ®îc chiÕt vµ bµo chÕ 
díi d¹ng cao láng tû lÖ 2:1, tríc khi dïng hßa víi 
níc Êm ®Õn d¹ng láng thÝch hîp cho thÝ nghiÖm [1]. 

* §èi tîng nghiªn cøu: 
- Thá chñng Orytolagus Curiculus, 24 con, c¶ 2 

gièng, khoÎ m¹nh, träng lîng 1,8 - 2,5kg do Trung 
t©m Ch¨n nu«i ViÖn KiÓm nghiÖm Bé Y tÕ cung cÊp. 
®îc nu«i trong ®iÒu kiÖn ®Çy ®ñ thøc ¨n vµ níc 
uèng t¹i phßng thÝ nghiÖm cña Bé m«n Dîc lý 
Trêng §¹i häc Y Hµ Néi tõ 3 – 7 ngµy tríc khi 
nghiªn cøu vµ trong suèt thêi gian nghiªn cøu.  

* ThiÕt bÞ nghiªn cøu 
- M¸y xÐt nghiÖm huyÕt häc Vet abcTM Animal 

Blood Counter cña h·ng ABX- Diagnostic. 
- M¸y xÐt nghiÖm ho¸ sinh Screen master cña 

h·ng Hospitex Diagnostic.  
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
24 thá thÝ nghiÖm c¶ ®ùc, c¸i ®îc nu«i dìng 

trong ®iÒu kiÖn gi¶m 2/3 khÈu phÇn thøc ¨n hµng 
ngµy (b×nh thêng thá ®îc ¨n mçi b÷a 150g c¬m vµ 
600g rau muèng nay gi¶m cßn 50g c¬m vµ 200g rau 
muèng), sau 30 ngµy c©n träng lîng, xÐt nghiÖm x¸c 
®Þnh thá trong t×nh tr¹ng suy dinh dìng, sau ®ã chia 
thá ngÉu nhiªn lµm 3 l«, mçi l« 8 con [2], [4]. 

- L« 1: uèng níc muèi sinh lý 0,9 %. 
- L« 2: uèng NSDV liÒu 1g/ kg (t¬ng ®¬ng víi 

liÒu dïng trªn người). 
- L« 3: uèng NSDV liÒu 3g/kg (gÊp ba lÇn liÒu 

dïng trªn ngêi). 
Thá bÞ suy dinh dìng ®îc uèng dung dÞch NaCl 

0,9 % vµ thuèc thö liªn tôc trong 30 ngµy, víi chÕ ®é 
¨n b×nh thêng trong ®iÒu kiÖn phßng thÝ nghiÖm. 
Theo dâi c¸c chØ tiªu ë 4 thêi ®iÓm nghiªn cøu: Ngay 
tríc nghiªn cøu (T0), sau 30 ngµy gi¶m khÈu phÇn 
¨n, sau 15 ngµy vµ 30 ngµy uèng thuèc. 

T¹i mçi thêi ®iÓm nghiªn cøu thá ®îc theo dâi 
t×nh tr¹ng chung, thÓ träng, hång cÇu, huyÕt s¾c tè, 
protein, albumin. 

3. Ph¬ng ph¸p xö lý sè liÖu. 
C¸c sè liÖu thu thËp ®îc xö lý b»ng c¸c thuËt 

to¸n thèng kª y- sinh häc: 
So s¸nh 2 gi¸ trÞ trung b×nh tríc vµ sau ®iÒu trÞ 

dïng test tríc- sau. 
So s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh gi÷a c¸c nhãm dïng T- 

test Student. 
Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª khi p < 0,05.  
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KÕt qu¶ nghiªn cøu 
B¶ng 1. Sù thay ®æi c©n nÆng, albumin, protein, hång cÇu, huyÕt s¾c tè sau gi¶m khÈu phÇn ¨n: 

C¸c l« dïng thuèc 
NaCl 0,9% NSDV 1g/kg/ngµy NSDV 3g/kg/ngµy 

ChØ sè  
nghiªn cøu 

Tríc Sau Tríc Sau Tríc Sau 
p 

C©n nÆng(kg) 2,11 ± 0,14 1,91 ± 0,11 2,08 ± 0,16 1,86 ± 0,15 2,11 ± 0,16 1,82 ± 0,14 <0,05 
Albumin (g/l) 4,23 ± 0,27 3,75 ± 0,16 4,26 ± 0,22 3,71± 0,29 4,28 ± 0,22 3,73 ± 0,14 <0,05 
Protein (g/l) 53,31 ± 2,88 44,98 ± 3,32 53,27 ± 3,15 44,26 ±2,29 53,24 ± 2,61 44,11±2,53 <0,05 

Hång cÇu(T/L) 4,65 ± 0,31 3,91 ± 0,29 4,64 ± 0,27 3,91 ± 0,28 4,67 ± 0,27 3,93 ± 0,31 <0,05 
HuyÕt s¾c tè(g/dl) 10,42 ±0,47 8,92 ±0,48 10,26 ±0,46 8,91 ±0,47 10,52 ±0,32 8,86 ±0,38 <0,05 
KÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng 1 cho thÊy, sau gi¶m 2/3 khÈu phÇn ¨n thêi gian 30 ngµy c¸c chØ tiªu: Träng 

lîng, Albumin, Protein, Hång cÇu, HuyÕt s¾c tè ®Òu gi¶m so víi tríc thùc nghiÖm, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª (p < 0,05). 

B¶ng 2. Sù thay ®æi c©n nÆng: 
C©n nÆng (kg) 

Sau dïng thuèc 
C¸c l« dïng 

thuèc 
n Tríc  dïng 

thuèc 15 ngµy 30 ngµy 

p (30 
ngµy – 15 

ngµy) 

p (so 
víi 

chøng) 

p (so víi 
NSDV 1g) 

NaCl 0,9 % 8 1,91 ± 0,10 1,99 ± 0,11 (4,19%■(1)) 2,04 ± 0,16 (6,81%■(1)) > 0,05   
NSDV 1g/kg 8 1,86 ± 0,15 2,15 ± 0,17 (15,59%*(1)) 2,20 ± 0,13 (18,28%*(1)) > 0,05 < 0,05  
NSDV 3g/kg 8 1,82 ± 0,14 2,16 ± 0,10 (18,68%*(1)) 2,27 ± 0,12 (24,73%*(1)) < 0,05 < 0,05 > 0,05 

Ghi chó: ▪ p > 0,05; * p < 0,05, ** p < 0,01 so víi lóc cha uèng thuèc  
(1) Tû lÖ % t¨ng c©n nÆng so víi lóc cha dïng thuèc.  
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng 2 cho thÊy, träng lîng ë hai l« dïng NSDV ®Òu t¨ng so víi tríc dïng 

thuèc vµ so víi l« chøng (p < 0,05), t¹i c¸c thêi ®iÓm theo dâi møc ®é t¨ng träng lîng cña l« dïng NSDV liÒu 
3g /kg, cã sù kh¸c biÖt (p < 0,05). ë c¸c thêi ®iÓm theo dâi møc ®é t¨ng träng lîng cña hai l« dïng NSDV 
còng cã sù kh¸c nhau nhng sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). 

B¶ng 3. Sù thay ®æi Albumin: 
Albumin (g/l) 

Sau dïng thuèc C¸c l« dïngthuèc n Tríc dïng 
thuèc 15 ngµy 30 ngµy 

p (30 
ngµy – 15 

ngµy) 

p (so 
víi 

chøng) 

p (so víi 
NSDV 1g) 

NaCl 0,9 % 8 3,75 ± 0,15 3,93 ± 0,20 (4,80%■(1)) 4,02 ± 0,33 (7,20%■(1)) > 0,05   
NSDV 1g/kg 8 3,71 ± 0,29 4,23 ± 0,23 (14, 02%*(1)) 4,41± 0,24 (18,87%*(1)) > 0,05 < 0,05  
NSDV 3g/kg 8 3,73 ± 0,18 4,32 ± 0,20 (15, 82%*(1)) 4,52 ± 0,18 (21, 18%*(1)) < 0,05 < 0,05 > 0,05 
Ghi chó: ▪ p > 0,05; * p < 0,05, ** p < 0,01 so víi lóc cha uèng thuèc  
(1) Tû lÖ % t¨ng albumin so víi lóc cha dïng thuèc.  
B¶ng 4. Sù thay ®æi protein: 

Protein(g/l) 
Sau dïng thuèc 

C¸cl« dïng 
thuèc 

n Tríc  
dïng thuèc 15 ngµy 30 ngµy 

p  
(30 ngµy-15 ngµy) 

p (so 
víi 

chøng) 

p (so víi 
NSDV 1g) 

NaCl 0,9 % 8 44,63 ± 3,93 48,67±4,04 (9,05%■(1)) 49,24±4,20 (10,33%■(1)) > 0,05   

NSDV 1g/kg 8 44,26 ± 2,29 52,87±2,87 (19,45%*(1)) 54,06±3,26 (22,14%*(1)) > 0,05  
< 0,05 

 

NSDV 3g/kg 8 44,11 ± 2,53 53,03±3,42 (20,22%*(1)) 55,37±3,01 (25,53%*(1)) < 0,05 < 0,05 > 0,05 
Ghi chó: ▪ p > 0,05; * p < 0,05, ** p < 0,01 so víi lóc cha uèng thuèc  
(1) Tû lÖ % t¨ng protein so víi lóc cha dïng thuèc. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng 3, 4 cho thÊy, hµm lîng Albumin, protein ë hai l« dïng NSDV ®Òu t¨ng so víi 

tríc dïng thuèc vµ so víi l« chøng (p < 0,05), t¹i c¸c thêi ®iÓm theo dâi møc ®é t¨ng Albumin, protein cña l« 
dïng NSDV liÒu 3g cã sù kh¸c biÖt (p < 0,05). ë c¸c thêi ®iÓm theo dâi møc ®é t¨ng Albumin, protein cña hai l« 
dïng NSDV kh«ng cã sù kh¸c biÖt (p > 0,05).  

B¶ng 5. Sù thay ®æi hång cÇu: 
Hång cÇu (T/L) 

Sau dïng thuèc C¸c l«  
dïng thuèc 

n Tríc dïng 
thuèc 15 ngµy 30 ngµy 

p (30 ngµy-15 ngµy) p (so víi 
chøng) 

p (so víi 
NSDV 1g) 

NaCl 0,9 % 8 3,91 ± 0,29 4,12 ± 0,24 (5,37%■(1)) 4,26± 0,36 (8,95%■(1)) > 0,05   
NSDV 1g/kg 8 3,91± 0,28 4,49 ± 0,34 (14,83%*(1)) 4,67± 0,29 (19,44%*(1)) > 0,05 < 0,05  
NSDV 3g/kg 8 3,93 ± 0,31 4,64 ± 0,36 (18,07%*(1)) 4,82 ± 0,24 (22,65%*(1)) < 0,05 < 0,05 > 0,05 

Ghi chó: ▪ p > 0,05; * p < 0,05, ** p < 0,01 so víi lóc cha uèng thuèc.  
(1) Tû lÖ % t¨ng hång cÇu so víi lóc cha dïng thuèc. 
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B¶ng 6. Sù thay ®æi hµm lîng huyÕt s¾c tè: 
HuyÕt s¾c tè (g/dl) 

Sau dïng thuèc C¸c l«  
dïng thuèc n Tríc dïng 

thuèc 15 ngµy 30 ngµy 

p (30 ngµy-15 
ngµy) 

p (so 
víi 

chøng) 

p (so víi 
NSDV 1g) 

NaCl 0,9 % 8 8,92 ± 0,48 9,53 ± 0,58 (6,84%■(1)) 9,62 ± 0,61 (7,85%■(1)) > 0,05   
NSDV 1g/kg 8 8,91 ± 0,47 10,44 ± 0,32 (17, 18%*(1)) 10,86 ± 0,39 (21,88%*(1)) > 0,05 < 0,05  
NSDV 3g/kg 8 8,86 ± 0,38 10,73 ± 0,37 (21, 11%*(1)) 11,22 ± 0,36 (26,64%*(1)) < 0,05 < 0,05 > 0,05 

Ghi chó: ▪ p > 0,05; * p < 0,05, ** p < 0,01 so víi lóc cha uèng thuèc  
(1) Tû lÖ % t¨ng hµm lîng huyÕt s¾c tè so víi lóc cha dïng thuèc.  
 
KÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng 5, 6 cho thÊy, sè lîng 

hång cÇu, hµm lîng huyÕt s¾c tè ë hai l« dïng 
NSDV ®Òu t¨ng so víi tríc dïng thuèc vµ so víi l« 
chøng (p < 0,05), t¹i c¸c thêi ®iÓm theo dâi møc ®é 
t¨ng hång cÇu, huyÕt s¾c tè cña l« dïng NSDV liÒu 
3g cã sù kh¸c biÖt (p < 0,05). ë c¸c thêi ®iÓm theo 
dâi møc ®é t¨ng hång cÇu, huyÕt s¾c tè cña hai l« 
dïng NSDV kh«ng cã sù kh¸c biÖt (p > 0,05). 

Bµn luËn 
§Ó ®¸nh gi¸ t¸c dông ®iÒu trÞ suy dinh dìng cña 

thuèc NSDV, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu m« h×nh 
g©y suy dinh dìng thùc nghiÖm trªn thá t¬ng tù 
nh m« h×nh g©y suy dinh dìng thùc nghiÖm cña 
Hoµng ThÞ Hoa Lan [2]. 

Hoµng ThÞ Hoa Lan (2000) ®a ra m« h×nh thiÕu 
m¸u mÊt m¸u vµ gi¶m khÈu phÇn ¨n dùa theo m« 
h×nh thiÕu m¸u dinh dìng thiÕu s¾t cña Liªu Thanh 
Khuª (1990) lµ gi¶m 2/3 khÈu phÇn thøc ¨n hµng 
ngµy cña thá, ®ång thêi g©y ch¶y m¸u ë tÜnh m¹ch r×a 
tai thá 5ml/ngµy sau 30 ngµy ®· t¹o ra ®îc nh÷ng 
thá ë trong t×nh tr¹ng thiÕu m¸u suy dinh dìng. 

T¬ng tù ph¬ng ph¸p trªn chóng t«i ®· g©y suy 
dinh dìng trªn thá thùc nghiÖm. Sau 30 ngµy gi¶m 
2/3 khÈu phÇn ¨n, thá cã sè lîng Hb trung b×nh < 
90g/l. C¸c chØ tiªu theo dâi kh¸c nh träng lîng c¬ 
thÓ, hång cÇu, albumin, protein trªn m« h×nh suy dinh 
dìng cña chóng t«i ®Òu h¹ thÊp, sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª so víi l« chøng p < 0,05, t¬ng ®¬ng 
víi kÕt qu¶ cña Hoµng ThÞ Hoa Lan [2]. 

Sau khi g©y suy dinh dìng thá nhãm chøng uèng 
dung m«i, 2 nhãm cßn l¹i dïng NSDV liÒu 1g vµ 
3g/kg/ngµy. Trong qu¸ tr×nh theo dâi thá c¸c l« dïng 
thuèc vµ thá chøng ®îc xÐt nghiÖm c¸c chØ sè hång 
cÇu, huyÕt s¾c tè, albumin, protein vµ theo dâi c©n 
nÆng, vµo ngµy thø 15 vµ 30 sau uèng thuèc. KÕt qu¶ 
®îc so s¸nh tríc trong vµ sau ®iÒu trÞ vµ so víi 
nhãm chøng.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng 2, 3, 4, 5, 6 cho thÊy, 
sau 15 vµ 30 ngµy dïng thuèc träng lîng, hµm 
lîng albumin vµ protein, hång cÇu vµ huyÕt s¾c tè 
cña thá ë 2 l« uèng NSDV ®Òu t¨ng h¬n râ rÖt so víi 
tríc khi dïng thuèc vµ so víi l« chøng, sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. Së dÜ thuèc cã t¸c 
dông tèt trªn m« h×nh suy dinh dìng thùc nghiÖm lµ 
v× theo lý luËn cña Y häc cæ truyÒn trong c¬ thÓ con 
ngêi ta lín lªn ®îc lµ nhê hai tè chÊt chÝnh. Mét lµ 
yÕu tè tiªn thiªn, yÕu tè tiªn thiªn lµ khi sinh ra ®· cã 
do bÈm thô khÝ cña cha mÑ mµ thµnh. Hai lµ yÕu tè 
hËu thiªn, ®©y còng lµ phÇn quan träng trong suèt 
cuéc sèng cña con ngêi, thÓ chÊt hËu thiªn lµ do ®å 

¨n thøc uèng ®em l¹i. S¸ch néi kinh cã viÕt: "tú hËu 
thiªn chi b¶n" cã nghÜa lµ tú chñ hËu thiªn. trong bµi 
thuèc cã nh÷ng vÞ thuèc nh Nh©n s©m, hoµng kú, 
B¹ch truËt, Cam th¶o c¸c vÞ thuèc nµy cã t¸c dông bæ 
khÝ, kiÖn tú, kÝch thÝch tiªu ho¸ [3], do vËy bµi thuèc 
NSDV cã t¸c dông bæ tú hay nãi c¸ch kh¸c ®i lµ bæ 
hËu thiªn lµm cho ®å ¨n thøc uèng dÔ dµng tiªu ho¸ 
hÊp thu vµ sinh ra huyÕt nu«i dìng c¬ thÓ.  

MÆt kh¸c c¸c vÞ thuèc: Nh©n s©m ®¹i bæ nguyªn 
khÝ, cã t¸c dông kÝch thÝch c«ng n¨ng t¹o huyÕt cña 
tuû x¬ng lµm t¨ng hång cÇu vµ huyÕt s¾c tè cña 
®éng vËt bÞ thiÕu m¸u, thóc ®Èy qóa tr×nh tæng hîp 
protein; ngò vÞ tö t¨ng cêng tæng hîp protein; b¹ch 
thîc, Thôc ®Þa, ®¬ng quy cã t¸c dông bæ huyÕt, 
dìng huyÕt ngoµi ra trong thµnh phÇn ho¸ häc cña 
®¬ng quy cã vitamin B12, thôc ®Þa, hoµng kú cã s¾t, 
b¹ch thîc cã protein do vËy bµi thuèc cã t¸c dông 
bæ xung dinh khÝ t©n dÞch cho huyÕt dÞch [5], [6].  

KÕt luËn 
Cao láng NSDV víi liÒu 1g/kg (t¬ng ®¬ng liÒu 

dïng trªn ngêi) vµ liÒu 3g/kg (gÊp ba liÒu dïng trªn 
ngêi) uèng liªn tôc 30 ngµy, cã t¸c dông lµm t¨ng râ 
rÖt träng lîng, albumin, protein, hång cÇu vµ huyÕt 
s¾c tè cña thá suy dinh dìng so víi tríc dïng 
thuèc vµ so víi chøng, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª víi p < 0,05. 

Tµi liÖu tham kh¶o 
1. Bé Y tÕ (2002), Dîc ®iÓn ViÖt Nam III, NXB y 

häc, tr. 318 - 319; 328 - 329; 356; 365 - 366; 368 - 369; 
375 - 376; 428 - 429; 432 - 433; 441 - 442; 443 - 444; 
481; 501- 503. 

2. Hoµng ThÞ Hoa Lan (2001), Nghiªn cøu t¸c dông 
cña bµi thuèc Quy tú hoµn trªn bÖnh nh©n thiÕu m¸u 
thiÕu s¾t trong chøng huyÕt h, LuËn ¸n tiÕn sü y häc, 
Trêng §¹i häc Y Hµ Néi. 

3. §ç TÊt Lîi (2005), Nh÷ng c©y thuèc vµ vÞ thuèc 
ViÖt Nam, NXB Y häc,tr. 55 - 59; 65 - 66; 222 – 223; 366 
-368; 384- 385; 391-392; 730 -732; 862- 863; 863- 868; 
804 – 808; 837- 841; 872- 875; 887 – 889; 908 -909. 

4. Tiemey, Mc.Phee, PaPadakis (2002), "Dinh 
dìng”, ChÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ Y häc hiÖn ®¹i, tËp II (B¶n 
dÞch), NXB Y häc, tr.849- 908. 

5. Cao Häc MÉn. Trung dîc häc (quyÓn thîng). 
NXB VÖ sinh nh©n d©n, 2003: 245- 250; 745~748; 
800~805; 837~ 844 (TiÕng Trung). 

6. Cao Häc MÉn. Trung dîc häc (quyÓn h¹), VÖ sinh 
nh©n d©n 2003: 1327~1330, 1510~1551; 1571~1596, 
1597~1604; 1660~1664; 1612~1633; 1752~1774; 
1776~1784; 1737~1743; 1876~1882 (TiÕng Trung). 

7. Lý Phi. Ph¬ng TÔ Häc (quyÓn thîng). NXB VÖ 
sinh nh©n d©n, 2003: 868~874 (TiÕng Trung). 


