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GIÔÙI THIEÄU LUAÄN AÙN 
1. Ñaët vaán ñeà: 

    Veïo coät soáng voâ caên laø daïng veïo coät soáng thöôøng gaëp nhaát, chieám 3% 
daân soá [25]. Veïo coät soáng voâ caên ñöôïc ñònh nghóa nhö laø moät bieán daïng 
cuûa coät soáng, bieåu hieän bôûi coät soáng nghieâng sang beân vaø coá ñònh ôû tö theá 
xoay cuûa coät soáng maø khoâng coù nhöõng nguyeân nhaân ñöôïc bieát tröôùc ñoù.  

  Vieäc ñieàu trò phaãu thuaät veïo coät soáng coù theå thöïc hieän baèng loái vaøo 
tröôùc, loái vaøo sau hay phoái hôïp caû hai loái tuøy theo chæ ñònh phaãu thuaät cho 
töøng tröôøng hôïp veïo. Cuøng vôùi nhöõng tieán boä veà y hoïc, caùc chuyeån bieán 
veà chæ ñònh ñieàu trò phaãu thuaät, söû duïng duïng cuï vaø caáu hình duïng cuï ñaõ 
thay ñoåi nhieàu trong nhöõng naêm gaàn ñaây. Taïi Vieät Nam, hieän nay chöa 
coù nhieàu coâng trình nghieân cöùu veà ñeà taøi ñieàu trò phaãu thuaät veïo coät soáng. 
Do vaäy, vôùi söï giuùp ñôõ cuûa Beänh vieän Chaán thöông Chænh Hình-TPHCM, 
cuûa thaày höôùng daãn, toâi thöïc hieän ñeà taøi: “Nghieân cöùu ñieàu trò veïo coät 
soáng voâ caên baèng duïng cuï coù caáu hình toaøn oác chaân cung”, vôùi mong 
muoán goùp phaàn trong vieäc ñieàu trò taät veïo coät soáng hieän nay taïi nöôùc ta. 
Ñaây laø yeâu caàu cuûa chuyeân ngaønh coät soáng vaø cuõng laø muïc ñích chuùng 
toâi thöïc hieän ñeà taøi naøy vôùi caùc muïc tieâu sau: 

   1/ Ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò veïo coät soáng voâ caên baèng caáu hình toaøn oác 
chaân cung treân caùc maët: Hieäu quaû naén chænh caùc bieán daïng veïo coät soáng,  
söï oån ñònh cuûa caáu hình duïng cuï sau naén vaø möùc ñoä caûi thieän veà chöùc 
naêng hoâ haáp, chieàu cao, thaåm myõ sau phaãu thuaät.  
  2/ Nhaän xeùt veà nhöõng lôïi ñieåm vaø bieán chöùng cuûa phöông phaùp naøy.  
2. Tính caáp thieát cuûa ñeà taøi: 

Taät veïo coät soáng coù theå aûnh höôûng ñeán chöùc naêng hoâ haáp, chöùc naêng 
tim maïch, coù theå gaây ñau löng-thaét löng hoaëc naëng hôn coù theå gaây lieät 
vaän ñoäng. Veïo coät soáng coøn taïo maëc caûm, aûnh höôûng nhieàu ñeán ñôøi soáng 
taâm lyù vaø xaõ hoäi cho beänh nhaân. Vieäc ñieàu trò veïo coät soáng giuùp cho 
beänh nhaân caûi thieän ñöôïc chöùc naêng hoâ haáp, caûi thieän veà maët thaåm myõ 
cuõng nhö caûm thaáy töï tin hôn trong cuoäc soáng. Ngaøy nay coù nhieàu phöông 
phaùp ñieàu trò phaãu thuaät veïo coät soáng treân theá giôùi. Ñieàu trò phaãu thuaät 
veïo coät soáng voâ caên baèng duïng cuï coù caáu hình toaøn oác chaân cung ñöôïc aùp 
duïng nhieàu nôi treân theá giôùi. Đeå ñaùnh giaù hieäu quaû ñieàu trò, bieán chöùng 
cuõng nhö chæ ñònh phaãu thuaät ñoái vôùi taät veïo coät soáng voâ caên ôû nöôùc ta laø 
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heát söùc caàn thieát ñoái vôùi chuyeân ngaønh Coät soáng, giuùp caùc phaãu thuaät 
vieân coù theå choïn löïa phöông phaùp ñieàu trò toát cho beänh nhaân. 
3. Nhöõng ñoùng goùp môùi cuûa luaän aùn: 

Taïi Vieät Nam, coù nhieàu ñeà taøi nghieân cöùu veà ñieàu trò phaãu thuaät veïo 
coät soáng baèng caùch naén chænh veïo trong khoâng gian ba chieàu loái sau vôùi 
caùc loaïi caáu hình duïng cuï. Trong luaän aùn naøy, chuùng toâi chí aùp duïng caáu 
hình duïng cuï toaøn oác chaân cung ñeå naén chænh veïo. Vôùi nghieân cöùu naøy 
cho thaáy vieäc naén chænh veïo baèng caáu hình duïng cuï toaøn oác chaân cung 
giuùp khaû naêng naén chænh veïo toát hôn, caáu hình duïng cuï vöõng hôn cuõng 
nhö ít bieán chöùng hôn khi theo doõi laâu daøi. Keát quaû naøy giuùp cho caùc 
phaãu thuaät vieân coät soáng coù theå aùp duïng trong vieäc ñieàu trò phaãu thuaät 
veïo coät soáng voâ caên taïi Vieät Nam. 
4. Boá cuïc cuûa luaän aùn 

Luaän aùn goàm 121 trang, ñaët vaán ñeà 3 trang, toång quan taøi lieäu 37 
trang, ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu 22 trang, keát quaû 30 trang, 
baøn luaän 26 trang, keát luaän vaø kieán nghò 3 trang. Coù 26 baûng, 24 bieåu ñoà, 
35 hình vaø 106 taøi lieäu tham khaûo. 

Chöông 1. TOÅNG QUAN TAØI LIEÄU 
1.1. Nguyeân nhaân veïo coät soáng:  

Ngaøy nay, haàu heát beänh sinh cuûa veïo coät soáng vaãn coøn ñang ñöôïc 
nghieân cöùu. Coù nhieàu giaû thuyeát veà nguyeân nhaân veïo coät soáng ñaõ ñöôïc 
ñöa ra: yeáu toá di truyeàn, söï roái loaïn cuûa xöông khôùp, cô, ñóa ñeäm, söï taêng 
tröôûng baát thöôøng vaø heä thoáng trung taâm thaàn kinh gaây ra.  
1.2. Aûnh höôûng cuûa bieán daïng coät soáng treân beänh nhaân: 
    Theo taùc giaû Devlin [25] nhöõng tröôøng hôïp veïo coät soáng > 70 ñoä, coät 
soáng bò xoaén, coù theå xöông söôøn cheøn eùp gaây aûnh höôûng phoåi nhö thôû bò 
haïn cheá, giaûm noàng ñoä oxy trong maùu vaø aûnh höôûng ñeán tim. Veïo coät 
soáng > 100 ñoä, phoåi vaø tim ñeàu bò aûnh höôûng, beänh nhaân deã bò vieâm phoåi 
vaø tæ leä töû vong cao. 

Taùc giaû Weinstein [99],[100] nhaän thaáy: chöùc naêng hoâ haáp (CNHH) 
giaûm khi veïo coät soáng ngöïc taêng. Nilsonne vaø Lundgren [70] nhaän thaáy: 
tæ leä töû vong beänh nhaân veïo cao gaáp 2 laàn ngöôøi bình thöôøng. Nguyeân 
nhaân töû vong do caùc beänh lyù veà tim, phoåi (chieám 60%). Khoaûng 90% 
beänh nhaân veïo ñang soáng coù caûm giaùc moûi hoaëc ñau löng-thaét löng. 

Fowles vaø coäng söï [28] nghieân cöùu 117 beänh nhaân veïo coät soáng  
nhaän thaáy: vôùi ñöôøng cong trung bình laø 60 ñoä, coù 40% beänh nhaân coù 
trieäu chöùng ñau caùch hoài thaàn kinh khi ñi. 
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1.3. Phaân loaïi veïo coät soáng: 
1.3.1. Phaân loaïi vẹo cột sống (VCS) voâ căn theo King (1983): 
   King chia VCS veïo coät soáng voâ caên laøm 5 loại: 
- Loaïi I: Goàm 2 ñöôøng cong, ñöôøng cong TL lôùn hôn ñöôøng cong ngöïc.  
- Loaïi II: Goàm 2 ñöôøng cong, ñöôøng cong ngöïc lôùn hôn ñöôøng cong TL. 
- Loai III: Chæ moät ñöôøng cong ngöïc vaø ñoaïn coät soáng thaét löng naèm treân 
ñöôøng giöõa. 
- Loaïi IV: Chæ goàm moät ñöôøng cong ngöïc daøi, veïo tôùi giöõa ñoát soáng TL4, 
TL4 nghieâng vaøo ñường cong.  
- Loaïi V: Goàm 2 ñöôøng cong ngöïc.  
1.3.2. Phaân loaïi Lenke:  
  - Naêm 2001, Lenke vaø coäng söï ñaõ ñöa ra moät baûng phaân loaïi veïo coät 
soáng voâ caên môùi döïa vaøo 3 yeáu toá: 
     a/ Caùc daïng ñöôøng cong: coù 6 loaïi.  
     b/ Ñöôøng cong bieán ñoåi thaét löng: coù 3 loaïi. 
    c/ Ñoä coøng coät soáng ngöïc: coù 3 loaïi. 
1.4. Caùc phöông phaùp ñieàu trò veïo coät soáng voâ caên: 
Theo taùc giaû Lonstein neáu:  Goùc Cobb < 20 ñoä:  theo doõi. 

Goùc Cobb töø 20-40 ñoä:  ñieàu trò baûo toàn baèng aùo neïp. 
Goùc Cobb > 40 ñoä: ñieàu trò phaãu thuaät. 

1.4.1. AÙo neïp:  
Ñoái vôùi caùc ñöôøng cong töø 20–30o neáu ñöôøng cong taêng 5o sau hai laàn 
thaêm khaùm keá nhau thì neân duøng aùo neïp. 
Choáng chæ ñònh mang aùo neïp: Beänh nhaân coù xöông ñaõ tröôûng thaønh, 
veïo coù goùc Cobb > 40 ñoä, beänh nhaân bò öôõn coät soáng ngöïc, beänh nhaân 
maëc caûm khi mang neïp. 
1.4.2. Ñieàu trò phaãu thuaät: 
i/ Phaãu thuaät naén chænh baèng duïng cuï loái tröôùc: 
  Theo taùc giaû Newton, chæ ñònh phaãu thuaät duïng cuï naén chænh loái tröôùc 
caùc beänh nhaân VCS voâ caên ôû thanh nieân laø: 
   * Ñöôøng cong caáu truùc vuøng ngöïc hoaëc ngöïc-thaét löng. 
   * Ñöôøng cong caáu truùc coù goùc Cobb < 70 ñoä. 
   * VCS ngöïc keøm giaûm coøng nhieàu coät soáng ngöïc. 
- Choáng chæ ñònh phaãu thuaät duïng cuï loái tröôùc: 
  * BN coù caùc beänh lyù veà phoåi, BN bò giaûm khoái löôïng xöông, BN coù seïo 
trong loøng ngöïc, BN nhoû con. 
ii/ Phaãu thuaät naén chænh baèng duïng cuï loái sau:  
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      Hieän nay, haàu heát caùc phaãu thuaät vieân thöôøng aùp duïng kyõ thuaät naén 
chænh veïo trong khoâng gian 3 chieàu loái sau vôùi caáu hình oác chaân cung, 
nhaèm xoay thaân ñoát soáng cuõng nhö caêng hoaëc eùp töøng möùc ñoát soáng ñeå 
naén chænh veïo.  
- Ñieàu trò phaãu thuaät loaïi 1 cuûa Lenke: Loaïi ñöôøng cong ngöïc chính:   
    - Möùc haøn xöông ôû ñoát soáng taän treân thöôøng töø ngöïc 3 (N3) ñeán ngöïc 5 
(N5) vaø ñoát soáng taän döôùi thöôøng ôû treân moät hoaëc hai möùc cuûa ñoát soáng 
vöõng. 
- Ñieàu trò phaãu thuaät loaïi 2 cuûa Lenke: Loaïi hai ñöôøng cong ngöïc: 
  - Caû hai loaïi ñöôøng cong naøy ñeàu phaûi ñöôïc haøn xöông. Thöôøng ñoát 
soáng taän treân ñöôïc baét ñaàu töø N2 hoaëc N3, ñoát soáng taän phía döôùi thöôøng 
ôû phía treân moät hoaëc hai taàng cuûa ñoát soáng vöõng.  
- Ñieàu trò phaãu thuaät loaïi 3 cuûa Lenke: Loaïi hai ñöôøng cong lôùn: 
   - Caû hai ñeàu laø ñöôøng cong caáu truùc, ñoøi hoûi ñieàu trò phaãu thuaät naén 
chænh loái sau vaø haøn xöông cho caû hai ñöôøng cong. 
- Ñieàu trò phaãu thuaät loaïi 4 cuûa Lenke: loaïi ba ñöôøng cong lôùn: 
    Taát caû caùc ñöôøng cong caáu truùc ñeàu phaûi ñöôïc haøn xöông vaø thöôøng 
ñöôïc phaãu thuaät loái sau ñeå naén chænh.  
- Ñieàu trò phaãu thuaät loaïi 5 cuûa Lenke: Loaïi ñöôøng cong ngöïc–TL / TL: 
    - Haøn xöông coù tính caùch khu truù vaø thöôøng hoaëc phaãu thuaät loái tröôùc 
hoaëc phaãu thuaät loái sau. Nhieàu taùc giaû choïn phaãu thuaät loái tröôùc vôùi caáu 
hình hai thanh noái vaø haøn lieân ñoát loái tröôùc, nhaèm ñaït toái ña caáu truùc 
vöõng cuõng nhö ngaên ngöøa tình traïng coøng vuøng noái ngöïc thaét löng.  
- Ñieàu trò phaãu thuaät loaïi 6 cuûa Lenke: Loaïi ñöôøng cong ngöïc–thaét 
löng/ thaét löng vôùi ñöôøng cong ngöïc chính: 
   - Caû 2 ñöôøng cong caáu truùc: ñöôøng cong lôùn ngöïc-thaét löng vaø ñöôøng 
cong nhoû vuøng ngöïc ñeàu ñöôïc haøn xöông vôùi phaãu thuaät naén chænh vaø 
haøn xöông loái sau. 
1.5/ Bieán chöùng trong phaãu thuaät veïo coät soáng: 
Theo Hieäp hoäi nghieân cöùu veïo coät soáng [23], tæ leä bieán chöùng chung trong 
phaãu thuaät veïo coät soáng loái tröôùc laø 5,2%, phaãu thuaät loái sau laø 5,1% vaø 
trong phoái hôïp hai loái laø 10,2%. Nhieãm truøng laø bieán chöùng hay gaëp nhaát 
trong phaãu thuaät loái sau. Nhieãm truøng saâu veát moå coù theå xaûy ra sôùm hoaëc 
muoän, coù theå xaûy ra 2-3 naêm sau phaãu thuaät. Bieán chöùng phoåi hay xaûy ra 
trong phaãu thuaät loái tröôùc hoaëc trong phoái hôïp hai loái. Bieán chöùng phoåi 
thöôøng laø: Traøn dòch maøng phoåi, traøn maùu maøng phoåi, traøn khí maøng phoåi, 
vieâm phoåi, phuø phoåi, xuaát huyeát phoåi. Bieán chöùng lieân quan ñeán duïng cuï 
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[49], [85] coù theå do gaõy duïng cuï, loài hoaëc suùt duïng cuï. Caùc oác chaân cung 
coù theå ñaët caän keà maïch maùu, thaàn kinh hoaëc caùc caàu truùc noäi taïng. Töû 
vong thöôøng hieám gaëp, chieám 0-0,3% [23], nguyeân nhaân do maát maùu. 
1.6. Ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò phaãu thuaät: 
  Tieâu chuaån ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò goàm: 
- Tieâu chuaån ñaùnh giaù tæ leä naén chænh veïo [35],[36]. 
- Tieâu chuaån ñaùnh giaù söï haøn xöông [50]. 
- Ñaùnh giaù caùc bieán chöùng sau phaãu thuaät [23].   
- Tieâu chuaån ñaùnh giaù keát quaû cuûa SRS [9]. 
1.6.1/ Ñaùnh giaù tæ leä naén chænh: 
Ñaùnh giaù tæ leä naén chænh, ta döïa vaøo coâng thöùc cuûa Harrington [35],[36]: 
                             Goùc Cobb tröôùc moå – Goùc Cobb sau moå 
Tæ leä naén chænh =----------------------------------------------------- x 100 
                                            Goùc Cobb tröôùc moå    
1.6.2. Ñaùnh giaù haøn xöông treân X quang theo tieâu chuaån cuûa Lee [50]: 
  - A: Haøn xöông chaéc chaén. Beø xöông chaéc chaén baét caàu qua khoaûng 
troáng ñaët xöông gheùp, khoâng di ñoäng (<30) treân X quang ñoäng, khoâng 
khoaûng troáng choå gheùp xöông. 
- B: Coù theå haøn xöông. Beø xöông khoâng chaéc chaén baéc caàu qua khoaûng 
troáng ñaët xöông gheùp, khoâng phaùt hieän di ñoäng, khoâng khoaûng troáng choã 
gheùp xöông. 
    - C: Coù theå khôùp giaû. Khoâng coù beø xöông baét qua, khoâng di ñoäng, coù 
khoaûng troáng choå gheùp xöông.  
  - D: Khôùp giaû chaéc chaén. Khoâng coù beø xöông baét qua, di ñoäng >30 vaø coù 
khoaûng troáng. 
1.6.3. Ñaùnh giaù keát quaû cuûa SRS [9]: 
  SRS-24 ñöa ra caùc tieâu chuaån ñaùnh giaù tröôùc vaø sau phaãu thuaät nhö: ñau 
löng hoaëc thaét löng, voùc daùng baûn thaân tröôùc vaø sau phaãu thuaät, möùc ñoä 
hoaït ñoäng cuûa beänh nhaân vaø söï haøi loøng vôùi keát quaû ñieàu trò cuûa beänh 
nhaân. SRS-24 ñöa ra 24 caâu hoûi ñeå beänh nhaân traû lôøi tröôùc vaø sau phaãu 
thuaät, vôùi thang ñieåm toái ña 5 ñieåm cho tröôøng hôïp toát nhaát, 3 trung bình 
vaø 1 ñieåm cho tröôøng hôïp xaáu nhaát. Töø ñoù, chuùng toâi coù keát quaû veà söï haøi 
loøng cuûa beänh nhaân veà voùc daùng sau phaãu thuaät, khaû naêng quay trôû laïi 
caùc coâng vieäc sinh hoaït haèng ngaøy cuõng nhö söï haøi loøng vôùi keát quaû ñieàu 
trò sau phaãu thuaät.   
1.7. Tình hình ñieàu trò veïo coät soáng ngaøy nay: 
1.7.1. Tình hình ñieàu trò veïo coät soáng ôû ngoaøi nöôùc: 
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    - Hieän nay, khuynh höôùng söû duïng oác chaân cung cho toaøn boä caùc möùc 
ñoát soáng ngaøy caøng phoå bieán vôùi öu ñieåm caáu hình vöõng chaéc hôn, deã 
naén chænh veïo hôn, oån ñònh goùc veïo sau naén chænh, traùnh ñöôïc veïo theâm 
khi theo doõi laâu daøi. 
  - Naêm 1995, Suk vaø coäng söï [91] nghieân cöùu 78 ca moå vôùi caáu hình 
khaùc nhau, oâng nhaän thaáy: ñoä söûa chöõa goùc Cobb sau moå toát hôn vôùi caáu 
hình toaøn oác (72%) so vôùi moùc-oác (66%) vaø toaøn moùc (55%). OÂng coù 3% 
ñaët oác leäch khoâng aûnh höôûng gì ñeán thaàn kinh. 
   - Naêm 2002, Liljenqvist vaø cộng sự [56] nghieân cöùu so saùnh treân 49 ca 
duøng toaøn moùc vaø 50 ca caáu hình moùc-oác hoaëc toaøn oác, taùc giaû keát luaän: 
oác chaân cung vuøng ngöïc duy trì ñoä söûa chöõa toát hôn nhoùm duøng moùc khi 
theo doõi laâu daøi. 
   - Naêm 2001, Suk [92] nghieân cöùu treân 462 ca veïo coät soáng ngöïc vôùi caáu 
hình toaøn oác chaân cung, oâng nhaän thaáy: coù 1.5% oác ñaët ra ngoaøi chaân 
cung, coù 0.8% beänh nhaân bò bieán chöùng lieät nheï thoaùng qua. 
   - Naêm 2004, Kim vaø CS [43],[44]  nghieân cöùu treân 394 ca veïo coät soáng 
nhaän thaáy: 6.2% oác laøm vôõ chaân cung. Tuy nhieân, theo doõi trong 10 naêm 
oâng khoâng thaáy coù bieán chöùng thaàn kinh, taïng theå hay maïch maùu. Vôùi 
nhaän xeùt naøy, oâng cho raèng phöông phaùp naøy an toaøn vaø tin caäy neân ñöôïc 
aùp duïng ñieàu trò caùc beänh lyù coät soáng. 
   - Naêm 2004, Shufflebarger vaø CS [89]  nghieân cöùu 61 beänh nhaân veïo 
coät soáng ngöïc, tæ leä söûa chöõa laø 80%. OÂng nhaän xeùt raèng caáu hình oác chaân 
cung tuyeät vôøi cho söï naén chænh veïo vôùi ít bieán chöùng, keát quaû naén cao, 
khoâng khôùp giaû vaø khoâng ca naøo phaûi moå laïi.  
1.7.2. Tình hình ñieàu trò veïo coät soáng trong nöôùc: 
  - Naêm 2003, Voõ Vaên Thaønh baùo caùo 45 tröôøng hôïp veïo coät soáng ñöôïc 
phaãu thuaät naén chænh loái sau vôùi caáu hình toaøn moùc hay moùc-oác, taùc giaû 
nhaän thaáy: goùc Cobb trung bình tröôùc moå 65.4 ñoä, tæ leä naén chænh veïo 
trung bình 45.7%, thôøi gian theo doõi laø 12 thaùng. Bieán chöùng sau moå goàm: 
1 ca suùt moùc ñaàu treân, 6 ca di leäch keïp moùc ñaàu treân vaø 1 ca traøn dòch 
maøng phoåi. Qua ñoù, ta thaáy vôùi caáu hình toaøn moùc hay caáu hình lai moùc-
oác seõ deã phaùt sinh bung moùc hay keïp moùc ñaàu treân, aûnh höôûng ñeán söï 
duy trì khaû naêng naén chænh veïo khi theo doõi laâu daøi. 
  - Naêm 2004, Voõ Vaên Thaønh baùo caùo 21 tröôøng hôïp veïo coät soáng naëng 
ñöôïc phaãu thuaät naén chænh loái sau vôùi caáu hình toaøn oác chaân cung, nhaän 
thaáy: goùc Cobb trung bình tröôùc moå 75.2 ñoä, tæ leä naén chænh veïo trung 
bình 45.5%, tæ leänaén chænh trung bình sau 12 thaùng laø 43.4%. 
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    Chương 2. ĐỐI TƯỢNG VAØ PHƯƠNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu: 
 Nhöõng beänh nhaân veïo coät soáng voâ caên coù goùc Cobb ≥ 40 ñoä, ñöôïc khaùm 
vaø ñieàu trò phaãu thuaät taïi khoa CSA-Beänh vieän Chaán Thöông Chænh 
Hình-TPHCM trong thôøi gian töø thaùng 4 naêm 2002 ñeán thaùng 4 naêm 2011. 
2.1.1. Tieâu chuaån choïn beänh:  
- Nhöõng beänh nhaân bò veïo coät soáng voâ caên coù goùc Cobb ≥ 40 ñoä, ñieàu trò 
phaãu thuaät chænh veïo loái sau baèng duïng cuï coù caáu hình toaøn oác chaân cung 
taïi khoa CSA -Beänh vieän Chaán Thöông Chænh Hình - TPHCM trong thôøi 
gian töø thaùng 4 naêm 2002 ñeán thaùng 4 naêm 2011. 
2.1.2. Tieâu chuaån loaïi tröø:  
- Caùc tröôøng hôïp veïo coät soáng coù nguyeân nhaân nhö: veïo coät soáng baåm 
sinh, veïo coät soáng do beänh lyù thaàn kinh cô, do u sôïi thaàn kinh, do roái loaïn 
trung moâ nhö Marfan, do soát baïi lieät. 
  - Veïo coät soáng thöù phaùt do lao, do thoaùi hoùa, do chaán thöông nhö gaõy 
coät soáng, do böôùu.  
2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu: 
- Ñaây laø nghieân cöùu quan saùt, moâ taû tieán cöùu coù theo doõi doïc theo maãu 
beänh aùn thoáng nhaát. 
2.2.1. Phöông phaùp can thieäp phaãu thuaät: 
2.2.1.1. Chaån ñoaùn veïo coät soáng: 

i/ Laâm saøng: ñeå khaùm chaån ñoaùn beänh nhaân VCS, tröôùc tieân caàn quan 
saùt beänh nhaân xem: hai vai, maøo chaäu coù leäch khoâng, hai chaân coù ñeàu 
khoâng, coät soáng caân baèng khoâng, ñoaïn naøo cuûa coät soáng bò veïo.  
ii/ Caän laâm saøng: 
- Hình ảnh hoïc: raát cần thiết ñeå xaùc nhận VCS. X- quang tö theá thẳng 
vaøtö theá beân đến nay laø phương phaùp hiệu quả nhất để chẩn ñoaùn vaø theo 
doõi định kỳ.  
- Ño Chöùc naêng hoâ haáp (CNHH): Ño CNHH tröôùc vaø sau phaãu thuaät ñeå 
ñaùnh giaù söï caûi thieän hay khoâng caûi thieän CNHH. Thöôøng sau phaãu thuaät, 
ta ño lai CNHH khi beänh nhaân taùi khaùm sau 1 thaùng, 6 thaùng vaø laàn taùi 
khaùm cuoái cuøng. Ñeå ñaùnh giaù CNHH, ta döïa vaøo theå tích thôû ra toái ña 
trong giaây ñaàu tieân (FEV1). 
- Ño chieàu cao beänh nhaân: ño chieàu cao beänh nhaân tö theá ñöùng tröôùc vaø 
sau phaãu thuaät. Thöôøng chuùng toâi ño laïi chieàu cao ngay sau phaãu thuaät, 
sau 3 thaùng vaø ôû laàn taùi khaùm cuoái cuøng (thöôøng ít nhaát laø 1 naêm sau 
phaãu thuaät).  
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2.2.1.2. Chæ ñònh phaãu thuaät: 
  - Taát caû caùc tröôøng hôïp veïo coät soáng voâ caên coù goùc Cobb ≥ 40 ñoä. 
2.2.1.3. Choáng chæ ñònh: 
- Caùc tröôøng hôïp veïo coät soáng khoâng phaûi voâ caên. 
- Veïo coät soáng thöù phaùt do lao, do thoaùi hoùa, do gaõy coät soáng, do böôùu.  
2.2.1.4. Xaùc ñònh thì phaãu thuaät: 
- Ñoái vôùi veïo coät soáng meàm deûo, chæ caàn phaãu thuaät loái sau vaø söûa chöõa 
moät thì. 
- Ñoái vôùi veïo coät soáng coù ñöôøng cong lôùn (goùc Cobb >70 ñoä) vaø cöùng 
nhaéc, chuùng toâi phaãu thuaät  hai thì.  
2.2.1.5. Phöông phaùp phaãu thuaät: 
Phöông phaùp voâ caûm vaø tö theá beänh nhaân: 
   - Beänh nhaân ñöôïc gaây meâ noäi khí quaûn, keâ beänh nhaân naèm saáp. Voâ 
truøng vaø traûi ra vuøng moå. Tieán haønh laáy xöông gheùp maøo chaäu vaø ñoùng 
veát moå maøo chaäu. Sau ñoù tieán haønh raïch da loái sau theo ñöôøng giöõa, boäc 
loä maáu gai, baûn soáng vaø khoái maáu khôùp hai beân töø ñoát soáng taän treân vaø 
ñoát soáng taän döôùi, khoâng caét caùc daây chaèng treân vaø lieân gai.  
   - Tieán haønh ñaët caùc oác vaøo caùc chaân cung döïa vaøo chieán löôïc ñaõ hoaïch 
ñònh tröôùc moå. Kyõ thuaät ñaët caùc oác vaøo chaân cung ñöôïc aùp duïng theo kyõ 
thuaät hình pheãu cuûa Robert Gaines khoâng caàn C-arm kieåm tra. Sau khi 
ñaët xong caùc oác, ta ñaët thanh noái doïc ñeå naén chænh veïo vaø haøn xöông. 
* Ñeå ñaùnh giaù vieäc ñaët oác chaân cung, chuùng toâi coù hai nhoùm nghieân cöùu:  
    - Nhoùm 1 laø nhoùm khoâng laøm CT caét ngang caùc chaân cung tröôùc vaø sau 
phaãu thuaät. Vieäc ñaùnh giaù oác trong hay ngoaøi chaân cung döïa treân caùc 
phim Xquang thöôøng quy.  
    - Nhoùm 2 laø nhoùm laøm CT caét ngang caùc taàng ñoát soáng tröôùc vaø sau 
phaãu thuaät ñeå ñaùnh giaù caùc oác naèm trong hay naèm ngoaøi chaân cung hoaëc 
oác quaù daøi hay quaù ngaén, töø ñoù coù höôùng söûa chöõa thích hôïp. 
   - Ñeå ñaùnh giaù vò trí caùc oác naèm trong hay ngoaøi chaân cung, ta döïa vaøo 
baûng ñaùnh giaù cuûa Rao. Rao vaø coäng söï döïa vaøo CT ñeå phaân tích moái 
lieân quan giöõa vò trí caùc oác vaø chaân cung. Rao chia vò trí oác so vôùi chaân 
cung laøm boán möùc ñoä töø bình thöôøng ñeán ngoaøi haún chaân cung: 
Ñoä O: Khoâng thuûng chaân cung (khoâng xaâm phaïm chaân cung) 
Ñoä 1: Thuûng chaân cung < 2mm vôùi moät ñöôøng ren oác naèm ngoaøi chaân 
cung. 
Ñoä 2: Thuûng chaân cung töø 2 - 4mm. 
Ñoä 3: Thuûng chaân cung > 4mm. 



9 
 

2.2.1.6. Taäp luyeän phuïc hoài chöùc naêng sau phaãu thuaät:  
- Sau moå cho beänh nhaân ngoài leân caøng sôùm caøng toát khi bôùt ñau veát moå.  
- Taäp ñi laïi ñeå coù theå quay trôû laïi caùc hoaït ñoäng sinh hoaït bình thöôøng. 
- Taäp thôû ngay sau moå ñeå caûi thieän chöùc naêng hoâ haáp.  
- Ñoäng taùc cuùi löng ñöôïc taäp nheï nhaøng daàn daàn trong 6 thaùng ñaàu.   
2.2.2. Ñaùnh giaù keát quaû: 
Tieâu chuaån ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò goàm: 
- Tieâu chuaån ñaùnh giaù tæ leä naén chænh veïo [35],[36]. 
- Tieâu chuaån ñaùnh giaù söï haøn xöông [50]. 
- Ñaùnh giaù caùc bieán chöùng sau phaãu thuaät [23].   
- Tieâu chuaån ñaùnh giaù keát quaû cuûa SRS [9]. 
2.2.2.1. Ñaùnh giaù tæ leä naén chænh: 
Ñeå ñaùnh giaù tæ leä naén chænh, ta döïa vaøo coâng thöùc cuûa Harrington [36], 
thöôøng ñaùnh giaù tæ leä naén chænh ngay sau moå. 
                             Goùc Cobb tröôùc moå – Goùc Cobb sau moå 
Tæ leä naén chænh=--------------------------------------------------------- x 100 
                                             Goùc Cobb tröôùc moå    
Theo Harrington: Tæ leä naén chænh > 40%: keát quaû toát. 
                             Tæ leä naén chænh 20%-40%: Keát quaû trung bình. 
                             Tæ leä naén chænh < 20%: Keát quaû xaáu. 
2.2.2.2. Đaùnh giaù haøn xương: 
  - Dựa vaøo tieâu chuẩn ñaùnh giaù của Lee treân phim Xquang [50], chuùng 
toâi ñaùnh giaù haøn xöông moät naêm sau phaãu thuaät vaø ôû laàn taùi khaùm cuoái 
cuøng cuûa beänh nhaân. 
   - Haøn xöông loái sau trong VCS raát quan troïng, laø khaâu quyeát ñònh trong 
ñieàu trò VCS, taïo ra can xöông vöõng chaéc vónh vieãn ñeå duy trì caáu hình 
duïng cuï ñöôïc oån ñònh, giuùp keát quaû naén chænh veïo ñöôïc oån ñònh laâu daøi. 
2.2.2.3. Ñaùnh giaù keát quaû cuûa SRS: 
 Chuùng toâi ñaùnh giaù keát quaû SRS taïi thôøi ñieåm tröôùc phaãu thuaät, moät naêm 
sau phaãu thuaät vaø ôû laàn taùi khaùm cuoái cuøng. SRS-24 ñöa ra 24 caâu hoûi ñeå 
beänh nhaân traû lôøi tröôùc vaø sau phaãu thuaät, vôùi thang ñieåm toái ña 5 ñieåm 
cho tröôøng hôïp toát nhaát vaø 3 ñieåm cho tröôøng hôïp trung bình vaø 1 ñieåm 
cho tröôøng hôïp xaáu nhaát.  
2.2.3. Phöông phaùp löu tröõ vaø xöû lyù soá lieäu:  
  - Döõ lieäu ñöôïc löu tröõ trong maùy vi tính döôùi daïng caùc taäp tin Microsoft 
Word, taäp tin Microsoft Excel vaø taäp tin aûnh JPEG. 
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  - Soá lieäu ñöôïc xöû lyù baèng chöông trình Microsoft Excel, kieåm ñònh vaø so 
saùnh baèng toaùn thoáng keâ. 
  - Keát quaû soá lieäu trình baøy döôùi daïng baûng hay bieåu dieãn döôùi daïng 
bieåu ñoà hình thanh, hình baùnh.                                     
                                Chöông 3. KEÁT QUAÛ 
3.1. Ñaëc ñieåm chung nhoùm nghieân cöùu: 
3.1.1. Phaân boá theo tuoåi-giôùi tính: 
- Ta chia 3 nhoùm tuoåi: tröôùc hoaëc gaàn tuoåi daäy thì (thöôøng <14 tuoåi), tuoåi 
daäy thì (14-18 tuoåi) vaø sau daäy thì (>18 tuoåi). 
     Baûng 3.1: Phaân boá tuoåi vaø giôùi tính. 

 Soá BN Tæ leä % 
           
    Löùa tuoåi 

< 14 10 18.2% 

14-18 28 50.9% 

> 18 17 30.9% 

       
    Giôùi tính 

Nam 08 14.5% 

Nöõ 47 85.5% 

    Toång soá 55  

Nhaän xeùt: Tuoåi TB laø 17 tuoåi (9-25). Ña soá beänh nhaân phaãu thuaät ñeàu ôû 
löùa tuoåi töø 14-18. Tæ leä Nöõ / Nam: 6/1 cho thaáy veïo coät soáng voâ caên 
thöôøng gaëp ôû nöõ nhieàu hôn nam ( nöõ gaáp 6 laàn). 
3.1.2.Phaân loaïi theo vò trí coät soáng veïo traùi hoaëc phaûi (baûng 3.4): 
Baûng 3.4: Phaân loaïi theo vò trí coät soáng veïo traùi hoaëc phaûi: 
                Loaïi veïo     Veïo sang traùi  Veïo sang phaûi 
Veïo coät soáng ngöïc 1 24 
Veïo coät soáng ngöïc-thaét löng 2 11 
Veïo coät soáng ngöïc vaø thaét löng 1 16 
Soá beänh nhaân 4 51 
Tæ leä % 7% 93% 
Nhaän xeùt: Caùc tröôøng hôïp coät soáng veïo sang traùi, chuùng toâi ñeàu cho 
beänh nhaân laøm MRI coät soáng coå, coät soáng ngöïc, cuõng nhö laøm sieâu aâm 
tim, thaän ñeå phaùt hieän caùc baát thöôøng coù theå ñi keøm.  
3.2. Thôøi gian phaãu thuaät- Löôïng maùu maát-Löôïng maùu truyeàn cuûa phaãu 
thuaät loái sau: 
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Baûng 3.8: Thôøi gian phaãu thuaät- Löôïng maùu maát-Löôïng maùu truyeàn: 
Quaù trình phaãu thuaät Mean ±SD Max  Min  
-  Thôøi gian phaãu thuaät (phuùt) 311,2  ±  58,9 460  200 
-   Löôïng maùu maát  (ml) 947,3  ± 407,6 1700 300 
-  Truyeàn maùu vaø saûn phaåm töø 
maùu (ñôn vò = 250ml) 

      

                       Toaøn phaàn   2.8 ±1.2     6     1 
                       Hoàng caàu laéng   2.4 ±1.4    6,5     1 
                       Huyeát thanh   3.1 ± 1.7     8     1 

  Nhaän xeùt: Thôøi gian moå trung bình laø 311 phuùt (200-460 phuùt). Löôïng 
maùu maát trung bình laø 947ml (300ml-1700ml), thöôøng maát maùu nhieàu 
nhaát khi maøi boû moät voû xöông ñeå haøn xöông.  
3.3. Keát quaû phaãu thuaät: 
3.3.1/ Thôøi gian theo doõi:  

     Baûng 3.9: Phaân boá veà thôøi gian theo doõi 
Thôøi gian theo doõi Soá BN = 55 Tæ leä % 
12� 24 thaùng 29 52.7% 
> 24 thaùng 26 47.3% 

Nhaän xeùt: Thôøi gian theo doõi trung bình laø 32,4 thaùng, laâu nhaát laø 115 
thaùng vaø ngaén nhaát laø 12 thaùng. Ña soá caùc tröôøng hôïp ñöôïc theo doõi 
khoaûng 2 naêm.  
3.3.2. Keát quaû söûa chöõa goùc Cobb sau phaãu thuaät: 

Baûng 3.10. Tæ leä söûa chöõa trung bình goùc Cobb sau phaãu thuaät. 
Ñaëc ñieåm Mean ± SD    

(n=55) 
Max Min p 

Goùc Cobb TB tröôùc PT 68.0 ± 24.9a 138.0 35.0 0.000 
Goùc Cobb TB sau PT 30.3 ± 17.8 b 76.0  7.0  
Goùc Cobb TB 3 thaùng sau PT 31.1 ± 18.0 b 78.0  7.0  
Goùc Cobb TB laàn taùi khaùm cuoái  31.5 ± 18.2 b 78.0  8.0  
Ñoä söûa chöõa  (ñoä) sau PT 37.6 ± 14.8 98.0 18.0  
Tyû leä söûa chöõa (%) sau PT 57.5 ± 15.6 86.7 25.3  

Nhaän xeùt: Ta thaáy goùc Cobb TB tröôùc phaãu thuaät laø 68 ñoä, goùc Cobb TB 
sau phaãu thuaät laø 30.3 ñoä. Ñoä söûa chöõa goùc Cobb TB sau phaãu thuaät laø 
37.6 ñoä. Goùc Cobb trung bình sau 32.4 thaùng laø 31.5 ñoä, töùc chæ thay ñoåi 1 
ñoä. Tæ leä söûa chöõa TB sau phaãu thuaät laø 57.5%, ñaây laø moät tæ leä naén chænh 
khaù cao. Goùc Cobb thay ñoåi sau phaãu thuaät coù yù nghóa thoáng keâ 



12 
 

(p<0.001). Maëc duø 3 thaùng sau moå vaø laàn taùi khaùm cuoái goùc Cobb coù taêng 
leân nhöng khoâng coù yù nghóa thoáng keâ. 
- Keát quaû tæ leä söûa chöõa goùc Cobb trung bình theo nhoùm tuoåi: 

     Bieåu ñoà 3.12: Keát quaû tæ leä söûa chöõa goùc Cobb TB theo nhoùm tuoåi.  
Nhaän xeùt: Söï khaùc bieät cuûa 3 nhoùm ñöôïc xaùc ñònh baèng phöông phaùp 
kieåm One way Anova vôùi ñoä khaùc bieät toái thieåu (LSD). Chuùng toâi coù 3 
nhoùm tuoåi, nhoùm < 14 tuoåi (chieám 18.2%); nhoùm töø 14-18 tuoåi (chieám 
50.9%) vaø nhoùm > 18 tuoåi (chieám 30.9%). Nhoùm BN < 14 tuoåi, tæ leä naén 
chænh trung bình sau phaãu thuaät laø 69.9% cao hôn tæ leä naén chænh cuûa hai 
nhoùm coøn laïi. Khoâng coù söï khaùc bieät veà tæ leä naén chænh giöõa hai nhoùm 
BN tuoåi töø 14-18 vaø nhoùm treân 18 tuoåi.  
-  Keát quaû tæ leä söûa chöõa trung bình theo ñoä naëng goùc Cobb: 

           
 Bieåu ñoà 3.13: Keát quaû tæ leä söûa chöõa trung bình theo ñoä naëng goùc Cobb. 
- Nhaän xeùt: Söï khaùc bieät cuûa 3 nhoùm ñöôïc xaùc ñònh baèng phöông phaùp 
kieåm One way Anova vôùi ñoä khaùc bieät toái thieåu (LSD). Trong 55 ca phaãu 
thuaät, chuùng toâi coù 24 ca goùc Cobb < 60 ñoä (chieám 44%) vaø 15 ca goùc 
Cobb töø 60-80 ñoä (chieám 27%) vaø 16 ca goùc Cobb > 80 ñoä (chieám 29%). 
Chuùng toâi nhaän thaáy raèng: nhöõng tröôøng hôïp goùc Cobb < 60 ñoä, tæ leä naén 
chænh ñaït 65.5% cao hôn so vôùi nhöõng tröôøng hôïp goùc Cobb ≥ 60 ñoä, do 
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veïo coù goùc Cobb nhoû meàm maïi hôn neân deã naén chænh hôn so vôùi caùc 
tröôøng hôïp veïo coù goùc Cobb ≥ 60 ñoä. Caùc tröôøng hôïp goùc 60 ≤ Cobb ≤ 80 
ñoä vaø goùc Cobb > 80 ñoä, tæ leä naén chænh giöõa hai nhoùm khoâng khaùc bieät 
nhieàu. 
Tæ leä söûa chöõa goùc Cobb trung bình giöõa phaãu thuaät moät loái vaø phaãu 
thuaät hai loái: 

 
 Bieåu ñoà 3.14: Tyû leä % caûi thieän goùc Cobb, chieàu cao vaø thoâng khí sau 
phaãu thuaät giöõa hai nhoùm phaãu thuaät 1 loái vaø phaãu thuaät 2 loái.  
Nhaän xeùt: Söï khaùc bieät cuûa 2 nhoùm ñöôïc xaùc ñònh baèng phöông phaùp 
kieåm T. Tæ leä naén chænh trung bình cuûa phaãu thuaät moät loái ñaït 58.1%, 
phaãu thuaät hai loái ñaït  52%. Tæ leä naén chænh trong phaãu thuaät moät loái cao 
hôn trong phaãu thuaät hai loái. 
3.3.3/ Söï thay ñoåi veà chieàu cao:   
Baûng 3.14. Hieäu quaû caûi thieän chieàu cao 

Ñaëc ñieåm Mean ±SD (n=55) Max Min p 
Chieàu cao TB tröôùc PT  149.8 ±   8.7 a 165.0 125.0 0.000 
Chieàu cao TB sau PT 155.2 ±   7.6 b 170.0 132.0  
Chieàu cao TB 3 thaùng sau PT 154.5 ±   7.5 b 168.0 132.0  
Chieàu cao TB laàn taùi khaùm cuoái  155.3 ± 67.0 b 167.0 138.0  
Chieàu cao taêng (cm)    5.5 ±   3.7   18.0     0.0  
Chuùng toâi ño chieàu cao beänh nhaân ngay sau phaãu thuaät, 3 thaùng sau phaãu 
thuaät vaø ôû laàn taùi khaùm cuoái cuøng (thöôøng laø moät naêm sau phaãu thuaät). 
 Nhaän xeùt: Ta nhaän thaáy chieàu cao TB sau moå taêng theâm 5.4cm coù yù 
nghóa thoáng keâ (p<0.001). Sau 3 thaùng theo doõi, chieàu cao TB maát ñi 0.7 
cm vaø chieàu cao naøy trôû neân oån ñònh cho ñeán laàn khaùm cuoái.  
3.3.4/ Söï caûi thieän veà chöùc naêng hoâ haáp (CNHH): 
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Baûng 3.16.  Hieäu quaû caûi thieän chöùc naêng hoâ haáp 
Ñaëc ñieåm Mean ± SD (n=55) Max Min p 
FEV1 trung bình tröôùc PT (%)  75.2 ± 17.9 a 123.0 44.0 0.000 
FEV1 trung bình sau PT (%)  88.5 ± 10.9 b 121.0 68.0  
FEV1 taêng sau PT (%) 13.3 ± 12.8   52.0 -6.0  
Chuùng toâi ño CNHH trung bình sau phaãu thuaät thöôøng laø moät naêm sau 
phaãu thuaät (vì laàn taùi khaùm cuoái ít nhaát cuûa beänh nhaân laø moät naêm). 
Nhaän xeùt: CNHH trung bình tröôùc moå laø 75%, töùc coù haïn cheá vöøa 
CNHH. Nhöng sau moå CNHH taêng leân 88%, (p<0.001), ñieàu naøy cho 
thaáy CNHH ñaõ ñöôïc caûi thieän.  
3.4/ Bieán chöùng:  
         Baûng 3.17. Bieán chöùng chung. 

Bieán chöùng Soá BN= 55 Tæ leä % 
Gaõy thanh noái doïc 2 3.6% 
Suùt oác 2 3.6% 
Traøn dòch maøng phoåi 3 5.4% 
Hoäi chöùng vuøng noái 2 3.6% 
Hoäi chöùng maïc treo traøng treân 2 3.6% 
Ñau thaét löng 2 3.6% 

Chuùng toâi coù 2 ca gaõy thanh noái doïc do khoâng lieàn xöông. Gaõy thanh noái 
doïc cuõng coù theå do caáu hình duïng cuï khoâng vöõng do thieáu oác vuøng ñænh 
caû beân loài vaø beân loõm.  
- Bieán chöùng nhoùm moät: nhoùm khoâng caét CT qua caùc chaân cung tröôùc vaø 
sau phaãu thuaät, goàm 29 beänh nhaân. 
  - Trong nhoùm 1, toång soá oác ñöôïc ñaët trong 29 tröôøng hôïp phaãu thuaät laø 
498 oác thì coù 4 tröôøng hôïp vôùi toång soá 07 oác ñaët ra ngoaøi chaân cung caàn 
phaãu thuaät ñaët laïi oác khi khaûo saùt treân Xquang thöôøng quy vôùi hai bình 
dieän: tröôùc-sau vaø beân (chieám 1.4% soá oác ñaõ ñaët).  
 - Bieán chöùng nhoùm 2: Trong 26 tröôøng hôïp cuûa nhoùm 2 (nhoùm coù laøm 
CT tröôùc vaø sau mổ), vôùi toång soá oác ñöôïc ñaët cuûa nhoùm 2 laø 451 oác, coù 
369 oác ñaët toát (ñoä 0: 82%); ñoä 1 laø 34 oác (7.6%); ñoä 2 laø 28 oác (6.2%); ñoä 
3 laø 17 oác (3.8%). Tröôøng hôïp oác ñaët ngoaøi chaân cung (ñoä 3), chuùng toâi 
ñaõ moå söûa laïi 3 tröôøng hôïp vôùi toång coäng 6 oác ñöôïc moå söûa laïi trong toång 
soá 17 oác ñoä 3 (chieám 1.3% toång soá oác ñöôïc ñaët) vaø 11 oác khoâng caàn moå 
söûa laïi vì khoâng aûnh höôûng ñeán laâm saøng. Sau khi moå söûa laïi, beänh nhaân 
laøm laïi CT thaáy keát quaû söûa laïi toát. 
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  - So saùnh vôùi nhoùm 1 (nhoùm khoâng laøm CT), döïa vaøo Xquang sau moå, ta 
coù 4 tröôøng hôïp oác ñaët ra ngoaøi vôùi toång soá oác ñaët ra ngoaøi laø 7 oác, ñaõ 
ñöôïc phaãu thuaät söûa laïi oác.   
 - Trong nhoùm 2, neáu ta ñaùnh giaù treân phim Xquang thì chæ coù 6 oác ñaët ra 
ngoaøi chaân cung, nhöng khi ñaùnh giaù laïi baèng CT thì coù tôùi 17 oác ñaët ra 
ngoaøi. Ñieàu naøy cho thaáy ñaùnh giaù laïi baèng CT sau moå seõ chính xaùc hôn. 
3.5/ Keát quaû ñieàu trò: 
3.5.1/ Keát quaû naén chænh: 
- Chuùng toâi khoâng coù tröôøng hôïp naøo tæ leä naén chænh döôùi 20%.  
- Tæ leä naén chænh töø 20%-40%: coù 9 tröôøng hôïp (chieám 16% soá ca). 
- Tæ leä naén chænh > 40%: coù 46 tröôøng hôïp (chieám 84% soá ca). 
3.5.2/ Keát quaû haøn xöông: 
Döïa vaøo ñaùnh giaù haøn xöông cuûa Lee treân phim Xquang [46], chuùng toâi 
coù: 28 ca haøn xöông ñaït loaïi A, 25 ca loaïi B vaø 2 ca loaïi C. Ñieàu naøy 
chöùng toû tæ leä haøn xöông cuûa chuùng toâi khaù toát vôùi 53 ca loaïi A,B (chieám 
96% caùc tröôøng hôïp).  
3.5.3/ Ñaùnh giaù keát quaû theo SRS:     
+ Döïa vaøo baûng ñaùnh giaù SRS-24 [60], vôùi thang ñieåm toái ña 5 ñieåm cho 
tröôøng hôïp toát nhaát vaø 1 ñieåm cho tröôøng hôïp xaáu nhaát, chuùng toâi coù keát 
quaû sau (Bieåu ñoà 3.18) 
 

      
Bieåu ñoà 3.18. Ñaùnh giaù tình traïng ñau löng, voùc daùng beänh nhaân vaø möùc 
ñoä hoaït ñoäng tröôùc vaø sau phaãu thuaät. 
Nhaän xeùt: ñieåm soá ñau TB tröôùc phaãu thuaät laø: 3.7 ± 0.4, nghóa laø coù 
26% caùc tröôøng hôïp ñau löng hoaëc thaét löng tröôùc phaãu thuaät. Sau phaãu 
thuaät, ñieåm soá ñau TB laø: 4.5 ± 0.2, nghóa laø coù 10% tröôøng hôïp ñau, töùc 
sau phaãu thuaät ñau caûi thieän 15% caùc tröôøng hôïp.  
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 - Ñieåm soá TB voùc daùng beân ngoaøi cuûa beänh nhaân tröôùc phaãu thuaät laø: 
3.1 ± 0.3, töùc coù 62% beänh nhaân caûm thaáy mình nhìn ñeïp. Sau phaãu thuaät, 
ñieåm soá TB laø 4.0 ± 0.4, töùc coù 80% töï thaáy mình ñeïp, nghóa laø coù 18% 
taêng theâm vieäc töï nhaän thaáy voùc daùng mình ñeïp.  
 - Ñieåm soá TB aûnh höôûng cuûa veïo ñeán sinh hoaït haèng ngaøy tröôùc phaãu 
thuaät laø 4.4 ± 0.1, chieám 88% caùc tröôøng hôïp veïo coät soáng vaø sau phaãu 
thuaät laø 4.5 ± 0.2, chieám 90% caùc tröôøng hôïp. Ñieàu naøy cho thaáy khoâng 
coù söï khaùc bieät tröôùc vaø sau phaãu thuaät veà nhöõng aûnh höôûng cuûa veïo coät 
soáng ñeán sinh hoaït haèng ngaøy cuûa beänh nhaân. 

 
Bieåu ñoà 3.19. Ñaùnh giaù veà söï töï tin vaøo baûn thaân, söï vaän ñoäng haèng ngaøy 
vaø söï haøi loøng sau phaãu thuaät. 
Sau phaãu thuaät (Bieåu ñoà 3.19), ñieåm soá TB taâm lyù beänh nhaân veà voùc 
daùng laø: 4.5 ± 0.2, töùc coù 90% beänh nhaân sau phaãu thuaät caûm thaáy töï tin 
hôn, khoâng caûm thaáy maëc caûm veà beänh taät cuûa mình. Ñieåm soá trung bình 
veà sinh hoaït vaän ñoäng haèng ngaøy laø: 4.2 ± 0.4 , töùc coù 84% caùc tröôøng 
hôïp sau ñieàu trò phaãu thuaät veïo coät soáng khoâng laøm thay ñoåi caùc hoaït 
ñoäng haèng ngaøy. Ñieåm soá trung bình veà söï haøi loøng sau phaãu thuaät laø: 4.6 
± 0.5, töùc coù 92% beänh nhaân haøi loøng veà keát quaû ñieàu trò.  
Keát quaû toång hôïp: 
Döïa vaøo caùc keát quaû ñieàu trò: keát quaû naén chænh veïo, keát quaû haøn xöông 
cuõng nhö  caùc tieâu chuaån SRS-24, ta coù keát quaû toång hôïp sau: 84% beänh 
nhaân ñaït keát quaû toát, 16% beänh nhaân ñaït keát quaû trung bình vaø khoâng coù 
tröôøng hôïp naøo keát quaû xaáu, ñaây laø keát quaû ñieàu trò töông ñoái toát. 
 

CHÖÔNG 4. BAØN LUAÄN 
4.1. Ñaëc ñieåm caùc soá lieäu chung:  
4.1.1. Chæ ñònh phaãu thuaät: 
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 - Chæ ñònh phaãu thuaät cuûa chuùng toâi ñeàu coù goùc Cobb ≥ 40 ñoä. Haàu heát 
caùc tröôøng hôïp laø veïo coät soáng voâ caên meàm, chuùng toâi chæ phaãu thuaät moät 
loái sau. Tröôøng hôïp veïo coät soáng cöùng nhaéc (khi ñoä cöùng coät soáng < 50% 
theo Keith Luk [18] vaø goùc Cobb > 70 ñoä thì chuùng toâi phaãu thuaät hai lối. 
So saùnh vôùi caùc taùc giaû nhö Harrington [35],[36], Lonstein [57],[58] ñeàu 
coù cuøng chæ ñònh phaãu thuaät khi goùc Cobb ≥ 40 o. Taùc giaû Winter [102] coù 
chæ ñònh phaãu thuaät khi goùc Cobb ≥ 50 ñoä. Caùc taùc giaû nhaän thaáy neáu goùc 
Cobb ≥ 40 o maø vaãn tieáp tuïc ñieàu trò baûo toàn, thì coù ñeán 80% seõ phaãu 
thuaät sau naøy.  
4.1.2. Caùc soá lieäu trong phaãu thuaät:  
 - Löôïng maùu maát trung bình cuûa chuùng toâi töông ñöông taùc giaû Voõ Vaên 
Thaønh nhöng cao hôn taùc giaû Nguyeãn Theá Luyeán do chuùng toâi phaûi boäc 
loä roõ caùc ñieåm vaøo ñeå ñaët oác chaân cung, cuõng nhö khi chuùng toâi phaù boû 
moät voû xöông ñeå haøn xöông phía sau. So vôùi caùc taùc giaû Kim vaø Lenke 
[45], löôïng maùu maát trung bình cuûa chuùng toâi cuõng khoâng khaùc bieät 
nhieàu. Löôïng maùu maát coøn tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä haøn xöông daøi hay 
ngaén, veïo naëng hay nheï.  
- Thôøi gian phaãu thuaät trung bình loái sau cuûa chuùng toâi so vôùi Kim vaø 
Lenke [45], Voõ Vaên Thaønh [7] cho thaáy khoâng coù söï khaùc bieät nhieàu veà 
thôøi gian ôû phaãu thuaät loái sau giöõa chuùng toâi vaø caùc taùc giaû khaùc. 
4.2. Keát quaû ñieàu trò:  
4.2.1. Goùc Cobb trung bình vaø tæ leä naén chænh veïo:  
  - Chuùng toâi theo doõi goùc Cobb sau 3 thaùng nhaän thaáy: goùc Cobb trung 
bình theo doõi ôû laàn taùi khaùm cuoái (thôøi gian theo doõi trung bình laø 32,4 
thaùng) chæ thay ñoåi 1.2 ñoä so vôùi goùc Cobb ngay sau phaãu thuaät.  Goùc 
Cobb thay ñoåi sau moå coù yù nghóa thoáng keâ (p < 0.001). Maëc duø 3 thaùng 
sau moå vaø laàn tai khaùm cuoái goùc Cobb coù taêng leân nhöng khoâng coù yù 
nghóa thoáng keâ. Söï thay ñoåi goùc Cobb khoâng nhieàu khi theo doõi laâu daøi 
chöùng minh caáu hình duïng cuï baèng oác chaân cung laø vöõng.  
  - Nhìn vaøo bieåu ñoà 4.1, vôùi tæ leä naén chænh trung bình loái sau cuûa chuùng 
toâi laø 57.5%, ñaây laø moät tæ leä naén chænh khaù cao khi so saùnh vôùi caáu hình 
lai moác-oác cuûa taùc giaû Voõ Vaên Thaønh [5] (tæ leä naén chænh veïo trung bình 
laø 45.7%) vaø  cuûa taùc giaû Liljenqvist [56] laø 52%. 
- Taùc giaû Kim vaø Lenke [45] ñaõ so saùnh tæ leä naén chænh giöõa caáu hình 
toaøn oác chaân cung vaø caáu hình lai moùc-oác, nhaän thaáy tæ leä naén chænh vôùi 
caáu hình toaøn oác laø 70%, caáu hình moùc laø 56%.   
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                       Bieåu ñoà 4.1. So saùnh tæ leä naén chænh VCS giöõa  
                              caáu hình Moùc-OÁc vaø caáu hình toaøn oác. 
 - Chuùng toâi so saùnh tæ leä naén chænh cuûa chuùng toâi vôùi caùc taùc giaû cuøng aùp 
duïng naén chænh veïo vôùi caáu hình oác chaân cung nhaän thaáy: tæ leä naén chænh 
vôùi caáu hình toaøn oác chaân cung cuûa taùc giaû Suk [91] laø 72%, cuûa 
Liljenqvist [56] laø 55.8%, Shufflebarger [89] laø 80% (vôùi goùc Cobb trung 
bình tröôùc phaãu thuaät laø 50 ñoää) vaø cuûa Lenke [45] laø 70%.  

               
                      Bieåu ñoà 4.2: So saùnh tæ leä naén chænh veïo baèng  
                                     caáu hình toaøn oác chaân cung. 
- Nhìn vaøo bieåu ñoà 4.2: Tæ leä naén chænh cuûa chuùng toâi thaáp hôn caùc taùc giaû 
khaùc do beänh nhaân cuûa chuùng toâi ña soá raát naëng, goùc veïo khaù lôùn vaø 
cöùng (Cobb trung bình 68 ñoä), vì theá naén chænh töông ñoái khoù hôn.  
- Qua söï phaân tích treân ta thaáy tæ leä naén chænh vôùi caáu hình toaøn oác toát 
hôn so vôùi caáu hình lai moùc-oác hoaëc caáu hình toaøn moùc vì vôùi caáu hình 
toaøn oác, ta deã xoay thanh noái doïc ñeå naén chænh cuõng nhö deã caêng, neùn 
caùc oác maø khoâng bò bung, suùt nhö caùc moùc, giuùp giöõ vöõng ñoä naén chænh. 
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Keát quaû tæ leä söûa chöõa goùc Cobb trung bình theo nhoùm tuoåi: 
    Tæ leä naén chænh trung bình nhoùm < 14 tuoåi cao hôn hai nhoùm coøn laïi do 
coät soáng coøn meàm deûo neân phaãu thuaät seõ deã daøng naén chænh hôn, ñoàng 
thôøi goùc Cobb TB tröôùc phaãu thuaät khoâng quaù lôùn (57.8 ñoä). 
 - Tæ leä naén chænh giöõa hai nhoùm BN töø 14-18 tuoåi laø 54.8% vaø nhoùm treân 
18 tuoåi laø 54.6% khoâng khaùc bieät. Maëc duø nhoùm 14-18 tuoåi coù goùc Cobb 
trung bình tröôùc phaãu thuaät (74.8 ñoä) lôùn hôn nhoùm > 18 tuoåi (62.4 ñoä) 
nhöng tæ leä naén chænh giöõa hai nhoùm laïi töông ñöông nhau do goùc Cobb > 
70 ñoä thöôøng ñöôïc phaãu thuaät hai loái. 
 Keát quaû tæ leä söûa chöõa trung bình theo ñoä naëng goùc Cobb:  
   - Nhöõng tröôøng hôïp goùc Cobb < 60 ñoä, tæ leä naén chænh ñaït 65.5% cao 
hôn so vôùi nhöõng tröôøng hôïp goùc 60 ≤ Cobb≤ 80 ñoä (tæ leä naén chænh laø 
52.2%) vaø goùc Cobb > 80 ñoä (tæ leä naén chænh laø 50.5%). Tæ leä naén chænh 
tröôøng hôïp goùc Cobb < 60 ñoä cao hôn coù theå do veïo coù goùc Cobb nhoû, coät 
soáng meàm maïi neân deã naén chænh hôn khi so vôùi caùc tröôøng hôïp veïo coù 
goùc Cobb ≥ 60 ñoä.  
  - Caùc tröôøng hôïp goùc 60 ≤ Cobb≤ 80 ñoä vaø goùc Cobb > 80 ñoä, tæ leä naén 
chænh giöõa hai nhoùm khoâng khaùc bieät nhieàu.  
Keát quaû tæ leä söûa chöõa goùc Cobb trung bình giöõa phaãu thuaät moät loái 
vaø phaãu thuaät hai loái:  
      Tæ leä naén chænh trong phaãu thuaät moät loái cao hôn trong phaãu thuaät hai 
loái, nhöng hai tæ leä naén chænh naøy khoâng cheânh leäch nhieàu (chæ 6%), ñieàu 
naøy cho thaáy hieäu quaû cuûa vieäc caét ñóa giaûi phoùng loái tröôùc.  
4.2.2. Söï thay ñoåi cuûa goùc Cobb sau phaãu thuaät vaø hieäu quaû cuûa caáu 
hình duïng cuï:  
     - Vôùi thôøi gian theo doõi trung bình cuûa laø 32.4 thaùng, chuùng toâi nhaän 
thaáy: söï cheânh leäch goùc Cobb ngay sau moå vaø khi theo doõi ôû laàn taùi khaùm 
cuoái laø 1.2 ñoä (vôùi p < 0.001). Söï thay ñoåi naøy laø khoâng ñaùng keå vaø ñieàu 
naøy cho thaáy söï oån ñònh cuûa goùc Cobb theo thôøi gian. Vì theá, caáu hình 
duïng cuï toaøn oác chaân cung laø moät caáu hình vöõng. Caáu hình duïng cuï vöõng 
giuùp xöông haøn toát, xöông haøn toát giuùp oån ñònh goùc Cobb sau phaãu thuaät. 
4.2.3. Thay ñoåi chieàu cao sau phaãu thuaät: 
Trong 55 tröôøng hôïp nghieân cöùu, chuùng toâi nhaän thaáy: chieàu cao trung 
bình sau phaãu thuaät taêng theâm 5.4 cm, chieàu cao naøy sau 3 thaùng maát ñi 
1cm, nhöng sau ñoù oån ñònh vaø khoâng thay ñoåi ñeán khi theo doõi laâu daøi. Söï 
oån ñònh chieàu cao khi theo doõi laâu daøi chöùng toû caáu hình duïng cuï toaøn oác 
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chaân cung laø caáu hình vöõng chaéc, giuùp oån ñònh goùc Cobb vaø oån ñònh 
chieàu cao. 
4.2.4. Thay ñoåi chöùc naêng hoâ haáp:  
    - Coù söï caûi thieän veà chöùc naêng hoâ haáp sau phaãu thuaät (FEV1 trung bình 
taêng 13.3%) nhôø theå tích loàng ngöïc ñöôïc caûi thieän sau phaãu thuaät. 
  - Söï caûi thieän veà CNHH ôû nhoùm tuoåi töø 14-18 vaø nhoùm treân 18 tuoåi 
ñöôïc xem gaàn gioáng nhau vaø cao hôn nhoùm döôùi 14 tuoåi do söï nhaän thöùc 
coøn haïn cheá neân vieäc taäp thôû cuõng nhö taäp VLTL sau phaãu thuaät khoâng 
tích cöïc. 
   - Trong 3 nhoùm phaân theo ñoä naëng cuûa goùc Cobb, nhoùm goùc Cobb > 80 
ñoä coù CNHH caûi thieän nhieàu nhaát (28.6%) vaø nhoùm goùc Cobb töø 60-80 ñoä 
caûi thieän CNHH  ít nhaát (14.4%). ÔÛ beänh nhaân veïo coät soáng naëng coù goùc 
Cobb > 80 ñoä, thöôøng loàng ngöïc bò bieán daïng naëng neân  CNHH tröôùc 
phaãu thuaät giaûm nhieàu. Vì theá, sau khi naén chænh theå tích loàng ngöïc ñöôïc 
caûi thieän, giuùp CNHH caûi thieän toát hôn hai nhoùm coøn laïi. 
   - Söï caûi thieän veà CNHH trong phaãu thuaät hai loái laø 28.9% cao hôn trong 
phaãu thuaät moät loái (20.2%) vì trong phaãu thuaät hai loái veïo coät soáng 
thöôøng raát naëng, loàng ngöïc bieán daïng nhieàu neân sau phaãu thuaät theå tích 
loàng ngöïc caûi thieän nhieàu, töø ñoù caûi thieän CNHH. 
4.3. Bieán chöùng: 
Bieán chöùng chung: Trong toång soá 55 tröôøng hôïp phaãu thuaät, chuùng toâi 
khoâng coù tröôøng hôïp naøo nhieãm truøng, cuõng nhö khoâng coù tröôøng hôïp lieät 
haï chi hay töû vong sau phaãu thuaät. Tuy nhieân, chuùng toâi coù: 
   - Ba tröôøng hôïp bò bung oác ñaàu treân laø do kích thöôùc chaân cung quaù nhoû 
(moät vaøi tröôøng hôïp chaân cung deït, xem nhö khoâng coù chaân cung), neân 
khi ñaët oác chaân cung bò vôõ, oác khoâng vöõng neân bung ra. 
  - Ba tröôøng hôïp bò traøn maùu maøng phoåi sau phaãu thuaät do duïng cuï banh 
ñeå laøm roäng phaãu tröôøng gaây thuûng maøng phoåi, neân ñöôïc moå daãn löu 
maøng phoåi ngay sau khi phaùt hieän. 
     - Coù 2 tröôøng hôïp bò gaõy thanh noái doc sau phaãu thuaät moät naêm coù theå 
do xöông haøn khoâng toát (chieám 3,6% caùc tröôøng hôïp bieán chöùng) hoaëc do 
caáu hình duïng cuï khoâng ñuû vöõng do ñaët ít oác. 
   - Coù 2 tröôøng hôïp bò Hoäi chöùng vuøng noái ôû vuøng ngöïc do chuùng toâi haøn 
xöông ôû ñoaïn treân thaáp. Moät tröôøng hôïp chuùng toâi phaûi moå laïi, coáñònh 
duïng cuï vaø haøn xöông daøi theâm 7 thaùng sau ñoù. 
   - Coù 2 tröôøng hôïp ñau löng (3.6%), moät do coá ñònh duïng cuï vaø haøn 
xöông quaù daøi ñeán ngang thaét löng 4, moät do bò hoäi chöùng vuøng noái.  
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   - Chuùng toâi coù 2 tröôøng hôïp Hoäi chöùng Maïc treo traøng treân sau phaãu 
thuaät (3.6%) do naén chænh quaù nhieàu. 
Bieán chöùng ñaët oác ra ngoaøi chaân cung:  
   - Chuùng toâi coù hai nhoùm nghieân cöùu: nhoùm 1 khoâng caét CT qua caùc 
chaân cung tröôùc vaø sau phaãu thuaät, nhoùm 2 coù caét CT qua caùc chaân cung 
tröôùc vaø sau phaãu thuaät. Trong nhoùm 1, tæ leä caùc tröôøng hôïp oác ñaët ngoaøi 
chaân cung laø 13,7%, cuûa nhoùm 2 laø 11,4%. 
- Nhoùm 1 ta ñaùnh giaù oác ngoaøi chaân cung döïa treân phim X-quang thöôøng 
quy. Vôùi toång soá oác laø 498 oác ñöôïc ñaët trong 29 tröôøng hôïp phaãu thuaät, 
coù 7 oác ñaët ra ngoaøi chaân cung caàn ñaët laïi (chieám 1.4% soá oác ñaõ ñaët). 
- Döïa vaøo phaân loaïi cuûa Rao [81],[82] trong 26 tröôøng hôïp phaãu thuaät 
cuûa nhoùm 2, vôùi toång soá oác ñöôïc ñaët laø 451 oác, coù 369 oác ñaët toát (ñoä 0: 
82%); ñoä 1 laø 34 oác (7.6%); ñoä 2 laø 28 oác (6.2%); ñoä 3 laø 17 oác (3.8%). 
  - So saùnh vôùi nhoùm 1, döïa vaøo X-quang sau moå, ta coù toång soá oác ñaët ra 
ngoaøi laø 7 oác (chieám 1.4% soá oác ñöôïc ñaët) ñöôïc phaãu thuaät söûa laïi oác. 
Trong nhoùm 2, neáu ta ñaùnh giaù treân phim X-quang thì chæ coù 6 oác ñaët ra 
ngoaøi chaân cung (chieám 1.3% soá oác ñaõ ñaët), nhöng khi ñaùnh giaù laïi baèng 
CT thì coù tôùi 17 oác ñaët ra ngoaøi. Ñieàu naøy cho thaáy ñaùnh giaù laïi baèng CT 
sau moå seõ chính xaùc hôn.  
  - OÁc ñaët ngoaøi chaân cung phaàn lôùn do ñaët oác sai, hoaëc coù theå do vôõ chaân 
cung hoaëc chaân cung raát nhoû vaø deït laïi. Trong tröôøng hôïp chaân cung deït, 
chuùng toâi coá gaéng ñaët oác ngoaøi chaân cung, trong thaân ñoát theo phöông 
phaùp “In – Out – In”.  
4.4. Ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò:  
4.4.1. Veà tæ leä naén chænh : 
    - Ña soá caùc tröôøng hôïp phaãu thuaät chuùng toâi ñaït keát quaû naén chænh toát, 
vôùi 84% caùc tröôøng hôïp coù goùc Cobb trung bình laø 64.2 ñoä, keát quaû naén 
chænh trung bình laø 61.8%, ñaây laø keát quaû toát vì tæ leä naén chænh treân 40%. 
Tuy nhieân, chuùng toâi coù 16% tröôøng hôïp tæ leä naén chænh trung bình laø 
35.2%, keát quaû naøy laø keát quaû naén chænh trung bình (naén chænh töø 20-
40%) do beänh nhaân coù goùc Cobb quaù lôùn (goùc Cobb TB 87 ñoä) vaø ñöôøng 
cong cöùng, neân laøm haïn cheá khaû naêng naén chænh. Khoâng coù tröôøng hôïp 
naøo tæ leä naén chænh döôùi 20% neân khoâng coù tröôøng hôïp xaáu. 
4.4.2. Veà haøn xöông: 
   - Döïa vaøo caùc tieâu chuaån ñaùnh giaù haøn xöông cuûa taùc giaû Lee [50] treân 
phim Xquang, haàu heát caùc tröôøng hôïp phaãu thuaät cuûa chuùng toâi ñeàu 
khoâng phaùt hieän di ñoäng vaø khoâng thaáy khoaûng troáng choå gheùp xöông, 
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chöùng toû xöông haøn toát (ñaït 96.4%). Chuùng toâi coù 2 tröôøng hôïp bò gaõy 
thanh noái doïc, coù theå do caáu hình duïng cuï khoâng ñuû vöõng (do ñaët ít oác) 
hoaëc do xöông gheùp khoâng ñuû, laøm haïn cheá khaû naêng lieàn xöông. Chuùng 
toâi thöôøng laáy gheùp maøo chaäu ñeå haøn xöông cho beänh nhaân. Tuy nhieân, 
nhöõng beänh nhaân nhoû ngöôøi, maøo chaäu nhoû, xöông gheùp coù theå seõ khoâng 
ñuû nhieàu neân aûnh höôûng ñeán söï haøn xöông. Chuùng toâi khoâng söû duïng 
xöông gheùp ñoàng loaïi trong nghieân cöùu cuûa luaän aùn naøy. 
4.4.3. Veà ñaùnh giaù keát quaû theo SRS: 
   - Vôùi ñieåm soá ñau löng-thaét löng trung bình tröôùc phaãu thuaät laø 3.7, 
nghóa laø coù 26% caùc tröôøng hôïp ñau löng-thaét löng tröôùc phaãu thuaät. Sau 
phaãu thuaät, ñieåm soá ñau trung bình laø 4.5, nghóa laø chæ coù 10% tröôøng hôïp 
beänh nhaân than ñau löng-thaét löng, ñieàu naøy cho thaáy tình traïng ñau löng-
thaét löng caûi thieän 16% caùc tröôøng hôïp sau phaãu thuaät.  
   - Ñieåm soá trung bình voùc daùng beân ngoaøi cuûa beänh nhaân tröôùc phaãu 
thuaät laø: 3.1 ± 0.3, töùc coù 62% beänh nhaân caûm thaáy mình nhìn ñeïp. Sau 
phaãu thuaät, ñieåm soá trung bình laø 4.0 ± 0.4, töùc coù 80% töï thaáy mình ñeïp, 
nghóa laø coù 18% taêng theâm vieäc töï nhaän thaáy voùc daùng mình ñeïp.  
   - Ñieåm soá trung bình aûnh höôûng cuûa veïo ñeán sinh hoaït haèng ngaøy tröôùc 
phaãu thuaät laø 4.4 ± 0.1, chieám 88% caùc tröôøng hôïp veïo coät soáng vaø sau 
phaãu thuaät laø 4.5 ± 0.2, chieám 90% caùc tröôøng hôïp. Ñieàu naøy cho thaáy 
khoâng coù söï khaùc bieät tröôùc vaø sau phaãu thuaät veà nhöõng aûnh höôûng cuûa 
veïo coät soáng ñeán sinh hoaït haèng ngaøy cuûa beänh nhaân. 
   - Vôùi ñieåm soá trung bình voùc daùng beân ngoaøi cuûa beänh nhaân tröôùc phaãu 
thuaät laø 3.1, töùc coù 62% beänh nhaân caûm thaáy mình nhìn ñeïp, khoâng maëc 
caûm vôùi daùng voùc cuûa mình. Sau phaãu thuaät, ñieåm soá trung bình laø 4.0, 
töùc coù 80% töï thaáy mình ñeïp, nghóa laø coù 18% taêng theâm vieäc töï nhaän 
thaáy voùc daùng mình ñeïp.  
   - Khoâng coù söï thay ñoåi nhieàu veà nhöõng aûnh höôûng cuûa veïo ñeán caùc sinh 
hoaït haèng ngaøy cuûa beänh nhaân nhö lieät khoâng theå ñi laïi ñöôïc. Vôùi ñieåm 
soá trung bình tröôùc phaãu thuaät laø 4.4 (chieám 88% caùc tröôøng hôïp) vaø sau 
phaãu thuaät laø 4.5 (chieám 90% caùc tröôøng hôïp), ta nhaän thaáy veïo coät soáng 
khoâng aûnh höôûng ñeán caùc sinh hoaït haèng ngaøy cuûa beänh nhaân.  
    - Ña soá beänh nhaân veïo coät soáng ñeàu maëc caûm veà tình traïng beänh taät 
cuûa mình. Nhìn vaøo bieåu ñoà 3.19, sau phaãu thuaät coù 90% beänh nhaân (vôùi 
ñieåm soá trung bình veà taâm lyù beänh nhaân laø 4.5 ñieåm) caûm thaáy töï tin hôn, 
khoâng caûm thaáy maëc caûm veà beänh taät cuûa mình. Ñieåm soá trung bình veà 
sinh hoaït vaän ñoäng haèng ngaøy laø: 4.2 ± 0.4 (5-4), töùc coù 84% caùc tröôøng 



23 
 

hôïp sau ñieàu trò phaãu thuaät veïo coät soáng khoâng laøm thay ñoåi caùc hoaït 
ñoäng haèng ngaøy.  
    - Chuùng toâi coù coù 92% beänh nhaân haøi loøng veà keát quaû ñieàu trò (vôùi 
ñieåm soá trung bình veà söï haøi loøng sau phaãu thuaät laø 4.6 ñieåm), ñaây laø keát 
quaû thaønh coâng cao. Ña soá beänh nhaân ñeàu haøi loøng vôùi keát quaû ñieàu trò, 
thoûa maõn veà maët thaåm myõ, ñeàu coù theå quay laïi caùc coâng vieäc sinh hoaït 
haèng ngaøy.  

KEÁT LUAÄN 
    Qua nghieân cöùu, phaân tích keát quaû ñieàu trò phaãu thuaät cho 55 beänh 
nhaân veïo coät soáng voâ caên baèng phöông phaùp naén chænh veïo coät soáng 
trong khoâng gian ba chieàu loái sau vôùi caáu hình toaøn oác chaân cung, ñöôïc 
theo doõi töø thaùng 04/2002 ñeán thaùng 04/2011 taïi Beänh vieän Chaán thöông 
chænh hình-TPHCM, chuùng toâi ruùt ra hai keát luaän sau: 
1/ Veà keát quaû ñieàu trò veïo coät soáng voâ caên baèng caáu hình toaøn oác chaân 
cung: 
   - Vôùi caáu hình toaøn oác chaân cung, tæ leä naén chænh trung bình laø 57.5%, 
ñaây laø tæ leä naén chænh cao. Tæ leä naén chænh naøy cao hôn tæ leä naén chænh cuûa 
caùc caáu hình khaùc nhö caáu hình toaøn moùc hay caáu hình lai moùc-oác. 
   + Tæ leä naén chænh veïo ñaït hieäu quaû cao hôn neáu beänh nhaân treû < 14 tuoåi 
vaø goùc Cobb < 60 ñoä, do coät soáng coøn meàm deûo vaø goùc Cobb khoâng quaù 
lôùn neân deã naén chænh. 
   + Trong tröôøng hôïp goùc Cobb > 80 ñoä vaø cöùng, phaãu thuaät caét ñóa giaûi 
phoùng loái tröôùc giuùp phaãu thuaät loái sau ñaït tæ leä naén chænh töông ñöông 
phaãu thuaät moät loái. 
   + Goùc Cobb trung bình tröôùc moå laø 68 ñoä, goùc Cobb trung bình ngay sau 
moå laø 30.3 ñoä vaø goùc Cobb trung bình ôû laàn taùi khaùm cuoái laø 31.5 ñoä. Goùc 
Cobb trung bình sau phaãu thuaät vaø ôû laàn taùi khaùm cuoái chæ thay ñoåi 1.2 
ñoä, ñieàu naøy chöùng toû goùc Cobb  khoâng thay ñoåi nhieàu theo thôøi gian. 
Vaäy, caáu hình toaøn oác chaân cung giuùp oån ñònh caáu hình duïng cuï, töø ñoù 
giuùp xöông haøn toát. 
   - Vôùi FEV1 trung bình tröôùc phaãu thuaät: 75.2% vaø ôû laàn taùi khaùm cuoái 
laø 88.5%, cho thaáy coù söï caûi thieän veà chöùc naêng hoâ haáp sau phaãu thuaät 
(FEV1 trung bình taêng 13.3%). Nhôø naén chænh veïo toát, theå tích loàng ngöïc 
ñöôïc caûi thieän, giuùp caûi thieän CNHH sau phaãu thuaät. 
   - Vôùi chieàu cao TB taêng theâm sau phaãu thuaät laø 5.4 cm, chieàu cao naøy 
sau 3 thaùng maát ñi 1cm, nhöng sau ñoù oån ñònh vaø khoâng thay ñoåi ñeán khi 
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theo doõi laâu daøi. Vaäy, caáu hình duïng cuï toaøn oác chaân cung giuùp duy trì vaø 
oån ñònh chieàu cao beänh nhaân. 
   - Ñieåm soá TB veà taâm lyù beänh nhaân sau phaãu thuaät laø 4.5 ñieåm (thang 
ñieåm toái ña laø 5 ñieåm), coù 90% beänh nhaân caûm thaáy töï tin hôn, khoâng 
maëc caûm veà beänh taät cuûa mình. Ñieàu naøy chöùng toû: ñieàu trò phaãu thuaät 
veïo coät soáng mang laïi hieäu quaû veà maët taâm lyù, thaåm myõ cho beänh nhaân. 
2/ Veà lôïi ñieåm vaø bieán chöùng cuûa phöông phaùp naøy: 
    - Vôùi tæ leä haøn xöông ñaït 96% cho thaáy caáu hình duïng cuï toaøn oác chaân 
cung laø caáu hình vöõng, goùp phaàn giuùp tæ leä haøn xöông ñaït keát quaû cao, 
ñaûm baûo goùc Cobb ñöôïc oån ñònh theo thôøi gian. 
    - Khoâng coù bieán chöùng quan troïng naøo lieân quan ñeán ñieàu trò phaãu 
thuaät loái sau vôùi caáu hình oác chaân cung cuõng nhö trong quaù trình theo doõi 
laâu daøi. Tæ leä oác naèm ngoaøi chaân cung khi ñaùnh giaù treân CT cao hôn khi 
ñaùnh giaù döïa treân phim Xquang thöôøng quy. 
     - Vôùi keát quaû ñieàu trò treân, chuùng toâi coù 84% beänh nhaân ñaït keát quaû 
toát,  beänh nhaân haøi loøng vôùi keát quaû ñieàu trò vaø 16% beänh nhaân ñaït keát 
quaû TB, beänh nhaân töông ñoái haøi loøng vôùi keát quaû ñieàu trò, khoâng coù 
tröôøng hôïp naøo keát quaû xaáu. Ñaây laø keát quaû töông ñoái cao trong ñieàu trò.   
                                          KIEÁN NGHÒ 
Qua nghieân cöùu caùc ñaëc ñieåm cuûa caùc loaïi veïo coät soáng voâ caên theo 
phaân loaïi cuûa Lenke vaø keát quaû phaãu thuaät naén chænh veïo loái sau vôùi caáu 
hình toaøn oác chaân cung nhö ñaõ trình baøy xin coù caùc kieán nghò sau: 
1/ Veà thaêm khaùm vaø theo doõi beänh nhaân VCS: 
       Khaû naêng naén chænh veïo ñaït hieäu quaû cao khi beänh nhaân treû < 14 
tuoåi vaø goùc Cobb < 60 ñoä. Vì theá, neân tieán haønh thaêm khaùm vaø theo doõi 
treû < 14 tuoåi ñònh kyø moãi 6 thaùng ñeå phaùt hieän sôùm VCS. Töø ñoù coù 
phöông phaùp ñieàu trò thích hôïp cuõng nhö thôøi ñieåm phaãu thuaät thích hôïp, 
nhaèm ñaït hieäu quaû ñieàu trò cao nhaát cho beänh nhaân. 
2/ Veà phöông phaùp ñaët oác chaân cung ôû beänh nhaân veïo coät soáng: 
     Do beänh nhaân VCS ñoát soáng bò xoay neân chaân cung bò bieán ñoåi, chaân 
cung coù theå raát nhoû vaø deït raát khoù ñaët oác chaân cung cuõng nhö coù ñoát soáng 
chaân cung raát lôùn nhöng raát xoay. Vì theá neân caét CT qua toaøn boä caùc thaân 
ñoát soáng tröôùc phaãu thuaät ñeå ñaùnh giaù kích thöôùc töông ñoái cuûa chaân 
cung, ñoä saâu thaân ñoát soáng cuõng nhö ñoä xoay thaân ñoát, töø ñoù coù theå ñaët 
oác ñöôïc toát hôn cuõng nhö coù theå bieát ñöôïc thaân ñoát naøo neân ñaët, thaân ñoát 
naøo neân traùnh. 
 


