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GIGI THIEU LUAN AN
1. Dt vdn dé:

Veo cot séng vd cin 1a dang veo cot song thudng gip nhat, chi€ém 3%
dan so [25]. Veo cdt sdéng vo cin duge dinh nghia nhu 12 mot bi€n dang
clia cot song, bi€u hién bdi cot song nghiéng sang bén va ¢ dinh & tu the
xoay cda cOt sdng ma khong c6 nhitng nguyén nhan dudgc biét trude do.

Viéc diéu tri phdu thuat veo cot séng c6 thé thuc hién bing 16i vio
trudc, 161 vao sau hay phdi hgp cd hai 181 tiy theo chi dinh phiu thuit cho
titng trudng hop veo. Ciing vdi nhitng ti€n bo vé y hoc, cdc chuyén bién
vé chi dinh diéu tri phiu thuit, st dung dung cu va ciu hinh dung cu di
thay ddi nhiéu trong nhitng nim gin day. Tai Viét Nam, hién nay chua
c6 nhiéu cong trinh nghién ctfu vé dé tai diéu tri phiu thut veo cot sdng.
Do vay, véi su gitp d5 cia Bénh vién Chan thuong Chinh Hinh-TPHCM,
clia thay huéng din, tdi thyc hién dé tai: “Nghién citu diéu tri veo cot
song vo cin bing dung cu c¢6 ciu hinh toan &c¢ chan cung”, véi mong
mudn gép phin trong viéc diéu tri tit veo cot sdng hién nay tai nudc ta.
Piy 1a yéu ciu clia chuyén nganh cot song va cling 12 muc dich ching
toi thurc hién dé tai nay v6i cdc muc tiéu sau:

1/ Bdnh gid k&t qua diéu tri veo cot séng vd cin bing ciu hinh todn ¢
chian cung trén cdc mit: Hiéu qud ndn chinh cdc bi€n dang veo cot sdng,
sy 6n dinh cta cdu hinh dung cu sau nin va mic dd cai thién vé chifc
ning ho hap, chiéu cao, thim my sau phiu thuat.

2/ Nhan xét vé& nhitng 1gi di€m va bi&n chitng clia phuong phdp nay.
2. Tinh cép thiét ciia dé tai:

Tat veo cot song c6 thé dnh hudng d&n chic ning hd hap, chiic ning
tim mach, c6 thé giy dau lung-thit lung hodc ning hon c6 thé giy liét
vin dong. Veo cot sdng con tao mic cAm, dnh hudng nhiéu d&€n ddi sdng
tAm 1y va x4 hdi cho bénh nhin. Viéc diéu tri veo cot song gilp cho
bénh nhan cai thién dudc chic ning ho hap, cdi thién vé mit thim m§
cling nhu cAm thay tu tin hon trong cudc sdng. Ngay nay c6 nhiéu phuong
phdp diéu tri phiu thuit veo cot song trén thé gidi. Piéu tri phiu thuat
veo cdt song vo cin bing dung cu c6 ciu hinh toan 6¢ chan cung dudc 4p
dung nhiéu noi trén th€ gidi. P& danh gid hiéu qué diéu tri, bi€n ching
ciing nhu chi dinh phiu thuat doi véi tat veo cdt sdng vd cin § nudc ta la
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hét sitc ciAn thi€t d6i véi chuyén nganh CoOt sdng, gidp cdc phiu thuat
vién c6 thé chon lya phuong phap diéu tri t5t cho bénh nhan.
3. Nhitng dong gop mdi ciia lu@n dn:

Tai Viét Nam, c6 nhiéu dé tai nghién citu vé diéu tri phiu thuit veo
cot sdng bing cdch nin chinh veo trong khong gian ba chiéu 18i sau véi
cdc loai ciu hinh dung cu. Trong luin 4n nay, ching t6i chi 4p dung cau
hinh dung cu toan &c chin cung d€ nin chinh veo. Véi nghién citu nay
cho thdy viéc ndn chinh veo bing ciu hinh dung cu toan 6¢ chin cung
gidp khad ning ndn chinh veo t6t hon, cAu hinh dung cu vitng hon ciing
nhu it bi€n chitng hon khi theo doi 1au dai. K&t qud nay gidp cho cdc
phiu thuit vién cot song c6 thé dp dung trong viéc diéu tri phdu thuit
veo cdt song vd cin tai Viét Nam.

4. B6 cuc ciia lugn dn

Luin 4n gdm 121 trang, dit van d& 3 trang, tdng quan tai liéu 37
trang, d6i tugng va phuong phap nghién ciu 22 trang, k€t qua 30 trang,
ban luin 26 trang, k&t luan va ki€n nghi 3 trang. C6 26 bang, 24 biéu dd,
35 hinh va 106 tai liéu tham khdo.

Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Nguyén nhan veo cft song:

Ngay nay, hau hét bénh sinh clia veo cdt sdng vin con dang dugc
nghién cttu. C6 nhiéu gid thuy&t v& nguyén nhin veo cot séng da dudc
dua ra: y&u to di truyén, sy rdi loan clia xuong khép, cd, dia dém, sy ting
trudng ba't thudng va hé thong trung tAm than kinh gy ra.

1.2. Anh hudng ciia bi€n dang cot song trén bénh nhan:

Theo tdc gid Devlin [25] nhitng trudng hgp veo cdt song > 70 do, cot
song bi xodn, c6 thé xudng sudn chén ép gy dnh hudng phdi nhu thd bi
han ch€, gidm ndéng dd oxy trong mau va dnh hudng dén tim. Veo cot
song > 100 d6, phdi va tim déu bi 4nh hudng, bénh nhan dé& bi viém phdi
va ti 1& t& vong cao.

Téc gid Weinstein [99],[100] nhan thdy: chitc ning ho hap (CNHH)
gidm khi veo cdt sdng nguc ting. Nilsonne va Lundgren [70] nhan thdy:
ti 1& 1 vong bénh nhan veo cao gip 2 lan ngudi binh thudng. Nguyén
nhin t& vong do cdc bénh 1y vé tim, phdi (chi€m 60%). Khodng 90%
bénh nhan veo dang sdng c6 cdm gidc mdi hodc dau lung-thit lung.

Fowles va cong su [28] nghién cifu 117 bénh nhan veo cdt song
nhan thdy: v6i dudng cong trung binh 12 60 dd, c6 40% bénh nhan c6
triéu chitng dau cach hdi than kinh khi di.



1.3. Phan loai veo cot song:
1.3.1. Phan loai veo ¢t song (VCS) vo cin theo King (1983):
King chia VCS veo cot sdng vd cin lam 5 loai:
- Loai I: Gdm 2 dudng cong, dudng cong TL 16n hon dudng cong nguc.
- Loai II: Gom 2 dudng cong, dudng cong nguc 16n hon dudng cong TL.
- Loai III: Chi mot dudng cong nguc va doan cot song thit lung nim trén
dudng gitra.
- Loai IV: Chi gdm mdt dudng cong nguc dai, veo t6i gitta dot song TL4,
TL4 nghiéng vao dudong cong.
- Loai V: Gém 2 dudng cong nguc.
1.3.2. Phan loai Lenke:
- Nam 2001, Lenke va cdng sy da dua ra mot bang phin loai veo cdt
s6ng vd cin méi dwa vao 3 y€u to:
a/ Cac dang dudng cong: c6 6 loai.
b/ Pudng cong bi&n ddi thit lung: ¢6 3 loai.
c/ Pd cong cdt séng nguc: ¢ 3 loai.
1.4. C4c phuong phap diéu tri veo cot song vo ciin:
Theo tic gid Lonstein n€u: Géc Cobb < 20 do: theo doi.
Géc Cobb tir 20-40 do: diéu tri bio tdn biing 40 nep.
G6c Cobb > 40 do: diéu tri phau thuat.
1.4.1. Ao nep:
D6i véi cdc dudng cong tir 20-30° néu dudng cong ting 5° sau hai 1an
thdm khdm k& nhau thi nén dung 40 nep.
Chong chi dinh mang 40 nep: Bénh nhin c6 xuong di trudng thanh,
veo ¢6 géc Cobb > 40 do, bénh nhan bi udn cot sdng nguc, bénh nhan
méic cam khi mang nep.
1.4.2. Diéu tri phdu thuat:
i/ Phdu thuit niin chinh biing dung cu 16i truéc:
Theo tic gid Newton, chi dinh phiu thuit dung cu ndn chinh 16i trudc
cdc bénh nhan VCS vo cin & thanh nién 1a:
* Pudng cong ciu tric ving nguc hoic nguc-thit lung.
* Pudng cong ciu tric c6 géc Cobb < 70 do.
* VCS nguc kém gidm cong nhiéu cdt song nguc.
- Chong chi dinh phdu thudt dung cu 16i trudc:
* BN c6 cdc bénh Iy vé phdi, BN bi gidm khdi lugng xudng, BN c6 seo
trong 10ng nguc, BN nhd con.
i/ Phiu thuat nin chinh biing dung cu 15i sau:



Hién nay, hau hét cac phiu thuit vién thudng 4p dung k§ thuit nin
chinh veo trong khong gian 3 chiéu 18i sau véi cAu hinh 6c¢ chan cung,
nhim xoay thin d6t sdng cling nhu cing hoic ép titng mifc ddt song dé
nin chinh veo.

- Diéu tri phdu thudt loai 1 ciia Lenke: Loai duong cong nguc chinh:

- Mic han xuong & dot song tan trén thudng tf nguc 3 (N3) d€n nguc 5
(N5) va dot song tan dudi thudng & trén mot hodc hai mitc clia dot s6ng
virng.

- Diéu tri phdu thudt loai 2 ciia Lenke: Loai hai duong cong nguc:

- C4 hai loai dudng cong nay déu phdi dugc han xuong. Thudng dot
song tan trén dugc bit diu tir N2 hodc N3, dot song tin phia dudi thudng
& phia trén mot hoic hai tAng clia d6t sdng virng.

- Diéu tri phédu thudt logi 3 ciia Lenke: Loai hai duong cong lon:

- C4 hai déu la dudng cong cdu tric, doi héi diéu tri phiu thuit nin
chinh 181 sau va han xuong cho ca hai dudng cong.

- Diéu tri phdu thudt loai 4 ciia Lenke: loai ba duong cong lén:

TAt c& cdc dudng cong cdu tric déu phdi dudgc han xuong va thudng
dugc phau thuat 181 sau d€ nin chinh.

- Diéu tri phdu thudt loai 5 ciia Lenke: Loai duong cong nguc—TL / TL:

- Han xuong c6 tinh cdch khu trd va thudng hodc phiu thuit 18i trude
hoic phAu thuit 18i sau. Nhiéu tdc gid chon phiu thuit 16i tru6c véi ciu
hinh hai thanh ndi vA han lién dot 161 trude, nhim dat t6i da ciu tric
vitng cling nhu ngéin ngira tinh trang cong ving ndi nguc thit lung.

- Diéu tri phdu thudt logi 6 ciia Lenke: Loai duong cong nguc—thdt
lung/ thdt lung véi duong cong nguc chinh:

- C4 2 dudng cong ciu tric: dudng cong 16n nguc-thit lung va dudng
cong nhé viing nguc déu dugc han xuong vdi phau thuit nin chinh va
han xuong 161 sau.

1.5/ Bi€n chitng trong phiu thuit veo cot song:

Theo Hiép hoi nghién citu veo cot song [23], ti 1& bién ching chung trong
phiu thuat veo cot song 16i trudc 1a 5,2%, phiu thuat 16i sau 1a 5,1% va
trong ph&i hgp hai 161 1a 10,2%. Nhiém trung 1a bi€n chiing hay gip nhat
trong phiu thut 161 sau. Nhiém triing sdu vét md c6 thé xdy ra sém hoic
muon, c6 thé xdy ra 2-3 nim sau phiu thuat. Bi€n chitng phdi hay xay ra
trong phiu thuat 18i trudc hodc trong phdi hgp hai 16i. Bién chitng phdi
thudng 1a: Tran dich mang phdi, trAin mau mang phdi, tran khi mang phdi,
viém phdi, phit phdi, xuat huyét phdi. Bi€n chitng lién quan d&€n dung cu
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[49], [85] c6 thé do giy dung cu, 16i hoic sit dung cu. Cic &c chan cung
c6 thé dit can k& mach mdu, than kinh hodc cdc ciu tric ndi tang. Tk
vong thudng hi€m gip, chi€m 0-0,3% [23], nguyén nhin do mit m4u.
1.6. Panh gia két qua diéu tri phiu thuat:

Tiéu chudn ddnh gid két qud diéu tri gom:
- Tiéu chudn ddnh gi4 ti 1& nin chinh veo [35],[36].
- Tiéu chuin ddnh gid sy han xuong [50].
- Pdnh gid cdc bi€n ching sau phau thuat [23].
- Tiéu chudn ddnh gid k&t qua cta SRS [9].
1.6.1/ Pdnh gid ti I¢ ndn chinh:
Dénh gia ti 1& ndn chinh, ta dwa vao cong thitc cia Harrington [35],[36]:

G6c Cobb trudc m& — Géc Cobb sau md
Ti 1é ndn chinh = x 100
G6c Cobb trudec md

1.6.2. Ddnh gid han xuong trén X quang theo tiéu chudn ciia Lee [50]:

- A: Han xuong chic chin. Bé xuong chic chin bit cAu qua khodng
trong dit xuong ghép, khong di dong (<3°) trén X quang dong, khong
khodng tréng chd ghép xuong.

- B: C6 thé han xuong. Bé xuong khong chic chin bic ciu qua khodng
trong dit xuong ghép, khong phat hién di dong, khong khodng tréng chd
ghép xuong.

- C: C6 thé khép gid. Khong c6 beé xuong bit qua, khong di dong, c6
khodng trong chd ghép xuong.

- D: Khép gia chic chin. Khong c6 bé xuong bit qua, di dong >3° va ¢
khodng trong.

1.6.3. Panh gia két qua caa SRS [9]:

SRS-24 duta ra cic tiéu chudn ddnh gid trudc va sau phdu thudt nhu: dau
lung hogc thit lung, véc ddng bdn than trudc va sau phiu thuat, mic do
hoat dong cla bénh nhin va sy hai long véi k&t qui diéu tri clia bénh
nhan. SRS-24 dwa ra 24 cAu hdi d&€ bénh nhan trd 13i truSc va sau phiu
thuat, vdi thang diém t5i da 5 di€m cho trudng hgp ot nhat, 3 trung binh
va 1 di€ém cho trudng hdp xau nhat. Tir d6, chiing toi c6 k&t qua vé su hai
1ong ctia bénh nhan vé véc ding sau phdu thuit, khd ning quay trd lai
cdc cong viéc sinh hoat hiing ngay ciing nhu sy hai 1ong véi két qua diéu
tri sau phau thuat.

1.7. Tinh hinh diéu tri veo cot sdng ngay nay:
1.7.1. Tinh hinh diéu tri veo cjt song & ngoai nudc:
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- Hién nay, khuynh huéng st dung 6c chin cung cho toan bd cdc mic
dot sdng ngay cang phd bién véi uu diém ciu hinh vitng chic hon, d&
ndn chinh veo hon, 6n dinh géc veo sau ndn chinh, trdnh dudc veo thém
khi theo doi [u dai.

- Niam 1995, Suk va cong sy [91] nghién citu 78 ca m3 véi cAu hinh
khéc nhau, 6ng nhan thdy: d§ stta chita géc Cobb sau md t6t hon vdi cau
hinh toan 8¢ (72%) so v6i méc-6¢ (66%) va toan méc (55%). Ong c6 3%
dit 8¢ 1éch khong 4nh hudng gi dén than kinh.

- Ndm 2002, Liljenqvist va cdng sy [56] nghién ctu so sdnh trén 49 ca
ding toan méc va 50 ca cAu hinh méc-6¢ hodc toan dc, tdc gid k&t ludn:
8¢ chan cung ving ngyuc duy tri do stta chita t6t hon nhém diung méc khi
theo doi lau dai.

- Ndam 2001, Suk [92] nghién cttu trén 462 ca veo cdt sdng nguc vdi cAu
hinh todn 8¢ chan cung, 6ng nhin thdy: c6 1.5% 6c dit ra ngoai chan
cung, c6 0.8% bé&nh nhan bi bi€n ching liét nhe thodng qua.

- Nidm 2004, Kim va CS [43],[44] nghién cttu trén 394 ca veo cOt sdng
nhan thdy: 6.2% 6c¢ 1am v3d chan cung. Tuy nhién, theo ddi trong 10 nim
ong khong thdy c6 bién chitng thin kinh, tang thé hay mach mdu. Véi
nhan xét ndy, 6ng cho ring phuong phdp ndy an toan va tin cdy nén dudc
4p dung dicu tri cic bénh 1y cot sdng.

- Nam 2004, Shufflebarger va CS [89] nghién cttu 61 bénh nhin veo
cot song nguc, ti 1& sira chita 1a 80%. Ong nhan xét ring cau hinh ¢ chin
cung tuyét vi cho sy nidn chinh veo véi it bi€n ching, két qua nin cao,
khong khép gid va khong ca nio phai mé lai.

1.7.2. Tinh hinh diéu tri veo cjt song trong nudc:

- Ndam 2003, V& Vin Thanh bdo cdo 45 trudng hdp veo cot song dudc
phiu thuit nidn chinh 18i sau véi cau hinh todn méc hay méc-6c, tic gid
nhin thiy: géc Cobb trung binh trudc mS 65.4 do, ti 1& nin chinh veo
trung binh 45.7%, thdi gian theo dbi 12 12 thang. Bi€n chiing sau md gdm:
1 ca sit méc diu trén, 6 ca di 1éch kep méc dau trén va 1 ca tran dich
mang phdi. Qua d6, ta thdy vdi cAu hinh toan méc hay ciu hinh lai méc-
dc sé dé phét sinh bung méc hay kep méc dau trén, 4nh hudng dé&n sy
duy tri khd nidng ndn chinh veo khi theo ddi 1au dai.

- Ndam 2004, Vo Vin Thanh bdo cdo 21 trudng hgp veo cdt song ning
dudc phAu thuat ndn chinh 16i sau v6i cAu hinh toan 6c chan cung, nhan
thi'y: géc Cobb trung binh tru6c md 75.2 do, ti 1é nin chinh veo trung
binh 45.5%, ti 1éndn chinh trung binh sau 12 thdng 1a 43.4%.
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Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D6i tugng nghién ciru:

Nhitng bénh nhin veo cdt sdng vd cin cé géc Cobb > 40 dd, dudc khdm
va diéu tri phiu thuit tai khoa CSA-Bénh vién Chin Thuong Chinh
Hinh-TPHCM trong thdi gian tif thing 4 ndm 2002 dé&n thdng 4 nim 2011.
2.1.1. Tiéu chudn chon bénh:
- Nhitng bénh nhin bi veo cdt séng vo cin c6 géc Cobb > 40 do, diéu tri
phiu thuat chinh veo 181 sau biing dung cu c6 cdu hinh toan 6¢ chan cung
tai khoa CSA -Bénh vién Chan Thuong Chinh Hinh - TPHCM trong thdi
gian tf thing 4 ndm 2002 d&n thang 4 nam 2011.
2.1.2. Tiéu chudn logi trit:
- Céc trudng hgp veo cot s6ng c6 nguyén nhin nhu: veo cdt sdng baim
sinh, veo cot sdng do bénh 1y than kinh co, do u sgi than kinh, do rdi loan
trung mo nhu Marfan, do st bai liét.

- Veo c¢dt song thd phdt do lao, do thodi hdéa, do chdn thuong nhu gay
cOt song, do budu.
2.2. Phuong phap nghién ciu:
- Pay 1a nghién cttu quan sdt, md ta tién cfu c6 theo ddi doc theo miu
bénh 4n thdng nhat.
2.2.1. Phuong phdp can thiép phdu thudt:
2.2.1.1. Chdn dodn veo cit song:
i/ LAm sang: d€ kham chin dodn bénh nhan VCS, trudc tién cAn quan
sdt bénh nhan xem: hai vai, mao chiu c6 léch khdng, hai chan c6 déu
khong, cot sdng can bing khong, doan ndo clia cot sdng bi veo.
ii/ Can lam sang:
- Hinh dnh hoc: rit can thiét @€ xdc nhan VCS. X- quang tu thé thing
vatu th€ bén dén nay 1a phuong phép hiéu qua nhit d chan dodn va theo
doi dinh ky.
- Po Chiic ndng hé hdap (CNHH): Po CNHH truSc va sau phiu thuit dé
ddnh gid sy cdi thién hay khong cdi thién CNHH. Thudng sau phiu thuit,
ta do lai CNHH khi bénh nhén t4i kham sau 1 thiang, 6 thing va lan tdi
khdm cudi cliing. PE ddnh gia CNHH, ta dya vio thé tich thd ra t3i da
trong gidy dau tién (FEV1).
- Do chiéu cao bgnh nhdn: do chiéu cao bénh nhin tu thé ding trude va
sau phiu thuat. Thudng ching toi do lai chiéu cao ngay sau phiu thuat,
sau 3 thdng va & lan tdi khdm cudi cing (thudng it nhit 12 1 nim sau
phiu thuat).



2.2.1.2. Chi dinh phédu thudgt:

- TAt cé céc trudng hdp veo cdt sdng vo cin c6 gbéc Cobb > 40 dd.

2.2.1.3. Chong chi dinh:

- Céc trudng hgp veo cot sdng khong phdi vo cin.

- Veo cdt song thit phat do lao, do thodi héa, do gdy cot sdng, do budu.
2.2.1.4. Xdc dinh thi phdu thudt:

- B6i v6i veo cdt sdng mém déo, chi cAn phiu thuit 16i sau va sira chita
mot thi.

- P&i v6i veo cot song c¢6 dudng cong 16n (géc Cobb >70 do) va citng
nhic, ching t6i phiu thuat hai thi.

2.2.1.5. Phuong phap phiu thuat:

Phuong phdp vé cam va tu thé bénh nhén:

- Bénh nhan dugc gdy mé nodi khi quin, k& bénh nhan nim sip. Vo
triing va trdi ra ving md. Ti€n hanh 14y xuong ghép mao chau va déng
v&t m& mao chiu. Sau d6 ti€n hanh rach da 18i sau theo dudng giita, bdc
10 m&u gai, bin song va khdi mau khép hai bén tir d6t song tan trén va
dot song tan dudi, khdong cit cdc day chiing trén va lién gai.

- Ti€n hanh dit cdc 6¢ vao cdc chan cung dwa vao chién luge da hoach
dinh tru6c m3. K§ thuat dit cidc 6c vao chian cung duge 4p dung theo ky
thuat hinh phéu clia Robert Gaines khong cin C-arm kiém tra. Sau khi
dit xong cdc dc, ta dit thanh ndi doc d€ ndn chinh veo va han xuong.

* PE ddnh gid viéc dit 6c chan cung, ching toi c6 hai nhém nghién ciu:

- Nhém 1 1a nhém khong lam CT cdt ngang céc chin cung trudc va sau
phiu thudt. Viéc ddnh gid Oc trong hay ngoai chan cung dua trén céc
phim Xquang thudng quy.

- Nhém 2 12 nhém lam CT cit ngang cdc ting dot sdng trudc va sau
phiu thuat d€ danh gid cdc 6¢c nim trong hay nim ngoai chan cung hoic
dc qud dai hay qud ngén, tir d6 c6 huéng stta chita thich hgp.

- P& d4nh gi4 vi tri cdc 8¢ nim trong hay ngoai chin cung, ta dua vao
bang d4nh gid cda Rao. Rao va cong su dya vao CT d€ phan tich mdi
lién quan giita vi tri cdc 6¢ va chan cung. Rao chia vi tri 6¢ so vdi chan
cung 1am bdn mitc d6 tir binh thudng d€n ngoai hdn chian cung:

Do O: Khong thiing chdn cung (khong xdm pham chin cung)

Do 1: Thing chin cung < 2mm v6i mot dudng ren 6¢ nim ngoai chan
cung.

Do 2: Thiing chian cung tir 2 - 4mm.

Do 3: Thiing chan cung > 4mm.
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2.2.1.6. Tdp luyén phuc hoi chiic ndng sau phdu thugt:
- Sau m8 cho bénh nhian ngdi 1én cang s6m cang t&t khi b6t dau vét mé.
- Tap di lai d€ c6 thé quay trd lai cdc hoat dong sinh hoat binh thudng.
- Tap thd ngay sau méS dé cai thién chic ning hd hap.
- Pong tic cdi lung dugc tip nhe nhang dan din trong 6 thing dau.
2.2.2. Pdanh gid két qud:
Tiéu chudn dénh gid két qui diéu tri gdm:
- Tiéu chuin ddnh gi4 ti 1& nin chinh veo [35],[36].
- Tiéu chuin ddnh gid sy han xuong [50].
- Pdnh gid cdc bi€n ching sau phau thuat [23].
- Tiéu chuin ddnh gid k&t qua cda SRS [9].
2.2.2.1. Ddnh gid ti 1¢ ndn chinh:
D& ddnh gid ti 1& ndn chinh, ta dwa vao cong thiic ciia Harrington [36],
thudng danh gi4 ti 1& nin chinh ngay sau md.
Gé6c Cobb trudc m§ — Géc Cobb sau md
Ti 1& nidn chinh= x 100
Gé6c Cobb trudec md
Theo Harrington: Ti 1& nidn chinh > 40%: két qu4 tot.
Ti 1& ndn chinh 20%-40%: K&t qué trung binh.
Ti 1& ndn chinh < 20%: K&t qué xau.
2.2.2.2. Ddanh gida han xwong:

- Dya vao tiéu chudn danh gid cia Lee trén phim Xquang [50], chiing
t6i ddnh gid han xuong mot nim sau phiu thuit va & 1an tdi kham cudi
cung cia bénh nhan.

- Han xuong 181 sau trong VCS rat quan trong, 1a khau quyé€t dinh trong
diéu tri VCS, tao ra can xuong vitng chic vinh vién d€ duy tri ciu hinh
dung cu dugc 8n dinh, gitp k&t qua nin chinh veo dugc 6n dinh 1au dai.
2.2.2.3. Bdnh gid két qua ciia SRS:

Chiing ti ddnh gia két qua SRS tai thdi di€m trudc phiu thuit, mot nim
sau phiu thudt va & 1an tdi khdm cudi cting. SRS-24 dua ra 24 ciu hdi dé
bénh nhan trd 18i trudc va sau phiu thuat, véi thang diém t6i da 5 di€m
cho trudng hgp t6t nhat va 3 diém cho trudng hgp trung binh va 1 diém
cho trudng hgp xau nhat.

2.2.3. Phuong phdp luu trit va xi Iy so ligu:

- Dit liéu dugc luu trit trong mdy vi tinh dudi dang cdc tip tin Microsoft

Word, tap tin Microsoft Excel va tip tin anh JPEG.




10

- S6 lieu dugc xt 1y biing chuong trinh Microsoft Excel, ki€ém dinh va so
sénh bing todn thong ké.

- K&t qud s6 liéu trinh bay dudi dang bing hay bi€u dién du6i dang
bi€u dd hinh thanh, hinh banh.

Chuong 3. KET QUA
3.1. Diic di€m chung nhém nghién ciru:
3.1.1. Phin bo'theo tudi-gidi tinh:
- Ta chia 3 nhém tudi: trudc hoic gﬁn tudi day thi (thudng <14 tudi), tudi
day thi (14-18 tudi) va sau day thi (>18 tudi).
Bang 3.1: Phin bd tudi va gidi tinh.

S6 BN Tilé %
<14 10 18.2%
Lita tudi 14-18 28 50.9%
> 18 17 30.9%
Nam 08 14.5%
Gidi tinh Nit 47 85.5%
Téng s& 55

Nhan xét: Tudi TB 12 17 tudi (9-25). Pa s6 bénh nhan phiu thuat déu &
Ita tudi tir 14-18. Ti 1& Nit / Nam: 6/1 cho thiy veo cot sdng v cin
thudng gip & nit nhi€u hon nam ( nit gap 6 1an).

3.1.2.Phan loai theo vi tri cft song veo trdi hodc phdi (bdang 3.4):

Bang 3.4: Phin loai theo vi tri ¢t song veo trai hodic phai:

Loai veo Veo sang trdi Veo sang phéi
Veo cdt song nguc 1 24
Veo cOt sOng nguc-thit lung 2 11
Veo cOt song nguc va thitlung | 1 16
S6 bénh nhan 4 51
Tilé % 7% 93%

Nhén xét: Cdc trudng hgp cot sdng veo sang trdi, ching t6i déu cho
bénh nhan 1am MRI cdt sdng cd, cdt sdng nguc, ciing nhu 1am siéu Am
tim, than dé€ phdt hién cdc ba't thudng c6 thé di kem.

3.2. Thoi gian phdu thudt- Lugng mdu mat-Lugng mdu truyén ciia phdu
thudt 161 sau:
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Bang 3.8: Thdi gian phiu thuit- Lugng mdu mit-Lugng mau truyén:

Qud trinh phéu thudt Mean +SD Max | Min
- Thdi gian phiu thuit (phit) 311,2 = 58,9 460 | 200
- Luwgng mdu mat (ml) 947,3 +407,6 1700 | 300

- Truyén mau va sin phim tir
mau (don vi = 250ml)

Toan phdn 2.8 £1.2 6 1
Hong cdu ldng 24+14 6,5 1
Huyét thanh 3.1£1.7 8 1

Nhan xét: Thdi gian mé trung binh 13 311 phit (200-460 phiit). Lugng
mdu mat trung binh 1a 947ml (300ml-1700ml), thudng mit mdu nhicu
nha't khi mai bé mot vé xuong d€ han xuong.

3.3. K&t qua phau thuat:

3.3.1/ Thoi gian theo doi:
Bang 3.9: Phin bo vé thdi gian theo doi
Thdi gian theo doi S6 BN =55 Tilé %
12> 24 thing 29 52.7%
> 24 thing 26 47.3%

Nhan xét: Thoi gian theo ddi trung binh la 32,4 thdng, 1au nhit 1a 115
thdng va ngdn nhat 1a 12 thdng. Pa s6 cdc trudng hgp dudc theo doi
khodng 2 nim.

3.3.2. Két qud siia chita géc Cobb sau phdu thudt:

Bang 3.10. T7 [¢ sita chita trung binh géc Cobb sau phdu thudgt.

Pic diém Mean = SD | Max | Min |p
(n=55)

Géc Cobb TB true PT 68.0+24.9* |138.0 |35.0 |0.000
Géc Cobb TB sau PT 30.3+17.8° | 76.0 7.0

Géc Cobb TB 3 thang sau PT 31.1+18.0° | 78.0 7.0

Gé6c Cobb TB 14n tdi khim cudi | 31.5+18.2° | 78.0 8.0

D¢ sita chita (dp) sau PT 37.6+148 |98.0 18.0

Ty l¢ sita chita (%) sau PT 5751 15.6 86.7 25.3

Nhan xét: Ta thd'y géc Cobb TB trudc phiu thuit 1a 68 do, géc Cobb TB
sau phau thuat 1a 30.3 d6. P9 sita chita goc Cobb TB sau phiu thuit Ia
37.6 dd. Géc Cobb trung binh sau 32.4 thang 14 31.5 d0, tic chi thay ddi 1
dd. Ti 1& stra chita TB sau phau thuit 1a 57.5%, day 1a mot ti 1& nidn chinh

-

khd cao. G6éc Cobb thay d8i sau phdu thuit c6 y nghia thong ké



12

(p<0.001). Mic dii 3 thing sau m3 va 1an tdi kham cudi géc Cobb c6 ting
1&én nhung khong c6 y nghia thong ké.
- K&t qua ti 1é sita chita géc Cobb trung binh theo nhém tudi:

100
~ 80 O<14 Mm14-18 0O>18
o=
o 69.9]
@.
N 54.6
> 40
20 -
18.6 32 47 25
0 | ——

Cdi thién Cobb Cdi thién FEV1 Cdi thién Cao
Bi€u dd 3.12: K&t qua ti 1& sita chita géc Cobb TB theo nhém tudi.

Nhan xét: Sy khdc biét cia 3 nhém dudc xdc dinh bing phuong phdp
kiém One way Anova v6i do khac biét toi thi€u (LSD). Ching t6i c6 3
nhém tudi, nhém < 14 tudi (chi€m 18.2%); nhém tir 14-18 tudi (chi€m
50.9%) va nhém > 18 tudi (chi€m 30.9%). Nhém BN < 14 tuéi, tf 1€ ndn
chinh trung binh sau phdu thuit 1a 69.9% cao hon ti 1& ndn chinh cta hai
nhém con lai. Khong c6 su khic biét vé ti 1é nidn chinh giita hai nhém
BN tudi tir 14-18 va nhém trén 18 tudi.

- K&t qua tilé sita chita trung binh theo d¢ ning géc Cobb:

100
8D O<60 W60-80 O>80
S
o O T pss
> 40 4 50.5
20 1 3.8 [pan(28-6 21 4 6
0 ‘ "_=_:_‘

Cdithien Cob Cdithién FVC Cdaithién Cao

Bi€u @6 3.13: K&t qua ti 1& sita chita trung binh theo dd ning géc Cobb.

- Nhan xét: Su khdc biét cia 3 nhém dugc xdc dinh bing phuong phdp
ki€m One way Anova v6i do khdc biét tdi thi€u (LSD). Trong 55 ca phiu
thuat, ching t6i c6 24 ca géc Cobb < 60 do (chi€m 44%) va 15 ca géc
Cobb tlr 60-80 dd (chi€m 27%) va 16 ca géc Cobb > 80 do (chi€m 29%).
Chiing t6i nhan thdy ring: nhitng trudng hgp géc Cobb < 60 do, ti 1€ nin
chinh dat 65.5% cao hon so vGi nhitng trudng hgp géc Cobb > 60 do, do
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veo ¢6 géc Cobb nhé mém mai hon nén dé nin chinh hon so véi cic
trudng hgp veo c6 géc Cobb > 60 d9. Cac trudng hgp gée 60 < Cobb < 80
do va géc Cobb > 80 do, ti 1€ ndn chinh giita hai nhém khong khdc biét
nhiéu.

Ti 1& sita chita géc Cobb trung binh giita phiu thuit mot 16i va phiu
thuat hai 16i:

100
= B Ph&u thuat 1161
e 80 B Phdu thudt 2 18]
«@-
= 60
> 58.1

40

28.9
20.2 28 o1
0 | B

Cdi thién Cobb Cdithién FVC  Cdithién Cao

Bi€u d6 3.14: Ty 1& % cai thién géc Cobb, chidu cao va thong khi sau
phiu thuit giita hai nhém phiu thuat 1 161 va phiu thuat 2 16i.

Nhan xét: Sy khdc biét cia 2 nhém dudc xdc dinh bing phuong phdp
ki€m T. Ti 1& nin chinh trung binh cda phiu thuat mot 16i dat 58.1%,
phiu thuat hai 16i dat 52%. Ti 1é ndn chinh trong phiu thuat mot 16i cao
hon trong phiu thuat hai 18i.

3.3.3/ Su thay doi vé chiéu cao:

Bang 3.14. Hiéu qua cai thién chiéu cao

bic diém Mean £SD (n=55) | Max Min p
Chiéu cao TB truéc PT 149.8+ 8.7° 165.0 | 125.0 | 0.000
Chiéu cao TB sau PT 1552+ 7.6° 170.0 | 132.0

Chiéu cao TB 3 thang sau PT 1545+ 7.5° 168.0 | 132.0

Chiéu cao TB 14n tii kham cudi 1553+ 67.0° 167.0 138.0

Chiéu cao ting (cm) 55+ 3.7 18.0 0.0

Chiing t6i do chiéu cao bénh nhan ngay sau phiu thuat, 3 thang sau phiu
thuat va & 1an tdi khdm cudi cling (thudng 12 mot nim sau phiu thuat).
Nhan xét: Ta nhan thiy chiéu cao TB sau md ting thém 5.4cm c6 y
nghia thong ké& (p<0.001). Sau 3 thdng theo ddi, chiéu cao TB mat di 0.7
cm va chiéu cao ndy trd nén 6n dinh cho d&€n 14n khdm cudi.

3.3.4/ Su cdi thi¢n vé chiic ndng hé hdap (CNHH):



14

Bang 3.16. Hiéu qué cdi thién chitc ning hd hip

Pic diém Mean £ SD (n=55) | Max Min |p
FEV1 trung binh truéc PT (%) | 75.2+17.9° 123.0 | 44.0 | 0.000
FEV1 trung binh sau PT (%) 88.5+10.9° 121.0 | 68.0

FEV1 tang sau PT (%) 13.3+12.8 52.0 |-6.0

Chiing t6i do CNHH trung binh sau phiu thuat thudng 12 mdt nim sau
phiu thuat (vi 1an tdi kham cudi it nhat clia bénh nhin 12 mdt nim).
Nhan xét: CNHH trung binh truGc mé 13 75%, tic c6 han ché vira
CNHH. Nhung sau md CNHH ting 1&én 88%, (p<0.001), diéu nay cho
thdy CNHH da dugc cdi thién.
3.4/ Bi€n chitng:

Bang 3.17. Bién chitng chung.

Bién chitng S6BN=55 | Tilé¢ %
Gay thanh ndi doc 2 3.6%
Siit &¢ 2 3.6%
Tran dich mang phdi 3 5.4%
Hoi chitng viing ndi 2 3.6%
Hoi chitng mac treo trang trén 2 3.6%
Dau thit lung 2 3.6%

Chiing t6i c6 2 ca gdy thanh ndi doc do khong lién xuong. Gy thanh ndi
doc ciing c6 thé do ciu hinh dung cu khong vitng do thi€u ¢ viing dinh
ca bén 15i va bén 1om.

- Bién chiing nhém mét: nhém khdng cit CT qua cdc chan cung tru6c va
sau phdu thuit, gdbm 29 bénh nhan.

- Trong nhém 1, tdng s6 ¢ duge dit trong 29 trudng hgp phiu thuat 1a
498 &c thi ¢6 4 trudng hop vdi tdng sd 07 ¢ dit ra ngoai chin cung cin
phiu thuat dit lai 6c khi khdo sdt trén Xquang thudng quy v6i hai binh
dién: truGc-sau va bén (chi€m 1.4% s6 dc da dit).

- Bién chitng nhém 2: Trong 26 trudng hgp clia nhém 2 (nhém c6 lam
CT trude va sau mo), vdi tong s6 6c dude dit clia nhém 2 1a 451 b¢, ¢6
369 §c dit 5t (d0 0: 82%): do 113 34 ¢ (7.6%): do 2 12 28 &c (6.2%); do
31a 17 6¢ (3.8%). Trudng hop d¢ dit ngoai chan cung (d6 3), ching toi
da m& stra lai 3 trudng hop véi tdng cong 6 d¢ duge md sira lai trong tong
s6 17 8¢ dd 3 (chi€m 1.3% tng s6 6c duge dit) va 11 6c khong cAn md
stta lai vi khong 4nh hudng d€n 1am sang. Sau khi m& stra lai, bénh nhan
lam lai CT thay k&t qud sita lai tot.
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- So sdnh véi nhém 1 (nhém khong lam CT), dwa vao Xquang sau md, ta
c6 4 trudng hgp dc dit ra ngoai véi tdng s6 dc dit ra ngoai 1a 7 dc, da
dugc phAu thuat stra lai dc.

- Trong nhém 2, né€u ta ddnh gid trén phim Xquang thi chi c6 6 6¢ dit ra
ngoai chan cung, nhung khi ddnh gid lai bang CT thi ¢6 t6i 17 6c dit ra
ngoai. Piéu nay cho thiy danh gid lai bing CT sau md sé& chinh x4c hon.
3.5/ K&t qua diéu tri:

3.5.1/ Két qua ndn chinh:

- Ching t6i khong c6 trudng hgp nao ti 1€ nin chinh dudi 20%.

- Ti 1& nén chinh tr 20%-40%: c6 9 trudng hop (chi€m 16% s6 ca).

- Ti 1& ndn chinh > 40%: c6 46 trudng hop (chi€m 84% s6 ca).

3.5.2/ Két qua han xuong:

Dya vao ddnh gid han xuong cua Lee trén phim Xquang [46], ching toi
c6: 28 ca han xuong dat loai A, 25 ca loai B va 2 ca loai C. Diéu nay
chitng t6 ti 1& han xuong clia chiing t6i khd t6t v6i 53 ca loai A,B (chi€m
96% cac trudng hgp).

3.5.3/ Pdanh gid két qud theo SRS:

+ Duya vao bang danh gid SRS-24 [60], v6i thang diém t5i da 5 diém cho
truong hgp tot nhat va 1 di€m cho trudng hop xAu nhat, ching tdi c6 két
qua sau (Biéu db 3.18)

6.0 O Trudc phdu thuat
g . 4.5 MSauphdu thugt 44 45
€ 4.0 ;
O
ko)
9 3.1
‘\_E 20 .......................................................................
@)

0.0 | |

bau Hinh dadng Mduc dd hoat ddng

Bi€u @6 3.18. Panh gi4 tinh trang dau lung, véc dang bénh nhan va mifc
dd hoat dong trudc va sau phau thuat.

Nhan xét: diém sd dau TB trudc phiu thuit 1a: 3.7 + 0.4, nghia 13 c6
26% cac trudng hdp dau lung hoic thit lung trudc phiu thuit. Sau phiu
thuat, diém s6 dau TB 1a: 4.5 + 0.2, nghia 1a c6 10% trudng hop dau, tic
sau phiu thuat dau cai thién 15% cdc trudng hop.
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- Piém s6 TB véc ding bén ngoai cia bénh nhin trudc phiu thuat la:
3.1 0.3, tic ¢6 62% bénh nhan cdm thd'y minh nhin dep. Sau phiu thuit,
di€m s6 TB 1a 4.0 + 0.4, tiic c6 80% tu thd'y minh dep, nghia 12 c¢6 18%
tdng thém viéc ty nhan thdy véc ddng minh dep.

- Piém s6 TB 4nh hudng clia veo dé&n sinh hoat hiing ngay truéc phiu
thuat 1a 4.4 + 0.1, chi€m 88% céc trudng hgp veo cdt sdng va sau phiu
thuat 1a 4.5 + 0.2, chi€m 90% cdc trudng hgp. Piéu nay cho thi'y khong
c6 su khdc biét tritdc va sau phau thuat vé nhitng 4nh hudng clia veo cot
s6ng dé&n sinh hoat hiing ngay clia bénh nhan.

6.0
O
5, 4.5 4.0 4.6
< 40 -
O
©
‘Q 2.0 A
2
@)

0.0 -

Ty tin vé voc dang  Van déong hdng Su hai long
ngay

Bi€u dd 3.19. Panh gi vé sy ty tin vao ban thin, sy van dong hiing ngay
va sy hai 1ong sau phiu thuat.

Sau phau thuat (Biéu dd 3.19), diém s6 TB tim ly bénh nhin vé véc
ddng 1a: 4.5 £ 0.2, tifc ¢6 90% bénh nhan sau phiu thuit cdm thay ty tin
hon, khong cdm thdy mic cdm vé bénh tit cia minh. Piém s& trung binh
vé sinh hoat van dong hiing ngay la: 4.2 + 0.4 , tifc c6 84% cédc trudng
hop sau diéu tri phidu thudt veo cot séng khong lam thay ddi cac hoat
dong hiing ngay. Piém s& trung binh vé sy hai 1ong sau phiu thuit la: 4.6
+ 0.5, tifc c6 92% bénh nhan hai long vé k&t qua diéu tri.

K&t qua tong hop:

Dua vao cdc két qua diéu tri: k€t qua nin chinh veo, két qua han xuong
cling nhu cdc tiéu chudn SRS-24, ta c6 két qua tdng hdp sau: 84% bénh
nhan dat k€t qué t6t, 16% bénh nhian dat k€t qué trung binh va khong c6
trudng hdp nao két qua xau, diy 1a két qua diéu tri tuong ddi tot.

CHUONG 4. BAN LUAN
4.1. Diic diém céic so liéu chung:
4.1.1. Chi dinh phdu thugt:
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- Chi dinh phiu thuit clia chiing tdi déu c6 géc Cobb > 40 do. Hau hét
cdc trudng hdp 1a veo cot séng vd cin mém, ching toi chi phidu thuat mot
161 sau. Trudng hgp veo cdt song cing nhdc (khi do cing cdt song < 50%
theo Keith Luk [18] va géc Cobb > 70 d¢ thi chiing t6i phiu thuat hai 1i.
So sdnh véi cdc tac gid nhu Harrington [35],[36], Lonstein [57],[58] déu
¢6 cung chi dinh phiu thuit khi géc Cobb > 40°. T4c gid Winter [102] ¢6
chi dinh phiu thuat khi gé¢ Cobb > 50 d6. C4c tdc gid nhan thdy néu géc
Cobb > 40 ° ma vin ti€p tuc diéu tri bdo ton, thi c6 dén 80% s& phiu
thuat sau nay.

4.1.2. Cdc s6'ligu trong phdu thudt:

- Lugng mdu mat trung binh cla chiing toi twong duong tdc gid Vo Vin
Thanh nhung cao hon tic gid Nguyén Thé Luyé&n do chiing tdi phdi bdc
16 16 cdc diém vao d€ dit 6c chan cung, ciing nhu khi ching toi pha bd
mot vé xuong d€ han xuong phia sau. So vé6i cdc tdc gid Kim va Lenke
[45], lugng mdu mAt trung binh clia ching t6i cling khong khdc biét
nhiéu. Lugng mdu mat con tly thudc vao mic do han xuong dai hay
ngin, veo ning hay nhe.

- Thdi gian phiu thudt trung binh 16i sau clia chiing tdi so v6i Kim va
Lenke [45], V6 Vin Thanh [7] cho thdy khdng ¢ su khdc biét nhiéu vé
thdi gian & phiu thuit 16 sau gitta ching tdi va cdc tdc gid khac.

4.2. K&t qua diéu tri:

4.2.1. Géc Cobb trung binh va ti 1¢ ndn chinh veo:

- Chiing t6i theo ddi géc Cobb sau 3 thang nhan tha'y: géc Cobb trung
binh theo ddi & 1an tdi khdam cudi (thdi gian theo doi trung binh 1a 32,4
thang) chi thay d6i 1.2 dd so vdi géc Cobb ngay sau phiu thuat. Géc
Cobb thay d6i sau md c6 ¥ nghia thong ké& (p < 0.001). Mic du 3 thing
sau md va 14an tai kham cudi géc Cobb c6 ting 1én nhung khong c6
nghia thng ké. Su thay d8i géc Cobb khong nhiéu khi theo doi lau dai
chitng minh c4u hinh dung cu bing 6c chan cung la vitng.

- Nhin vao bi€u d6 4.1, vdi ti 1& nin chinh trung binh 16i sau ctia chiing
t0i 12 57.5%, day 1a mot ti 1é ndn chinh kha cao khi so sanh véi cau hinh
lai m&c-6c clia tdc gid Vo Vin Thanh [5] (i 1€ ndn chinh veo trung binh
1a 45.7%) va cua tic gia Liljenqvist [56] 1a 52%.

- T4dc gid Kim va Lenke [45] dd so sanh ti 1& ndn chinh giita ciAu hinh
toan &¢ chan cung va ciu hinh lai méc-6¢, nhin thdy ti 1€ ndn chinh véi
c&u hinh toan &¢ 12 70%, cdu hinh méc 12 56%.
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Bi€u d6 4.1. So sanh ti 1& nin chinh VCS giita
c&u hinh Méc-Oc va cdu hinh toan dc.
- Ching t6i so sanh ti 1& nin chinh clia ching t6i véi cdc tdc gid cling 4p
dung ndn chinh veo véi ciu hinh 8¢ chan cung nhan thay: tf 1€ ndn chinh
véi cdu hinh toan 6c chdn cung clia tdc gid Suk [91] 1a 72%, cla
Liljenqvist [56] 1a 55.8%, Shufflebarger [89] 1a 80% (vSi géc Cobb trung
binh trude phau thuat 1a 50 d§) va cla Lenke [45] 12 70%.

g 100 @72 70 80
@ 55.8 97.5
o>
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SUK LIJENLENKESHUF HléN
Bi€u d6 4.2: So sanh ti 1é nin chinh veo bing
ciu hinh toan 6¢ chan cung.

- Nhin vao biéu db 4.2: T1 1& nin chinh ctia chiing tdi thdp hon céc tdc gia
khdc do bénh nhan cla ching tdi da s0 rit ning, géc veo khd 16n va
citng (Cobb trung binh 68 dd), vi thé nidn chinh tuwong doi khé hon.

- Qua sy phan tich trén ta tha'y ti 1& nidn chinh v6i ciu hinh toan 6c tot
hon so véi ciu hinh lai méc-6¢ hodc cAu hinh todn mée vi v6i cAu hinh
toan Oc, ta d& xoay thanh ndi doc d€ nin chinh ciing nhu d& cing, nén
céc 6¢c ma khong bi bung, stit nhu cdc méc, gitp gitt vitng do nidn chinh.
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K&t qua ti 1é sira chita géc Cobb trung binh theo nhém tudi:

Ti 1& ndn chinh trung binh nhém < 14 tudi cao hon hai nhém con lai do
cot song con mém déo nén phiu thuit s&¢ dé dang nin chinh hon, dong
thdi géc Cobb TB truc phdu thuat khdong qué 16n (57.8 do).

- T1 1& ndn chinh giita hai nhém BN tir 14-18 tudi 1 54.8% va nhém trén
18 tudi 1a 54.6% khong khdc biét. Mic di nhém 14-18 tudi c6 géc Cobb
trung binh tru6c phiu thuat (74.8 do) 16n hon nhém > 18 tudi (62.4 d0)
nhung ti 1€ ndn chinh giita hai nhém lai twong duong nhau do géc Cobb >
70 d6 thudng dugc phiu thuat hai 16i.

K&t qua til¢ sita chita trung binh theo dd ning géc Cobb:

- Nhitng trudng hgp géc Cobb < 60 dd, ti 1€ ndn chinh dat 65.5% cao
hon so véi nhitng trudng hgp géc 60 < Cobb< 80 dd (ti 1& ndn chinh 1a
52.2%) va géc Cobb > 80 d6 (ti 1& ndn chinh 1a 50.5%). Ti 1€ ndn chinh
trudng hop géc Cobb < 60 dd cao hon c6 thé do veo ¢ géc Cobb nhd, cot
song mém mai nén dé& nin chinh hon khi so véi cdc trudng hgp veo c6
g6c Cobb > 60 do.

- Cédc trudng hgp géc 60 < Cobb< 80 do va géc Cobb > 80 do, ti I& nin
chinh giita hai nhém khdng khic biét nhiéu.

K&t qua ti 1é sita chita géc Cobb trung binh giita phiu thuit mot 16i
va phiu thuat hai 16i:

Ti 1& ndn chinh trong phiu thuit mot 161 cao hon trong phiu thuat hai
16i, nhung hai ti 1& nin chinh nay khong chénh l&ch nhiéu (chi 6%), diéu
nay cho thdy hiéu qua clia viéc cit dia gidi phong 161 truGc.

4.2.2. Su thay doi ciia géc Cobb sau phdu thudt va hiéu qud cia cdu
hinh dung cu:

- VGi thoi gian theo doi trung binh cia la 32.4 thang, ching t6i nhin
thay: su chénh 1éch géc Cobb ngay sau md va khi theo ddi & 1an t4di kham
cudila 1.2 d6 (v6i p < 0.001). Su thay d6i nay 12 khdng ddng k€ va diéu
nay cho thiy sy 6n dinh clia géc Cobb theo thdi gian. Vi thé, ciu hinh
dung cu toan &c chan cung 1a modt cau hinh virng. Cau hinh dung cu vitng
gitip xuong han tSt, xuong han tdt gitip 6n dinh géc Cobb sau phiu thuat.
4.2.3. Thay doi chiéu cao sau phéu thudgt:

Trong 55 trudng hgp nghién citu, ching tdi nhan thdy: chiéu cao trung
binh sau phau thuit ting thém 5.4 cm, chiéu cao nay sau 3 thing mat di
lem, nhung sau d6 8n dinh va khong thay d6i dén khi theo doi 1au dai. Su
dn dinh chiéu cao khi theo doi 1au dai chiing té cAu hinh dung cu toan dc
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chian cung 13 cdu hinh vitng chic, giip 6n dinh géc Cobb va 6n dinh
chiéu cao.
4.2.4. Thay doi chiic ndang hé héap:

- C6 sy cai thién vé chifc ning hd hap sau phiu thuat (FEV1 trung binh
ting 13.3%) nhd thé tich 16ng nguc dudc cdi thién sau phiu thuit.

- Sy cdi thién vé CNHH & nhém tudi tir 14-18 va nhém trén 18 tudi
dugc xem gin gidng nhau va cao hon nhém dudi 14 tudi do sy nhan thic
con han ché nén viéc tap thd ciing nhu tip VLTL sau phau thuat khong
tich cuc.

- Trong 3 nhém phéan theo dd nang ciia géc Cobb, nhém géc Cobb > 80
dd c6 CNHH cai thién nhiéu nhat (28.6%) va nhém géc Cobb tir 60-80 dd
c4i thién CNHH it nhat (14.4%). G bénh nhan veo cot séng ning c6 géc
Cobb > 80 d0, thudng 16ng nguc bi bién dang ning nén CNHH trudc
phiu thuat gidm nhiéu. Vi th&, sau khi nin chinh th€ tich 16ng nguc dudc
céi thién, giip CNHH c4i thién t&t hon hai nhém con lai.

- Su cdi thién vé CNHH trong phiu thuat hai 15i 1a 28.9% cao hon trong
phdu thuit mot 161 (20.2%) vi trong phdu thuit hai 16i veo cdt sdng
thudng rit ning, 16ng nguc bi€n dang nhiéu nén sau phiu thuat thé tich
16ng nguc cai thién nhiéu, tir d6 cdi thién CNHH.

4.3. Bi€n chiing:

Bién chiing chung: Trong tdng sd 55 trudng hdp phiu thuat, ching tdi
khong c6 trudng hdp nao nhiém tring, ciing nhu khong c6 trudng hop liét
ha chi hay tf vong sau phiu thuat. Tuy nhién, ching tdi c6:

- Ba trudng hgp bi bung 6¢ dau trén 1a do kich thudc chan cung qué nhé
(mdt vai trudng hgp chian cung det, xem nhu khong c¢6 chin cung), nén
khi diit 6¢ chan cung bi v&, 6¢ khong vitng nén bung ra.

- Ba trudng hdp bi tran mau mang phdi sau phiu thuit do dung cu banh
dé€ 1am rong phiu trudng gy thiing mang phdi, nén dugc md din luu
mang phdi ngay sau khi phét hién.

- C6 2 trudng hop bi giy thanh ndi doc sau phiu thudt mot nim cé thé
do xuong han khong tdt (chi€m 3,6% cdc trudng hgp bi€n chitng) hoic do
cau hinh dung cu khong di vitng do dit it oc.

- C6 2 trudng hgp bi Hoi chiing viing ndi & viing nguc do ching to6i han
xuong & doan trén thap. Mot trudng hgp chiing tdi phdi mé lai, codinh
dung cy va han xuong dai thém 7 thing sau doé.

- C6 2 trudng hdp dau lung (3.6%), mdt do c6 dinh dung cu va han
xuong qud dai d&€n ngang thit lung 4, mot do bi hdi chitng viing noi.
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- Chiing t6i c6 2 trudng hgp Hoi chitng Mac treo trang trén sau phiu
thuat (3.6%) do nin chinh qu4 nhiéu.
Bién chiing ddt 6c ra ngoai chan cung:

- Ching t6i ¢6 hai nhém nghién cdu: nhém 1 khong cit CT qua cdc
chan cung trudc va sau phiu thuit, nhém 2 ¢6 cit CT qua cdc chan cung
truc va sau phau thuat. Trong nhém 1, ti 1€ cdc trudng hgp dc dit ngoai
chan cung 1a 13,7%, cia nhém 2 1a 11,4%.

- Nhém 1 ta ddnh gid 6c ngoai chan cung dya trén phim X-quang thudng
quy. V6i tdng s& dc 1a 498 6c duge dit trong 29 trudng hgp phiu thuit,
c6 7 8¢ dit ra ngoai chan cung cAn dit lai (chi€m 1.4% s& 6c da dit).

- Dya vao phan loai ctia Rao [81],[82] trong 26 trudng hgp phiu thuat
clia nhém 2, vdi tdng sd 6c duge dit 1a 451 Sc, 6 369 dc dit tot (do 0:
82%); dd 112 34 &¢ (7.6%); do 2 1a 28 6¢ (6.2%); dd 31a 17 6¢ (3.8%).

- So sanh v6i nhém 1, dya vao X-quang sau md, ta c6 tong s6 Oc dit ra
ngodi 1a 7 8¢ (chi€m 1.4% s6 6c dudce dit) dugc phiu thuat sta lai dc.
Trong nhém 2, n€u ta ddnh gid trén phim X-quang thi chi c6 6 &c dit ra
ngoai chan cung (chi€m 1.3% s6 6c da dit), nhung khi ddnh gia lai bing
CT thi ¢6 t6i 17 6c dit ra ngoai. Piéu nay cho thi'y ddnh gid lai bing CT
sau m& s& chinh xdc hon.

-Oc dit ngoai chan cung phan 16n do dit 8¢ sai, hodc c¢6 thé do v& chan
cung hoidc chan cung rit nhd va det lai. Trong trudng hdp chan cung det,
chiing t6i ¢d ging dit 6c ngoai chan cung, trong thin ddt theo phudng
phdp “In — Out — In”.

4.4. Panh gia két qua diéu tri:
4.4.1. Vé ti 1¢ nin chinh :

- Pa s6 cdc trudng hgp phiu thuat ching toi dat k&t qud ndn chinh t6t,
v6i 84% cdc trudng hgp c6 géc Cobb trung binh 1a 64.2 do, két qua nin
chinh trung binh 1a 61.8%, ddy la k&t qud t6t vi ti 1€ ndn chinh trén 40%.
Tuy nhién, ching t6i c¢6 16% trudng hgp ti 1€ ndn chinh trung binh la
35.2%, két qué nay 1a két qud ndn chinh trung binh (ndn chinh tr 20-
40%) do bénh nhin c6 géc Cobb qua 16n (géc Cobb TB 87 do) va dudng
cong cttng, nén 1am han ch& khd ning nin chinh. Khong c6 trudng hgp
nao ti 1& ndn chinh dudi 20% nén khong c6 trudng hdp xau.

4.4.2. Vé han xuong:

- Dya vao cdc tiéu chuin ddnh gid han xuong cla tic gid Lee [50] trén
phim Xquang, hiu hét cdc trudng hgp phiu thuét clia ching tdi déu
khong phit hién di dong va khong thi'y khodng trong chd ghép xuong,
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chiing td xuong han t6t (dat 96.4%). Ching t6i ¢6 2 trudng hgp bi gy
thanh ndi doc, c6 thé do cAu hinh dung cu khdng di virng (do dit it &c)
hoidc do xuong ghép khong di, 1am han ché kha ning lién xuong. Chiing
t6i thudng 14y ghép mao chau dé han xuong cho bénh nhin. Tuy nhién,
nhitng bénh nhan nhd ngudi, mao chiu nhd, xuong ghép cé thé s& khong
dd nhiéu nén anh hudng d&€n sy han xuong. Chiing t6i khdng st dung
xuong ghép ddng loai trong nghién cttu cdia luan 4n nay.

4.4.3. Vé danh gia ké't qua theo SRS:

- V6i diém s6 dau lung-thit lung trung binh trudc phiu thuat 1a 3.7,
nghia 12 c6 26% cdc trudng hgp dau lung-thdt lung true phau thuit. Sau
phAu thuit, di€m sd dau trung binh 12 4.5, nghia 13 chi c¢6 10% trudng hop
bénh nhan than dau lung-thit lung, di€u ndy cho thiy tinh trang dau lung-
thdt lung cdi thién 16% cdc trudng hgp sau phiu thuat.

- Piém s& trung binh véc ding bén ngodi cia bénh nhin truéc phiu
thuat 1a: 3.1 + 0.3, tifc c6 62% bénh nhan cdm thdy minh nhin dep. Sau
phau thuit, diém s& trung binh 13 4.0 + 0.4, tic c6 80% ty tha'y minh dep,
nghia 1a ¢6 18% ting thém viéc ty nhan thdy véc ddng minh dep.

- Piém s8 trung binh 4nh hudng clia veo dén sinh hoat hiing ngay truéc
phiu thuit 1a 4.4 £ 0.1, chi€m 88% céc trudng hgp veo cOt song va sau
phiu thuat 1a 4.5 + 0.2, chi€ém 90% cdc trudng hgp. Piéu nay cho thay
khong c6 su khac biét trudc va sau phiu thuat vé nhitng 4nh hudng cia
veo cdt song dén sinh hoat hiing ngdy clia bénh nhan.

- V6i diém sd trung binh véc ding bén ngoai clia bénh nhin trudc phiu
thuat 1a 3.1, tifc c6 62% bénh nhan cdm thdy minh nhin dep, khong mic
cdm v6i dang véc clia minh. Sau phiu thuit, di€m sd trung binh 12 4.0,
tiic ¢c6 80% tu thAy minh dep, nghia 12 c¢6 18% ting thém viéc ty nhan
thdy véc ddng minh dep.

- Khong c6 sy thay ddi nhiéu vé nhitng 4nh hudng clia veo dén céc sinh
hoat hiing ngay clia bénh nhin nhu liét khong thé di lai dudc. Vé6i diém
s6 trung binh trudc phiu thuat 1a 4.4 (chi€m 88% cdc trudng hop) va sau
phiu thuat 1a 4.5 (chi€m 90% céc trudng hdp), ta nhan thiy veo cdt song
khong dnh hudng dén cdc sinh hoat hiing ngy clia bénh nhan.

- Pa s6 bénh nhin veo cdt séng déu mic cdm vé tinh trang bénh tat
ctia minh. Nhin vao biéu d6 3.19, sau phiu thuat c6 90% bénh nhan (v6i
di€m s6 trung binh vé tAm 1y bénh nhin 1a 4.5 di€m) cdm thdy ty tin hon,
khong cdm thid'y mic cdm vé bénh tit clia minh. Di€ém s& trung binh vé
sinh hoat van dong hing ngay 1a: 4.2 + 0.4 (5-4), titc ¢6 84% cac trudng
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hop sau diéu tri phidu thudt veo cot séng khong lam thay ddi cac hoat
dong hing ngay.

- Chiing t6i ¢6 c6 92% bénh nhan hai long vé k&t qud diéu tri (v6i
di€m s& trung binh vé& sy hai long sau phiu thuit 12 4.6 di€ém), day 1a két
qué thanh cong cao. Pa s6 bénh nhin déu hai long véi két qua diu tri,
thda man vé mit thim my, déu c6 thé quay lai cic cong viéc sinh hoat
hing ngay.

KET LUAN

Qua nghién cttu, phan tich k&t qua diéu tri phdu thuat cho 55 bénh
nhin veo cdt sdng vO cin bing phuong phap nidn chinh veo cot song
trong khong gian ba chiéu 16i sau vdi cau hinh toan 6c chan cung, dugc
theo doi tir thang 04/2002 dén thang 04/2011 tai Bénh vién Chan thuong
chinh hinh-TPHCM, chiing t6i rit ra hai k€&t luan sau:

1/ Vé két qud diéu tri veo cot sdng vo cdn bdng cdu hinh toan 6c chéan
cung:

- V6i cau hinh toan &c chan cung, ti 1é nidn chinh trung binh la 57.5%,
day 1a ti 1€ ndn chinh cao. Ti 1& ndn chinh nay cao hon ti 1€ ndn chinh cta
cdc ciu hinh khdc nhu cdu hinh toAn méc hay cau hinh lai méc-6c.

+ Ti 1& nin chinh veo dat hiéu qua cao hon néu bénh nhan tré < 14 tudi
va géc Cobb < 60 do, do ¢t song con mém déo va géc Cobb khdng qué
16n nén d€ nin chinh.

+ Trong trudng hgp géc Cobb > 80 do va cing, phiu thuat cit dia gii
phéng 16i trudc gidp phdu thuat 16i sau dat tf 1& ndn chinh tuong duong
phiu thuat mot 16i.

+ G6c Cobb trung binh trude mé 1a 68 d6, géc Cobb trung binh ngay sau
md& 13 30.3 d6 va géc Cobb trung binh & 1an tdi kham cudi 12 31.5 dd. Géc
Cobb trung binh sau phiu thuit va & 1an tdi khdm cudi chi thay d6i 1.2
do, diéu nay chitng té géc Cobb khdng thay ddi nhiéu theo thdi gian.
Vay, cdu hinh toan ¢ chdn cung gidp dn dinh ciAu hinh dung cuy, tir d6
gitp xuong han tot.

- V6i FEVI1 trung binh truSc phiu thuit: 75.2% va & 1an tii khdm cudi
12 88.5%, cho thd'y ¢ su cdi thién vé chifc ning hd hap sau phiu thuat
(FEV1 trung binh ting 13.3%). Nhd nin chinh veo t3t, thé tich 16ng nguc
dudc cai thién, gitp cai thién CNHH sau phiu thuit.

- Véi chiéu cao TB ting thém sau phiu thuat 1a 5.4 cm, chiéu cao nay
sau 3 thang mit di 1cm, nhung sau d6 8n dinh va khong thay ddi d&n khi
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theo ddi 1au dai. Vay, c4u hinh dung cu toan &c chan cung gitp duy tri va
&n dinh chiéu cao bénh nhan.

- Piém s6 TB vé tam Iy bénh nhin sau phiu thuit 13 4.5 di€m (thang
di€m t6i da 1a 5 di€m), c6 90% bénh nhian cdm thdy ty tin hon, khong
mic cdm vé bénh tit clia minh. Piéu ndy chitng t3: diéu tri phiu thuat
veo cOt song mang lai hiéu qua vé mit tdm 1y, thim my cho bénh nhan.
2/ Vé lgi diém va bién chitng ciia phiiong phdp nay:

- V6i ti 1& han xuwong dat 96% cho thiy cau hinh dung cu toan ¢ chan
cung 13 cAu hinh vitng, gép phan gitip ti 16 han xuong dat k&t qua cao,
ddm bdo géc Cobb dugc 6n dinh theo thdi gian.

- Khong c6 bién chitng quan trong nio lién quan dén diéu tri phiu
thuat 161 sau v6i cau hinh 6¢ chan cung ciing nhu trong qud trinh theo doi
lau dai. Tf 1& 6c nim ngoai chan cung khi danh gid trén CT cao hon khi
danh gid dya trén phim Xquang thudng quy.

- V6i két qua diéu tri trén, ching t6i c6 84% bénh nhan dat k&t qua
tot, bénh nhin hai 1ong véi két qué diéu tri vd 16% bénh nhin dat két
quéd TB, bénh nhin tuong ddi hai long véi két qua diéu tri, khong c6
trudng hdp nao k&t qui xau. Pay 1a két qud tuong ddi cao trong dicu tri.

KIEN NGHI
Qua nghién cttu cic dic di€m cia cdc loai veo cot sdng v cin theo
phan loai clia Lenke va két qua phiu thuit nin chinh veo 16i sau vé6i cdu
hinh toan 6¢ chan cung nhu da trinh bay xin ¢6 cdc ki€n nghi sau:
1/ Vé tham kham va theo doi bénh nhan VCS:

Khd niing nidn chinh veo dat hiéu qua cao khi bénh nhan tré < 14
tudi va géc Cobb < 60 d. Vi th&, nén ti€n hanh thim khdm va theo doi
tré < 14 tudi dinh ky mdi 6 thing d€ phat hién sém VCS. Tir d6 c6
phuong phap diéu tri thich hgp cling nhu thdi diém phiu thuat thich hgp,
nhim dat hiéu qua diéu tri cao nhat cho bénh nhan.

2/ Vé phudng phap diit 6¢ chan cung & bénh nhan veo ct séng:

Do bénh nhian VCS ddt séng bi xoay nén chin cung bi bi€n ddi, chan
cung c6 thé rat nhd va det rat khé dit 6c chan cung ciing nhu c6 dot séng
chan cung rit I6n nhung rit xoay. Vi th€ nén cit CT qua toan bo cdc than
dot song truSc phiu thuit d€ danh gid kich thudc tuong d6i cda chan
cung, do siu than dot song ciing nhu do xoay than dot, tir d6 cé thé dit
dc dudc tdt hon ciing nhu c6 thé biét dugce than ddt nao nén dit, than dot
nao nén tranh.



