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xö lý ®èi víi sai ph¹m cña c¬ së hµnh nghÒ YDTN gi÷a 
c¸c ®oµn thanh tra quËn huyÖn cha thèng nhÊt. Mét 
sè ®oµn thanh tra quËn huyÖn cha cã sù ®¸nh gi  ̧
kh¸ch quan, cßn cã sù nÓ nang, c¸ biÖt cã ®oµn trong 
suèt ®ît thanh tra kh«ng ph¸t hiÖn c¬ së nµo sai ph¹m 
ph¶i xö lý, nh vËy lµ cha thùc hiÖn ®óng nguyªn t¾c 
thanh tra, còng gãp phÇn lµm h¹n chÕ hiÖu qu¶ cña 
®ît thanh tra. 

 
 

BiÓu ®å 3 cho thÊy h×nh thøc xö lý vi ph¹m ®a sè lµ 
ph¹t tiÒn (75-82%), trong ®ã cã tû lÖ kh«ng nhá sè c¬ 
së hµng n¨m bÞ buéc ngng, hoÆc t¹m ngng ho¹t 
®éng (14-24%). LiÖu ch¨ng c¸c h×nh thøc xö ph¹t nµy 
®ñ ®Ó c¶i thiÖn thùc tr¹ng sÏ tiÕp tôc vi ph¹m trong c¸c 
n¨m sau? C©u tr¶ lêi ch¾n ch¾n lµ kh«ng. Bëi lÏ ®ã chØ 
lµ mét trong c¸c gi¶i ph¸p gãp phÇn, cßn biÖn ph¸p 
c¨n b¶n cã lÏ lµ cung cÊp cho ngêi hµnh nghÒ hiÓu 
®ñ hiÓu ®óng vÒ c¸c qui ®Þnh hµnh nghÒ YDTN ®Ó mµ 
¸p dông. Nh trong LuËn ¸n tiÕn sÜ Y häc cña Lª V¨n 
Bµo n¨m 2002 vÒ “Nghiªn cøu ho¹t ®éng hµnh nghÒ Y 
t nh©n ë Hµ Néi, ®Ò xuÊt m« h×nh qu¶n lý hµnh nghÒ 
Y t nh©n ë tuyÕn x∙ ®∙ ®Ò xuÊt m« h×nh Tr¹m Y tÕ x∙ 
tham gia vµo viÖc t¨ng cêng qu¶n lý ho¹t ®éng hµng 
nghÒ Y t nh©n” ®· nªu lªn biÖn ph¸p can thiÖp ë ®©y 
lµ tËp huÊn vÒ ph¬ng thøc qu¶n lý hµnh nghÒ Y t 
nh©n theo m« h×nh míi, bæ tóc kiÕn thøc chuyªn m«n 
nghiÖp vô, vµ n©ng cao tr×nh ®é nhËn thøc c¸c v¨n b¶n 
ph¸p luËt cho c¸n bé tham gia qu¶n lý hµnh nghÒ Y t 
nh©n t¹i x·. KÕt qu¶ cho thÊy tû lÖ chÊp hµnh c¸c ®iÒu 
kiÖn quy ®Þnh vÒ qu¶n lý hµnh ch¸nh t¨ng (95% so víi 
78%; tû lÖ vi ph¹m qui chÕ chuyªn m«n gi¶m tõ 7% 
xuèng cßn 0%, …). 

KÕT LUËN 

Trong 4 n¨m, tõ 2008 ®Õn 2011, tû lÖ sè c¬ së bÞ vi 
ph¹m vÒ hµnh nghÒ y dîc t nh©n dao ®éng gÇn nh 
nhau theo thø tù lÇn lît lµ 20%, 18%, 20% vµ 19%. 
Trong khi tû lÖ c¬ së hµnh nghÒ dîc t nh©n bÞ vi 
ph¹m gÇn nh kh«ng thay ®æi nhiÒu, th× tû lÖ c¬ së 
hµnh nghÒ y t nh©n bÞ vi ph¹m thay ®æi dao ®éng theo 
h×nh sin (thÊp nhÊt 17%, cao nh©t 24%), cßn tû lÖ c¬ 
së hµnh nghÒ YHCT t nh©n bÞ vi ph¹m ngµy cµng 
gi¶m dÇn râ nÐt (gi¶m tõ 54% n¨m 2008 cßn 16% n¨m 
2011). H×nh thøc xö lý vi ph¹m ®a sè lµ ph¹t tiÒn (75-
82%), trong ®ã cã mét tû lÖ kh«ng nhá sè c¬ së hµng 
n¨m bÞ buéc ngng, hoÆc t¹m ngng ho¹t ®éng (14-
24%). Nh vËy, ngµnh y tÕ TP.HCM cÇn nç lùc h¬n 
n÷a trong c«ng t¸c qu¶n lý ®Ó c¶i thiÖn vÊn n¹n nµy. 
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Nang ®«i t¸ trµng: Mét trêng hîp hiÕm gÆp 
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TÓM TẮT 
Nang ®«i t¸ trµng lµ mét bÊt thêng bÈm sinh rÊt hiÕm 

gÆp vµ thêng ®îc ph¸t hiÖn ë trÎ em. Chóng t«i th«ng b¸o 
mét trêng hîp nang ®«i t¸ trµng ë ngêi lín, bÖnh nh©n n÷ 
32 tuæi, bÖnh nh©n vµo viÖn v× ®au vïng thîng vÞ, bÖnh 
nh©n ®· ®îc siªu ©m, néi soi d¹ dµy t¸ trµng, chôp CT 
scanner nhng vÉn kh«ng chÈn ®o¸n ra cho ®Õn khi phÉu 
thuËt lÊy tæn th¬ng lµm gi¶i phÉu bÖnh míi ®îc chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh. BÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ cho kÕt qu¶ tèt. 

Tõ khãa: Nang ruét ®«i, nang ®«i t  ̧trµng 
summary 
Duodenal duplication cysts are rare congenital 

anomalies and usually found in chidren. We report the 
case of a duodenal duplication cyst in an 32- year-old 
woman who presented with an epigastralgia. Desprite 
of ultrasonoscopy,gastroscopy and CT scanner, 
duodenal duplication cyst was not diagnosed until 
exploratory laparotomy was performed to remove the 

lesion to combinate cytology. The patient’s recovery 
was uneventful. 

Keywords: Duplication, Duodenal duplication. 
GIỚI THIỆU 
Ruét ®«i lµ bÊt thêng bÈm sinh hiÕm gÆp cña 

®êng tiªu hãa, nã chiÕm tû lÖ rÊt nhá trong céng ®ång 
tõ 1: 4500 ®Õn 1: 10000[3],[7]. HÇu hÕt c¸c trêng hîp 
ruét ®«i ®îc ph¸t hiÖn ë trÎ em víi triÖu chøng xuÊt 
huyÕt tiªu hãa hoÆc t¾c ruét, cã kho¶ng díi 30% c¸c 
trêng ruét ®«i ®îc chÈn ®o¸n ë ngêi lín[4]. Ruét ®«i 
ë t¸ trµng rÊt hiÕm gÆp, chØ cã kho¶ng díi 5% tÊt c¶ 
c¸c trêng hîp ruét ®«i[8]. TriÖu chøng cña ruét ®«i 
kh«ng ®iÓn h×nh vµ rÊt kÝn ®¸o, chóng phô thuéc lo¹i, 
kÝch thíc vµ vÞ trÝ cña ruét ®«i. Do vËy, ruét ®«i rÊt 
hiÕm khi ®îc chÈn ®o¸n trªn l©m sµng, chóng chØ 
®îc chÈn ®o¸n trong khi phÉu thuËt vµ chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh dùa vµo gi¶i phÉu bÖnh.[3],[4],[8]. 

TRƯỜNG HỢP THÔNG BÁO 
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Mét bÖnh nh©n n÷ 32 tuæi, bÖnh nh©n thÊy ®au tøc 
©m Ø vïng thîng vÞ tõ l©u, triÖu chøng nµy ngµy cµng 
t¨ng lªn, 3 ngµy tríc khi vµo viÖn, bÖnh nh©n xuÊt 
hiÖn ®au nhiÒu vïng thîng vÞ, ®au xuyªn ra sau lng 
kÌm theo ch¸n ¨n, buån n«n vµ n«n. 

C¸c xÐt nghiÖm c«ng thøc m¸u vµ sinh hãa trong 
giíi h¹n b×nh thêng, Amylase m¸u 110 U/L. Soi d¹ 
dµy kh«ng thÊy viªm loÐt. 

Siªu ©m æ bông cho thÊy tôy cã kÝch thíc b×nh 
thêng, ngay trªn th©n tôy cã mét khèi d¹ng nang ranh 
giíi râ rµng, kÝch thíc kho¶ng 54x34mm, thµnh máng, 
dÞch kh«ng trong cã c¸c nèt t¨ng ©m (h×nh1). 

 
 

H×nh 1: H×nh ¶nh khèi u nang trªn siªu ©m 
Trªn h×nh ¶nh CT æ bông cho kÕt qu¶ tôy kÝch 

thíc b×nh thêng, trªn th©n tôy cã h×nh ¶nh mét nang 
kÝch thíc 62x43mm, dÞch trong nang t¨ng tû träng 
®ång nhÊt, kh«ng thÊy cÊu tróc l¾ng ®äng, thµnh nang 
máng kh«ng b¾t thuèc c¶n quang, kh«ng thÊy phÇn tæ 
chøc, kh«ng thÊy v¸ch (h×nh 2 vµ 3). 

 
H×nh 2: H×nh ¶nh khèi u nang khi cha cã thuèc c¶n quang 

 
 

H×nh 3: H×nh ¶nh u nang khi cã thuèc c¶n quang 
BÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n tríc mæ lµ u nang 

th©n tôy vµ ®îc chØ ®Þnh phÉu thuËt. 
Trong mæ, sau khi phÉu tÝch béc lé thÊy khèi u nang 

kÝch thíc 60x40mm, n»m ë vÞ trÝ sau phóc m¹c phÝa 
trªn th©n vµ ®Çu tôy, s¸t víi DI vµ DII t  ̧ trµng, khèi u 
nang cã ranh giíi râ rµng, thµnh máng (h×nh 4), khèi u 

nang ®îc bãc ra khái æ bông vµ göi lµm gi¶i phÉu 
bÖnh lý. 

  

 
H×nh 4: H×nh ¶nh khèi u nang trong mæ 

KÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh cho thÊy thµnh nang ®îc 
lãt bëi mét líp biÓu m« ®¬n hoÆc biÓu m« cã nh©n nhá 
®Çy bµo t¬ng réng, mét sè tÕ bµo cã l«ng chuyÓn, 
thµnh nang lµ tæ chøc x¬, c¬ vµ mì, kh«ng thÊy tÕ bµo 
¸c tÝnh. C¸c tÕ bµo líp c¬ s¾p xÕp theo hai líp c¬ vßng 
ë trong vµ c¬ däc ë ngoµi nh thµnh èng tiªu hãa (h×nh 
5). 

 
H×nh 5: H×nh ¶nh GPB cña nang ruét ®«i 

KÕt hîp gi÷a chÈn ®o¸n trong mæ lµ khèi u nang 
n»m ngay c¹nh DI vµ DII t¸ trµng vµ gi¶i phÉu bÖnh cã 
h×nh ¶nh lµ nang ruét ®«i tõ ®ã chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ 
nang ®«i t¸ trµng. 

BÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ sau mæ, håi phôc ra viÖn 
sau 07 ngµy, kh«ng cã biÕn chøng g×. 

 
BÀN LUẬN 
Ruét ®«i lµ mét bÊt thêng bÈm sinh hiÕm gÆp, nã 

®îc t¹o thµnh trong qu¸ tr×nh ph ţ triÓn ph«i thai cña 
®êng tiªu hãa. Nã ®îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh dùa vµo 
kÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh, thµnh nang cã h×nh ¶nh cÊu 
t¹o ®êng tiªu hãa vµ nang ë vÞ trÝ liªn quan mËt thiÕt 
víi hÖ thèng ®êng tiªu hãa[7]. Ruét ®«i cã thÓ xÈy ra 
ë bÊt kú vÞ trÝ nµo cña ®êng tiªu hãa, chóng cã kÝch 
thíc vµ h×nh d¸ng rÊt ®a d¹ng. Ruét ®«i hçng-håi 
trµng lµ hay gÆp nhÊt, tiÕp ®Õn lµ ruét ®«i d¹ dµy vµ ®¹i 
trµng. Ruét ®«i t¸ trµng lµ Ýt gÆp nhÊt, nã chØ chiÕm 
díi 5% tÊt c¶ c¸c lo¹i ruét ®«i[8]. 

Còng gièng nh c¸c lo¹i ruét ®«i kh¸c, hÇu hÕt t¸ 
trµng ®«i thêng ®îc chÈn ®o¸n khi bÖnh nh©n cßn 
nhá, bÖnh ph¸t hiÖn ë ngêi lín lµ rÊt hiÕm. 

TriÖu chøng cña bÖnh rÊt ®a d¹ng vµ kh«ng ®iÓn 
h×nh. BÖnh nh©n cã thÓ ®au bông ©m Ø, thêng xuyªn 
hoÆc ®au d÷ déi. Khi nang ruét ®«i chÌn Ðp vµo c¸c 
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t¹ng xung quanh nh ruét, ®êng mËt cã thÓ g©y ra 
c¸c triÖu chøng t¾c ruét hay t¾c mËt[12]. Trong vµi 
trêng hîp nang ®«i d¹ dµy, bÖnh nh©n cã thÓ xuÊt 
hiÖn loÐt, xuÊt huyÕt thËm chÝ thñng[1]. BiÕn chøng 
xuÊt huyÕt tiªu hãa thêng ®îc ph¸t hiÖn ë trÎ nhá, 
tuy nhiªn còng cã trêng hîp do tæn th¬ng ruét ®«i 
nhá, xuÊt huyÕt tiªu hãa xÈy ra Ýt vµ kÝn ®¸o, kh«ng 
¶nh hêng nhiÒu ®Õn toµn tr¹ng bÖnh nh©n do ®ã nã 
tån t¹i cho ®Õn khi bÖnh nh©n lín tuæi, triÖu chøng xuÊt 
huyÕt míi nÆng lªn g©y ra hoa m¾t chãng mÆt vµ 
ngÊt[8]. Trêng hîp bÖnh nh©n cña chóng t«i cã triÖu 
chøng ®au vïng thîng vÞ, ®au xuyªn ra sau lng nh 
triÖu chøng cña viªm tôy. 

ChÈn ®o¸n tríc mæ nang ruét ®«i lµ rÊt khã vµ 
hiÕm khi chÝnh x¸c. Trªn h×nh ¶nh siªu ©m æ bông cña 
mét sè t¸c gi¶ chØ thÊy h×nh ¶nh d¹ng nang cã dÞch 
t¨ng ©m[5],[9]. ë bÖnh nh©n cña chóng t«i khi siªu ©m 
thÊy cã h×nh ¶nh khèi nang trªn th©n tôy, thµnh máng, 
dÞch kh«ng trong cã nh÷ng nèt t¨ng ©m. 

Theo mét sè t¸c gi¶, CT scanner gióp ®¸nh gi¸ kÕt 
qu¶ chÝnh x¸c h¬n, chóng ta cã thÓ ®¸nh gi¸ ®îc h×nh 
d¹ng, kÝch thíc vµ b¶n chÊt tæn th¬ng râ h¬n[9]. Tuy 
nhiªn, ®iÒu ®ã vÉn cha ®ñ ®Ó chÈn ®o¸n lµ nang ruét 
®«i, c¸c t¸c gi¶ vÉn nhÇm vµ chÈn ®o¸n lµ u mì, u c¬ 
tr¬n, lymphoma, tôy l¹c chç hay nang tôy. Trªn phim 
CT scanner æ bông cña bÖnh nh©n nµy cã h×nh ¶nh 
nang trªn than tôy, dÞch nang ®ång nhÊt, thµnh nang 
máng, kh«ng ngÊm thuèc c¶n quang, kh«ng thÊy phÇn 
tæ chøc kh«ng thÊy v¸ch. Do ®ã bÖnh nh©n ®îc chÈn 
®o¸n lµ u nang tôy – nghi ngê u nang tuyÕn thanh dich 
(serous cystadenoma). 

Mét sè t¸c gi¶ cßn ®Ò nghÞ chôp ®êng mËt - tôy 
ngîc dßng ®Ó lo¹i trõ nh÷ng bÖnh lý hay gÆp cña 
®êng mËt – tôy víi nang ruét ®«i khi cã dÊu hiÖu 
chÌn Ðp[8]. BÖnh nh©n cña chóng t«i cã khèi u nang ë 
trªn th©n tôy nªn kh«ng cã dÊu hiÖu chÌn Ðp ®êng 
mËt – tôy, do ®ã, chóng t«i kh«ng chôp ®êng mËt – 
tôy ngîc dßng. 

§èi víi bÊt kú lo¹i nang ruét ®«i nµo, ®Ó chÈn ®o¸n 
chÝnh x¸c ®Òu ph¶i cÇn kÕt hîp víi kÕt qu¶ gi¶i phÉu 
bÖnh. Tuy nhiªn, gi¶i phÉu bÖnh thêng ®îc thùc hiÖn 
víi bÖnh phÈm sau phÉu thuËt. Chäc hót tÕ bµo b»ng 
kim díi híng dÉn cña siªu ©m lµ mét ph¬ng ph¸p 
x©m lÊn nhá vµ cho kÕt qu¶ víi ®é chÝnh x¸c cao, mét 
sè t¸c gi¶ cã ®a ra gi¶i ph¸p nµy ®Ó gióp cho chÈn 
®o¸n tríc mæ[13], nhng kh«ng ph¶i bÖnh nh©n nµo 
còng cã thÓ thùc hiÖn ®îc ph¬ng ph¸p nµy, do ®ã 
vÊn ®Ò nµy cÇn ph¶i xem xÐt thªm. BÖnh nh©n cña 
chóng t«i kh«ng thùc hiÖn ph¬ng ph¸p nµy v× vÞ trÝ 

khèi u nang n½m trªn th©n tôy rÊt khã thùc hiÖn vµ cã 
tû lÖ tai biÕn cao. 

VÒ vÊn ®Ò ®iÒu trÞ, nang ruét ®«i cã triÖu chøng 
hoÆc biÕn chøng th× viÖc phÉu thuËt lµ kh«ng bµn c·i. 
Tuy nhiªn, nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng cã triÖu chøng th× 
nªn c©n nh¾c. PhÉu thuËt c¾t bá khèi u nang lµ 
ph¬ng ph¸p thêng ®îc thùc hiÖn. BÖnh nh©n cña 
chóng t«i ®îc phÉu thuËt c¾t bá khèi u vµ ®iÒu trÞ cho 
kÕt qu¶ tèt. 

Nang ruét ®«i lµ bÊt thêng bÈm sinh hiÕm gÆp, 
chóng cã thÓ xÈy ra ë bÊt kú vÞ trÝ nµo cña ®êng tiªu 
hãa vµ thêng ®îc chÈn ®o¸n ë trÎ em. Nang ®«i t¸ 
trµng rÊt hiÕm gÆp vµ ®îc chÈn ®o¸n ë ngêi lín l¹i 
cµng hiÕm gÆp.. Chóng t«i th«ng b¸o mét trêng hîp 
nang ®«i t¸ trµng mµ chóng t«i ®iÒu trÞ nh»m chia sÎ 
nh÷ng th«ng tin ®Ó t¨ng thªm sù hiÓu biÕt vÒ bÖnh lý 
hiÕm gÆp nµy. 
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