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TOM TAT

Pidu tra md ta cat ngang duoc tién hanh trén 210
ba me dang nudi con dudi 24 thang tudi vé kién thirc
clia cac doi twong vé céc bién phap tranh thai trén dia
ban Phi Tho. Két qué cho thdy: Ty 16 ba me biét it
nhat 3 bién phap tranh thai hién dai & mduc kha cao
(84,8%) trong d6 ty & biét vé bao cao su I6n nhét
(98,1%). Ty Ié ba me tra loi ding vé thoi diém st dung
bién phap trénh thai tré lai sau khi sinh con thdp; con
3,3% sé ba me khong biét vé thoi diém cén st dung
bién phép trénh thai sau sinh. Phan Ién céc ba me déu
biét vé noi c6 thé mua hoédc nhén bao cao su, trong dé
tram y té xa va hiéu thudc Ia hai dia chi duoc biét dén
nhiéu nhat (cing ty Ié 86,7%), con lai la cong tac vién
dan sé, y té thén ban (76,2%) va phong kham tw
(0,5%). Tuy nhién, con t6i 1,9% khéng biét c6 thé
mua/nhan bao cao su & dau. Phan I6n cac ba me déu
biét vé noi c6 thé mua hodc nhén thuéc tranh thai
trong dé tram y té x& va hiéu thuéc cung la hai dia chi
duwoc biét dén nhiéu nhat (87,1% va 88,1% theo ther
te). Ly do hang ddu bao cao su khéng duoc st
dung réng rai dugc cac ba me dua ra la do e s bao
cao su c6 tac dung phu (59,5%). Con ly do thudc uéng
tréanh thai it duoc st dung dwgc cac ba me dua ra la
do viéc hay quén uédng thubc (81,4%).

Tw khéa: Ba me, bién phap tranh thai

SUMMARY

The descriptive cross-sectional survey conducted
on 210 mothers raising children 24 months of age on
their knowledge on family planning methods in Phu

Tho province. The results showed that: The mothers
who know at least 3 modern methods of
contraception was found at a high rate (84.8%), in the
highest rate was found for condoms (98.1%). The
rate of mothers who answered correctly on the time of
use contraception after birth is still low, while 3.3% of
the mothers did not know about when to use
contraception after birth. Most of the mothers know
where to buy or get condoms. Commune health
centers and pharmacies are the two addresses which
are most known (at the same rate of 86.7%), the rest
ones are population, village health workers (76.2%)
and private clinics (0.5%). However, while 1.9% of the
mothers did not know where they can buy/receive
condoms. Most of the mothers knew about where to
buy or get oral pills; commune health centers and
pharmacies are also the two most addresses (87.1%
and 88.1%, respectively). The top reason why
condoms have been not widely used are that people
are afraid of condom side effects (59.5%). And
reason why oral pills have been rarely used is that
people may forget to use (81.4%).
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DAT VAN BE

Theo dinh nghia cta T& chirc Y té Thé gidi
(WHO), k& hoach héa gia dinh 1a nd luc co y thic
clla cac cap vo chdng dé& didu chinh sé con va
khoang cach sinh con theo y muén [6]. K& hoach hoa
gia dinh 1& cong tac quan trong déi voi hdu hét cac
nuwéc trén thé gisi, ddc biét 1a cac nwdc dang phat
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trién, cac nwdc nghéo va lac hau. Nhitng khé khan
trong viéc cé dwgc cac bién phap tranh thai cling la
yéu té quan trong dan dén viéc han ché kha nang tiép
can cac bién phap tranh thai hién dai cta phu ni [1],
[2]. Thuc hién ké hoach héa gia dinh (KHHGD) mang
lai cho phu ni rat nhidu loi ich nhw Iam giam nguy co
gay tu vong cho me, gidm sé trweng hop co thai ngoai
y mudn va cac bién chirng lién quan dén thai san. T
d6 lam gidm cac trwong hgp pha thai khéng an toan,
vi vay lam gidm cac nguy co’ bién chirng ctia pha thai.
Bén canh d6, KHHGD ciing giup cho phu nir cé6 mét
strc kho@ tinh duc 1anh manh, an toan [2], [4], [5]. Diéu
tra nay dwoc thwe hién nhdm danh gia thuc trang vé
kién thirc clia ba me dang nudi con dwéi 24 thang tudi
vé viéc thyc hién cac bién phap tranh thai trén dia ban
Phii Tho dé gép phan lam can ctr dwa ra cac giai phap
nang cao hiéu qua cla chwong trinh KHGD trén dia
ban nghién ctru ndi riéng, nwéc ta néi chung.

DOl TWONG VA PHUWONG PHAP NGHIEN CUU

+ Pbi twong nghién ctru: La nhitng ba me dang
nudi con dudi 24 thang tudi tinh dén thoi diém didu
tra

+ Dia ban nghién ctru: Bia ban dwgc chon la 30
xa cla tinh Phi Tho. Cac x4 nay dwoc chon ngau
nhién tlr toan by cac x&, phwong, thi trAn cda toan
tinh.

+ Thoi gian nghién clru: thang 1/2011

+ Thiét k& nghién ctu: Nghién ctru dwoc thiét ké
theo phuwong phap diéu tra cat ngang mé ta cé phan
tich nhdm danh gia kién thirc, thai do.

+ C& mau: C& mau duoc tinh theo cong thire didu
tra mo ta cat ngang, v&i ¢& mau tinh dwoc 1a 210 dbi
twong.

+ Chon mau: S& dung phuong phap chon mau
chum, cu thé nhw sau:

Chon 30 xa (30 cum) tai cac huyén dwgc chon
theo phwong phap PPS (cong dén dan sb).

Chon thén: Tai méi xa dwoc chon, lap danh sach
tt ca cac thon. Bét tham ngau nhién l4y mét thon bat
ky d& tién hanh phéng van. Viéc chon thén duwoc tién
hanh tai TYT trwéc khi bat dau cude phéng van.

Chon ho gia dinh: Lap danh sach, danh sb thiy tw
toan bo cac hé trong thén da dwec chon vao nghlen
ctru. Rt ngau nhién mot dong tién mang theo va st
dung hai sé dau tién trong ddng tién d6 dé xac dinh
ho dau tién.

Chon di twong: M&i xa chon phdéng van 7 déi
twong la ba me dang nudi con dudi 24 thang tudi va
30 x& c6 210 ddi twong dwoc phdng van.

+ Ky thuat thu thap s6 liéu:

- Coéng cu thu thap sé liéu la bd phiéu didu tra
danh gia kién thirc va thwe hanh CSSKSS clia ba me
dang nudi con dwoi 24 thang tudi

- Hinh thirc thu thap so liéu: Phong van tryc tlep
déi twong. Trong treong hop déi twong di véng,
phdng véan vién phai hen gia dinh quay lai d& phéng
van néu ddi twong khong di xa, néu quay lai 1&n the 3
van khéng gdp thi phai phéng van thém déi twong
m&i cho dG 7 ngudi/xd. Néu déi twong tlr chéi hop

tac trd 1&i thi didu tra vién chuyén sang ddi twong
khac dé phdng van.

+ Phwong phap xt ly th()ng tin: Sé liéu dwoc 1am
sach trwac khi nhéap vao may tinh, st dung chuong
trinh EPI DATA dé nhap va phan tich sb liéu.

KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1. Hiéu biét cla dbi twong nghién ctru vé
cac bién phap tranh thai

Tén bién phap tranh thai SL %
Bao cao su 206 98,1
Thudc udng tranh thai 202 96,2
Thubc tranh thai khan cap 10 4,8
Dung cu tt cung 166 79,0
Triét san/dinh san 87 41,4
Thubc tiém tranh thai 111 52,9
Thubc cay tranh thai 67 31,9
Xuét tinh ngoai am dao 11 5,2
Tinh vong kinh/tinh lich 90 42,9
Biét it nhat 3 b_l}_an phap tranh thai 178 84.8
hién dai

Ké&t qua bang trén cho thdy c6 ty 1& kha cao cac
ba me dang nudi con dwdi 24 thang tudi biét it nhat 3
bién phap tranh thai hién dai (84,8%). Pa sb6 dbi
twong nghién ctru méi biét dén ba bién phap tranh
thai hién dai bao gdm bao cao su (98,1%), thuéc
ubng tranh thai (96,2%) va dung cu t& cung (79,0%).
CAc bién phap khac co it dbi twong biét dén.

Bang 2. Kién thirc clia ba me vé thdi didm can st
dung bién phap tranh thai sau sinh

Thoi diém SL| %
Sau 6 thang khQng Ifé cho con bu hay khéng | 64 | 30,5
Ngay sau khi bat dal:a?lnh hoat tinh duc tré 20 95
Cho bu hoan toan va da siva thi sau 6thang | 1 | 05
Che¢ d@én khi c6 kinh tré lai 74 | 35,2

Khéng biét 7 | 33

Khi dwoc héi v& thdi didm can st dung bién phap
tranh thai sau dé, rét it ba me dang nudi con dudi 24
thang tudi tra 161 dang réng “can st dung bién phap
tranh thai ngay khi cé sinh hoat tinh duc tré& lai”. Bang
Iwu ¥ 1& con 3,3% sb ba me khong biét vé& thoi didm
can st dung bién phap tranh thai sau sinh.

Bang 3. Ty lé ba me biét v& noi mua/nhan bao
cao su

Nguén cung cép SL %
Tram y té x& 182 | 86,7
Cong tac vién dan sd/Y té thén ban 160 | 76,2
Hiéu thudc 182 | 86,7
Phong kham tw 1 0,5
Khéng biét 4 1,9

Két qua bang trén cho thdy phan lon cac ba me
dang nudi con duwdi 24 thang tudi deu biét vé noi cé
thé mua hodc nhan bao cao su (98,1%). Tram y té x&
va hiéu thudc 14 hai noi dwoc nhiéu ba me dang nudi
con duwéi 24 thang tudi biét dén nhat. Con c6 1,9% sb
ba me dwoc héi khdng biét cé thé mua/nhan bao cao
su & dau.
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Ty & (%)
100 87.1 88.1
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10 0,0

9 ¥

Biéu dd 1. Ty l&é ba me biét noi mua/nhan thubc
vién tranh thai

Twong tw nhw ngudn cung cap bao cao su, két
qua trong biéu dd trén cling cho thay cé kha nhiéu ba
me dang nudi con dudi 24 thang tudi biét v& ngudn
cung cép thuéc vién tranh thai. C& 10 ba me dang
nudi con dwdi 24 thang tudi thi c6 8 dén 9 nguoi biet
réng cé thé dén tram y té xa, hiéu thuéc hodc Cong
tac vién dan s&/Y té thon ban dé& mua/nhan thube
vién tranh thai.

Bang 4. Ty |é ba me dwa ra ly do bao cao su it
dwoc str dung rong rai

Ly do SL %
Khéng cé ban 0 0,0
Khéng du tién d& mua 8 3,8
Chét lwvgng bao cao su khéng tét 71 33,8
E so c¢6 cac tac dung phu 125 59,5
Nguwi dan khéng thich bao cao su 94 44,8
Nguei dan khong biét vé bién phap tranh
A 4 1,9
thai nay

Ngai bi coi khédng dirng dan trong quan

Ao 13 6,2
hé tinh duc

Gi4o duc, tuyén truyén chua tét 12 5,7
D& bi v& ké hoach 27 12,9
Bao cao su da duoc sir dung phd bién 33 15,7

Khi dwgc héi vée ly do tai sao bao cao su khéng
dwoc str dung rong rédi cé 59,5% ba me dang nubi
con duéi 24 thang tudi cho ring e s¢ bao cao su cé
tac dung phu; 44,8% do ngwoi dan khéng thich bao
cao su; 33,8% do chét lwong bao cao su khéng tét;
12,9% so dé& bi v& ké hoach. Ngoai ra, c6 15,7% ba
me dang nudi con dwdi 24 thang tudi cho rng bao
cao su da duwoc st dung phd bién. Cac ly do khac
chiém ty |& thap (dwoi 10%).

Bang 5. Ty |& ba me dwa ra ly do thuéc ubng tranh
thai it dwoc str dung

Ly do SL %
Khéng cé ban 0 0,0
Khéng du tién d& mua 4 1,9
E so c¢6 cac tac dung phu 163 77,6
Nguwoi dung hay quén 171 81,4
Nguei dan khéng biét vé bién phap tranh
A 16 7,6
thai nay

Ngai bi coi khédng drng dan trong quan

A 7 3,3
hé tinh duc

Gido duc, tuyén truyén chua tét 7 3,3
D& bi v& ké hoach 72 34,3
Thudc tranh thai (g)?égu’qc str dung pho 20 95

Ly do thudc ubng tranh thai khéng dwoc st dung
phd bién dwa ra 13 vi hay quén (81,4%), e so tac
dung phu cta thuéc (77,6%) va dé bj v& ké hoach
(34,3%). Dang ké la co t6i 81,4% sb déi tuong cho
réng thudc tranh thai it dwoc s ~dung vi "nguwdi ding
hay quén" va con cé t¢i 3,3% sb dbi twong dwa ra ly
do "ngai ngwdi khac coi minh la nguwdi khéng dirng
dén trong quan hé tinh duc".

BAN LUAN

D& nang cao chét lwong cla coéng tac KHHGD
khéng don thuan chi la viéc cung cap nhiéu loai bién
phép tranh thai ma con ca viéc trang bi kién thirc va
k§ nang st dung bién phap tranh thai d6 nhw thé
nao, vao thdi diém nao cho hiéu qua dé& phu niv du
hiéu biét va c6 thé lwa chon mét bién phap tranh thai
thich hop nhét cho ban than. Hon nira dé cé kién
thire biét nén &p dung bién phap tranh thai khi nao la
diéu khdng kém phan quan trong.

Két qua nghién ctu chi ra rang, chi c6 9,5% ba
me & cudi ky kién thirc dung vé& thdi didm tranh thai
sau sinh l& ngay khi bat d&u c6 sinh hoat tinh duc tr&
lai. Nhw vay, van con t&i 90,5% déi twong nghién ctru
hién van khong biét hodc khong biét ding vé thoi
diém dung bién phap tranh thai sau sinh. Sy thiéu huyt
nay cé th& do phan I&n déi twong nghién ctu chi
quan tdm dén tinh trang thai nghén va sinh d& ma
chwa quan tam dén van d& KHHGBD sau khi sinh con
hodc la ho dad chwa nhan dwgc/khdng nhé 167 dan
cla can bo y té (CBYT) vé& van dé& nay ti cac lan
kham thai, ho&c do tw van ctia CBYT ddi v&i san phu
trwdc va sau khi sinh chwa hiéu qua,... mac du ty 1&
khi kham thai da 3 1an tré 1én trong thdi ky mang thai,
sinh con tai co s& y t& va dwoc CBYT d& dé cla dbi
twong trong nghién ctru kha cao.

Tylé déi twong nghién ciu biét mét cach chinh xac
va day da thdi diém cln st dung bién phap tranh thai
sau dé la ngay khi bat dau sinh hoat tinh duc tré lai
thap (9,5%) c6 thé 1a Iy do chinh dan dén tinh trang
phu ni* mang thai ngoai y muén sau khi sinh n&. Do
doé, ndi dung ndy can dwoc wu tién trong cong tac
tuyén truy&n v& cac bién phap tranh thai trong cong
ddng, khéng chi riéng véi phu niy chuén bi sinh con ma
con v&i ca dbi twong 1a chdng clia ho, tir d6 gitp cho
cbng tac KHHGD tai Phu Tho mang lai hiéu qua.

Nguén cung cép bao cao su va thuéc udng tranh
thai bao gom tram y t&, hiéu thubc va cong tac vién
dan so/y té thon ban (dao dong tir 76,2% dén 86,7%).
Ba nguodn cung cép nay déu la nhung ngudn nhan
lwc san c6 cha hé théng y té co s&. Phong kham tw
la nguon cung cap khong dang ké bao cao su va
thudc ubng tranh thai cho nhom déi twgng nghién
clru (dwdi 5%). Nhw vay co thé co sé y té nha nwéc
khéng chi la noi phu ni» dén kham thai, dén giai quyét
nhirng van dé strc khde trong khi mang thai va sinh
dé ma con la nguon cung cap cac bién phap tranh
thai cho phu nir.

KET LUAN

Qua diéu tra phdng van 210 ba me dang nuéi con
dwai 24 thang tudi vé viéc thue hién cac bién phap ké

Y HOC THU'C HANH (907) - SO 3/2014



hoach héa gia dinh trén dia ban Pha Tho c6 thé dwa
ra cac két luan sau:

- Ty 1& ba me biét it nhat 3 bién phap tranh thai
hién dai & muc kha cao (84,8%) trong do ty I& biét vé
bao cao su I&n nhét (98,1%). Ty & ba me tra I&i ding
vé thdi diém s dung bién phap tranh thai tré lai sau
khi sinh con thap

- Phan 1&n cac ba me déu biét vé noi cd thé mua
hoac nhan bao cao su, trong dé tram y té xa va hiéu
thudc la hai dia chi dwoc biét dén nhiéu nhat, con lai la
cong tac vién dan sb, y t& thon ban va phong kham tw.

- Con 1,9% khong biét cé thé mua/nhan bao cao
su & dau. Phan I&n cac ba me déu biét vé noi co thé
mua hodc nhan thudc tranh thai, trong d6 tram y té xa
va hiéu thuéc 1a hai dia chi dwoc biét dén nhiéu nhéat
(87,1% va 88,1% theo thir tw).

- Ly do hang d&u bao cao su khdng dwoc st dung
réng rai dwgc cac ba me dwa ra la do e s¢ bao cao
su c6 tac dung phu (59,5%). Con Iy do thubc ubng
tranh thai it dwgc str dung dwgc cac ba me dua ra la
do viéc hay quén ubng thubc (81,4%).

TAI LIEU THAM KHAO

1. Duong Viét Tai (2011), “Nghién ctru kién thirc,
thai do, thuc hanh vé cham séc strc khde sinh san
cla phu nir 15-49 tudi dang nuéi con dudi 24 thang
tudi tai Ha Giang ndm 2010-2011", Ludn van thac sy
y hoc, Hoc vién Quén y.

2. Tran Thi Hai Yén (2010), “Nghién ctu kién
thire, thai d6 va thuee hanh vé Am me an toan cda
phu ni¥ dang mang thai hodc nuéi con dudi 1 tudi tai
Lai Chéu va Lao Cai nam 2009, Luan van thac si y
hoc, Hoc vién Quéany.

3. Shah IH, Ahman E. (2012), “Unsafe abortion
differentials in 2008 by age and developing country
region: high burden among young women”, Reprod
Health Matters, 20(39), pp.169-73.

4. Stover J, Ross J. (2010), How increased
contraceptive use has reduced maternal mortality,
Matern Child Health J, 14(5), pp.687-695.

5. United Nations (2011), The Millennium
Development Goals Report 2011, New York.

Y HQC THU'C HANH (907) - SO 3/2014



