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VÒ C¸C BIÖN PH¸P PHßNG CHèNG CóM A/H1N1 §¹I DÞCH 

 
TrÇn Ngäc H÷u, Phan V¨n TÝnh, L¬ng ChÊn Quang 

ViÖn Pasteur TP.HCM 
Lª §¨ng Ng¹n - Trung T©m Y tÕ Dù phßng tØnh TiÒn Giang 

 
TãM T¾T 
N¨m 2009, ThÕ giíi ®· tr¶i qua trËn ®¹i dÞch cóm 

do chñng virut cóm míi A/H1N1. ë ViÖt Nam tÝnh ®Õn 
cuèi n¨m 2009 ®· cã h¬n 12.000 ca m¾c cóm A/H1N1 
®¹i dÞch (A/H1N1/09) vµ 61 ca tö vong. Bªn c¹nh c¸c 
biÖn ph¸p chèng dÞch mµ ngµnh y tÕ ®· triÓn khai, ý 
thøc tù thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p phßng bÖnh ë mçi 
ngêi trong céng ®ång còng gãp phÇn rÊt lín trong 
khèng chÕ ®¹i dÞch. Môc tiªu cña nghiªn cøu nh»m x¸c 
®Þnh tû lÖ ngêi d©n khu vùc phÝa Nam cã kiÕn thøc, 
th¸i ®é vµ thùc hµnh ®óng vÒ viÖc phßng chèng cóm 
A/H1N1/09. §©y lµ nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang ®îc 
thùc hiÖn tõ 1/3/2010 -15/5/2010. Víi c¸ch chän mÉu 
theo côm, 1620 ngêi cã tuæi tõ 16-60 tuæi, sèng ë 
huyÖn C i̧ BÌ tØnh TiÒn Giang vµ QuËn B×nh T©n 
TP.HCM trªn 6 th¸ng ®îc pháng vÊn b»ng b¶ng c©u 
hái so¹n s½n. Toµn bé d÷ liÖu ®îc nhËp vµ xö lý b»ng 
phÇn mÒm SPSS 10.5 cho kÕt qu¶. 

KÕt qu¶ cho thÊy tØ lÖ ngêi d©n cã ®îc c¸c th«ng 
tin vÒ bÖnh cóm A/H1N1/09 chñ yÕu tõ ®µi truyÒn h×nh 
lµ 96,3%. TØ lÖ ngêi d©n cã kiÕn thøc ®óng vÒ bÖnh 
cóm A/H1N1/09 lµ 16,2%, th¸i ®é chÊp nhËn thùc hiÖn 
c¸c biÖn ph¸p phßng bÖnh lµ 26,5% vµ tØ lÖ thùc hµnh 
®óng c¸c biÖn ph¸p phßng bÖnh lµ 26%. Cã sù liªn 
quan gi÷a tr×nh ®é häc vÊn, n¬i ë (thµnh thÞ vµ n«ng 
th«n), kiÕn thøc bÖnh, kiÕn thøc phßng bÖnh vµ th¸i ®é 
phßng bÖnh víi thùc hµnh chung (p<0,05). 

Tõ khãa: kiÕn thøc, th i̧ ®é, thùc hµnh, cóm 
A/H1N1/09. 

SUMMARY 
In 2009, the world has suffered flu pandemic by 

new strains of influenza virus A/H1N1. In Vietnam, until 
to the end of year 2009, there were over 12,000 cases 
and 61 deaths. Beside measures being implemented 
by health services, self-aware implementation of 
preventive measures for everyone in the community 
also contributes greatly to control the outbreak. This 
study aimed at determining the proportion of people 
having right knowledge, attitude and practice on 
prevention of pandemic influenza A (H1N1/09). A 
cross-sectional study was conducted on 1stMarch to 
15th april, 2010. With cluster sampling, 1620 people 
aged between 16-60 years old, living in Cai Be district 
of Tien Giang and Binh Tan district in Ho Chi Minh City 
over 6 months were selected and interviewed by 
structured questionnaire. All data were entered and 
processed by SPSS 10.5.  

The result showed that People got information 
about the A/H1N1/09 flu epidemic mainly from 
television (96.3%). The rate of people have correct 
knowledge was 16.2%, the right attitude was 26.5% 
and correct practice was 26%. There was associated 
with a statistically significant between educational 

levels, place of living (urban and rural), knowledge, 
attitudes with general practice (p <0.05). 

§ÆT VÊN §Ò 
N¨m 2009, ThÕ giíi ®· tr¶i qua trËn ®¹i dÞch cóm 

do chñng virut cóm míi A/H1N1/09. ë ViÖt Nam, tõ khi 
ca bÖnh ®Çu tiªn ®îc ph¸t hiÖn vµo ngµy 30/5/2009, 
cho ®Õn cuèi n¨m 2009 ®· cã h¬n 12.000 ca m¾c vµ 
61 trêng hîp tö vong. Riªng khu vùc phÝa Nam, ®· cã 
trªn 7,000 ca vµ 27 trêng hîp tö vong. Trong ho¹t 
®éng phßng chèng dÞch, bªn c¹nh c¸c biÖn ph¸p mµ 
ngµnh y tÕ ®· triÓn khai, th× ý thøc tù thùc hiÖn c¸c biÖn 
ph¸p phßng bÖnh ë mçi ngêi trong céng ®ång còng 
gãp phÇn ®¸ng kÓ trong khèng chÕ dÞch. Nghiªn cøu 
nµy ®îc thùc hiÖn ®Ó x¸c ®Þnh tû lÖ ngêi d©n khu vùc 
phÝa Nam cã kiÕn thøc, th¸i ®é vµ thùc hµnh ®óng vÒ 
viÖc phßng chèng cóm A/H1N1/09. KÕt qu¶ nghiªn cøu 
sÏ gãp phÇn x©y dùng chiÕn lîc truyÒn th«ng phßng 
chèng ®¹i dÞch cóm hiÖu qu¶ h¬n. 

PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§©y lµ nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang, thùc hiÖn: Tõ 

ngµy 1/3/2010 -15/5/2010. §èi tîng lµ ngêi d©n sèng 
ë huyÖn C¸i BÌ tØnh TiÒn Giang vµ QuËn B×nh T©n 
TP.HCM trªn 6 th¸ng, cã tuæi tõ 15-60, ®ång ý tham 
gia, nghe, hiÓu vµ tr¶ lêi ®îc c©u hái.  

Cì mÉu ®îc tÝnh theo c«ng thøc:  

n = 
1962 x 05 x 1 - 05

0052  ≈ 384 (ngêi) 

Nghiªn cøu sö dông ph¬ng ph¸p chän mÉu côm 
theo tû lÖ hé gia ®×nh víi ®¬n vÞ côm lµ khu phè/tæ víi 
hiÖu qu¶ thiÕt kÕ lµ 2. Do ®ã, cì mÉu nghiªn cøu 
chung cho 2 huyÖn lµ: 1600 ngêi. 

§èi tîng ®îc chän sÏ ®îc pháng vÊn theo b¶ng 
c©u hái so¹n s½n. Sau mçi buæi ®iÒu tra, c¸c b¶ng c©u 
hái sÏ ®îc kiÓm tra, nhËp vµ xö lý d÷ liÖu b»ng phÇn 
mÒm SPSS 10.5. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. §Æc tÝnh chung cña mÉu nghiªn cøu. 
Ngêi kinh chiÕm ®a sè (98,3%), tuæi trung b×nh lµ 

40 tuæi tËp trung ë løa tuæi tõ 31-50 tuæi (60%), n÷ giíi 
chiÕm 61%, lao ®éng tù do (kh«ng ph¶i lµm viÖc ë c¬ 
quan) chiÕm 79,2% vµ tr×nh ®é häc vÊn chñ yÕu tõ cÊp 
2 trë lªn 70,7%. 

B¶ng 1: §Æc tÝnh chung cña mÉu nghiªn cøu (n= 
1620) 

§Æc tÝnh TÇn sè (%) 
Tuæi 

15-30 
31-40 
41-50 
51-60 

 
307 
506 
474 
333 

 
(19,0) 
(31,2) 
(29,3) 
20,6) 
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Giíi 
Nam 
N÷ 

D©n téc 
Kinh 
Kh¸c 

Tr×nh ®é häc vÊn 
CÊp 1 trë xuèng 

Trªn cÊp 1 
NghÒ nghiÖp 

C«ng nh©n viªn/c«ng nh©n 
Kh¸c (tù do) 

 
633 
987 

 
1592 
28 
 

475 
1145 

 
373 

1247 

 
(39,1) 
(60,9) 

 
(98,3) 
(2,3) 

 
(29,3) 
(70,7) 

 
(20,8) 
(79,2) 

 
2. Th«ng tin vÒ bÖnh cóm A/H1N1/09 mµ ngêi 

d©n tiÕp cËn 
Ngêi d©n biÕt vÒ bÖnh cóm A/H1N1 tõ rÊt nhiÒu 

kªnh th«ng tin kh¸c nhau: ti vi cao nhÊt chiÕm tØ lÖ 
94,3%, loa ph¸t thanh 29,1%, b¸o chÝ 27%, c¸n bé y tÕ 
22,7%, radio 14,3%, b¨ng r«n 3,1%, xe loa 1,3%, kh¸c 
5,2% 

B¶ng 2: Ph©n bè tÇn sè nh÷ng kªnh th«ng tin vÒ 
phßng chèng cóm A/H1N1 (n=1620) 

Néi dung TÇn sè (%) 
Cã nghe nãi/biÕt cóm A/H1N1 

§µi truyÒn h×nh (tivi) 
B¸o chÝ 

Loa ph ţ thanh 
C¸n bé y tÕ 

Radio 
Xung quanh cã ngêi bÖnh 

Tê r¬i 
B¨ng r«n 

Xe loa 
Kh¸c (häp tæ, internet,…) 

1560 
1527 
437 
472 
367 
232 
104 
154 
51 
21 
85 

(96.3) 
(94.3) 
(27.0) 
(29,1) 
(22,7) 
(14,3) 
(6,4) 
(9,5) 
(3,1) 
(1,3) 
(5,2) 

 

3. KiÕn thøc ngêi d©n vÒ bÖnh vµ biÖn ph¸p 
phßng chèng cóm A/H1N1 ®¹i dÞch. 

KÕt qu¶ cho thÊy tØ lÖ ngêi d©n cã kiÕn thøc ®óng 
vÒ bÖnh cóm A/H1N1 (biÕt ®óng vÒ t¸c nh©n, ®èi tîng 
nhiÔm bÖnh, ®êng truyÒn, triÖu chøng) lµ rÊt thÊp 
16,2%. Trong ®ã, kiÕn thøc ®óng vÒ t¸c nh©n g©y bÖnh 
lµ 29,9%, ®èi tîng m¾c bÖnh (59,9%), ®êng truyÒn 
(75%) vµ triÖu chøng bÖnh lµ 70,4%. 

TØ lÖ ngêi d©n cã kiÕn thøc chung ®óng vÒ c¸c 
biÖn ph¸p phßng bÖnh (biÕt ®óng c¸c biÖn ph¸p nh 
röa tay vµ mang khÈu trang vµ vÖnh nhµ cöa hoÆc 
th«ng tho¸ng nhµ cöa phßng bÖnh) cóm AH1N1/09 lµ 
28,5%. Trong ®ã, kiÕn thøc ®óng vÒ ®óng vÒ mang 
khÈu trang phßng bÖnh lµ cao nhÊt 78,2%, röa tay lµ 
51,6%, vÖ sinh nhµ cöa 29,4% vµ th«ng tho¸ng nhµ 
cöa phßng bÖnh lµ 22,5%.  

B¶ng 3: KiÕn thøc chung vÒ bÖnh vµ biÖn ph¸p 
phßng chèng cóm A/H1N1 (n=1620) 

Néi dung TÇn sè (%) 
KiÕn thøc ®óng vÒ cóm A/H1N1 

T¸c nh©n g©y bÖnh lµ vi rót cóm A/H1N1 
Mäi ngêi ®Òu lµ ®èi tîng nhiÔm bÖnh 

BÖnh l©y tõ ngêi sang ngêi qua ®êng h« hÊp 
TriÖu chøng chÝnh bÖnh: sèt vµ ho/®au häng 

KiÕn thøc ®óng 
 vÒ biÖn ph¸p phßng bÖnh cóm A/H1N1 

262 
371 
970 
1218 
1141 

 
461 

16,2 
(29,9) 
(59,9) 
(75,2) 
(70,4) 

 
(28,5) 

 
4. Th i̧ ®é cña ngêi d©n ®èi víi c¸c biÖn ph¸p 

phßng chèng cóm A/H1N1/09:  
TØ lÖ ngêi d©n cã th¸i ®é chÊp nhËn thùc hiÖn theo 

c¸c khuyÕn c¸o cña ngµnh y tÕ ®Ó thùc hiÖn c¸c biÖn 
ph¸p phßng bÖnh cóm A/H1N1 ®¹i dÞch lµ 26,5%. 
Trong ®ã: tØ lÖ chÊp nhËn mang khÈu trang y tÕ lµ 
74,4%, röa tay thêng xuyªn víi xµ phßng lµ 34,1%, 
chÊp nhËn vÖ sinh nhµ ë lµ 98,0% vµ ®ång ý lµm th«ng 
tho¸ng nhµ lµ 97,8%.  

B¶ng 4: Th¸i ®é cña ngêi d©n ®èi víi c¸c biÖn 
ph¸p phßng chèng cóm A/H1N1 (n=1620) 

 

Th i̧ ®é ®óng vÒ biÖn ph¸p  
phßng bÖnh cóm A/H1N1 

ChÊp nhËn mang khÈu trang (y tÕ) 
ChÊp nhËn röa tay thêng xuyªn víi xµ phßng 

ChÊp nhËn vÖ sinh nhµ cöa 
ChÊp nhËn th«ng tho¸ng nhµ cöa 

 
429 

1156 
553 

1588i 
1585 

 
26,5 
74,4 
34,1 

(98,0) 
(97,8) 

 
5. Thùc hµnh phßng chèng cóm A/H1N1/09. 
TØ lÖ thùc hµnh chung ®óng phßng bÖnh cóm 

A/H1N1 ®¹i dÞch lµ 26,0%. Trong ®ã, tØ lÖ ngêi d©n 
thùc mang khÈu trang y tÕ phßng bÖnh lµ 52,0%, röa 
tay thêng xuyªn víi xµ phßng lµ 37,3%, vÖ sinh nhµ 
cöa phßng bÖnh lµ 92,8%, lµm th«ng tho¸ng nhµ cöa 
lµ 86,2%.  

B¶ng 5: Thùc hµnh phßng chèng cóm A/H1N1/09 
(n=1620) 

 

Thùc hµnh ®óng vÒ biÖn ph¸p phßng bÖnh cóm 
A/H1N1 

Mang khÈu trang (y tÕ) 
Röa tay thêng xuyªn víi xµ phßng 

VÖ sinh nhµ cöa 
Th«ng tho¸ng nhµ cöa 

 
421 
857 
605 
1503 
1397 

 
26,0 
52,1 
37,3 
92,8 
86,2 

 
6. C¸c yÕu tè liªn quan víi thùc hµnh phßng 

chèng cóm A/H1N1/09: 
Kh«ng cã mèi liªn quan gi÷a ®Æc tÝnh d©n téc, giíi 

tÝnh, tuæi vµ nghÒ nghiÖp víi thùc hµnh chung vÒ 
phßng bÖnh cóm A/H1N1/09 nhng cã sù liªn quan 
gi÷a tr×nh ®é häc vÊn, n¬i ë, kiÕn thøc bÖnh, kiÕn thøc 
phßng bÖnh vµ th i̧ ®é phßng bÖnh víi thùc hµnh 
phßng bÖnh chung (p<0,05), cô thÓ: ngêi cã tr×nh ®é 
häc vÊn tõ cÊp 2 trë lªn thùc hiÖn ®óng c¸c biÖn ph¸p 
phßng bÖnh cao gÊp 1,8 lÇn ngêi cã tr×nh ®é díi cÊp 
2 (p<0,05); ngêi sèng ë n«ng th«n thùc hµnh ®óng 
cao gÊp 1,9 lÇn ngêi sèng ë thµnh thÞ, ngêi cã kiÕn 
thøc ®óng vÒ bÖnh, vÒ c¸c biÖn ph¸p phßng chèng vµ 
cã th¸i ®é chÊp nhËn c¸c khuyÕn c¸o cña y tÕ cao h¬n 
th× thùc hµnh ®óng c¸o biÖn ph¸p phßng bÖnh cao tõ 
1,8-4 lÇn ngêi cã kiÕn thøc kh«ng ®óng vÒ bÖnh, th¸i 
®é kh«ng chÊp nhËn c¸c biÖn ph¸p phßng bÖnh 
(p<0,05).  
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B¶ng 6: Mèi liªn quan gi÷a c¸c ®Æc tÝnh d©n sè – 
thùc hµnh phßng bÖnh, tÇn sè vµ (%) 

Thùc hµnh  
phßng bÖnh §Æc tÝnh cña mÉu 

§óng Kh«ng 
®óng 

P 
OR 

(KTC 
95%) 

Kinh 418 
(26,3%) 

1174 
(73,7%) D©n téc 

Kh¸c 3 (10,7%) 25 (89,3%) 
>0,05 2,9 

(0,8-9,8) 

Nam 113 
(17,3%) 

520 
(82,1%) Giíi tÝnh 

N÷ 149 
(15,1%) 

838 
(84,9%) 

>0,05 1,2 
(0,9-1,5) 

16- 30 tuæi 90 
(29,3%) 

217 
(70,7%) Tuæi 

31- 60 tuæi 331 
(25,2%) 982 (74,8) 

>0,05 0,8 
(0,6-1,0) 

C¸n bé, 
CNVC 

93 
(27,6%) 

244 
(72,4%) NghÒ 

nghiÖp 
NghÒ kh¸c 328 

(25,6%) 
955 

(74,4%) 

>0,05 1,08 
(0,8-1,3) 

> cÊp 1 324 
(28,3%) 820 (71,7) 

Häc vÊn 
≤ cÊp 1 97 

(20,4%) 379 (79,6) 
<0,05 1,87 

(1,4-2,4) 

X· 247 
(32,7%) 

508 
(67,3%) Phêng/

x· 
Phêng 174 

(20,1%) 
691 

(79,9%) 

<0,05 1,9 
(1,5-2,4) 

C¸i BÌ 267 
(33,0%) 

543 
(67,0%) TØnh 

B×nh T©n 154 
(19,0%) 

656 
(81,0%) 

<0,05 2,4 
(1,9-3,1) 

§óng 101 
(38,5%) 

161 
(61,5%) KiÕn 

thøc 
bÖnh Kh«ng ®óng 320 

(23,6%) 
1038 

(76,4%) 

<0,05 2 
(1,5-2,6) 

§óng 171 
(37,1%) 

290 
(62,9%) 

KiÕn 
thøc 

phßng 
bÖnh Kh«ng ®óng 250 

(21,6%) 
909 

(78,4%) 

<0,05 1,88 
(1,4-2,4) 

§óng 219 
(51,5%) 

206 
(48,5%) Th i̧ ®é 

phßng 
bÖnh Kh«ng ®óng 202 

(16,9%) 
993 

(83,1%) 

<0,05 4,9 
(3,8-6,3) 

 
BµN LUËN 
H×nh thøc truyÒn rÊt ®a d¹ng nhng ti vi vÉn lµ kªnh 

mµ ngêi d©n tiÕp nhËn nhiÒu nhÊt. 
1. KiÕn thøc cña ngêi d©n  
Trong c¸c lo¹i kiÕn thøc, t¸c nh©n g©y bÖnh (vi rót 

cóm A/H1N1) lµ kiÕn thøc mµ ngêi d©n biÕt ®óng thÊp 
nhÊt, cã thÓ do ®©y lµ mét kiÕn thøc chuyªn s©u mµ 
ngêi d©n thêng Ýt chó ý ®Õn. TØ lÖ ngêi d©n cã kiÕn 
thøc ®óng vÒ ®êng l©y truyÒn lµ cao nhÊt, cã thÓ khi 
dÞch cóm A/H5N1 x¶y ra, viÖc c¶nh b¸o nguy c¬ x¶y ra 
®¹i dÞch truyÒn tõ ngêi sang ngêi do chñng vi rót 
cóm míi ®· t¹o sù chó ý cña céng ®ång. BiÖn ph¸p 
mang khÈu trang vµ röa tay phßng bÖnh lµ c¸c biÖn 
ph¸p mµ ngêi d©n kÓ ®îc nhiÒu nhÊt cã thÓ do xuÊt 

ph¸t tõ viÖc ngêi d©n cã kiÕn thøc ®óng cao vÒ ®ng 
l©y truyÒn cña bÖnh 

2. Th i̧ ®é cña ngêi d©n ®èi víi c¸c biÖn ph¸p 
phßng chèng cóm A/H1N1/09 

Th i̧ ®é chÊp nhËn röa tay thêng xuyªn víi xµ 
phßng lµ thÊp vµ nh÷ng lý do ®îc ngêi d©n nªu ra lµ 
bÊt tiÖn (81,2%), tèn kÐm (8,3%), quªn hay kh«ng tin 
phßng ®îc bÖnh (18,9%). §iÒu nµy cho thÊy ®iÒu kiÖn 
®Ó thùc hiÖn ®îc khuyÕn c¸o lµ rÊt quan träng ®Ó 
ngêi d©n chÊp nhËn. 

3. Thùc hµnh biÖn ph¸p phßng bÖnh 
KÕt qu¶ cho thÊy, mÆc dï ngêi d©n cã thùc hiÖn 

nhiÒu biÖn ph¸p phßng bÖnh nhng thùc hiÖn kh«ng 
hÕt, kh«ng ®ñ c¸c néi dung phßng bÖnh nªn tØ lÖ thùc 
hµnh chung lµ rÊt thÊp. Lý do chñ yÕu lµ do tØ lÖ ngêi 
d©n cã thùc hµnh ®óng vÒ röa tay thêng xuyªn víi xµ 
phßng cßn qu¸ thÊp 37,3%. §iÒu nµy cã thÓ do thãi 
quen röa tay thêng xuyªn cña ngêi d©n cßn cha 
cao 48,3% hoÆc do sù kh«ng thuËn tiÖn cña biÖn ph¸p 
nµy (kh«ng cã ®ñ níc s¹ch,xµ phßng,.. hoÆc do cuéc 
sèng vèn ngµy cµng n¨ng ®éng nªn mét sè ngêi sÏ 
kh«ng cã thêi dµnh ®Ó röa tay thêng xuyªn víi xµ 
phßng. 

KÕT LUËN Vµ KIÕN NGHÞ 
KÕt luËn  
Qua nghiªn cøu 1.620 ngêi d©n t¹i huyÖn C i̧ BÌ 

tØnh TiÒn Giang vµ QuËn B×nh T©n ë TP.HCM, chóng 
t«i ghi nhËn tØ lÖ ngêi d©n cã kiÕn thøc ®óng vÒ bÖnh 
cóm A/H1N1 ®¹i dÞch lµ 16,2%, th¸i ®é chÊp nhËn 
®óng lµ 26,5%, thùc hµnh ®óng c¸c biÖn ph¸p phßng 
bÖnh lµ 26%. C¸c nguån th«ng tin chÝnh lµ tivi (96,3%); 
Loa ph¸t thanh (29,1%); B¸o chÝ (27%); C¸n bé y tÕ 
(22,7%); Radio 14,3%; Tê r¬i (9,5%). Cã sù liªn quan 
gi÷a tr×nh ®é häc vÊn, n¬i ë, kiÕn thøc bÖnh, kiÕn thøc 
phßng bÖnh vµ th i̧ ®é phßng bÖnh víi thùc hµnh 
chung. 

KiÕn nghÞ 
CÇn tiÕp tôc n©ng cao kiÕn thøc ngêi d©n, chó ý 

®Õn c¸c kiÕn thøc vÒ t¸c nh©n g©y bÖnh, ®èi tîng 
nguy c¬, röa tay thêng xuyªn víi xµ phßng. KhuyÕn 
khÝch c¸c c¬ quan bè trÝ c¸c bån níc vµ xµ phßng röa 
tay ë nh÷ng n¬i c«ng céng ®Ó gióp cho ngêi d©n, ®Æc 
biÖt lµ ngêi sèng ë thµnh thÞ, cã ®iÒu kiÖn thùc hµnh 
®óng c¸c biÖn ph¸p röa tay phßng bÖnh cho b¶n th©n 
vµ cho céng ®ång.  
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