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Tãm t¾t 

Nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh trªn 100 ngêi lín khoÎ m¹nh b×nh thêng (>18 tuæi) b»ng siªu ©m TM, 

rót ra mét sè kÕt luËn sau: 

- Bíc ®Çu ®· x¸c ®Þnh ®îc mét sè th«ng sè siªu ©m tim TM cña ngêi ViÖt Nam trëng thµnh b×nh 

thêng, cã sù kh¸c nhau ë hai giíi: ®êng kÝnh ®éng m¹ch (§M) chñ, §M phæi, ®êng kÝnh nhÜ vµ thÊt 

ph¶i, bÒ dµy thµnh sau thÊt tr¸i, bÒ dµy v¸ch liªn thÊt. 

- BÒ dµy cña thµnh thÊt tr¸i vµ v¸ch liªn thÊt xÊp xØ b»ng nhau ë c¶ hai th× t©m thu vµ t©m tr¬ng. BÒ 

dµy thµnh thÊt ph¶i xÊp xØ b»ng 1/2 bÒ dµy v¸ch liªn thÊt. 

- §êng kÝnh cña §M chñ ë trªn van tæ chim cã liªn quan kh¸ chÆt chÏ víi c©n nÆng cña c¬ thÓ víi hÖ 

sè t¬ng quan r = 0,57. Cã liªn quan møc ®é võa gi÷a c©n nÆng c¬ thÓ víi ®êng kÝnh thÊt ph¶i. 

*Tõ kho¸: Tim; Gi¶i phÉu tim; Siªu ©m TM; Ngêi ViÖt Nam trëng thµnh. 
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Summary 
Studying 100 normal adults (over 18 year olds) by ultrasound TM, we came to the following 

conclusions: 

- Initially, identify some cardiac parameters on ultrasound TM of Vietnamese normal adults. 

- Some parameters on ultrasound are different between male and female: aorta diameter, pulmonary 

artery diameter, right auricle and ventricle diameter, thickness of left ventricle posterior wall, thickness 

of interventricular septum wall. 

- Thickness of left ventricle posterior wall is nearly equal to interventricular septum thickness. 

Thickness of right ventricle wall is a half of interventricular septum thickness. 

- Aorta diameter at the level of the sinuses of Valsalva is quite closely correlated with body weight 

(r=0.57) and right ventricle diameter is quite closely correlated body hight.  

*Key words: Heart; Heart anatomy; Ultrasound TM; Vietnamese adults. 
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§Æt vÊn ®Ò 

Siªu ©m tim qua lång ngùc ®· ®îc ¸p dông ë ViÖt Nam tõ n¨m 1972 t¹i BÖnh viÖn 

B¹ch Mai. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu gi¶i phÉu tim b»ng siªu ©m cho thÊy cã nhiÒu u 

®iÓm h¬n ph¬ng ph¸p cæ ®iÓn. §ã lµ ph¬ng ph¸p th¨m dß h×nh th¸i vµ huyÕt ®éng 

kh«ng ch¶y m¸u, kh«ng g©y biÕn chøng vµ cã thÓ thùc hiÖn lÆp ®i lÆp l¹i nhiÒu lÇn thuËn 

lîi cho viÖc chÈn ®o¸n còng nh theo dâi tiÕn triÓn cña nhiÒu bÖnh tim m¹ch. Tuy nhiªn, 

viÖc ph©n tÝch vµ ®¸nh gi¸ c¸c biÓu hiÖn vÒ siªu ©m tim trong c¸c trêng hîp bÖnh lý ®Òu 

ph¶i dùa vµo nh÷ng th«ng sè c¬ b¶n thu ®îc tõ siªu ©m tim cña ngêi b×nh thêng. 

Trong nh÷ng n¨m qua, c¸c th«ng sè siªu ©m tim c¬ b¶n mµ chóng ta ¸p dông ®Òu lµ c¸c 

th«ng sè cña ngêi ¢u vµ Mü. ë ViÖt Nam, ®· cã dù ¸n ®iÒu tra c¬ b¶n c¸c chØ sè siªu 

©m tim cña ngêi ViÖt Nam b×nh thêng thËp kû 90. §©y lµ c«ng tr×nh nghiªn cøu rÊt 

toµn diÖn vµ ®Çy ®ñ vÒ th«ng sè siªu ©m tim. Tuy nhiªn, chóng t«i tiÕp tôc nghiªn cøu vÒ 

gi¶i phÉu tim trªn siªu ©m nh»m bæ sung sè liÖu vµo b¶ng h»ng sè h×nh th¸i häc c¸c phñ 

t¹ng trªn siªu ©m cña ngêi ViÖt Nam trëng thµnh b×nh thêng; øng dông trong c¸c 

phÉu thuËt tim m¹ch. 

 

®èi tîng vµ ph¬ng ph¸p  nghiªn cøu 

1. §èi tîng nghiªn cøu. 

100 ngêi ViÖt Nam trëng thµnh (≥18 tuæi), khoÎ m¹nh, b×nh thêng, gåm 50 nam 

vµ 50 n÷, tuæi tõ 18 ®Õn 66 (trung b×nh 32,62 ± 10,88). Qua kiÓm tra t¹i chç kh«ng thÊy 

cã biÓu hiÖn bÖnh lý tim m¹ch hay c¸c bÖnh néi, ngo¹i khoa kh¸c cã ¶nh hëng ®Õn hÖ 

tim m¹ch.  

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

2.1. §Þa ®iÓm nghiªn cøu:  

Thùc hiÖn t¹i Khoa ChÈn ®o¸n h×nh ¶nh, BÖnh viÖn TWQ§ 108 vµ Khoa ChÈn ®o¸n 

chøc n¨ng, BÖnh viÖn 103. 

2.2. Dông cô vµ ph¬ng tiÖn nghiªn cøu: 

- BÖnh viÖn TWQ§ 108: sö dông m¸y siªu ©m HP sonos cña Mü (2002), ®Çu dß 

sector 3,5 MHz. 

- BÖnh viÖn 103: m¸y Philips HDI 3000 cña Mü (2002), ®Çu dß ®a tÇn. 

C¸c m¸y siªu ©m nµy cã nhiÒu chøc n¨ng: siªu ©m TM, siªu ©m 2D vµ siªu ©m 

Doppler. C¸c th«ng sè cña mçi ®èi tîng ®îc ph©n tÝch trªn 3 chu kú tim liªn tiÕp vµ kÕt 

qu¶ cuèi cïng lµ gi¸ trÞ trung b×nh cña ba chu chuyÓn nµy. C¸c h×nh ¶nh vµ sè liÖu thu 

®îc ®Òu lu l¹i trªn b¨ng ghi h×nh. 

2.3. Ph¬ng ph¸p xö lý sè liÖu: 

Sè liÖu ®îc xö lý b»ng phÇn mÒm SPSS 10.04. C¸c th«ng sè ®îc tÝnh to¸n bao gåm: 

sè trung b×nh, ®é lÖch chuÈn (SD), hÖ sè t¬ng quan. §Ó kh¶o s¸t sù t¬ng quan gi÷a hai 



biÕn cã ph©n bè chuÈn dùa trªn cÆp gi¸ trÞ quan s¸t, tÝnh hÖ sè t¬ng quan r víi kho¶ng 

tin cËy 95% vµ ®¸nh gi¸ sù t¬ng quan nh sau: 

 .t¬ng quan chÆt chÏ :0,7 ≤ ׀r׀

 .t¬ng quan kh¸ chÆt chÏ :0,7 > ׀r׀ ≥ 0,5

 .t¬ng quan võa :0,5 > ׀r׀ ≥ 0,3

 .rÊt Ýt t¬ng quan :0,3 > ׀r׀

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn 

1. §Æc ®iÓm vÒ tuæi, c©n nÆng vµ chiÒu cao. 

B¶ng 1: Tuæi, chiÒu cao vµ c©n nÆng. 

 

Th«ng sè  

nghiªn cøu 

Nam N÷ Chung cho c¶ 2 giíi 

n X  SD n X  SD n X  SD 

Tuæi 50 30,9  8,5 50 34,3  12,7 100 32,6  10,9 

ChiÒu cao 50 167,9  5,2 50 156,5  5,4 100 162,2  7,8 

C©n nÆng 50 58,8  4,7 50 48,8  5,3 100 53,8  7,0 

2. §êng kÝnh trung b×nh cña m¹ch m¸u ë nÒn tim. 

B¶ng 2: §êng kÝnh c¸c m¹ch m¸u ë nÒn tim trªn siªu ©m 2D. 

 

Th«ng sè              

nghiªn cøu 

Nam N÷ Chung cho c¶ 2 giíi 

n X  SD n X  SD n X  SD 

§éng m¹ch chñ ngay 

trªn van tæ chim 

44 28,34  2,59 50 26,74  2,43 94 27,49  2,62 

Quai §M chñ 44 22,92  1,89 50 22,53  2,21 94 22,73  2,14 

Th©n §M phæi 44 20,86  1,67 50 20,36  1,75 94 20,60  1,72 

§éng m¹ch phæi ph¶i 44 13,34  1,34 50 12,08  1,55 94 12,67  1,58 

§éng m¹ch phæi tr¸i 44 12,97  1,42 50 11,91  1,63 94 12,41  1,59 

TÜnh m¹ch phæi  26 8,76  1,31 35 7,97  1,43 61 8,31  1,37 

TÜnh m¹ch chñ trªn 38 16,95  2,44 33 16,42  1,68 71 16,71  2,13 

TÜnh m¹ch chñ díi 44 16,80  2,51 50 15,70  1,52 94 16,22  2,12 

 



* HÇu hÕt ®êng kÝnh c¸c m¹ch m¸u ë nÒn tim cña nam lín h¬n cña n÷, sù kh¸c biÖt 

cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05 (ngo¹i trõ ®êng kÝnh th©n §M phæi vµ ®êng kÝnh cña 

tÜnh m¹ch chñ trªn). §êng kÝnh cña quai §M chñ lín h¬n ®êng kÝnh th©n §M phæi; 

®êng kÝnh §M chñ ë ngay trªn van tæ chim t¬ng øng víi xoang Valsalva lín h¬n ë 

quai §M chñ, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (víi p < 0,05). §êng kÝnh §M phæi 

ph¶i vµ tr¸i; tÜnh m¹ch chñ trªn vµ tÜnh m¹ch chñ díi kh¸c nhau kh«ng cã ý nghÜa 

thèng kª (p > 0,05). 

3. BÒ dµy trung b×nh c¸c thµnh tim. 

B¶ng 3: BÒ dµy thµnh tim ®o trªn siªu ©m. 

Th«ng sè           

nghiªn cøu 

Nam N÷ Chung cho c¶ 2 giíi 

n X  SD n X  SD n X  SD 

BÒ dµy thµnh sau 

thÊt tr¸i cuèi t©m thu 

50 11,54  1,75 50 10,21  1,29 100 10,88  1,67 

BÒ dµy thµnh sau 

thÊt tr¸i cuèi t©m 

tr¬ng 

50 7,59  1,31 50 6,60  1,05 100 7,10  1,28 

BÒ dµy thµnh sau 

thÊt ph¶i cuèi t©m thu 

50 6,50  0,92 50 6,15  1,06 100 6,34  1,01 

BÒ dµy thµnh sau 

thÊt ph¶i cuèi t©m 

tr¬ng 

50 4,35  0,98 50 4,11  0,91 100 4,23  0,94 

BÒ dµy v¸ch liªn 

thÊt cuèi t©m thu 

44 11,96  1,07 50 10,81  1,78 94 11,35  1,59 

BÒ dµy v¸ch liªn 

thÊt cuèi t©m tr¬ng 

44 8,66  0,89 50 8,66  0,89 94 8,09  1,04 

 

* BÒ dµy cña thµnh sau thÊt tr¸i cuèi t©m thu vµ t©m tr¬ng ë c¶ hai giíi xÊp xØ b»ng 

bÒ dµy v¸ch liªn thÊt. BÒ dµy thµnh thÊt ph¶i xÊp xØ b»ng 1/2 bÒ dµy v¸ch liªn thÊt. BÒ 

dµy thµnh sau thÊt tr¸i cuèi t©m thu vµ t©m tr¬ng lµ 10,88   1,67 mm vµ 7,10  1,28 

mm; bÒ dµy thµnh sau thÊt ph¶i cuèi t©m thu vµ t©m tr¬ng lµ 6,34  1,01 vµ 4,23  0,94 

mm; bÒ dµy v¸ch liªn thÊt cuèi t©m thu vµ t©m tr¬ng lµ 11,35  1,59mm vµ 8,09  



1,04mm. So víi h»ng sè sinh häc (HSSH) ngêi ViÖt Nam thËp kû 90, sè liÖu cña chóng 

t«i kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

So s¸nh c¸c th«ng sè nµy ë hai giíi, chóng t«i nhËn thÊy bÒ dµy thµnh sau thÊt tr¸i, bÒ 

dµy v¸ch liªn thÊt ë cuèi t©m thu vµ t©m tr¬ng ë hai giíi kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª 

víi p < 0,05; bÒ dµy thµnh sau thÊt ph¶i ë thêi kú t©m thu vµ t©m tr¬ng kh¸c nhau 

kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05.  

4.  §êng kÝnh trung b×nh cña c¸c buång tim. 

B¶ng 4: §êng kÝnh cña c¸c buång tim ®o trªn siªu ©m. 

 

Th«ng sè            

nghiªn cøu 

Nam N÷ Chung cho c¶ 2 giíi 

n X  SD n X  SD n X  SD 

§êng kÝnh nhÜ 

tr¸i cuèi t©m thu 

44 24,40  3,25 50 21,44  4,28 94 22,82  4,09 

§êng kÝnh nhÜ 

tr¸i cuèi t©m tr¬ng 

44 31,80  4,80 50 30,26  3,98 94 30,98  4,42 

§êng kÝnh nhÜ 

ph¶i cuèi t©m thu 

44 26,45  2,60 50 24,21  4,80 94 25,27  4,06 

§êng kÝnh nhÜ 

ph¶i cuèi t©m tr¬ng 

44 32,80  3,88 50 29,64  3,95 94 31,14  4,21 

§êng kÝnh thÊt 

tr¸i cuèi t©m thu 

44 29,64  3,04 50 28,36  2,65 94 28,78  2,86 

§êng kÝnh thÊt 

tr¸i cuèi t©m tr¬ng 

44 45,34  2,94 50 44,54  3,35 94 44,92  3,18 

§êng kÝnh thÊt 

ph¶i cuèi t©m thu 

44 21,71  1,94 47 18,17  2,11 91 19,88  2,69 

§êng kÝnh thÊt 

ph¶i cuèi t©m tr¬ng 

44 18,06  2,63 50 15,49  1,89 94 16,69  2,60 

 



* §êng kÝnh nhÜ tr¸i nhá h¬n nhÜ ph¶i nhng sù kh¸c biÖt cha cã ý nghÜa thèng kª 

(p > 0,05). §iÒu nµy phï hîp víi c¸c nghiªn cøu tríc ®©y cho thÊy kÝch thíc buång 

nhÜ ph¶i lín h¬n nhÜ tr¸i nhng thµnh nhÜ tr¸i l¹i dµy h¬n thµnh nhÜ ph¶i. §êng kÝnh 

thÊt tr¸i lín h¬n thÊt ph¶i, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,001). 

So s¸nh kÝch thíc c¸c buång tim ë hai giíi, chóng t«i nhËn thÊy ®êng kÝnh thÊt tr¸i 

cuèi t©m thu vµ t©m tr¬ng, ®êng kÝnh nhÜ tr¸i cuèi t©m tr¬ng ë hai giíi kh¸c nhau 

kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p>0,05. C¸c th«ng sè kh¸c kh¸c nhau râ rÖt ë nam vµ n÷. 

5. T¬ng quan gi÷a c©n nÆng vµ chiÒu cao c¬ thÓ víi mét sè kÝch thíc tim. 

B¶ng 5a: T¬ng quan gi÷a c©n nÆng c¬ thÓ vµ bÒ dµy thµnh tim. 

BÒ dµy thµnh tim r 

BÒ dµy thµnh sau thÊt tr¸i cuèi t©m thu 0,13 

BÒ dµy thµnh sau thÊt tr¸i cuèi t©m tr¬ng 0,07 

BÒ dµy thµnh sau thÊt ph¶i cuèi t©m thu 0,20 

BÒ dµy thµnh sau thÊt ph¶i cuèi t©m tr¬ng 0,18 

BÒ dµy v¸ch liªn thÊt cuèi t©m thu 0,26 

BÒ dµy v¸ch liªn thÊt cuèi t©m tr¬ng 0,32 

B¶ng 5b: T¬ng quan gi÷a c©n nÆng c¬ thÓ vµ kÝch thíc buång tim. 

KÝch thíc buång tim r 

§êng kÝnh nhÜ tr¸i cuèi t©m thu 0,20 

§êng kÝnh nhÜ tr¸i cuèi t©m tr¬ng 0,20 

§êng kÝnh nhÜ ph¶i cuèi t©m thu 0,07 

§êng kÝnh nhÜ ph¶i cuèi t©m tr¬ng 0,18 

§êng kÝnh thÊt tr¸i cuèi t©m thu 0,43 

§êng kÝnh thÊt tr¸i cuèi t©m tr¬ng 0,40 

§êng kÝnh thÊt ph¶i cuèi t©m thu 0,43 

§êng kÝnh thÊt ph¶i cuèi t©m tr¬ng 0,48 

B¶ng 5c: T¬ng quan gi÷a c©n nÆng c¬ thÓ vµ kÝch thíc c¸c m¹ch m¸u. 

KÝch thíc c¸c m¹ch m¸u r 

§éng m¹ch chñ ngay trªn van tæ chim 0,57 

Quai §M chñ 0,38 

Th©n §M phæi 0,30 

§éng m¹ch phæi ph¶i 0,11 

§éng m¹ch phæi tr¸i 0,19 



TÜnh m¹ch phæi  0,40 

TÜnh m¹ch chñ trªn 0,19 

TÜnh m¹ch chñ díi 0,31 

* §êng kÝnh cña §M chñ ë ngay trªn van tæ chim t¬ng øng víi xoang Valsalva cã 

liªn quan chÆt kh¸ chÏ víi c©n nÆng cña c¬ thÓ, hÖ sè t¬ng quan r = 0,57. Cã liªn quan 

møc ®é võa gi÷a ®êng kÝnh thÊt tr¸i vµ thÊt ph¶i víi c©n nÆng. 

B¶ng 5d: T¬ng quan gi÷a chiÒu cao c¬ thÓ vµ bÒ dµy thµnh tim. 

BÒ dµy thµnh tim r 

BÒ dµy thµnh sau thÊt tr¸i cuèi t©m thu 0,06 

BÒ dµy thµnh sau thÊt tr¸i cuèi t©m tr¬ng 0,28 

BÒ dµy thµnh sau thÊt ph¶i cuèi t©m thu 0,06 

BÒ dµy thµnh sau thÊt ph¶i cuèi t©m tr¬ng 0,28 

BÒ dµy v¸ch liªn thÊt cuèi t©m thu 0,16 

BÒ dµy v¸ch liªn thÊt cuèi t©m tr¬ng 0,40 

B¶ng 5e: T¬ng quan gi÷a chiÒu cao c¬ thÓ vµ kÝch thíc buång tim. 

KÝch thíc buång tim r 

§êng kÝnh nhÜ tr¸i cuèi t©m thu 0,34 

§êng kÝnh nhÜ tr¸i cuèi t©m tr¬ng 0,03 

§êng kÝnh nhÜ ph¶i cuèi t©m thu 0,34 

§êng kÝnh nhÜ ph¶i cuèi t©m tr¬ng 0,28 

§êng kÝnh thÊt tr¸i cuèi t©m thu 0,12 

§êng kÝnh thÊt tr¸i cuèi t©m tr¬ng 0,09 

§êng kÝnh thÊt ph¶i cuèi t©m thu 0,51 

§êng kÝnh thÊt ph¶i cuèi t©m tr¬ng 0,44 

B¶ng 5h: T¬ng quan gi÷a chiÒu cao c¬ thÓ vµ kÝch thíc c¸c m¹ch m¸u. 

KÝch thíc c¸c m¹ch m¸u r 

§éng m¹ch chñ ngay trªn van tæ chim 0,17 

Quai §M chñ 0,31 

Th©n §M phæi 0,12 

§éng m¹ch phæi ph¶i 0,35 

§éng m¹ch phæi tr¸i 0,29 

TÜnh m¹ch phæi  0,40 



TÜnh m¹ch chñ trªn 0,23 

TÜnh m¹ch chñ díi 0,26 
 

* Gi÷a chiÒu cao c¬ thÓ vµ ®êng kÝnh thÊt ph¶i cuèi t©m thu cã liªn quan kh¸ chÆt 

chÏ. Cã liªn quan møc ®é võa gi÷a chiÒu cao c¬ thÓ vµ bÒ dµy v¸ch liªn thÊt cuèi t©m 

tr¬ng, ®êng kÝnh thÊt ph¶i, ®êng kÝnh nhÜ ph¶i vµ nhÜ tr¸i cuèi t©m thu, ®êng kÝnh 

quai  §M chñ, ®êng kÝnh §M phæi vµ ®êng kÝnh tÜnh m¹ch phæi. 
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KÕt luËn 

Qua nghiªn cøu gi¶i phÉu tim cña 100 ngêi b×nh thêng khoÎ m¹nh b»ng siªu ©m TM, chóng t«i 

rót ra mét sè kÕt luËn sau: 

1. Bíc ®Çu ®· x¸c ®Þnh ®îc c¸c th«ng sè siªu ©m tim TM cña ngêi ViÖt Nam trëng 

thµnh b×nh thêng. 

2. Cã sù kh¸c nhau ë hai giíi vÒ th«ng sè siªu ©m tim: ®êng kÝnh §M chñ, §M phæi, 

®êng kÝnh nhÜ vµ thÊt ph¶i, bÒ dµy thµnh sau thÊt tr¸i, bÒ dµy v¸ch liªn thÊt. 

3. §êng kÝnh §M phæi ph¶i vµ tr¸i; tÜnh m¹ch chñ trªn vµ tÜnh m¹ch chñ díi kh«ng kh¸c 

biÖt râ rÖt. BÒ dµy cña thµnh thÊt tr¸i vµ v¸ch liªn thÊt xÊp xØ b»ng nhau ë c¶ hai th× t©m thu vµ 

t©m tr¬ng. BÒ dµy thµnh thÊt ph¶i xÊp xØ b»ng 1/2 bÒ dµy v¸ch liªn thÊt. 

4. §êng kÝnh cña §M chñ ë trªn van tæ chim cã liªn quan kh¸ chÆt chÏ víi c©n nÆng cña 

c¬ thÓ, hÖ sè t¬ng quan r = 0,57. Cã liªn quan møc ®é võa gi÷a c©n nÆng c¬ thÓ víi ®êng 

kÝnh  thÊt ph¶i. 
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